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Z prac Rady Dzielnicy Praga Potudnie

Porzadek obrad pierw-
szej w 2013 roku sesji Ra-
dy Dzielnicy Praga Potu-
dnie obejmowat siedemna-
scie punktow. Znalazly sie
wsrdd nich przede wszyst-
kim: korekty w budzecie na
rok 2013, inicjatywa skie-
rowana do Rady Warszawy
dotyczaca zmiany obwoddw niektérych gimna-
Zjéw na terenie dzielnicy, majaca na celu skro-
cenie czasu podrézy uczniéw do szkét, oraz in-
formacja Zarzadu Dzielnicy dotyczaca tegorocz-
nej edydji akdji ,Zima w Miescie”.

Wazna w kontekscie funkcjonowania placo-
wek oswiatowych na terenie Pragi-Potudnie
byta informacja Zarzadu Dzielnicy na temat
przeniesienia oddziaféw zerowych z przed-
szkoli do szkét. W ozywionej dyskusji swoje
obawy wyrazali rodzice dzieci obecnie uczesz-
czajacych do przedszkoli. Nie brakowato jed-
nak gtoséw rodzicéw dzieci, ktorych ,zeréwki”
znajdowaty sie w szkotach. Ci uspokajali
i chwalili opieke, jaka otoczone zostaty ich po-
ciechy. Zarzad Dzielnicy ttumaczyt, iz na terenie
Pragi-Potudnie oddziatéw zerowych w przed-
szkolach jest siedem, natomiast reszta znajdu-
je sie w szkotach. Decyzja o przeniesieniu tych
zerowek do szkét podyktowana jest demogra-

fia. Z informagji, ktore uzyskali radni, wynika,
iz na terenie Pragi-Potudnie rodzi sie coraz wie-
cej dzieci. Wzrost ten jest tak duzy, iz nie
wszystkie dzieci moga miec¢ zapewnione miej-
sca w przedszkolach. Dlatego tez wspomniane
przeniesienie pozwoli na powiekszenie puli
miejsc w przedszkolach dla 3-, 4- i 5-latkéw.
Odchodzac od tematu sesji, na poczatku ro-
ku warto réwniez przyblizy¢ czytelnikom plany
inwestycyjne Dzielnicy na najblizsze dwana-
$cie miesiecy. Jedng z najwazniejszych inwe-
stycji jest niewatpliwie przebudowa drugiej
czesci ulicy Poligonowej. Odcinek od ronda Ja-
na Nowaka-Jezioranskiego do ul. Ostrobram-
skiej, naturalnie poza zmiang nawierzchni,
wzbogacony zostanie o nowe latarnie oraz
$ciezke rowerowa. Sciezka rowerowa powsta-
nie réwniez przy przebudowywanej ulicy
Chrzanowskiego, ktérej oddanie do uzytku
planowane jest na rok 2014. Ponadto Dzielni-
ca planuje przygotowanie dokumentacji pro-
jektowej dla przebudowy kilku innych ulic,
m.in.: Kruszewskiego, Budrysow, Olszynki
Grochowskiej, Sulejkowskiej na odcinku
od Karczewskiej do Omulewskiej. Z zakresu in-
westycji mieszkaniowych priorytetowym zada-
niem pozostaje modernizacja kamienicy
przy ul. Lubelskiej 23, gdzie po gruntownej
przebudowie budynku powstang nowe lokale

komunalne dla mieszkancéw Pragi-Potudnie.
Z dziedziny edukacji, poza biezgcymi remonta-
mi w szkofach na terenie catej dzielnicy, gtow-
nym celem jest dokorczenie budowy sal gim-
nastycznych w XXIll LO im. Marii Sktodow-
skiej-Curie przy ul. Naddnieprzanskiej 2/4 oraz
w Szkole Podstawowej nr. 141 im. Majora
Henryka Sucharskiego przy ul. Szaseréw 117.
Na koniec warto réwniez wspomnie¢ o pod-
jetej przez radnych decyzji, poswiecenia spe-
cjalnego posiedzenia Komisji Zagospodarowa-
nia Przestrzennego i Ochrony Srodowiska
funkcjonowaniu komunikacji miejskiej na tere-
nie Pragi-Potudnie. Ostatnimi czasy w mediach
pojawiajg sie informacje dotyczace mozliwych
korekt w kursowaniu autobuséw i tramwajow
na terenie Warszawy. O sprawnym funkcjono-
waniu kazdego miasta decyduje transport
zbiorowy, dlatego tez niezmiernie wazne jest,
aby ewentualne zmiany w kursowaniu komu-
nikacji mieszkanicow naszej dzielnicy dotknety
w jak najmniejszym stopniu. Na posiedzeniu
KZPiOS bedziemy wspélnie poszukiwali roz-
wigza uwzgledniajacych realne zapotrzebo-
wanie komunikacyjne osiedli Pragi-Potudnie.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

Veturilo wiosng na Pradze-Potudnie

Dla wszystkich mitosni-
kow jazdy na rowerze
i podziwiania Warszawy
z perspektywy dwdch ko-
tek mamy dobrga i ztg wia-
domo$¢. Jednak zgodnie
z polska tradycjg zacznij-
my od dobrej informagji.
Juz w kwietniu, wraz z na-
dejéciem pierwszego wiosennego powiewu,
na Pradze-Potudnie zostang utworzone nowe
stacje rowerowe ,Veturilo”.

Dzieki tej inwestycji mieszkancy prawobrzez-
nej czesdi stolicy beda mogli swobodnie korzy-
sta¢ z miejskich rowerdw, nie martwigc sie, czy
znajdg stacje ,Veturilo” w poblizu docelowego
miejsca podrozy. Pie¢ nowych stacji zostanie
w petni sfinansowanych przez Zarzad Transpor-
tu Miejskiego w Warszawie. Wiosng znajdzie-
my rowery m.in. przy Teatrze Powszechnym im.
Zygmunta Hiibnera, rondzie Jerzego Waszyng-
tona oraz przy Wybrzezu Szczecifiskim na wyso-
kosci Stadionu Narodowego.

Zta wiadomo$¢ jest taka, ze Wesota i Wa-
wer bedg jeszcze musiaty poczekad
na ,warszawski rowerowy zawrdt gtowy”.
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VETURILO

WARSZAWSKI ROWER PUBLICZNY

Jak poinformowat nas Konrad Klimczak
z zespotu prasowego ZTM — wtadze dzielni-
cy Wawer i dzielnicy Wesota nie byty zain-
teresowane wspotpracg w tym zakresie.
Umieszczenie stacji w poszczegdlnych dziel-
nicach zalezy od
studium koncepcyj-
nego Systemu Ro-
weru Publicznego
w Warszawie i pro-
gramu funkcjonal-
no-uzytkowego SRP
oraz, w przypadku

stacji dodatkowych, od dofinan-
sowania przez dzielnice.

Veturilo podbifo serca warsza-
wiakéw w sierpniu ubiegtego roku.
Dzieki wprowadzeniu tego syste-
mu stolica Polski dofgczyta do gro-
na europejskich metropolii, ktore
propaguja ten rodzaj podrozy
po miescie. Istniejgce juz stacje
Warszawskiego Roweru Publiczne-
go zostang otwarte na poczatku
marca. W tym roku powstanie az
siedemdziesigt nowych stacji.
0d kwietnia po Warszawie bedzie jezdzito po-
nad 2,3 tys. rowerow firmy Nexthike.

Olga tecka

hydrauliczne ‘
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Windy przy wiadukcie na Saskiej

nad Trasq tazienkowskq

Wraz z pierwszym podmuchem wiosenne-
go wiatru rozpoczng sie prace nad montazem
czterech nowoczesnych urzadzen dzwigo-
wych przy wiadukcie na ul. Saskiej. Przetarg
wygrata firma PU.H. WIWRA W. PILAWA.
Z nowych wind bedziemy mogli korzysta¢
w pazdzierniku 2013 .

Po dfugiej procedurze przetargowej, ogto-
szonej we wrzesniu ubiegtego roku, wytoniono
firme, ktdra podjefa sie wykonania robét bu-

Odlotowe osiedle

Niewiele osiedli w Polsce moze pochwali¢
sie tak bogata i burzliwg biografia, co Go-
ctaw-Lotnisko. Cho¢ dzi$ mato kto pamieta
juz czasy, gdy na Goctawiu lagdowaty sa-
moloty i szybowce, to historia tego wyjat-
kowego, nie tylko dla polskiej awiacji,
miejsca jest wcigz zywa.

Lotnisko posréd fak

Tereny zajmowane dzi$ przez czgs¢ Gocta-
wia przeszty w ciggu ostatniego wieku burzli-
wa transformacje, najpierw z ledwie zaludnio-
nej podmiejskiej dzielnicy w lotnisko, potem
zas w dume polskiej awiagji, by finalnie stac
sie rozbudowanym osiedlem mieszkaniowym.

Pomyst wybudowania lotniska na terenie
dzisiejszego Goctawia zrodzit sie jeszcze przed
[l wojng $wiatowa. Tereny obecnej dzielnicy
jeszcze przed 1916 rokiem nalezaty do przyle-
gajacej do Warszawy wsi, zamieszkatej przez
okoto 500 os6b. Obszar Goctawia w wigkszo-
4ci stanowity faki, pola uprawne i ogrody, dos¢
mocno kontrastujgce ze zurbanizowanym kra-
jobrazem innych dzielnic Warszawy.

Gornolotne plany ministerstwa

By¢ moze osiedle do dzi$ pozostatoby nie-
wielkim, stabo zurbanizowanym fragmentem
miasta na peryferiach stolicy, gdyby nie decy-
zja o zlokalizowaniu na jego obszarze lotni-
ska. Poczatkowo Goctaw miat petni¢ role
zwyktego komunikacyjnego portu lotniczego.
Nalezace do Warszawskiego Aeroklubu tere-
ny przejefo Ministerstwo Komunikadji i zdecy-
dowato, ze lotnicy amatorzy docelowo zosta-
ng przeniesieni na warszawskie Bielany,
a Goctaw stanie sie reprezentacyjnym lotni-
skiem stolicy. W owym czasie bowiem Okecie
miato by¢ jedynie lotniskiem wojskowym.
Plany te pokrzyzowat wybuch wojny. W cza-
sie Il wojny Swiatowej lotnisko zostato naj-
pierw zbombardowane przez Niemcow, poz-
niej za$ pasy startowe byty uzywane spora-
dycznie przez Luftwaffe.

dowlanych za 1,5 min zt. Jak poinformowata
nas rzecznik Zarzadu Drég Miejskich, p. Karoli-
na Gatecka — prace rozpoczng sie wiosng, kie-
dy beda sprzyjajgce warunki atmosferyczne
do wylania taw fundamentowych.

Urzadzenia z automatycznymi drzwiami be-
da przystosowane do wymiardw woézkéw
dzieciecych. Z zatozenia windy majg by¢
wandaloodporne zgodnie z normg wytrzyma-
tosci mechanicznej, natomiast panel dyspozy-

Godlaw powojenny

20 wrzesnia 1945 roku doszto do re-
aktywadji Warszawskiego Aeroklubu,
w ktorego wiadanie powréct Godaw, gdzie
od lipca tego samego roku klub wznowit swojg
dziatalnos¢.  To
wiasnie na tym
lotnisku  wycho-
wato sie kilka po-
kolen polskich lot-
nikow, wsrod kto-
rych warto wy-
mieni¢  chocby:
Pelagie Majewska
(8-krotng  rekor-
dzistke $wiata od-
znaczong presti-
zowym medalem
Lilienthala), Marie
Puchar  (3-krot-
na spadochrono-
wa mistrzyni pol-
ski) czy Witolda
Rychtera (pioniera
polskiej awiacji, wielokrotnie odznaczanego ma-
jora Wojska Polskiego). To réwniez w tym miejscu
ustanowiono wiele swiatowych rekordow.

Koniec skrzydlatych marzen?

W drugiej pofowie lat siedemdziesiatych ro-
snace potrzeby mieszkaniowe spowodowaty,
ze wiadze stolicy coraz powazniej zaczety my-
$le¢ o wykwaterowaniu Warszawskiego Aero-
klubu i przeksztatceniu jego terenu w osiedle
mieszkaniowe. Plaski obszar lotniska byt nie-
zwykle cennym z punktu widzenia urbanistéw
terenem i juz w 1977 roku zapadta decyzja
0 przeksztatceniu go w osiedle mieszkaniowe.
Poczatkowo osiedle przecieto skrzyzowaniem
ulicy Tysigclecia (dzi$
Fieldorfa) z alejg
Aleksandra Zawadz-
kiego (dzi$ Bora-Ko-
morowskiego).
W powstatych w ten
sposob czterech cze-
$ciach miafo  za-

:Ek

www.e-jkk.net.pl

¢ji w kabinie bedzie wykonany ze stali nie-
rdzewnej. Dodatkowym wymaganiem ZDM
byt rok produkcji wind — urzadzenia dzwigo-
we musiaty by¢ wyprodukowane najpézniej
w 2012 roku. Nowe windy zamontowane
przy ul. Saskiej nad Trasg tazienkowska beda
objete 36-miesieczng gwarancja.

Z calg pewnoscia urzadzenia dzwigowe uta-
twig poruszanie sie osobom niepetfnospraw-
nym. Dzieki takim inwestycjom warszawskie
ulice stajg sie bardziej przyjazne nie tylko dla
matek z dzie¢mi, ale takze dla najstarszych
mieszkancow prawobrzeznej czesci stolicy.

Olga tecka

mieszkac razem 40 tysiecy os6b. Pierwsi lokato-
rzy wprowadzili sie do nowych blokéw w 1982
roku. Date te mozna uznac za koniec Warszaw-
skiego Aeroklubu na Goctawiu, cho¢ pamigtki
po nim pozostaty do dzis.

fot. Michat Pawlak

Weciaz zywa historia

Dzis, przechadzajac sie osiedlem Goclaw-
-lotnisko $lady historii polskiego lotnictwa
znalez¢ mozemy na kazdym roku. Sa to nie
tylko wcigz wkomponowane w miejska zabu-
dowe dawne hangary aeroklubu, ale takze
nazwy czesci samego osiedla, nadane mu
na czes¢ polskich samolotéw i szybowcow —
Orlik, Wilga, Jantar oraz Iskra. Takze nazwy
ulic przypominaja o pierwotnym przeznacze-
niu tych terenéw, cho¢ czesto w sposéb bar-
dziej posredni, jak chocby ulice Dedala, Pol-
skich Skrzydet czy Orlego Lotu.

Przemystaw Ziemichéd

Autonomiczna | Domowa czujka dymu Genius H oraz Genius Hx

wykorzystywane s do wczesnego wykrywania dymu w domach
jednorodzinnych, mieszkaniach oraz w budynkach wielorodzinnych.
Dzieki wbudowanej syrenie emitujgcej alarm akustyczny gwarantujg
wczesne ostrzezenie w przypadku niebezpieczefistwa.

‘:,V JKK, ul. Mazowiecka 3A, 05-281 Szewnica
i | tel. 501 075 034, fax: 22 254 07 74
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Fundacja Dziecieca Fantazja
spelnila kolejne marzenia

7 lutego 2013 r. w godz. 11.00-13.00 w War-
szawskim Banku Spoétfdzielczym na Goctawiu
spetnity si¢ marzenia podopiecznych Fundadji
Dziecieca Fantazja. Dzieci poznaty Bank z bli-
ska i dostaty upragnione prezenty.

Wspdlna akcja Fundacji i Banku stawia na
rados¢, przezywanie szczescia i dobro w zy-
ciu. Kiedy fantazja staje sie rzeczywistoscia,
znikaja choroby, bol i smutek, chociaz cierpie-
nie jest codziennoscig tych dzieci.

Naszymi podopiecznymi sq w wiekszosci
dzieci z ubogich rodzin, ktérych rodzice nie
majg finansowych moZliwosci na spefnienie
pragnien chorujacego, a czesto tez umieraja-
cego dziecka — moéwi Patrycja Wrobel, cztonek
Zarzadu Fundacji Dziecieca Fantazja.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od przemoéwie-
nia i ciepfego powitania gosci przez Pana Cze-
sfawa Swacha, Prezesa Zarzadu. Nastepnie
dzieci otrzymaly upragnione prezenty z rak
Prezesa oraz Wicepreze-
sow Zarzadu Pani Han-
ny Nagalskiej oraz Pa-
na Tadeusza Weglarza.

Pierwszy  otrzymat
swoj prezent czterolet-
ni Bartosz, ktéry od
dwach lat dzielnie wal-
czy z czerniakiem ztosli-
wym. Najwiekszym ma-
rzeniem chtopca byt te-
lewizor, na ktérym
mogtby oglada¢ ulubio-
ne dzieciece programy.
Bartek otrzymat takze zabawki. Chtopiec bar-
dzo ucieszyt sie z prezentéw, szczegélnie z te-
lewizora, gdyz wreszcie bedzie mdgt ogladac
bajki, kiedy tylko zapragnie. Teraz jest to
szczegdlnie wazne, gdyz chtopiec ma zmiany
w ptucach i na pewno po leczeniu szpitalnym
bedzie musiat dtugo leze¢ w t6zku w domu.

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

PROWADZENIE EWIDENCJI KSIEGOWEJ
DLA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

) E-konto - dostep internetowy 24 h/dobe do indywidualnych

kont ksiegowych

A.T. Konto Zarzadzanie i Ksiegowos¢

Bartek w podskokach z usmiechem na buzi
podbiegt do Pana Prezesa i w podziekowaniu
wreczyt mu wiasnorecznie wykonang laurke.
Mama chfopca, ktéra samotnie wychowuje
trojke dzieci, ze wzruszeniem dziekowata
za otrzymane prezenty.

Drugim marzycielem tego
dnia byt jedenastoletni Kamil,
ktéry choruje na mukowiscydo-
ze. Ta bezwzgledna choroba ge-
netyczna czyni duze spustosze-
nia w organizmie chfopca, ata-
kujac uktad pokarmowy i odde-
chowy. Chtopiec otrzymat wy-
marzong konsole Playstation3
z kontrolerem ruchu i grami. Be-
dzie to dla niego jednocze$nie zabawa i forma
rehabilitacji ruchowej.

Duzy telewizor, prezent dla szesnastolet-
niego Norberta, ktory od kilku lat walczy ze
ztoéliwym nowotworem, odebrat tata w imie-
niu syna. Chemioterapie, naswietlania, ciggte
podréze od szpitala do szpitala to codzien-

) BOKS

% KLUB

Zapraszamy do klubu na zajecia:

) KRAV MAGA
) KICK BOXING

nos¢ Norberta. Pomimo ze rak rozprzestrzenit
sie po catym organizmie, chtopiec sie nie pod-
daje. Norbert poza pobytami w szpitalach du-
70 czasu spedza w domu i teraz jego marze-
nie sie spetnito. Wreszcie bedzie mogt sie po-
czuc jak w kinie, w ktérym od dawna nie byt.
Norbert niestety nie otrzymat przepustki ze
szpitala ze wzgledu na zfe wyniki i nie mégt
osobiscie odebrac prezentu.

Nastepnie Zarzad i wybrani pracownicy po-
kazali dzieciom bank z bliska. Chtopcy obej-
rzeli sale operacyjng, kasy oraz zaplecze ban-
ku, bankomat od tytu i wrzutomat. Szczegél-
ne zainteresowanie wzbudzit pokéj monito-
ringu banku. Chtopcy byli pod duzym wraze-
niem wizyty, szczegdlnie ze mogli usigs¢ tak-
ze w fotelu prezesa. Ogladali trofea i nagrody
otrzymane przez bank na przestrzeni lat.
Szczegoblnie podobata im sie szabla.

Uroczystos¢ przebiegta w bardzo mitej at-
mosferze za sprawg Zarzadu i pracownikow
banku. Marzyciele byli zachwyceni prezenta-
mi, a dorosli wzruszeni spotkaniem. Rozda-
wania prezentéw dopetnit stodki poczestu-
nek. To byta mita chwila, Zzeby porozmawiac
i lepiej sie poznac. Zaréwno Bartek, jak i Ka-
mil rozpromienieni podziwiali swoje prezenty.
Dzieci dostaty od banku dodatkowe upominki
— wielkie maskotki misie z szarfg z logo WBS.
To byt szczesliwy moment dla wszystkich ze-
branych, usémiechom i radosci nie byto konca.

Rodziny, ktére zmagaja sie z ciezkimi choro-
bami dzieci, moga zgtaszac dzieciece marzenia
za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowe]j fundacji
www.f-df.pl oraz listownie (ul. Kickiego 1,
04-373 Warszawa).

Fundacje mozna wesprze¢ m.in. poprzez
przekazanie 1% podatku dochodowego, ,za-
adoptowanie” konkretnego marzenia chorego
dziecka z danego regionu czy uczestnictwo
w imprezach organizowanych przez caty rok
na rzecz podopiecznych ,Dzieciecej Fantazji”.

Fundacja Dziecigca Fantazja

SASKA KEPA
ul. WALECZNYCH 61

) TANIEC
) SILOWNIA
) FITNESS

ul. Gosciniec 158, 05-077 Warszawa-Wesota
tel. 533-804-802 www.atkonto.pl

tel. 516 644 133
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Misterium ,Przejscie”
— spektakl, ktorego warto doswiadczyc

W pierwszg niedziele Wielkiego Postu —
17 lutego 2013 r. o godzinie 19.00 (czyli
po wieczornej Mszy Sw. na 18.00) w ko-
Sciele Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Starej Mitosnie (ul. Borkowska 1) odbe-
dzie sie Misterium ,Przejscie”,
czyli inscenizacja muzyczno-te- \l
atralna bolesnych czeéci Rézanca
z rozwazaniami bt. Matki Teresy
z Kalkuty i fragmentami Ksiegi
Lamentacji w wykonaniu mto-
dziezy z diecezji warszawsko-
-praskiej, wyjezdzajacej do Rio
de Janeiro na XXVIII Swiatowe
Dni Mtodziezy.

Przed nimi wiele tytutowych
«przejs¢”, trudéw i zmagan zwig-
zanych z  przygotowaniami
do pielgrzymki. Zatatwianie pasz-
portéw, biletéw, rezerwacji, noc-
legéw, urlopéw... Ale réwniez po-
kusy, zwatpienia, kryzysy. Maja
jednak nadzieje, ze doswiadczg
rowniez tego najwazniejszego

'GOSPODARGTWIE AGRoTU RVSTV N

«przejscia”, ktérego dokonat Jezus Chry-
stus: ze $mierci do zycia. Wiasnie te praw-
de zmartwychwstania chca poruszy¢ w na-
pisanej przez siebie inscenizacji muzyczno-
-teatralnej.

[ & 1B (

“PRZEJSCIE”
I\
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dojazdem. Wspaniata
wypadowa na wycieczki
. rowerowe, kajakowe
~ ipiesze Wymarzone

mailem: marcm@dom kaszubski.pl
lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

Nieoczekiwanie inspiracjg stata sie, jak
méwig same pomystodawczynie projektu,
zawsze omijana, bo do$¢ zagadkowa i trud-
na, Ksiega Lamentacji ze Starego Testamen-
tu. Z pomocg w jej zrozumieniu przyszty roz-
wazania bt. Matki Teresy z Kalkuty. Jak sie
okazuje, w stowach Lamentacji wspétczesny
cztowiek moze odnalez¢ swoje cierpienie.
Zestawienie tejze ksiegi z tajemnicami Ro-
zanca daje zupetnie nowa perspektywe.
Chrystus, przechodzac droge krzyzowa, uka-
zat, ze cierpienie ma sens. Zapraszamy wiec
do wspdtuczestniczenia w tym niecodzien-
nym wydarzeniu, jakim niewatpliwie bedzie
owo misterium. Mfodzi majg nadzieje, ze po-
moze ono nie tylko im, ale tez kazdemu, kto
znajduje sie w jakiejkolwiek ciemnosci, nie-
woli $mierci, grzechu. Po misterium bedzie
mozna zostawic zapisane na kartkach inten-
cje, z jakimi mfodziez pojedzie na spotkanie
z Papiezem Benedyktem XVI. Zbierane beda
rowniez pienigdze, ktére pomoga sfinanso-
wac pielgrzymke.

Biezace informacje bedzie mozna znalez¢
na Facebooku: www.facebook.com/misterium
przejscie oraz pod adresem: www.sdmrio
2013.blogspot.com.

Magdalena Krypiak i Weronika Pigtek
(inicjatorki i pomystodawczynie Misterium)
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Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Okiem coacha:

Jak zostaé swoim przyjacielem?

Usmiech, optymizm,
zyczliwo$¢ sg nam
bardzo potrzebne na
co dzien. Na zyczliwo-
$ci budujemy dobre
relacje sasiedzkie. Jak
sprawi¢, by nasza
dzielnica byta petna
usmiechnietych oséb?

Warto zacza¢ od po-
lubienia siebie. Potem
wszystko staje sie proste.

Sala tysigca luster

Wszystko zalezy od naszego nastawienia.
Sposdb, w jaki ludzie na nas zareaguja, zalezy
od komunikatu, ktéry zazwyczaj przekazujemy
im juz w pierwszym momencie.

Przypomina mi sie anegdota, ktéra wspania-
le to ilustruje. Oto ona:

Dwa psy wyruszyty na poszukiwanie prawdy
0 Zyciu.

Jeden z nich po wielu dniach wedréwki za-
uwazyt wielki zamek. Podbiegt zaciekawiony,
wszedt do Srodka, a tam - sala z tysigcem lu-
ster. Pies sie rozglada... wokoto niego stoi ty-
sigc psow! Zjezyt sie i warknaft. Tysigc pséw zje-
zyto sie i warknefo! Pies podkulit ogon i szybko

uciekt, a gdy poczut sie juz bezpieczny, zatrzy-
mat sie i powiedziat do siebie. ,0 tak, teraz juz
wiem, jaki straszny i groZny jest swiat”.

Wkrétce takze i drugi pies dotart do tego sa-
mego miejsca. Podbiegf do zamku, wszedt do sa-
li tysigca luster. Spojrzat, zobaczyt wokdt siebie
tysigc pséw. Zamerdat radosnie ogonem i w tym
momencie tysigc psow zamerdato ogonami. Pies
wyszedt i pomyslat sobie. ,No tak, teraz juz
wiem, jak wspaniafy i przyjazny jest swiat”.

My tez tak postepujemy. Gdy idziemy na
spotkanie z nastawieniem, ze czekaja nas tam
dobre rzeczy, zwykle przyciggamy korzystny
bieg wydarzen. Kiedy idziemy petni watpliwo-
$ci, niepokoju i obaw, niewiele trzeba, by sie
potwierdzity.

Szesc¢ sposobow na to, jak stac sie swoim
przyjacielem i zyczliwym cztowiekiem
Oto c¢wiczenia, ktére wykonywane systema-
tycznie, pomoga Ci stac sie swoim przyjacielem.
Dzieki nim staniesz sie Swiadomy swoich zalet.
1) Wez kartke papieru i wypisz na niej wszyst-
kie cechy swojego wygladu, charakteru, tak-
ze umiejetnosci, ktére w sobie cenisz.
Moze to by¢ wszystko — dobra figura,
piekny usmiech, swietna pamie¢, a nawet to,
ze dobrze grasz w kosza lub szybko rozwia-

Klub Kultury Seniora zaprasza

Centrum Promogji Kultury zaprasza do
swojej filii — Klubu Kultury Seniora na Go-
ctawiu przy ul. Pawlikowskiego 2 na sze-
reg zajec dla senioréw i nie tylko.

12 lutego (wtorek), godz. 11.00

Dziatka — twoja pasja? Przyjdz do nas! Praktycz-
ne porady dla dziatkowcéw. Spotkanie poprowadzi
dr Hanna Legutowska — wyktadowca SGGW oraz
ekspert miesiecznika , Dziatkowiec”. Wstep wolny.

15 lutego (piatek), godz. 10.00-12.00
Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep
wolny.

15 lutego (piatek), godz. 12.00

Tango, steki i boskie Buenos — Argentyna.
Wyktad w ramach cyklu ,Podréze w nieznane”.
Prowadzenie: Ewa Charzewska. Wstep wolny.

18 lutego (poniedziatek), godz. 18.00
Recital Krzysztofa Daukszewicza. Wstep 10 zt.
(Przedsprzedaz od 4 lutego).

19 lutego (wtorek), godz. 12.00

Pisz na Berdyczow! Spotkanie w ramach cyklu
.Kresy dalekie i bliskie” poswiecone dziedzictwu
kulturowemu i historycznemu Ziem Wschodnich

6

I'i Il Rzeczypospolitej. Prowadzenie Tomasz Ku-
ba Koztowski — pracownik DSH w Warszawie,
koordynator programu ,Warszawska Inicjatywa
Kresowa". Wstep wolny.

20 lutego ($roda), godz. 10.00

Prelekcja na temat udzielania pierwszej po-
mocy na podstawie filmu ,Bezpieczenstwo
i pierwsza pomoc”. Prowadzenie: Henryk Snie-
zek. Wstep wolny.

22 lutego (piatek), godz. 10.00-12.00
Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep
wolny.

22 lutego (piatek), godz. 15.00

Kwiaty ozdobne. Nawozenie roslin ozdobnych:

A.nawozenie mineralne; nawozenie organiczne;
komposty; nawozy zielone; $ciétkowanie.

B. Kalendarium prac.

C. Byliny.

Prowadzenie: Marta Monder — pracownik Ogro-

du Botanicznego PAN. Wstep wolny.

26 lutego (wtorek), godz. 10.00
Bezpfatne warsztaty decoupage. Prowadzenie
Bozena Jaszcz. Zapisy do 20 lutego pod nume-
rem tel. 604 561 376.

zujesz krzyzowki. Nie badz skromny/a, pisz
wszystko, co przyjdzie Ci do gtowy.

Wyobraz sobie, ze inni takze widzq te rzeczy.

2) Popros osoby, ktore Cie lubia, aby napisaty
na matych karteczkach, co w Tobie cenig i co
im sie w Tobie najbardziej podoba. No$ te
karteczki przy sobie w portfelu.

3) Stan przed lustrem i przez cate pie¢ minut
mow o sobie dobrze. Wyobraz sobie, ze
przed Toba siedzi publicznos¢. Mozesz takze
posadzi¢ kogo$ ,na widowni".

4) Na te wizualizacje potrzebujesz kilku minut. Za-
mknij oczy. UsigdZz wygodnie, a potem pomysl
o jakiej$ osobie, wyobraz sobie jej zycie i pro-
blemy, po czym zastandw sie, czy jest cos, cze-
go ta osoba moze Ci zazdrosci¢. Powtarzaj to
¢wiczenie, biorac pod uwage kolejne osoby.

5) Teraz wyobraz sobie pierwsze spotkanie
z nowg osoba. Spojrz na siebie jej oczami.
Co moze spodobac sie jej w Tobie? Co zro-
bisz, by zauwazyta te zalete lub ceche?

6) To jest nieco diuzsze ¢wiczenie, ktore anga-
zuje takze Twoje ciafo. Potrzebujesz kilkuna-
stu minut. Cwiczenie to pomoze Ci w uwol-
nieniu naturalnej ekspresji.

Pozostan w pozycji stojacej, oprzyj sie wy-
godnie. Zamknij oczy, skoncentruj sie i zo-
bacz w wyobrazni siebie zachowujgcego sie
w taki sposdb, w jaki chciatbys. Niech to be-
dzie bardzo doktadna wizja. Zobacz swoj
swobodny usmiech, poczuj wewnetrzny luz,

cd. nastr. 7

do 28 lutego (czwartek)

Wystawa fotografii ,Ulica Krokodyli.waw.pl”
inspirowanej proza Brunona Schulza autor-
stwa Krzysztofa Miszutowicza. Wstep wolny.

Zajecia state:

 Jezyk angielski

poniedziatek, 16.15

Aerobik dla senioréw

$roda, 12.00, 5 zi/1 h

Tai-chi

poniedziatek, godz. 12.00-14.00, 10 zt/2 h
Taniec dla senioréw

poniedziatek, godz. 9.00, 5 z{/1 h
Fizjoterapia

$roda, godz. 17.00 oraz piatek, godz. 16.00,
5 zi/1h

Kurs dziergania na drutach

wtorek, godz. 10.00-12.00, 10 zi/2 h

Kurs szydetkowania
wtorek, godz. 15.00-17.00, 10 z/2h

Podstawy rysunku i malarstwa
wtorek, godz. 12.00-15.00

i Materialy organizatoréw. Redakcja nie ponosi
| odpowiedzialnosci za zmiany terminéw (w tym
. odwolanie) wydarzeri dokonane po opubliko-
| waniu powyzszego programu imprez.
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poczucie bezpieczenstwa. Niech pojawiag sie
emocje — zadowolenie, rados¢, ekscytacja. Po-
czuj, co Ci to daje? Z jakim uczuciem zwigza-
na jest ta sytuacja? Nazwij je.

Pot6z swoja dtori na tym miejscu na ciele, gdzie
czujesz, ze jest najwiecej tego uczucia. Postaraj
sie wyobrazic je sobie, czy ma jaki$ kolor, ksztatt,
temperature, a moze jest w ruchu?

Wyraz je poprzez jakas forme ekspresji — ruch,
dzwiek, tak abys czut, ze uczucie to zwigksza swo-
ja site. Mozesz tanczy¢, skakac, spiewac — jakakol-
wiek naturalna reakcja sie pojawi, jest dobra.

W sytuacji, w ktorej czujesz sie spiety lub nie-
pewny, przywotaj to uczucie, ktére sie pojawito.

Pogotowie towarzyskie
A'tu jeszcze dwa sposoby na to, jak doraznie po-

prawic¢ swoja samoocene i dodac sobie odwagi:

1) Wychodzac na wazne spotkanie (takze z no-
w3a 0s0bg), spdjrz na siebie akceptujaco i po-
wiedz sobie trzy szczere komplementy: np.
mam piekne oczy, bardzo stylowo wygla-
dam, jestem interesujacy.

2) Zaproponuj osobie, z ktorg widzisz sie po raz
pierwszy, albo grupie nowych os6b sympatycz-
ng zabawe. Po kilku minutach od poznania wy-

wiadom: “3ci sgsiedzki

miencie sie matymi karteczkami, na ktérych roz-
winiecie zdanie ,lubie Cig, bo...". W ten sposéb
mozecie podzieli¢ si¢ pierwszymi pozytywnymi
spostrzezeniami. Moze juz myslisz, ze sie nie
spodobates, a otrzymasz informacje — ,Lubie
Cie, bo robisz mite wrazenie” itp. Nawet jesli to
s3 drobiazgi, pomagaja rodzi¢ sie dobrej, swo-
bodnej atmosferze. Kiedy poczujesz sie zaakcep-
towany, wypadniesz lepiej.

Zycze Wam wiele usmiechu

Joanna Godecka
joannagodecka@wp.pl; www.twojdobrydzien.pl

OGLOSZENIA DROBNE -

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tres¢ ogtoszen nalezy przysyta¢
droga mailowq na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl do potowy poprzedniego miesigca (np. ogtoszenie na
luty do potowy stycznia).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazéw publikowane s BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dfuzszego lub o nie-
typowej tresci, prosze kontaktowacd sie z naszym dziatem reklamy:
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl tel.: 607-288-348.

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub od naszych przedstawicieli handlowych:

Konrad Skorupka - 607-314-667
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERVCHOMOSCI

D Poszukuje lokalu ustugowego do wynajecia o po-
wierzchni min. 60 m kw., na parterze. Tel. 693-
341-098.

D Dziatka 1000 m? wies Cupal vis' a vis Serocka nad
Zalewem Zegrzynskim z domkiem letniskowym
tel. 695 432 111, 502 609 708.

STUDIO

STRZYZENIA PSA | KOTA
WAWER
880-352-900 "

D Sprzedam dom wolnostojacy 260 m* na dziat-
ce 1055 m? Stara Mitosna tel. 791 647 242.

D Sprzedam pokdj z kuchnig 27 m? Goclawek
tel. 781 496 613.

SPRZEDAM/RVUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam suknie $lubng (ksztaft rybka, z podcze-
pianym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofa-
cze welon, kwiat na glowe oraz futerko. Na zy-
czenie moge udostepni¢ zdjecia. Tel; 510-618-
518, mail: olgasu@op.pl.

GLAZURA-GRES

Profesjonalnie

501-586-056

9%

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztowki, mone-
ty, zegarki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257.
D Kupie Chiriskie znaczki pocztowe, przesytki pocz-
towe z Chin i Korei Pofnocnej, stare koperty li-
stow, stare widokowki i karty pocztowe z Polski

i krajow sgsiadujacych, tel. 602 511 582.

) Sprzedam regat, mahon z szafy oraz 2 fotele
w bardzo dobrym stanie, maszyne do pisania
oraz wedki. Tel: 781-496-613.

D Sprzedam keyboard CASIO CTK-411 -w bardzo
dobrym stanie. tel: 781-496-613.

DOMOWA CZUJKA DYMU
Genius H oraz Genius Hx

10 LAT PRACY | GWARANCJI!
tel. 501 075 034

99

KOREPETYCJE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji grasz
i $piewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno
sie nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla
056b STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne
prowadzone przez studenta. Efektywna, spokoj-
na nauka korzystania z INTERNETU oraz podsta-
wowych funkgji komputera. 533 404 404.

) Chemia z do$wiadczonym nauczycielem na po-
ziomie gimnazjum i liceum oraz przygotowanie
do matury, tel. 514 343 424,

Olga Turska - 607-288-348
olga.turska@wiadomoscisasiedzkie.pl

) Terapeuta (reedukator) — pomoc dzieciom z trud-
nosciami W uczeniu sie matematyki, dysleksji,
dysgrafii i dysortografii. Diagnoza dojrzatosci
szkolnej 5- i 6-latkow. Dojazd do domu. Tel.
+ 48791 23 50 25.

D Matura j. polski rozszerzona i podstawowa nauka
pisania wypracowar prezentacje maturalne. Po-
moc uczniom z klas miodszych zakres gimnazjum
liceum zajecia prowadzi nauczyciel dyplomowa-
ny 604 129 812.

D Pomoc dla studentéw konsultacje prace dyplo-
mowe licencjackie magisterskie zaliczeniowe
604 129 812, 22 617 87 64, 602 307 165.

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadro-
bi¢ zalegtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢
wiedze. Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia.
Etap wczesnoszkolny kI. I-Ill. Dojazd gratis
tel. 072 881 46 01.

WYNAIME

» Do Wynajecia Pokoj z Kuchnig 27 m?. Zoliborz przy
Cytadeli, ul. Dyminiska. Bezpiecznie, cicho. bardzo
blisko Metro, Dworzec Gdanski, Autobus, Tram-
waj. Cena 1250 + opfaty biezace. 604180404.

D Poszukuje lokalu ustugowego do wynajecia o po-

wierzchni min. 60 m kw., na parterze. Tel. 693-
341-098.

Wiadomosci S qsi edzkie Goclaw - pismo mieszkancow Goclawia i okolic.

Zespot redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji — tel. 607-288-793).

Reklama: Konrad Skorupka - tel. 607-314-667, e-mail: konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl,

Olga Turska — tel. 607-288-348, e-mail: olga.turska@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Kontakt z redakcija: tel.: 22-810-26-04, fax: 22-812-09-98, e-mail: redakcja.pragapoludnie @wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyci¢zcow 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-8276. Naklad: 8000 egz. Gazeta bezplatna! Redakcja nie zwraca tekstow niezaméwionych
i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotéw i korekty jezykowej. Za informacje zawarte

w reklamach redakcja nie odpowiada.

PRANIE, TRZEPANIE
DYWANOW,
TAPICERKI MEBLOWEJ
MASZYNA RAINBOW

tel. 531 359 700

STOLARNIA
PRZYJMUJE ZLECENIA

PRACA - DAM/SZURAM

D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Ziota raczka 0507 097 028.

D Klub promujacy aktywnos¢ ruchowa poszukuje:
dietetyka, trenera NLP lub wellness oraz
instruktora sztuk walki dla dzieci. Faustyna
Guzowska, tel. 693 341 098

Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma
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P\ G*TeWIE
wnetrzarskie

Szybka pomoc w aranzacji Twojego mleszkanla w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej od ilosci m? cenie.
Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .

Doswiadczeni projektanci odwiedza Cie w Twoim
domu i zaproponujg najlepsze rozwiazania
i Zzmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

TN

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz sie wigcej - to mozliwe!

ul. Moty Jifho’w
WARSZAWA /j

/s

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl

8

O IKASPOL

TECHNOLOGIE TELEINFORMATYCZNE

\ KOMPUTERY @ LAPTOPY @ MONITORY

| MONITORING ® STRONY INTERNETOWE
= DRUKARKI @ TUSZE | TONERY
PODPIS ELEKTRONICZNY

OBSLUGA INFORMATYCZNA FIRM

DORADZA
SPRZEDAJE
SZKOLI
INSTALUJE
SERWISUJE

WARSZAWA ul. Jana Pawta ll 51
(vis-a-vis restauracji KFC)
tel. 22 760 22 33, kom. 697 203 203

Sty
q llmo / P |
(P 5 5 gdolmﬂtamarcadostameszdoﬂ/ 0 znukl. \\
\)
283 785 ATRAKCYINA LOKALIZACIA - TRRYC

Oddzialy: SIEDLCE, MINSK MAZOWIECKI, WEGROW
Pelna oferta na: www.kaspol.pl
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www.ulicamotylkowa.pl



