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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

Porzàdek obrad pierw-
szej w 2013 roku sesji Ra-
dy Dzielnicy Praga Po∏u-
dnie obejmowa∏ siedemna-
Êcie punktów. Znalaz∏y si´
wÊród nich przede wszyst-
kim: korekty w bud˝ecie na
rok 2013, inicjatywa skie-
rowana do Rady Warszawy

dotyczàca zmiany obwodów niektórych gimna-
zjów na terenie dzielnicy, majàca na celu skró-
cenie czasu podró˝y uczniów do szkó∏, oraz in-
formacja Zarzàdu Dzielnicy dotyczàca tegorocz-
nej edycji akcji „Zima w MieÊcie”. 

Wa˝na w kontekÊcie funkcjonowania placó-
wek oÊwiatowych na terenie Pragi-Po∏udnie
by∏a informacja Zarzàdu Dzielnicy na temat
przeniesienia oddzia∏ów zerowych z przed-
szkoli do szkó∏. W o˝ywionej dyskusji swoje
obawy wyra˝ali rodzice dzieci obecnie ucz´sz-
czajàcych do przedszkoli. Nie brakowa∏o jed-
nak g∏osów rodziców dzieci, których „zerówki”
znajdowa∏y si´ w szko∏ach. Ci uspokajali
i chwalili opiek´, jakà otoczone zosta∏y ich po-
ciechy. Zarzàd Dzielnicy t∏umaczy∏, i˝ na terenie
Pragi-Po∏udnie oddzia∏ów zerowych w przed-
szkolach jest siedem, natomiast reszta znajdu-
je si´ w szko∏ach. Decyzja o przeniesieniu tych
zerówek do szkó∏ podyktowana jest demogra-

fià. Z informacji, które uzyskali radni, wynika,
i˝ na terenie Pragi-Po∏udnie rodzi si´ coraz wi´-
cej dzieci. Wzrost ten jest tak du˝y, i˝ nie
wszystkie dzieci mogà mieç zapewnione miej-
sca w przedszkolach. Dlatego te˝ wspomniane
przeniesienie pozwoli na powi´kszenie puli
miejsc w przedszkolach dla 3-, 4- i 5-latków. 

Odchodzàc od tematu sesji, na poczàtku ro-
ku warto równie˝ przybli˝yç czytelnikom plany
inwestycyjne Dzielnicy na najbli˝sze dwana-
Êcie miesi´cy. Jednà z najwa˝niejszych inwe-
stycji jest niewàtpliwie przebudowa drugiej
cz´Êci ulicy Poligonowej. Odcinek od ronda Ja-
na Nowaka-Jezioraƒskiego do ul. Ostrobram-
skiej, naturalnie poza zmianà nawierzchni,
wzbogacony zostanie o nowe latarnie oraz
Êcie˝k´ rowerowà. Âcie˝ka rowerowa powsta-
nie równie˝ przy przebudowywanej ulicy
Chrzanowskiego, której oddanie do u˝ytku
planowane jest na rok 2014. Ponadto Dzielni-
ca planuje przygotowanie dokumentacji pro-
jektowej dla przebudowy kilku innych ulic, 
m.in.: Kruszewskiego, Budrysów, Olszynki
Grochowskiej, Sulejkowskiej na odcinku
od Karczewskiej do Omulewskiej. Z zakresu in-
westycji mieszkaniowych priorytetowym zada-
niem pozostaje modernizacja kamienicy
przy ul. Lubelskiej 23, gdzie po gruntownej
przebudowie budynku powstanà nowe lokale

komunalne dla mieszkaƒców Pragi-Po∏udnie.
Z dziedziny edukacji, poza bie˝àcymi remonta-
mi w szko∏ach na terenie ca∏ej dzielnicy, g∏ów-
nym celem jest dokoƒczenie budowy sal gim-
nastycznych w XXIII LO im. Marii Sk∏odow-
skiej-Curie przy ul. Naddnieprzaƒskiej 2/4 oraz
w Szkole Podstawowej nr. 141 im. Majora
Henryka Sucharskiego przy ul. Szaserów 117. 

Na koniec warto równie˝ wspomnieç o pod-
j´tej przez radnych decyzji, poÊwi´cenia spe-
cjalnego posiedzenia Komisji Zagospodarowa-
nia Przestrzennego i Ochrony Ârodowiska
funkcjonowaniu komunikacji miejskiej na tere-
nie Pragi-Po∏udnie. Ostatnimi czasy w mediach
pojawiajà si´ informacje dotyczàce mo˝liwych
korekt w kursowaniu autobusów i tramwajów
na terenie Warszawy. O sprawnym funkcjono-
waniu ka˝dego miasta decyduje transport
zbiorowy, dlatego te˝ niezmiernie wa˝ne jest,
aby ewentualne zmiany w kursowaniu komu-
nikacji mieszkaƒców naszej dzielnicy dotkn´∏y
w jak najmniejszym stopniu. Na posiedzeniu
KZPiOÂ b´dziemy wspólnie poszukiwali roz-
wiàzaƒ uwzgl´dniajàcych realne zapotrzebo-
wanie komunikacyjne osiedli Pragi-Po∏udnie. 

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Po∏udnie 

m.st. Warszawy

ZZ  pprraacc  RRaaddyy  DDzziieellnniiccyy  PPrraaggaa  PPoo∏∏uuddnniiee

Dla wszystkich mi∏oÊni-
ków jazdy na rowerze
i podziwiania Warszawy
z perspektywy dwóch kó-
∏ek mamy dobrà i z∏à wia-
domoÊç. Jednak zgodnie
z polskà tradycjà zacznij-
my od dobrej informacji.
Ju˝ w kwietniu, wraz z na-

dejÊciem pierwszego wiosennego powiewu,
na Pradze-Po∏udnie zostanà utworzone nowe
stacje rowerowe „Veturilo”. 

Dzi´ki tej inwestycji mieszkaƒcy prawobrze˝-
nej cz´Êci stolicy b´dà mogli swobodnie korzy-
staç z miejskich rowerów, nie martwiàc si´, czy
znajdà stacj´ „Veturilo” w pobli˝u docelowego
miejsca podró˝y. Pi´ç nowych stacji zostanie
w pe∏ni sfinansowanych przez Zarzàd Transpor-
tu Miejskiego w Warszawie. Wiosnà znajdzie-
my rowery m.in. przy Teatrze Powszechnym im.
Zygmunta Hübnera, rondzie Jerzego Waszyng-
tona oraz przy Wybrze˝u Szczeciƒskim na wyso-
koÊci Stadionu Narodowego.

Z∏a wiadomoÊç jest taka, ˝e Weso∏a i Wa-
wer b´dà jeszcze musia∏y poczekaç
na „warszawski rowerowy zawrót g∏owy”.

Jak poinformowa∏ nas Konrad Klimczak
z zespo∏u prasowego ZTM – w∏adze dzielni-
cy Wawer i dzielnicy Weso∏a nie by∏y zain-
teresowane wspó∏pracà w tym zakresie.
Umieszczenie stacji w poszczególnych dziel-
nicach zale˝y od
studium koncepcyj-
nego Systemu Ro-
weru Publicznego
w Warszawie i pro-
gramu funkcjonal-
no-u˝ytkowego SRP
oraz, w przypadku

stacji dodatkowych, od dofinan-
sowania przez dzielnice. 

Veturilo podbi∏o serca warsza-
wiaków w sierpniu ubieg∏ego roku.
Dzi´ki wprowadzeniu tego syste-
mu stolica Polski do∏àczy∏a do gro-
na europejskich metropolii, które
propagujà ten rodzaj podró˝y
po mieÊcie. Istniejàce ju˝ stacje
Warszawskiego Roweru Publiczne-
go zostanà otwarte na poczàtku
marca. W tym roku powstanie a˝
siedemdziesiàt nowych stacji.

Od kwietnia po Warszawie b´dzie jeêdzi∏o po-
nad 2,3 tys. rowerów firmy Nextbike. 

Olga ¸´cka

VVeettuurriilloo  wwiioossnnàà  nnaa  PPrraaddzzee--PPoo∏∏uuddnniiee

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 696-321-228 www.silczuk-hydraulika.pl
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Wraz z pierwszym podmuchem wiosenne-
go wiatru rozpocznà si´ prace nad monta˝em
czterech nowoczesnych urzàdzeƒ dêwigo-
wych przy wiadukcie na ul. Saskiej. Przetarg
wygra∏a firma P.U.H. WIWRA W. PILAWA.
Z nowych wind b´dziemy mogli korzystaç
w paêdzierniku 2013 r. 

Po d∏ugiej procedurze przetargowej, og∏o-
szonej we wrzeÊniu ubieg∏ego roku, wy∏oniono
firm´, która podj´∏a si´ wykonania robót bu-

dowlanych za 1,5 mln z∏. Jak poinformowa∏a
nas rzecznik Zarzàdu Dróg Miejskich, p. Karoli-
na Ga∏ecka – prace rozpocznà si´ wiosnà, kie-
dy b´dà sprzyjajàce warunki atmosferyczne
do wylania ∏aw fundamentowych.

Urzàdzenia z automatycznymi drzwiami b´-
dà przystosowane do wymiarów wózków
dzieci´cych. Z za∏o˝enia windy majà byç
wandaloodporne zgodnie z normà wytrzyma-
∏oÊci mechanicznej, natomiast panel dyspozy-

cji w kabinie b´dzie wykonany ze stali nie-
rdzewnej. Dodatkowym wymaganiem ZDM
by∏ rok produkcji wind – urzàdzenia dêwigo-
we musia∏y byç wyprodukowane najpóêniej
w 2012 roku. Nowe windy zamontowane
przy ul. Saskiej nad Trasà ¸azienkowskà b´dà
obj´te 36-miesi´cznà gwarancjà.

Z ca∏à pewnoÊcià urzàdzenia dêwigowe u∏a-
twià poruszanie si´ osobom niepe∏nospraw-
nym. Dzi´ki takim inwestycjom warszawskie
ulice stajà si´ bardziej przyjazne nie tylko dla
matek z dzieçmi, ale tak˝e dla najstarszych
mieszkaƒców prawobrze˝nej cz´Êci stolicy. 

Olga ¸´cka

WWiinnddyy  pprrzzyy  wwiiaadduukkcciiee  nnaa  SSaasskkiieejj
nnaadd  TTrraassàà  ¸̧aazziieennkkoowwsskkàà

Niewiele osiedli w Polsce mo˝e pochwaliç
si´ tak bogatà i burzliwà biografià, co Go-
c∏aw-Lotnisko. Choç dziÊ ma∏o kto pami´ta
ju˝ czasy, gdy na Goc∏awiu làdowa∏y sa-
moloty i szybowce, to historia tego wyjàt-
kowego, nie tylko dla polskiej awiacji,
miejsca jest wcià˝ ˝ywa.

Lotnisko poÊród ∏àk
Tereny zajmowane dziÊ przez cz´Êç Goc∏a-

wia przesz∏y w ciàgu ostatniego wieku burzli-
wà transformacj´, najpierw z ledwie zaludnio-
nej podmiejskiej dzielnicy w lotnisko, potem
zaÊ w dum´ polskiej awiacji, by finalnie staç
si´ rozbudowanym osiedlem mieszkaniowym.

Pomys∏ wybudowania lotniska na terenie
dzisiejszego Goc∏awia zrodzi∏ si´ jeszcze przed
II wojnà Êwiatowà. Tereny obecnej dzielnicy
jeszcze przed 1916 rokiem nale˝a∏y do przyle-
gajàcej do Warszawy wsi, zamieszka∏ej przez
oko∏o 500 osób. Obszar Goc∏awia w wi´kszo-
Êci stanowi∏y ∏àki, pola uprawne i ogrody, doÊç
mocno kontrastujàce ze zurbanizowanym kra-
jobrazem innych dzielnic Warszawy.

Górnolotne plany ministerstwa
Byç mo˝e osiedle do dziÊ pozosta∏oby nie-

wielkim, s∏abo zurbanizowanym fragmentem
miasta na peryferiach stolicy, gdyby nie decy-
zja o zlokalizowaniu na jego obszarze lotni-
ska. Poczàtkowo Goc∏aw mia∏ pe∏niç rol´
zwyk∏ego komunikacyjnego portu lotniczego.
Nale˝àce do Warszawskiego Aeroklubu tere-
ny przej´∏o Ministerstwo Komunikacji i zdecy-
dowa∏o, ˝e lotnicy amatorzy docelowo zosta-
nà przeniesieni na warszawskie Bielany,
a Goc∏aw stanie si´ reprezentacyjnym lotni-
skiem stolicy. W owym czasie bowiem Ok´cie
mia∏o byç jedynie lotniskiem wojskowym.
Plany te  pokrzy˝owa∏ wybuch wojny. W cza-
sie II wojny Êwiatowej lotnisko zosta∏o naj-
pierw zbombardowane przez Niemców, póê-
niej zaÊ pasy startowe by∏y u˝ywane spora-
dycznie przez Luftwaffe.

Goc∏aw powojenny
20 wrzeÊnia 1945 roku dosz∏o do re-

aktywacji Warszawskiego Aeroklubu,
w którego w∏adanie powróci∏ Goc∏aw, gdzie
od lipca tego samego roku klub wznowi∏ swojà
dzia∏alnoÊç. To
w∏aÊnie na tym
lotnisku wycho-
wa∏o si´ kilka po-
koleƒ polskich lot-
ników, wÊród któ-
rych warto wy-
mieniç choçby:
Pelagi´ Majewskà
(8-krotnà rekor-
dzistk´ Êwiata od-
znaczonà presti-
˝owym medalem
Lilienthala), Mari´
Puchar (3-krot-
na spadochrono-
wa mistrzyni pol-
ski) czy Witolda
Rychtera (pioniera
polskiej awiacji, wielokrotnie odznaczanego ma-
jora Wojska Polskiego). To równie˝ w tym miejscu
ustanowiono wiele Êwiatowych rekordów. 

Koniec skrzydlatych marzeƒ?
W drugiej po∏owie lat siedemdziesiàtych ro-

snàce potrzeby mieszkaniowe spowodowa∏y,
˝e w∏adze stolicy coraz powa˝niej zacz´∏y my-
Êleç o wykwaterowaniu Warszawskiego Aero-
klubu i przekszta∏ceniu jego terenu w osiedle
mieszkaniowe. P∏aski obszar lotniska by∏ nie-
zwykle cennym z punktu widzenia urbanistów
terenem i ju˝ w 1977 roku zapad∏a decyzja
o przekszta∏ceniu go w osiedle mieszkaniowe.
Poczàtkowo osiedle przeci´to skrzy˝owaniem
ulicy Tysiàclecia (dziÊ
Fieldorfa) z alejà
Aleksandra Zawadz-
kiego (dziÊ Bora-Ko-
m o r o w s k i e g o ) .
W powsta∏ych w ten
sposób czterech cz´-
Êciach mia∏o za-

mieszkaç razem 40 tysi´cy osób. Pierwsi lokato-
rzy wprowadzili si´ do nowych bloków w 1982
roku. Dat´ t´ mo˝na uznaç za koniec Warszaw-
skiego Aeroklubu na Goc∏awiu, choç pamiàtki
po nim pozosta∏y do dziÊ.

Wcià˝ ˝ywa historia
DziÊ, przechadzajàc si´ osiedlem Goc∏aw-

-lotnisko Êlady historii polskiego lotnictwa
znaleêç mo˝emy na ka˝dym roku. Sà to nie
tylko wcià˝ wkomponowane w miejskà zabu-
dow´ dawne hangary aeroklubu, ale tak˝e
nazwy cz´Êci samego osiedla, nadane mu
na czeÊç polskich samolotów i szybowców –
Orlik, Wilga, Jantar oraz Iskra. Tak˝e nazwy
ulic przypominajà o pierwotnym przeznacze-
niu tych terenów, choç cz´sto w sposób bar-
dziej poÊredni, jak choçby ulice Dedala, Pol-
skich Skrzyde∏ czy Orlego Lotu.

Przemys∏aw Ziemichód

OOddlloottoowwee  oossiieeddllee

Autonomiczna / Domowa czujka dymu Genius H oraz Genius Hx
wykorzystywane sà do wczesnego wykrywania dymu w domach
jednorodzinnych, mieszkaniach oraz w budynkach wielorodzinnych.
Dzi´ki wbudowanej syrenie emitujàcej alarm akustyczny gwarantujà
wczesne ostrze˝enie w przypadku niebezpieczeƒstwa.

JKK, ul. Mazowiecka 3A, 05-281 Szewnica
tel. 501 075 034, fax: 22 254 07 74www.e-jkk.net.pl

fot. Micha∏ Pawlak
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A.T. Konto Zarzàdzanie i Ksi´gowoÊç
ul. GoÊciniec 158, 05-077 Warszawa-Wesoła

tel. 533-804-802         www.atkonto.pl

�  E-konto – dost´p internetowy 24 h/dob´ do indywidualnych 
                         kont ksi´gowych

ZARZÑDZANIE NIERUCHOMOÂCIAMI
    WSPÓLNOT MIESZKANIOWYCH

PROWADZENIE EWIDENCJI KSI¢GOWEJ
    DLA WSPÓLNOT MIESZKANIOWYCH

tel. 516 644 133

Zapraszamy do klubu na zaj´cia:

〉 BOKS                      〉 TANIEC
〉 KRAV MAGA        〉 SI¸OWNIA
〉 KICK BOXING      〉 FITNESS

SASKA K¢PA
ul. WALECZNYCH 61

7 lutego 2013 r. w godz. 11.00–13.00 w War-
szawskim Banku Spó∏dzielczym na Goc∏awiu
spe∏ni∏y si´ marzenia podopiecznych Fundacji
Dzieci´ca Fantazja. Dzieci pozna∏y Bank z bli-
ska i dosta∏y upragnione prezenty.

Wspólna akcja Fundacji i Banku stawia na
radoÊç, prze˝ywanie szcz´Êcia i dobro w ˝y-
ciu. Kiedy fantazja staje si´ rzeczywistoÊcià,
znikajà choroby, ból i smutek, chocia˝ cierpie-
nie jest codziennoÊcià tych dzieci. 

Naszymi podopiecznymi sà w wi´kszoÊci
dzieci z ubogich rodzin, których rodzice nie
majà finansowych mo˝liwoÊci na spe∏nienie
pragnieƒ chorujàcego, a cz´sto te˝ umierajà-
cego dziecka – mówi Patrycja Wróbel, cz∏onek
Zarzàdu Fundacji Dzieci´ca Fantazja.

UroczystoÊç rozpocz´∏a si´ od przemówie-
nia i ciep∏ego powitania goÊci przez Pana Cze-
s∏awa Swacha, Prezesa Zarzàdu. Nast´pnie
dzieci otrzyma∏y upragnione prezenty z ràk
Prezesa oraz Wicepreze-
sów Zarzàdu Pani Han-
ny Nagalskiej oraz Pa-
na Tadeusza W´glarza. 

Pierwszy otrzyma∏
swój prezent czterolet-
ni Bartosz, który od
dwóch lat dzielnie wal-
czy z czerniakiem z∏oÊli-
wym. Najwi´kszym ma-
rzeniem ch∏opca by∏ te-
lewizor, na którym
móg∏by oglàdaç ulubio-
ne dzieci´ce programy.
Bartek otrzyma∏ tak˝e zabawki. Ch∏opiec bar-
dzo ucieszy∏ si´ z prezentów, szczególnie z te-
lewizora, gdy˝ wreszcie b´dzie móg∏ oglàdaç
bajki, kiedy tylko zapragnie. Teraz  jest to
szczególnie wa˝ne, gdy˝ ch∏opiec ma zmiany
w p∏ucach i na pewno po leczeniu szpitalnym
b´dzie musia∏ d∏ugo le˝eç w ∏ó˝ku w domu.

Bartek w podskokach z uÊmiechem na buzi
podbieg∏ do Pana Prezesa i w podzi´kowaniu
wr´czy∏ mu w∏asnor´cznie wykonanà laurk´.
Mama ch∏opca, która samotnie wychowuje
trójk´ dzieci, ze wzruszeniem dzi´kowa∏a
za otrzymane prezenty. 

Drugim marzycielem tego
dnia by∏ jedenastoletni Kamil,
który choruje na mukowiscydo-
z´. Ta bezwzgl´dna choroba ge-
netyczna czyni du˝e spustosze-
nia w organizmie ch∏opca, ata-
kujàc uk∏ad pokarmowy i odde-
chowy. Ch∏opiec otrzyma∏ wy-
marzonà konsol´ Playstation3
z kontrolerem ruchu i grami. B´-

dzie to dla niego jednoczeÊnie zabawa i forma
rehabilitacji ruchowej. 

Du˝y telewizor, prezent dla szesnastolet-
niego Norberta, który od kilku lat walczy ze
z∏oÊliwym nowotworem, odebra∏ tata w imie-
niu syna. Chemioterapie, naÊwietlania, ciàg∏e
podró˝e od szpitala do szpitala to codzien-

noÊç Norberta. Pomimo ˝e rak rozprzestrzeni∏
si´ po ca∏ym organizmie, ch∏opiec si´ nie pod-
daje. Norbert poza pobytami w szpitalach du-
˝o czasu sp´dza w domu i teraz jego marze-
nie si´ spe∏ni∏o. Wreszcie b´dzie móg∏ si´ po-
czuç jak w kinie, w którym od dawna nie by∏.
Norbert niestety nie otrzyma∏ przepustki ze
szpitala ze wzgl´du na z∏e wyniki i nie móg∏
osobiÊcie odebraç prezentu.

Nast´pnie Zarzàd i wybrani pracownicy po-
kazali dzieciom bank z bliska. Ch∏opcy obej-
rzeli sal´ operacyjnà, kasy oraz zaplecze ban-
ku, bankomat od ty∏u i wrzutomat. Szczegól-
ne zainteresowanie wzbudzi∏ pokój monito-
ringu banku. Ch∏opcy byli pod du˝ym wra˝e-
niem wizyty, szczególnie ˝e mogli usiàÊç tak-
˝e w fotelu prezesa. Oglàdali trofea i nagrody
otrzymane przez bank na przestrzeni lat.
Szczególnie podoba∏a im si´ szabla. 

UroczystoÊç przebieg∏a w bardzo mi∏ej at-
mosferze za sprawà Zarzàdu i pracowników
banku. Marzyciele byli zachwyceni prezenta-
mi, a doroÊli wzruszeni spotkaniem. Rozda-
wania prezentów dope∏ni∏ s∏odki pocz´stu-
nek. To by∏a mi∏a chwila, ˝eby porozmawiaç
i lepiej si´ poznaç. Zarówno Bartek, jak i Ka-
mil rozpromienieni podziwiali swoje prezenty.
Dzieci dosta∏y od banku dodatkowe upominki
– wielkie maskotki misie z szarfà z logo WBS.
To by∏ szcz´Êliwy moment dla wszystkich ze-
branych, uÊmiechom i radoÊci nie by∏o koƒca.

Rodziny, które zmagajà si´ z ci´˝kimi choro-
bami dzieci, mogà zg∏aszaç dzieci´ce marzenia
za poÊrednictwem formularza zg∏oszeniowego
dost´pnego na stronie internetowej fundacji
wwwwww..ff--ddff..ppll oraz listownie (ul. Kickiego 1,
04-373 Warszawa). 

Fundacj´ mo˝na wesprzeç m.in. poprzez
przekazanie 1% podatku dochodowego, „za-
adoptowanie” konkretnego marzenia chorego
dziecka z danego regionu czy uczestnictwo
w imprezach organizowanych przez ca∏y rok
na rzecz podopiecznych „Dzieci´cej Fantazji”.

Fundacja Dzieci´ca Fantazja

FFuunnddaaccjjaa  DDzziieeccii´́ccaa  FFaannttaazzjjaa  
ssppee∏∏nnii∏∏aa  kkoolleejjnnee  mmaarrzzeenniiaa
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WAKACJE NA 

POKOJE LUB CAŁY DOM W NOWOWYBUDOWANYM 
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM

Na skraju lasu, w pobliżu jeziora, 
duży teren – 14 ha z dobrym 
dojazdem. Wspaniała baza
 wypadowa na wycieczki 
rowerowe, kajakowe
i piesze. Wymarzone 
miejsce na spokojny 
i cichy wypoczynek.

O więcej informacji prosimy dowiadywać się 
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl
lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem) www.dom-kaszubski.pl

W pierwszà niedziel´ Wielkiego Postu –
17 lutego 2013 r. o godzinie 19.00 (czyli
po wieczornej Mszy Âw. na 18.00) w ko-
Êciele NajÊwi´tszego Serca Pana Jezusa
w Starej Mi∏oÊnie (ul. Borkowska 1) odb´-
dzie si´ Misterium „PrzejÊcie”,
czyli inscenizacja muzyczno-te-
atralna bolesnych cz´Êci Ró˝aƒca
z rozwa˝aniami b∏. Matki Teresy
z Kalkuty i fragmentami Ksi´gi
Lamentacji w wykonaniu m∏o-
dzie˝y z diecezji warszawsko-
-praskiej, wyje˝d˝ajàcej do Rio
de Janeiro na XXVIII Âwiatowe
Dni M∏odzie˝y.

Przed nimi wiele tytu∏owych
„przejÊç”, trudów i zmagaƒ zwià-
zanych z przygotowaniami
do pielgrzymki. Za∏atwianie pasz-
portów, biletów, rezerwacji, noc-
legów, urlopów... Ale równie˝ po-
kusy, zwàtpienia, kryzysy. Majà
jednak nadziej´, ˝e doÊwiadczà
równie˝ tego najwa˝niejszego

„przejÊcia”, którego dokona∏ Jezus Chry-
stus: ze Êmierci do ˝ycia. W∏aÊnie t´ praw-
d´ zmartwychwstania chcà poruszyç w na-
pisanej przez siebie inscenizacji muzyczno-
-teatralnej. 

Nieoczekiwanie inspiracjà sta∏a si´, jak
mówià same pomys∏odawczynie projektu,
zawsze omijana, bo doÊç zagadkowa i trud-
na, Ksi´ga Lamentacji ze Starego Testamen-
tu. Z pomocà w jej zrozumieniu przysz∏y roz-
wa˝ania b∏. Matki Teresy z Kalkuty. Jak si´
okazuje, w s∏owach Lamentacji wspó∏czesny
cz∏owiek mo˝e odnaleêç swoje cierpienie.
Zestawienie tej˝e ksi´gi z tajemnicami Ró-
˝aƒca daje zupe∏nie nowà perspektyw´.
Chrystus, przechodzàc drog´ krzy˝owà, uka-
za∏, ˝e cierpienie ma sens. Zapraszamy wi´c
do wspó∏uczestniczenia w tym niecodzien-
nym wydarzeniu, jakim niewàtpliwie b´dzie
owo misterium. M∏odzi majà nadziej´, ˝e po-
mo˝e ono nie tylko im, ale te˝ ka˝demu, kto
znajduje si´ w jakiejkolwiek ciemnoÊci, nie-
woli Êmierci, grzechu. Po misterium b´dzie
mo˝na zostawiç zapisane na kartkach inten-
cje, z jakimi m∏odzie˝ pojedzie na spotkanie
z Papie˝em Benedyktem XVI. Zbierane b´dà
równie˝ pieniàdze, które pomogà sfinanso-
waç pielgrzymk´. 

Bie˝àce informacje b´dzie mo˝na znaleêç
na Facebooku: wwwwww..ffaacceebbooookk..ccoomm//mmiisstteerriiuumm
pprrzzeejjsscciiee oraz pod adresem: wwwwww..ssddmmrriioo
22001133..bbllooggssppoott..ccoomm..

Magdalena Krypiak i Weronika Piàtek 
(inicjatorki i pomys∏odawczynie Misterium)

MMiisstteerriiuumm  „„PPrrzzeejjÊÊcciiee””  
–– ssppeekkttaakkll,,  kkttóórreeggoo  wwaarrttoo  ddooÊÊwwiiaaddcczzyyçç
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

Centrum Promocji Kultury zaprasza do
swojej filii – Klubu Kultury Seniora na Go-
c∏awiu przy ul. Pawlikowskiego 2 na sze-
reg zaj´ç dla seniorów i nie tylko.

12 lutego (wtorek), godz. 11.00
Dzia∏ka – twoja pasja? Przyjdê do nas! Praktycz-
ne porady dla dzia∏kowców. Spotkanie poprowadzi
dr Hanna Legutowska – wyk∏adowca SGGW oraz
ekspert miesi´cznika „Dzia∏kowiec”. Wst´p wolny.

15 lutego (piàtek), godz. 10.00–12.00
Piàtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wst´p
wolny.

15 lutego (piàtek), godz. 12.00 
Tango, steki i boskie Buenos – Argentyna.
Wyk∏ad w ramach cyklu „Podró˝e w nieznane”.
Prowadzenie: Ewa Charzewska. Wst´p wolny. 

18 lutego (poniedzia∏ek), godz. 18.00
Recital Krzysztofa Daukszewicza. Wst´p 10 z∏.
(Przedsprzeda˝ od 4 lutego).

19 lutego (wtorek), godz. 12.00
Pisz na Berdyczów! Spotkanie w ramach cyklu
„Kresy dalekie i bliskie” poÊwi´cone dziedzictwu
kulturowemu i historycznemu Ziem Wschodnich

I i II Rzeczypospolitej. Prowadzenie Tomasz Ku-
ba Koz∏owski – pracownik DSH w Warszawie,
koordynator programu „Warszawska Inicjatywa
Kresowa”. Wst´p wolny. 

20 lutego (Êroda), godz. 10.00
Prelekcja na temat udzielania pierwszej po-
mocy na podstawie filmu „Bezpieczeƒstwo
i pierwsza pomoc”. Prowadzenie: Henryk Ânie-
˝ek. Wst´p wolny.

22 lutego (piàtek), godz. 10.00–12.00
Piàtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wst´p
wolny.

22 lutego (piàtek), godz. 15.00 
Kwiaty ozdobne. Nawo˝enie roÊlin ozdobnych:
A. nawo˝enie mineralne; nawo˝enie organiczne;

komposty; nawozy zielone; Êció∏kowanie. 
B. Kalendarium prac. 
C. Byliny. 
Prowadzenie: Marta Monder – pracownik Ogro-
du Botanicznego PAN. Wst´p wolny.

26 lutego (wtorek), godz. 10.00 
Bezp∏atne warsztaty decoupage. Prowadzenie
Bo˝ena Jaszcz. Zapisy do 20 lutego pod nume-
rem tel. 604 561 376.

do 28 lutego (czwartek) 
Wystawa fotografii „Ulica Krokodyli.waw.pl”
inspirowanej prozà Brunona Schulza autor-
stwa Krzysztofa Miszu∏owicza. Wst´p wolny.

Zaj´cia sta∏e:
• J´zyk angielski

poniedzia∏ek, 16.15
• Aerobik dla seniorów 

Êroda, 12.00, 5 z∏/1 h
• Tai-chi 

poniedzia∏ek, godz. 12.00–14.00, 10 z∏/2 h
• Taniec dla seniorów

poniedzia∏ek, godz. 9.00, 5 z∏/1 h
• Fizjoterapia

Êroda, godz. 17.00 oraz piàtek, godz. 16.00,
5 z∏/1h

• Kurs dziergania na drutach
wtorek, godz. 10.00–12.00, 10 z∏/2 h

• Kurs szyde∏kowania
wtorek, godz. 15.00–17.00, 10 z∏/2h

• Podstawy rysunku i malarstwa 
wtorek, godz. 12.00–15.00

Klub Kultury Seniora zaprasza

MMaatteerriiaa∏∏yy  oorrggaanniizzaattoorróóww..  RReeddaakkccjjaa  nniiee  ppoonnoossii
ooddppoowwiieeddzziiaallnnooÊÊccii  zzaa zzmmiiaannyy  tteerrmmiinnóóww  ((ww ttyymm
ooddwwoo∏∏aanniiee))  wwyyddaarrzzeeƒƒ  ddookkoonnaannee  ppoo  ooppuubblliikkoo--
wwaanniiuu  ppoowwyy˝̋sszzeeggoo  pprrooggrraammuu  iimmpprreezz..

UÊmiech, optymizm,
˝yczliwoÊç sà nam
bardzo potrzebne na
co dzieƒ. Na ˝yczliwo-
Êci budujemy dobre
relacje sàsiedzkie. Jak
sprawiç, by nasza
dzielnica by∏a pe∏na
uÊmiechni´tych osób? 

Warto zaczàç od po-
lubienia siebie. Potem

wszystko staje si´ proste. 

Sala tysiàca luster
Wszystko zale˝y od naszego nastawienia.

Sposób, w jaki ludzie na nas zareagujà, zale˝y
od komunikatu, który zazwyczaj przekazujemy
im ju˝ w pierwszym momencie. 

Przypomina mi si´ anegdota, która wspania-
le to ilustruje. Oto ona: 

Dwa psy wyruszy∏y na poszukiwanie prawdy
o ˝yciu. 

Jeden z nich po wielu dniach w´drówki za-
uwa˝y∏ wielki zamek. Podbieg∏ zaciekawiony,
wszed∏ do Êrodka, a tam – sala z tysiàcem lu-
ster. Pies si´ rozglàda… woko∏o niego stoi ty-
siàc psów! Zje˝y∏ si´ i warknà∏. Tysiàc psów zje-
˝y∏o si´ i warkn´∏o! Pies podkuli∏ ogon i szybko

uciek∏, a gdy poczu∏ si´ ju˝ bezpieczny, zatrzy-
ma∏ si´ i powiedzia∏ do siebie. „O tak, teraz ju˝
wiem, jaki straszny i groêny jest Êwiat”.

Wkrótce tak˝e i drugi pies dotar∏ do tego sa-
mego miejsca. Podbieg∏ do zamku, wszed∏ do sa-
li tysiàca luster. Spojrza∏, zobaczy∏ wokó∏ siebie
tysiàc psów. Zamerda∏ radoÊnie ogonem i w tym
momencie tysiàc psów zamerda∏o ogonami. Pies
wyszed∏ i pomyÊla∏ sobie. „No tak, teraz ju˝
wiem, jak wspania∏y i przyjazny jest Êwiat”. 

My te˝ tak post´pujemy. Gdy idziemy na
spotkanie z nastawieniem, ˝e czekajà nas tam
dobre rzeczy, zwykle przyciàgamy korzystny
bieg wydarzeƒ. Kiedy idziemy pe∏ni wàtpliwo-
Êci, niepokoju i obaw, niewiele trzeba, by si´
potwierdzi∏y.

SzeÊç sposobów na to, jak staç si´ swoim
przyjacielem i ˝yczliwym cz∏owiekiem

Oto çwiczenia, które wykonywane systema-
tycznie, pomogà Ci staç si´ swoim przyjacielem.
Dzi´ki nim staniesz si´ Êwiadomy swoich zalet. 
1) Weê kartk´ papieru i wypisz na niej wszyst-

kie cechy swojego wyglàdu, charakteru, tak-
˝e umiej´tnoÊci, które w sobie cenisz.

Mo˝e to byç wszystko – dobra figura,
pi´kny uÊmiech, Êwietna pami´ç, a nawet to,
˝e dobrze grasz w kosza lub szybko rozwià-

zujesz krzy˝ówki. Nie bàdê skromny/a, pisz
wszystko, co przyjdzie Ci do g∏owy.

Wyobraê sobie, ˝e inni tak˝e widzà te rzeczy. 
2) PoproÊ osoby, które Ci´ lubià, aby napisa∏y

na ma∏ych karteczkach, co w Tobie cenià i co
im si´ w Tobie najbardziej podoba. NoÊ te
karteczki przy sobie w portfelu. 

3) Staƒ przed lustrem i przez ca∏e pi´ç minut
mów o sobie dobrze. Wyobraê sobie, ˝e
przed Tobà siedzi publicznoÊç. Mo˝esz tak˝e
posadziç kogoÊ „na widowni”.

4) Na t´ wizualizacj´ potrzebujesz kilku minut. Za-
mknij oczy. Usiàdê wygodnie, a potem pomyÊl
o jakiejÊ osobie, wyobraê sobie jej ˝ycie i pro-
blemy, po czym zastanów si´, czy jest coÊ, cze-
go ta osoba mo˝e Ci zazdroÊciç. Powtarzaj to
çwiczenie, bioràc pod uwag´ kolejne osoby.

5) Teraz wyobraê sobie pierwsze spotkanie
z nowà osobà. Spójrz na siebie jej oczami.
Co mo˝e spodobaç si´ jej w Tobie? Co zro-
bisz, by zauwa˝y∏a t´ zalet´ lub cech´? 

6) To jest nieco d∏u˝sze çwiczenie, które anga-
˝uje tak˝e Twoje cia∏o. Potrzebujesz kilkuna-
stu minut. åwiczenie to pomo˝e Ci w uwol-
nieniu naturalnej ekspresji.

Pozostaƒ w pozycji stojàcej, oprzyj si´ wy-
godnie. Zamknij oczy, skoncentruj si´ i zo-
bacz w wyobraêni siebie zachowujàcego si´
w taki sposób, w jaki chcia∏byÊ. Niech to b´-
dzie bardzo dok∏adna wizja. Zobacz swój
swobodny uÊmiech, poczuj wewn´trzny luz,  

c.d. na str. 7

OOkkiieemm  ccooaacchhaa::  
JJaakk  zzoossttaaçç  sswwooiimm  pprrzzyyjjaacciieelleemm??



77

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 

WWiiaaddoommooÊÊccii  SSààssiieeddzzkkiiee  GGoocc∏∏aaww – pismo mieszkaƒców Goc∏awia i okolic.
Zespó∏ redakcyjny: Marcin J´drzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji – tel. 607-288-793).

Reklama: Konrad Skorupka – tel. 607-314-667, e-mail: konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl,
Olga Turska – tel. 607-288-348, e-mail: olga.turska@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Kontakt z redakcjà: tel.: 22-810-26-04, fax: 22-812-09-98, e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl. 
Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyci´zców 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-8276. Nak∏ad: 8000 egz. Gazeta bezp∏atna! Redakcja nie zwraca tekstów niezamówionych
i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrótów i korekty j´zykowej. Za informacje zawarte
w reklamach redakcja nie odpowiada.

JesteÊmy uczestnikiem programu

NIERUCHOMOÂCI

◗ Poszukuj´ lokalu us∏ugowego do wynaj´cia o po-
wierzchni min. 60 m kw., na parterze. Tel. 693-
341-098.

◗ Dzia∏ka 1000 m2 wieÊ Cupal vis' a vis Serocka nad
Zalewem Zegrzyƒskim z domkiem letniskowym
tel. 695 432 111, 502 609 708.

◗ Sprzedam dom wolnostojàcy 260 m2 na dzia∏-
ce 1055 m2 Stara Mi∏osna tel. 791 647 242.

◗ Sprzedam pokój z kuchnià 27 m2 Goc∏awek
tel. 781 496 613.

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢

◗ Sprzedam suknie Êlubnà (kszta∏t rybka, z podcze-
pianym trenem) firmy Sposabella. Do sukni do∏à-
cz´ welon, kwiat na g∏ow´ oraz futerko. Na ˝y-
czenie mog´ udost´pniç zdj´cia. Tel; 510-618-
518, mail: olgasu@op.pl.

◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, mone-
ty, zegarki, bi˝uteri´, militaria tel. 502 011 257.

◗ Kupi´ Chiƒskie znaczki pocztowe, przesy∏ki pocz-
towe z Chin i Korei Pó∏nocnej, stare koperty li-
stów, stare widokówki i karty pocztowe z Polski
i krajów sàsiadujàcych, tel. 602 511 582.

◗ Sprzedam rega∏, mahoƒ z szafà oraz 2 fotele
w bardzo dobrym stanie, maszyn´ do pisania
oraz w´dki. Tel: 781-496-613.

◗ Sprzedam keyboard CASIO CTK-411 -w bardzo
dobrym stanie. tel: 781-496-613.

KOREPETYCJE, NAUKA, HOBBY

◗ Nauka gry na gitarze – od pierwszej lekcji grasz
i Êpiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno
si´ nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

◗ Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.
◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla

osób STARSZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne
prowadzone przez studenta. Efektywna, spokoj-
na nauka korzystania z INTERNETU oraz podsta-
wowych funkcji komputera. 533 404 404.

◗ Chemia z doÊwiadczonym nauczycielem na po-
ziomie gimnazjum i liceum oraz przygotowanie
do matury, tel. 514 343 424.

◗ Terapeuta (reedukator) – pomoc dzieciom z trud-
noÊciami w uczeniu si´ matematyki, dysleksji,
dysgrafii i dysortografii. Diagnoza dojrza∏oÊci
szkolnej 5- i 6-latków. Dojazd do domu. Tel.
+ 48 791 23 50 25.

◗ Matura j. polski rozszerzona i podstawowa nauka
pisania wypracowaƒ prezentacje maturalne. Po-
moc uczniom z klas m∏odszych zakres gimnazjum
liceum zaj´cia prowadzi nauczyciel dyplomowa-
ny 604 129 812.

◗ Pomoc dla studentów konsultacje prace dyplo-
mowe licencjackie magisterskie zaliczeniowe
604 129 812, 22 617 87 64, 602 307 165.

◗ Nauczycielka z doÊwiadczeniem pomo˝e nadro-
biç zaleg∏oÊci w nauce, odrobiç lekcje, poszerzyç
wiedz´. Dostosowanie zaj´ç do potrzeb ucznia.
Etap wczesnoszkolny kl. I–III. Dojazd gratis
tel. 072 881 46 01.

WYNAJM¢

◗ Do Wynaj´cia Pokój z Kuchnià 27 m2. ˚oliborz przy
Cytadeli, ul. Dymiƒska. Bezpiecznie, cicho. bardzo
blisko Metro, Dworzec Gdaƒski, Autobus, Tram-
waj. Cena 1250 + op∏aty bie˝àce. 604180404.

◗ Poszukuj´ lokalu us∏ugowego do wynaj´cia o po-
wierzchni min. 60 m kw., na parterze. Tel. 693-
341-098.

PRACA – DAM/SZUKAM

◗ Sprzàtanie w domach, porzàdki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315.

◗ Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

◗ Z∏ota ràczka 0507 097 028.
◗ Klub promujàcy aktywnoÊç ruchowà poszukuje:

dietetyka, trenera NLP lub wellness oraz
instruktora sztuk walki dla dzieci. Faustyna
Guzowska, tel. 693 341 098

OG¸OSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dzia∏u og∏oszeƒ drobnych – miejsca sàsiedzkiej wymia-
ny us∏ug, umiej´tnoÊci i przedmiotów. TTrreeÊÊçç  oogg∏∏oosszzeeƒƒ  nnaallee˝̋yy  pprrzzyyssyy∏∏aaçç
ddrrooggàà  mmaaiilloowwàà  nnaa aaddrreess:: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl ddoo ppoo∏∏oowwyy  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  mmiieessiiààccaa  ((nnpp..  oogg∏∏oosszzeenniiee  nnaa
lluuttyy  ddoo  ppoo∏∏oowwyy  ssttyycczznniiaa)).
Og∏oszenia o d∏ugoÊci do 25 wyrazów publikowane sà BEZP¸ATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia og∏oszenia d∏u˝szego lub o nie-
typowej treÊci, prosz´ kontaktowaç si´ z naszym dzia∏em reklamy:
e-mail: rreekkllaammaa@@wwiiaaddoommoosscciissaassiieeddzzkkiiee..ppll tel.: 660077--228888--334488.

GLAZURA–GRES 
UK¸ADANIE

Profesjonaln ie
501-586-056

95

R E K L A M A
ww „„WWiiaaddoommooÊÊcciiaacchh  SSààssiieeddzzkkiicchh””

Informacje o zasadach reklamowania mo˝na uzyskaç pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszych przedstawicieli handlowych:

Konrad Skorupka – 607-314-667
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

Olga Turska – 607-288-348
olga.turska@wiadomoscisasiedzkie.pl

DOMOWA CZUJKA DYMU 
Genius H oraz Genius Hx

www.e-jkk.net.pl

10 LAT PRACY I GWARANCJI!
tel. 501 075 034

99

PRANIE, TRZEPANIE 
DYWANÓW, 

TAPICERKI MEBLOWEJ
MASZYNÑ RAINBOW

tel. 531 359 700
96

STUDIO
STRZY˚ENIA PSA I KOTA

WAWER
880-352-900

94

S T O L A R N I A
PRZYJMUJE ZLECENIA

603-673-777
92

c.d. ze str. 6

poczucie bezpieczeƒstwa. Niech pojawià si´
emocje – zadowolenie, radoÊç, ekscytacja. Po-
czuj, co Ci to daje? Z jakim uczuciem zwiàza-
na jest ta sytuacja? Nazwij je. 

Po∏ó˝ swojà d∏oƒ na tym miejscu na ciele, gdzie
czujesz, ˝e jest najwi´cej tego uczucia. Postaraj
si´ wyobraziç je sobie, czy ma jakiÊ kolor, kszta∏t,
temperatur´, a mo˝e jest w ruchu?

Wyraê je poprzez jakàÊ form´ ekspresji – ruch,
dêwi´k, tak abyÊ czu∏, ˝e uczucie to zwi´ksza swo-
jà si∏´. Mo˝esz taƒczyç, skakaç, Êpiewaç – jakakol-
wiek naturalna reakcja si´ pojawi, jest dobra. 

W sytuacji, w której czujesz si´ spi´ty lub nie-
pewny, przywo∏aj to uczucie, które si´ pojawi∏o. 

Pogotowie towarzyskie
A tu jeszcze dwa sposoby na to, jak doraênie po-

prawiç swojà samoocen´ i dodaç sobie odwagi:
1) Wychodzàc na wa˝ne spotkanie (tak˝e z no-

wà osobà), spójrz na siebie akceptujàco i po-
wiedz sobie trzy szczere komplementy: np.
mam pi´kne oczy, bardzo stylowo wyglà-
dam, jestem interesujàcy.

2) Zaproponuj osobie, z którà widzisz si´ po raz
pierwszy, albo grupie nowych osób sympatycz-
nà zabaw´. Po kilku minutach od poznania wy-

mieƒcie si´ ma∏ymi karteczkami, na których roz-
winiecie zdanie „lubi´ Ci´, bo...”. W ten sposób
mo˝ecie podzieliç si´ pierwszymi pozytywnymi
spostrze˝eniami. Mo˝e ju˝ myÊlisz, ˝e si´ nie
spodoba∏eÊ, a otrzymasz informacj´ – „Lubi´
Ci´, bo robisz mi∏e wra˝enie” itp. Nawet jeÊli to
sà drobiazgi, pomagajà rodziç si´ dobrej, swo-
bodnej atmosferze. Kiedy poczujesz si´ zaakcep-
towany, wypadniesz lepiej.

˚ycz´ Wam wiele uÊmiechu

Joanna Godecka
joannagodecka@wp.pl; www.twojdobrydzien.pl 
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