
W 2013 roku czekajà
nas inwestycje drogowe
na granicy Goc∏awia i Gro-
chowa, których fina∏em
b´dzie uruchomienie tam
komunikacji zbiorowej.

B´dzie to przebudowa
ulicy Poligonowej oraz bu-
dowa zatok autobuso-

wych na ulicy Jana Nowaka-Jezioraƒskiego.
W poprzednim roku ulica Poligonowa zosta∏a
przebudowana na odcinku od ulicy Jana No-
waka-Jezioraƒskiego do ulicy Kompasowej.
Powsta∏o nowe ma∏e rondo na skrzy˝owaniu
z tà ostatnià. W tym roku inwestycja zostanie
dokoƒczona. Przebudowana zostanie ulica na
odcinku od ulicy Kompasowej do ulicy Ostro-

bramskiej. Powstanie du˝e rondo na skrzy˝o-
waniu z ulicami Motorowà i Latyczowskà,
od niego do ulicy Ostrobramskiej ulica b´dzie
mia∏a cztery pasy ruchu, powstanà nowe
chodniki oraz zatoki autobusowe. Nowe przy-
stanki powstanà mi´dzy ulicami Kompasowà
i Motorowà i przed ulicà Ostrobramskà.

Zosta∏ ju˝ rozpisany przetarg budowlany
na t´ inwestycj´ i trwa weryfikacja ofert.

Wi´cej informacji znajdà Paƒstwo pod ad-
resem: http://zamowienia.pragapld.waw.pl/
index.php?id=1125.

Równolegle do budowy ulicy Poligonowej
w tym roku powstanie 5 zatok autobusowych
na ulicy Jana Nowaka-Jezioraƒskiego na odcin-
ku od ulicy Emila Fieldorfa do ulic Poligonowej
i Kapelanów Armii Krajowej. Pierwsza zatoka

autobusowa b´dzie zbudowana przy zjeêdzie
z ulicy Fieldorfa, kolejna para – w pobli˝u ron-
da przy pó∏nocnym wyjeêdzie z Centrum Han-
dlowego Tesco, ostatnia para zatok autobuso-
wych powstanie przed skrzy˝owaniem z ulica-
mi Poligonowà i Kapelanów Armii Krajowej.

Dla ruchu drogowego zostanie te˝ udost´p-
niona ulica Gen. Stanis∏awa Skalskiego zbu-
dowana przez inwestora osiedla Saska, ∏àczà-
ca przed∏u˝enie ulicy Jana Nowaka-Jezioraƒ-
skiego ze skrzy˝owaniem ulic Egipskiej i Tade-
usza Bora-Komorowskiego. Jest szansa, ˝e
pojawi si´ tutaj komunikacja autobusowa.

Odcinkiem ulicy Jana Nowaka-Jezioraƒskie-
go od ulicy E. Fieldorfa do ronda przy ulicy
T. Rechniewskiego b´dzie mo˝na przejechaç
si´ komunikacjà miejskà byç mo˝e ju˝ w tym
roku, bowiem przy rondzie ko∏o Centrum Han-
dlowego Promenada by∏y prowadzone po-
miary autobusem marki Solaris. Testy wysz∏y
bardzo pomyÊlnie. Zapewne nowa linia b´-
dzie nawracaç na rondzie i b´dzie mia∏a po-
stój tu˝ przy centrum handlowym, gdzie rów-
nie˝ trzeba b´dzie zbudowaç zatok´ autobu-
sowà. Z kolei ma∏a jest szansa na komunika-
cj´ zbiorowà na ulicy T. Rechniewskiego, po-
niewa˝ nie ma zgody spo∏ecznoÊci lokalnej
na kursowanie autobusów tà trasà. A zatem
w drugiej po∏owie tego roku du˝y rejon obec-
nie pozbawiony komunikacji zbiorowej zyska
co najmniej jednà lini´ autobusowà.

Ka˝dy chyba powie, ˝e autobus na ulicy Ja-
na Nowaka-Jezioraƒskiego i ulicy Poligonowej
jest potrzebny. W ciàgu kilkunastu ostatnich
lat powsta∏y w tym miejscu nowe inwestycje
budowlane o charakterze zabudowy wieloro-
dzinnej i nadal powstajà, powsta∏y te˝ nowe
centra handlowe, a odleg∏oÊç do najbli˝szych
ciàgów równoleg∏ych, gdzie jest komunikacja
zbiorowa, to ponad pó∏ kilometra. 

Zasadne jest wi´c uruchomienie komunika-
cji zbiorowej na wymienionych wy˝ej ulicach.

Jakie to b´dà linie autobusowe? W tej
chwili jest za wczeÊnie, by o tym pisaç, mogà
byç to zarówno linie przesuni´te z innych cià-
gów, jak równie˝ zupe∏nie nowa linia. Kiedy
poznamy szczegó∏y zmian, to niezw∏ocznie
podamy je na naszej stronie internetowej
www.wiadomoscisasiedzkie.pl oraz w wyda-
niu papierowym naszego miesi´cznika.

Krzysztof Soko∏owski
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

Koniec roku w samo-
rzàdzie to tradycyjnie
czas porzàdkowania
spraw bud˝etowych.
Na grudniowej sesji
Rady Dzielnicy Praga
Po∏udnie radni podj´li
uchwa∏y majàce na ce-

lu przesuni´cia zarówno mniejszych, jak
i wi´kszych kwot pomi´dzy poszczegól-
nymi zadaniami realizowanymi przez
Dzielnic´. O najwa˝niejszych z nich
wspomn´ w dalszej cz´Êci tekstu. 

Jednak sesja ta zapadnie w pami´ç
z innego powodu. W zwiàzku z wybo-
rem na Burmistrza Dzielnicy Bia∏o∏´-
ka, rezygnacj´ z dotychczas pe∏nionej
funkcji Zast´pcy Burmistrza Dzielnicy
Praga Po∏udnie z∏o˝y∏ Adam Grze-
grzó∏ka. Grzegrzó∏ka zwiàzany jest
z po∏udniowo-praskim samorzàdem
od ponad dziesi´ciu lat. W tym czasie
dwukrotnie pe∏ni∏ funkcj´ przewodni-
czàcego Rady Dzielnicy i wiceburmi-
strza. W obecnej kadencji zajmowa∏ si´

ochronà Êrodowiska, infrastrukturà
oraz nadzorowa∏ prac´ Zak∏adu Gospo-
darowania NieruchomoÊciami. WÊród
najwa˝niejszych zadaƒ, które realizo-
wa∏, nale˝y wymieniç m.in. termomo-
dernizacj´ ponad 40 budynków komu-
nalnych na terenie naszej dzielnicy
oraz trwajàcy program pod∏àczenia po-
nad 30 kamienic do sieci CO. 

Poniewa˝ wymogiem przy g∏osowa-
niach personalnych jest przeprowadze-
nie ich w formie tajnej, radni g∏osowa-
li nie, jak to tradycyjnie bywa, poprzez
podniesienie r´ki, ale na specjalnie
przygotowanych wczeÊniej kartach.
W wyniku g∏osowania Rada Dzielnicy
przychyli∏a si´ do rezygnacji Adama
Grzegrzó∏ki. 

Na grudniowej sesji nie podj´to de-
cyzji odnoÊnie nast´pcy na stanowisku
wiceburmistrza. Nale˝y jednak pod-
kreÊliç, i˝ dotychczas pe∏nione przez
Grzegrzó∏k´ obowiàzki zosta∏y roz-
dzielone pomi´dzy pozosta∏ych cz∏on-
ków Zarzàdu Dzielnicy. 

Kolejnym punktem w porzàdku ob-
rad by∏y zmiany bud˝etowe zapropono-
wane przez Zarzàd Dzielnicy. WÊród
nich najwa˝niejsze, o których nale˝y
wspomnieç, to zwi´kszenie kwoty prze-
znaczonej na modernizacj´ ulicy Poli-
gonowej. Taki ruch pozwoli na dokona-
nie pe∏nej p∏atnoÊci za wykonanie
pierwszego etapu robót w bie˝àcym ro-
ku. Drugi etap prac planowany na przy-
sz∏y rok obejmie ju˝ istniejàcy fragment
ulicy. Modernizacja Poligonowej po-
zwoli na d∏ugo oczekiwane przez
mieszkaƒców Przyczó∏ka Grochowskie-
go wprowadzenie w ten rejon naszej
dzielnicy komunikacji autobusowej. 

Ponadto Rada Dzielnicy podj´∏a de-
cyzj´ o przekazaniu dodatkowych fun-
duszy na po∏udniowo-praskà edukacj´.
Ârodki skierowane zostanà zarówno
do przedszkoli, jak i szkó∏ podstawo-
wych oraz gimnazjalnych. 

Radni du˝o czasu poÊwi´cili zaopinio-
waniu zmian w „Studium uwarunkowaƒ
i kierunków zagospodarowania prze-
strzennego m.st. Warszawy”. Ten nie-
zmiernie wa˝ny dokument jest wyznacz-
nikiem kierunków rozwoju miasta
na d∏ugie lata oraz podstawà do tworze-
nia miejscowych planów zagospodaro-
wania przestrzennego w poszczególnych
dzielnicach. Podejmujàc uchwa∏´, Rada
Dzielnicy nie ograniczy∏a si´ tylko do z-
mian na terenie Pragi-Po∏udnie, ale wy-
razi∏a równie˝ opini´, i˝ nale˝y poprawiç
istniejàce powiàzania komunikacyjne
ca∏ej prawobrze˝nej Warszawy, w szcze-
gólnoÊci na osi pó∏noc–po∏udnie. 

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Po∏udnie 

m.st. Warszawy

ZZ  pprraacc  RRaaddyy  DDzziieellnniiccyy

Zgodnie z planami
na poczàtku stycznia
ratusz og∏osi∏ nowy
cennik wywozu Êmie-
ci, który b´dzie obo-
wiàzywa∏ od lipca br.
B´dziemy p∏aciç 45
z∏otych od lokalu al-

bo 80 groszy od metra kwadratowego
mieszkania (do 60 metrów kwadrato-
wych, powy˝ej tej powierzchni – po 80
groszy za pierwsze 60 metrów i po 68
za kolejne 60 metrów). W nowej pro-
pozycji przewidziano równie˝ ulgi dla
najbiedniejszych. 

Warto wspomnieç, ˝e ci, którzy nie
zobowià˝à si´ do segregowania odpa-
dów, zap∏acà za ich wywóz o 40 pro-
cent wi´cej. Na zarzut o uzale˝nienie
stawki od iloÊci metrów kwadratowych,
nie zaÊ liczby mieszkaƒców, w∏adze od-
powiadajà, t∏umaczàc, ˝e nie jest to
mo˝liwe, poniewa˝ wiele osób mieszka
bez meldunku. 

Oba warianty op∏at zosta∏y przedsta-
wione radnym na ostatniej sesji Rady
m.st. Warszawy w dniu 17 stycznia
i wtedy mia∏a zapaÊç ostateczna decy-

zja. Niestety jednak nie sta∏o si´ tak
i wcià˝ nie wiemy, jak b´dà rozliczane
us∏ugi wywozu Êmieci. Kiedy tylko ta-
kie informacje si´ pojawià, przeka˝e-
my je Paƒstwu na ∏amach naszego mie-
si´cznika oraz na portalu www.wiado-
moscisasiedzkie.pl.

Martyna Nowosielska

ZZaapp∏∏aacciimmyy  wwii´́cceejj  zzaa  wwyywwóózz  ÊÊmmiieeccii

W celu poprawy przejezdnoÊci i u∏a-
twienia parkowania pojazdów Urzàd
Dzielnicy Praga Po∏udnie m.st. Warsza-
wy planuje w tym roku porzàdkowanie
ruchu na ulicach. W planach jest prze-
znaczenie kolejnych ulic do wprowa-
dzenia ruchu jednokierunkowego.

Burmistrz Tomasz Kucharski zach´ca
mieszkaƒców do aktywnego udzia∏u
w procesie zmian w ruchu na ulicach
poprzez zg∏aszanie uwag, typowanie
ulic przeznaczonych do wprowadzenia
ruchu jednokierunkowego oraz ocen´

dotychczasowych dzia∏aƒ w∏adz dziel-
nicy w tym wzgl´dzie.

Uwagi i propozycje mo˝na zg∏aszaç
na adres wir@pragapld.waw.pl. Mo˝na
te˝ skontaktowaç si´ telefonicznie
bàdê osobiÊcie z pracownikiem Wy-
dzia∏u Infrastruktury, panem Andrze-
jem Ksià˝kiem (tel. 22 338 03 97, ad-
res: Urzàd Dzielnicy Praga Po∏udnie, ul.
Grochowska 274, pokój 397).

Martyna Nowosielska

PPoorrzzààddkkoowwaanniiee  rruucchhuu  
nnaa  uulliiccaacchh  PPrraaggii--PPoo∏∏uuddnniiee

Fot. na ok∏adce – Pomnik Niezale˝nego Kota Cyryla w Parku nad Balatonem.
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„Wrzaskiem po Êcianach”
– napisa∏ Miron Bia∏oszewski.

Teraz wrzask si´ rozprzestrzeni∏ m.in. w ja-
zgocie kiczu reklam w mediach. (Pomimo na-
kazu wyciszenia).

Blokowiskowy wrzask – ∏omot wywo∏uje
arytmi´ serca i inne dolegliwoÊci zarówno
u „nadawców”, jak i „odbiorców”.

Ostrzegajà przed ha∏asem lekarze. Wysokie
i niskie cz´stotliwoÊci fal dêwi´kowych stoso-
wano jako tortur´ w wi´zieniach. 

Nie dziwi´ si´ zwierzeniu moich znajo-
mych, ˝e nafaszerowani ca∏orocznym ha∏asem
– w Êwi´ta nie odczuwajà ulgi, nie potrafià
si´ zrelaksowaç. – Prze˝ywanie Êwiàt? – pyta-
jà inni... W pierwszy dzieƒ „gwiazdkowy” nie
mo˝na by∏o strawiç w spokoju Êniadaƒ i obia-
dów, bo jeden wali∏ m∏otem pneumatycznym,
drugi w∏àczy∏ wiertark´!!

W drugi dzieƒ Êwiàt potrzebna by∏a inter-
wencja, bo ∏omoty konkurowa∏y z dzwonami
koÊcielnymi, które zosta∏y pokonane.

Zastanawiajàce... dlaczego mieszkaƒcy
osiedli, puszczajàc pop, „ryczàcà muzyczk´”,
nie wstydzà si´ ujawniaç swojego wàtpli-
wego gustu i s∏uchu? Umpa... umpa... Dody
Elektrody rozlega si´ wraz z ∏omotem r´baj-
∏ów blokowych i balkonowych.

– Co ich wyp∏oszy? Klin klinem? Bobra –
szkodnika w∏aÊnie wyp∏oszy∏a Doda. Czy na
wiertarkowiczów to te˝ metoda?

Fanfary na czeÊç tego, kto znajdzie skuteczny
sposób na ucià˝liwych z∏oÊliwców osiedlowych.

Ludzie mieszkajàcy w osiedlach dzielà si´ na:
mieszkaƒców, sàsiadów i lokatorów.

Mieszkaƒcami sà ci „zasiedziali” od czasu
wprowadzenia si´ do nowego bloku. Sà
zdyscyplinowani, niek∏opotliwi.

Sàsiedzi – to ju˝ nieliczna garstka ludzi, którzy
sà uprzejmi, ˝yczliwi wspó∏mieszkaƒcom.

Lokatorzy – nap∏ywowi zewszàd. Aroganccy
(˝eby nie powiedzieç prostaccy) w odzyw-
kach i reakcjach. Zachowujà si´ niczym
„w∏aÊciciele pi´tra”. Wiercà, walà, t∏ukà
na okràg∏o. Zapytano winowajc´, co b´dzie
robi∏, kiedy ju˝ wszystko przewierci? – Za-
czn´ od poczàtku – pad∏a odpowiedê.

Je˝eli ktoÊ przyby∏ „z taƒcujàcego klepiska”,
a jego dzieci majà ADHD, to powinien za-
mieszkaç na parterze, a nie urzàdzaç wspó∏-
mieszkaƒcom na wysokich pi´trach dyskoteki
czy boiska.

Z góry na dó∏ w ca∏ym pionie trz´sà si´ ˝y-
randole, spadajà ze Êcian obrazy, dzwonià na-
czynia na pó∏kach. 

Fajerwerkowiczom wydaje si´, ˝e Sylwester
trwa od Wszystkich Âwi´tych do Bo˝ego Cia∏a.

„Wrzaskiem... w mediach”
Raz oko∏o Wielkiej Nocy trzepiemy dywany.
Czas na otrzepanie kurzu z umys∏ów.
Czy odbiorcy radia i telewizji doczekajà si´

màdrych debat polemicznych zamiast rezo-
nerskich, rytualnych pogaduch i k∏ótni w me-
diach?

Ci sami politykierzy, dziennikarze niczym
„puchary przechodnie” kol´dujà po wszyst-
kich stacjach radiowo-telewizyjnych, mi´to-
szàc te same frazesy.

Nie do wytrzymania sà fatalne, powszech-

ne tematy „dy˝urne” i opóênienia wszystkich
programów (poza informacjami).

SAMOCHWALBA...
Jak NIE nale˝y prezentowaç Gali, pokaza∏

Polsat w swoje 20-lecie. 
– „¸ubu – dubu, niech nam ˝yje prezes na-

szego klubu!”
Zapanowa∏a maniakalna moda na wyÊcigi

rankingowe w mediach. Wszystkie stacje chcà
byç „naj”... Ka˝dej wydaje si´, ˝e dzier˝y pal-
m´ pierwszeƒstwa: „Pierwsze radio informa-
cyjne”, „Pierwsze êród∏o informacji”. (Choro-
ba liczb pierwszych?).

Po czym podaje si´ trzy informacje, owija-
jàc je tasiemcowymi, g∏oÊnymi RAKlamami.

Telewizja komercyjna „zabija” filmy, szatku-
jàc je na cz´Êci kiczu reklam; paƒstwowa tv
nie musi tego robiç, bo a˝ nadto nadrabia
prze∏ykanie reklam przed i po filmach. 

– Dzi´ki ci, radiowa „Trójko”!
Mówisz z sensem tyle, ile nadajesz muzyki

do s∏uchania, ratujàc nas przed disco polo.
To ˝a∏osne... Znani aktorzy i sportowcy

sprzedajà si´ w reklamach. Nie majà co do
garnka w∏o˝yç?

Obcokrajowiec o rodakach:
W Êwiecie powszechnego lamentu Polacy

nadmiernie celebrujà rozmno˝one tragiczne
rocznice. To kraj cierpi´tniczo-martyrologicz-
ny. Zamiast kochaç s∏owa swoich wieszczów,
˝eby „z ˝ywymi naprzód iÊç”, piel´gnujà do
bólu swój cierƒ historii.

Maria Cholewczyƒska
styczeƒ 2013

ÂÂwwiiaatt∏∏oocciieenniiee:: ppooÊÊwwiiààtteecczznnee  ii  pprrzzeeddÊÊwwiiààtteecczznnee
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Skàd w ogóle wzià∏ si´ pomys∏ na takà
dzia∏alnoÊç jak Pogotowie Wn´trzarskie? Za-
uwa˝y∏y Panie, ˝e Polacy potrzebujà pomocy
w urzàdzaniu? 

Pogotowie Wn´trzarskie to zespó∏ doÊwiad-
czonych architektów wn´trz, którzy jadà na we-
zwanie klientów do ich domów/mieszkaƒ i na
miejscu projektujà zmiany w zastanych wn´-
trzach lub decydujà, jak urzàdziç nowe. Prowa-
dzàc pracowni´ projektowania wn´trz, zauwa˝y-
∏yÊmy, ˝e na wynaj´cie architekta wn´trz staç nie-
licznych. Marzy∏yÊmy o tym, by ta us∏uga sta∏a si´
ogólnie dost´pna, bo Polacy zdecydowanie po-
trzebujà pomocy w urzàdzaniu. Mówiàc górno-
lotnie – chcia∏yÊmy przyczyniç si´ do zmiany wy-
glàdu polskich mieszkaƒ i domów. Na sam po-
mys∏, oprócz misji, o której wspomnia∏am, z∏o˝y-

∏o si´ kilka rzeczy. Po pierwsze: nasz charakter
– szybko podejmujemy decyzje projektowe.
Po drugie: wspó∏praca z programem telewizyj-
nym „Dekoratornia”, gdzie nauczy∏yÊmy si´ pra-
cowaç bez rysunków i wizualizacji, tylko szkicujàc
i wybierajàc konkretne elementy wyposa˝enia
wn´trz z konkretnych próbników. I wreszcie na-
sza potrzeba kontaktu z ludêmi – lubimy ludzi
i lubimy im pomagaç. Wierzymy, ˝e spotkanie
z drugim cz∏owiekiem, i to w miejscu gdzie miesz-
ka, jest bezcennym êród∏em informacji i inspiracji.

Jak du˝à popularnoÊcià cieszà si´ takie
us∏ugi wÊród Polaków?

Zainteresowanie jest coraz wi´ksze. Ciekawe
jest to, ˝e jak ju˝ si´ ktoÊ dowie o istnieniu Po-
gotowia Wn´trzarskiego, to nietrudno go prze-
konaç, by skorzysta∏ z naszych us∏ug. Jest to

us∏uga dla ka˝dego, kto chce zmieniç swój dom
lub mieszkanie bàdê urzàdziç nowe.

Jakie zmiany w projektowaniu mieszkaƒ
przez Polaków zauwa˝y∏y Panie na przestrze-
ni ostatnich lat?

Zmian jest du˝o. Mi´dzy innymi Polacy wresz-
cie docenili przejÊciowe rozwiàzania. Dawniej
wszystko by∏o planowane na lata i mimo solidnej
konstrukcji cz´sto nie wytrzymywa∏o próby czasu,
ze wzgl´du choçby na wyglàd czy zmieniajàce si´
potrzeby domowników. Coraz cz´Êciej odchodzi-
my te˝ od budowy i urzàdzania domów wielopo-
koleniowych. Nawet jak ktoÊ buduje taki dom, to
urzàdzajàc wn´trza, stara si´, by w przysz∏oÊci
mo˝na by∏o w ∏atwy sposób wydzieliç osobne
mieszkanie. Równie˝ naturalnà konsekwencjà
otwarcia na Êwiat jest dà˝enie Polaków, by do do-
mu zaprosiç fajniejszy design. Odchodzà w niepa-
mi´ç tapczany, pó∏ki, wersalki i mebloÊcianki... 

JJaakk  mmiieesszzkkaajjàà  PPoollaaccyy
– wywiad z Katarzynà Szaszkiewicz z Pogotowia Wn´trzarskiego

cd. na str. 4 ➽
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

Razem z serwisem in-
ternetowym UUlliiccee  TTwwoo--
jjeeggoo  MMiiaassttaa co miesiàc

b´dziemy Paƒstwu prezentowaç garÊç ciekawo-
stek o ulicach Goc∏awia. Rzeczy, które warto wie-
dzieç czy to dla zaspokojenia w∏asnej ciekawo-
Êci, czy ˝eby mieç co opowiadaç goÊciom, z któ-
rymi wybiorà si´ Paƒstwo na niedzielny spacer
po okolicy.

Goc∏awskie p´tle
30 XI 1979 roku – autobus linii 168 do-

jecha∏ wreszcie na to powstajàce w∏aÊnie
osiedle. Swój bieg koƒczy∏ na ówczesnej ul.
Aleksandra Zawadzkiego (dziÊ Bora-Ko-
morowskiego), na wysokoÊci Wa∏u Goc∏aw-
skiego (wjazd w ul. gen. Skalskiego oraz ul.
Rogalskiego). 

Niespe∏na dwa lata póêniej – 20 IX 1981
roku – trasa zosta∏a wyd∏u˝ona do kolejnej
„p´tli” – tym razem na skrzy˝owaniu ul.
Zawadzkiego z ul. Bieruta (dziÊ Fieldorfa).

Dlaczego „p´tla”? No có˝, by∏ to po prostu
przystanek kraƒcowy, a autobus w dalszà
tras´ wyrusza∏ ul. Bieruta, zakr´ca∏ w ul.
Jóêwiaka (dziÊ Abrahama), doje˝d˝a∏ do ul.
Zawadzkiego i jecha∏ dalej swojà trasà.

Profesjonalnà p´tl´ autobusowà Goc∏aw
otrzyma∏ dopiero 1 II 1986 roku i istnieje
ona do dziÊ. OczywiÊcie, zosta∏a przebudo-
wana, unowoczeÊniona i aktualnie koƒczy
tu bieg 8 (a okresowo 9) linii autobusowych.

A co sta∏o si´ z pierwszym kraƒcem?
Przez wiele lat po likwidacji by∏ placem ma-
newrowym dla kursantów na prawo jazdy.
DziÊ – w zwiàzku z budowà nowego osiedla
mieszkaniowego – zosta∏ ca∏kowicie przebu-
dowany i ma∏o kto pami´ta, czemu s∏u˝y∏
ponad trzydzieÊci lat temu...

W´drujàce i znikajàce ulice
Goc∏aw jest chyba jedynym w Warszawie

osiedlem, na którym nazwy otrzymywa∏y
nawet parkingi... OczywiÊcie, „ulice” te by-
∏y póêniej likwidowane, gdy˝ nie przypisy-
wano do nich ˝adnych numerów i nie mia∏y
po prostu racji bytu. Wspomnijmy chocia˝-
by dwa takie miejsca. 

Osiedle Jantar i ma∏a uliczka o pi´knej na-
zwie Jantarowy Szlak. Czy ktoÊ dziÊ jeszcze
pami´ta, ˝e parking po prawej stronie to by∏a
niegdyÊ ul. Konstantego Brandla, a parking
po lewej stronie to ul. S∏awomira Makaruka? 

Osiedle Wilga – tu pozosta∏a jedyna we-
wnàtrzblokowa uliczka Z∏otej Wilgi.

A przecie˝ nadano jeszcze ul. Franciszka
Janika (ile lat takà nazw´ nosi∏ przystanek
autobusowy??), ul. Wojciecha Woyny, ul.
Stanis∏awa P∏onczyƒskiego oraz ul. Trzech
Diamentów (prawda, ˝e pi´kna nazwa?).
Te trzy ostatnie praktycznie u zbiegu ul.
Umiƒskiego i Bora-Komorowskiego, po-
mi´dzy wie˝owcami.

Tyle ulic znikajàcych. A te w´drujàce? 

Tadeusz Rechniewski w latach 1975–76
by∏ patronem dzisiejszej ul. Fieldorfa, ul.
Mariana Pisarka znajdowa∏a si´ niegdyÊ na
wysokoÊci przedszkola przy ul. Umiƒskiego,
a na wysokoÊci komisariatu odnaleêç mo˝-
na by∏o ul. Szko∏y Orlàt. Nigdy nie zosta∏y
przypisane im ˝adne adresy, dlatego te˝
w 1998 roku zosta∏y przeniesione na skraj
osiedla, gdzie budowano w∏aÊnie nowe blo-
ki. Warto wspomnieç, ˝e dzisiejsza ul. Jerze-
go Bukowskiego nosi∏a niegdyÊ imi´ Zbi-
gniewa Burzyƒskiego i ten ostatni równie˝
„zaw´drowa∏” na kraniec Goc∏awia...

UTM

Wi´cej ciekawostek na wwwwww..uuttmm..iinnffoo..ppll.

Tajemnice ulic Goc∏awia

Jak mieszkajà Polacy i jakie pope∏niajà
b∏´dy w urzàdzaniu?

OczywiÊcie trudno jednoznacznie odpowie-
dzieç na to pytanie – bo mieszkajà bardzo ró˝nie.
Niewàtpliwie te˝ ci, co nas zapraszajà, majà
szczególnà otwartoÊç na zmiany i wra˝liwoÊç
– tzn. nie chcà mieszkaç byle jak, ale z racji braku
doÊwiadczenia, talentu czy Êrodków nie wiedzà,
co zrobiç, by ich mieszkania by∏y pi´kne. Wed∏ug
mnie najcz´stszym b∏´dem Polaków jest zacho-
wawczoÊç i wybieranie bezpiecznych rozwiàzaƒ
– np. jak Êciany nie sà bia∏e to w 90% mieszkaƒ
oblewamy je kolorem kremowym, zapominajàc,
˝e kolorów sà setki i jest to fantastyczny, niedoce-
niany i niedrogi sposób na spektakularne zmiany.
Drugi b∏àd to wiara w stereotypy, np. ˝e kolor
ciemny zaciemnia i zmniejsza pomieszczenie,
tymczasem z doÊwiadczenia wiemy, ˝e cz´sto by-
wa odwrotnie – jedna bardzo ciemna Êcia-
na w pomieszczeniu powoduje, ˝e inne Êciany sà
odbierane jako jaÊniejsze. Pope∏niamy tak˝e spo-
ro b∏´dów w ustawieniu mebli, chocia˝ to si´ wy-
raênie zmienia na plus. Mo˝e na koniec wspomn´

jeszcze o b∏´dzie wizualnym – za cz´sto kupujemy
komplety mebli. Tymczasem mieszanka stylów
wyglàda po prostu lepiej i naturalniej. OczywiÊcie
istniejà te˝ inne niedociàgni´cia, których nie da∏o-
by si´ zmieÊciç w jednym wywiadzie... 

Mo˝e zatem zapytam o plusy, co Polacy ro-
bià fajnego we wn´trzach?

Prawie wszyscy chcà mieç przytulnie, a nie na
si∏´ designersko i zimno. Mimo ˝e w ramach Po-
gotowia Wn´trzarskiego obs∏ugujemy klientów
o ró˝nej zasobnoÊci portfela, nie spotka∏yÊmy te˝
osób, które urzàdzajà domy/mieszkania na pokaz.
Odwiedzi∏yÊmy tak˝e wiele domów, w których
bardzo si´ dba o dzieci – rodzice rozumiejà ich
potrzeby i przy podejmowaniu decyzji liczà si´
z ich zdaniem. Cz´sto zwracamy uwag´ na
wymagania posiadanych przez nas zwierzaków.
Bardzo mi∏e jest te˝ to, ˝e du˝o naszych klientów
ma jakieÊ pasje, przy czym nie jest istotne, czy to
jest gotowanie, czy uprawa ogrodu, czy mo˝e
czytanie lub jakiÊ sport – istotne jest tylko to, ˝e
coÊ ich poch∏ania, co staje si´ dla nas, architek-
tów, inspiracjà do projektowania ich wn´trz. 

Jakie majà Panie uniwersalne rady dla ludzi
urzàdzajàcych mieszkania? 

W projektowaniu wn´trz trudno o rady uniwer-
salne, ale spróbuj´. Na pewno warto to, co zostaje
na lata, wybieraç takie, by si´ szybko nie znudzi∏o,
a z doÊwiadczenia wiemy, ˝e nudzà si´ szybciej
ostre kolory ni˝ np. neutralne czy przygaszone. Tu
jest miejsce na bezpieczne rozwiàzania – bia∏e me-
ble kuchenne czy drzwi i d´bowe deski pod∏ogowe
to ponadczasowa klasyka. Warto natomiast posza-
leç w kolorach, tapetach i fototapetach – czyli
w ok∏adzinach Êciennych, które po pierwsze sà ta-
nie, po drugie ∏atwo je zmieniç, a wybór odcieni
jest imponujàcy. To naj∏atwiejszy i niedrogi sposób
na zmian´ wn´trza. Do rad uniwersalnych warto
dodaç uwagi o oÊwietleniu. Po pierwsze pami´taj-
my, ˝e jest ono bardzo wa˝ne i warto przemyÊleç,
jaki efekt Êwiecenia chcemy uzyskaç, a dopiero po-
tem decydowaç si´ na konkretnà opraw´ oÊwietle-
niowà, zwanà potocznie lampà. Pami´tajmy zatem,
˝e wa˝niejszy jest efekt Êwiecenia ni˝ jego ubranko,
czyli lampa. I na koniec chcia∏abym namówiç Paƒ-
stwa do wieszania na Êcianach obrazów, zdj´ç czy
grafik – taka ekspozycja cz´sto ustawia wn´trze
i czyni je przytulniejszym.

Rozmawia∏a 
Martyna Nowosielska 

➽ cd. ze str. 3
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Fundacja Dzieci Niczyje jest zwiàzana
z Pragà-Po∏udnie ju˝ od 17 lat. I chocia˝
dzia∏ania fundacji widoczne sà na terenie
ca∏ej Polski, w∏aÊciwie wszystko zaczy-
na si´ tutaj. 

FDN zajmuje si´ ochronà dzieci
przed krzywdzeniem, zarówno fizycznym, jak
i psychicznym. Bo problem krzywdzenia dzie-
ci w Polsce wcià˝ istnieje. To zarówno przy-
padki przemocy fizycznej prowadzàcej nawet
do Êmierci dziecka, jak i ciche dramaty dzieci,
które sta∏y si´ argumentem przetargowym
w trakcie rozwodu rodziców. To zarówno pro-
blemy nastolatka, z którego ktoÊ w Internecie
zrobi∏ sobie poÊmiewisko, jak i nastolatki wy-
korzystywanej seksualnie przez ojczyma. 

Jednym z filarów fundacji jest za∏o˝enie, ˝e
ka˝de dziecko ma prawo dorastaç i rozwijaç
si´ w poczuciu bezpieczeƒstwa. Na tym w∏a-
Ênie koncentrujà si´ dzia∏ania FDN. Zarówno
te bezpoÊrednie (np. pomoc psychologiczna,
telefon zaufania dla dzieci i m∏odzie˝y), jak
i profilaktyczne, obejmujàce np. edukacj´ spe-
cjalistów pracujàcych z dzieçmi, rodziców,
którzy chcà si´ w∏aÊciwie odnaleêç w swej no-
wej roli, ale i kampanie spo∏eczne, majàce
zwróciç uwag´ na problemy, których nikt nie
chce zauwa˝yç. 

Przez 22 lata istnienia fundacja pomog∏a
tysiàcom dzieci i ich rodziców, w jej dzia∏al-
noÊç zaanga˝owa∏y si´ setki wolontariuszy.
FDN jest obecnie najwi´kszà polskà organi-
zacjà pozarzàdowà zajmujàcà si´ proble-
mem krzywdzenia dzieci. I wi´kszoÊç zda-
rzeƒ zwiàzanych z fundacjà dzieje si´ na Pra-
dze-Po∏udnie. 

– Pocztà szemranà dowiedzieliÊmy si´, ˝e
oÊrodek pomocy spo∏ecznej na Saskiej K´pie
dosta∏ budynek na Walecznych i ˝e ma go
dzieliç z jakàÊ instytucjà po˝ytku publicznego
– wspomina dr Irena Kornatowska, nestorka
fundacji, jedna z jej za∏o˝ycielek, do niedaw-
na jeszcze praktykujàcy lekarz psychiatra

dzieci´cy, obecnie na emeryturze. – Zacz´li-
Êmy walczyç o ten lokal. DostaliÊmy dwa po-
koiki, a oprócz tego mnóstwo ubikacji, natry-
ski i sal´, która kiedyÊ by∏a bawialnià przed-
szkola. To by∏ nasz ca∏y majàtek. Nikt wtedy
nie myÊla∏, ˝e to poczàtek czegoÊ du˝ego
– opowiada.

Na Saskiej K´pie Fundacja Dzieci Niczyje
pojawi∏a si´ w 1996 roku. Wówczas, 1 kwiet-
nia, oficjalnie otwarto placówk´ przy Wa-
lecznych 59, obecnie dzia∏ajàcà pod nazwà
Praskie Centrum Dziecka i Rodziny im. Aliny
Margolis-Edelman. Jego patronka, ˝ona Mar-
ka Edelmana, za∏o˝ycielka fundacji, by∏a le-
karkà zaanga˝owanà w dzia∏alnoÊç Lekarzy
bez Granic, a póêniej Lekarzy Âwiata. Znajà
jà wszyscy, którzy urodzili si´ w XX wieku.
Co prawda, nie jako lekarza i dzia∏aczk´ spo-
∏ecznà, ale Al´ z Elementarza Mariana Fal-
skiego – tak, t´, która mia∏a Asa. Ala i jej

brat Olek stali si´ pierwowzorem bohaterów
tego podr´cznika. 

Wi´kszoÊç z tego, co dzieje si´ w fundacji,
dzieje si´ na Saskiej K´pie – na Walecznych
albo na Katowickiej. To tutaj otwarto pierw-
szy przyjazny pokój przes∏uchaƒ dla dzieci
w Polsce. Obecnie pochwaliç si´ nim mogà
nawet ma∏e miejscowoÊci, ale w latach 90.
by∏a to rewolucja w podejÊciu do dziecka
w procedurach sàdowych. Dzi´ki przyjaznym
pokojom przes∏uchaƒ dziecko mo˝e sk∏adaç
zeznania we wzgl´dnie komfortowych warun-
kach, bez koniecznoÊci konfrontacji np. ze
sprawcà przemocy, bez koniecznoÊci ich po-
wtarzania przed sàdem. To tutaj powsta∏
i dzia∏a telefon zaufania 116 111, którego
konsultanci codziennie odbierajà setki telefo-
nów od dzieci i m∏odzie˝y, które ze swoimi
problemami nie mogà zwróciç si´ do swych
doros∏ych bliskich. Tutaj równie˝ narodzi∏y si´
Sieciaki – czwórka dzieci doskonale znajàca
Internet, bohaterowie serwisu internetowe-
go, który bez edukacyjnego zad´cia uczy naj-
m∏odszych internautów odpowiedzialnego
i konstruktywnego korzystania z sieci. I stàd
wychodzà kampanie spo∏eczne, których has∏a
niepostrze˝enie wsiàkajà w j´zyk: „Nigdy nie
wiadomo, kto jest po drugiej stronie” albo
„Z∏y dotyk boli przez ca∏e ˝ycie”. 

Dziesi´ç pierwszych osób, które zadzwonià
do Fundacji Dzieci Niczyje (22 616 02 68)
i przyjdà do naszego biura na ul. Katowic-
kiej z egzemplarzem gazety, otrzyma ka-
lendarz „Nibylandia”, wydany charytatyw-
nie w celu wsparcia dzia∏aƒ fundacji. 

GG∏∏ooÊÊnnee  kkaammppaanniiee  ii  cciicchhee  ddrraammaattyy

Kampania „S∏owa ranià na ca∏e ˝ycie” podejmu-
jàca temat krzywdzenia emocjonalnego dzieci

Fundacja Dzieci Niczyje jest organi-
zacjà po˝ytku publicznego. Mo˝esz
przekazaç jej 1 proc. podatku. Wy-
starczy, ˝e w wype∏nianym formula-
rzu PIT wpiszesz nazw´ fundacji i jej
KRS: 0000 20 44 26. 

www.fdn.pl
www.facebook.com/FundacjaDzieciNiczyje
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W dzisiejszych czasach coraz modniejsze za-
czyna byç dbanie o kondycj´ fizycznà, a tak˝e
zdrowy styl ˝ycia. Coraz cz´stszà formà sp´-
dzania wolnego czasu staje si´ fitness oraz
wszelkiego rodzaju rekreacja ruchowa. Wielu
ludzi uwa˝a, ˝e dzi´ki temu polepszà swojà
kondycj´, poprawià samopoczucie, a tak˝e
spalà tkank´ t∏uszczowà. I majà racj´!

Niestety w dzisiejszej cywilizacji szybkiego ˝y-
cia cz´sto wÊród codziennych spraw i obowiàz-
ków trudno nam znaleêç czas na chwil´ przyjem-
noÊci, pozwalajàcej oderwaç si´ od ˝ycia w stre-
sie i zrobiç przerw´ od ciàg∏ego poÊpiechu.

Na szcz´Êcie w naszych okolicach powstaje
coraz wi´cej klubów fitness oraz oÊrodków
sportu, z których spora liczba paƒ, ale i panów
zaczyna korzystaç. Bardzo cz´sto takie oÊrodki
posiadajà ofert´ kompleksowà, zatem oprócz
zaj´ç fitness warto skorzystaç równie˝ z basenu,
który doskonale wp∏ywa na kr´gos∏up oraz sta-
wy. Po wyczerpujàcym treningu warto udaç si´
do sauny, dzi´ki której zrelaksujemy si´ i rozluê-
nimy mi´Ênie.

Ale wracajàc do fitness – wielu ludzi ca∏y czas
uwa˝a, ˝e fitness to tylko monotonne çwiczenia
na matach lub przeciwnie – ˝e to zaj´cia tylko
dla m∏odych przy g∏oÊnej i szybkiej muzyce. A to

nieprawda. Obecnie kluby oferujà nam bardzo
szerokà ofert´ zaj´ç dostosowanà do ka˝dego.
Zarówno starsi, jak i m∏odsi, mniej lub bardziej
sprawni kondycyjnie znajdà coÊ dla siebie. I tak
na przyk∏ad ostatnio bardzo popularne i znako-
mite dla wszystkich sta∏y si´ zaj´cia Pilates.

W pilatesie nie znajdziemy gwa∏townych ru-
chów albo podskoków, które towarzyszà nam
podczas typowych treningów fitness. Pilates
mogà uprawiaç wszyscy, nawet osoby cierpiàce
na choroby stawów, bóle kr´gos∏upa czy scho-
rzenia innego rodzaju. Trening trwa nie d∏u˝ej
ni˝ 90 minut, a powtórzeƒ jest zwykle tylko kil-
ka, gdy˝ wa˝niejsza jest jakoÊç, a nie iloÊç. Le-

FFiittnneessss  ––  ffiilloozzooffiiaa  zzddrroowweeggoo  ssttyylluu  ˝̋yycciiaa

Centrum Promocji Kultury
w Dzielnicy Praga Po∏udnie m.st. Warszawy

ul. Podskarbiƒska 2, 03-833 Warszawa
tel. 22 517 65 75, www.cpk.art.pl

1 lutego (piàtek), godz. 18.00.
KARNAWA¸ Z OPERETKÑ – koncert. 

Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiƒska 2.
M∏odzie˝, doroÊli, seniorzy. Wst´p 10 z∏.

11 lutego (poniedzia∏ek), godz. 18.00.
„PI¢KNO MOWY POLSKIEJ” – recital

poetycki Stanis∏awa Spara˝yƒskiego.
Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiƒska 2.
DoroÊli, seniorzy. Wst´p 10 z∏.

11 lutego (poniedzia∏ek), godz. 18.00.
Salon kulturalny: Magdalen Zawadzka. 

Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2.
Seniorzy. Wst´p 10 z∏.

11 lutego (poniedzia∏ek), godz. 19.00.
„SPOTKANIE Z KABARETEM” – wie-

czór kabaretowy w wykonaniu Kabaretu Absur-
du Codziennego (KAC) i Kabaretu Dworskiego.
Klub Kultury Goc∏aw, ul. Abrahama 10.
Wst´p 5 z∏.

14 lutego (czwartek), godz. 19.30.
„WIECZÓR PIOSENKI Z SERDUSZKIEM”

– muzyczny koncert walentynkowy w wykona-
niu aktorów Muzycznego Teatru Paradox.
Klub Kultury Goc∏aw, ul. Abrahama 10.
Bez ograniczeƒ. Wst´p wolny.

14 lutego (czwartek), godz. 18.00.
„PIEÂ¡ OSTATNIEGO SPOTKANIA”

– spektakl poetycko-muzyczny na podstawie
mi∏osnej poezji Anny Achamtowej.
Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiƒska 2.
M∏odzie˝, doroÊli, seniorzy. Wst´p 10 z∏.

15 lutego (piàtek), godz. 19.00.
ÂLADAMI MISTRZÓW – wielkie 

postacie na Saskiej K´pie. Koncert pt. „Nie
oczekuj´ dziÊ nikogo” z udzia∏em goÊci spe-

cjalnych. Prowadzenie Jadwiga Teresa St´pieƒ.
Klub Kultury Saska K´pa, ul. Brukselska 23.
M∏odzie˝, doroÊli, seniorzy. Wst´p wolny.

16 lutego (sobota), godz. 19.00.
M¸ODA KULTURA W CPK! Edycja luto-

wa: koncert zespo∏u ZAHLADA.
Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiƒska 2.
M∏odzie˝, doroÊli. Wst´p 10 z∏.

17 lutego (niedziela), godz. 15.00.
„DOROTA GELLNER I JEJ SKACZÑCE

NUTKI” – program muzyczno-literacki dla dzieci.
Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiƒska 2.
Dzieci. Wst´p 5 z∏.

17 lutego (niedziela), godz. 15.30 i 16.45.
„ZDARZY¸O SI¢ ZIMÑ” – interaktywne

przedstawienie dla dzieci o przygodach ba∏wanka,
ulepionego przez dzieci, który zamieszka∏ w parku.
Historia opowiada te˝ o tym, ˝e w trudnym zimo-
wym czasie trzeba pomagaç s∏abszym, troszczyç
si´ o przyjació∏ oraz dokarmiaç zwierz´ta.
Klub Kultury Goc∏aw, ul. Abrahama 10.
Wst´p 5 z∏.

18 lutego (poniedzia∏ek), godz. 18.30.
„WARIACJE RYSUNKOWE” – wernisa˝

wystawy rysunków i komiksów m∏odej artystki
– Agaty Koperskiej.
Klub Kultury Goc∏aw, ul. Abrahama 10.
Wst´p wolny.

18 lutego (poniedzia∏ek), godz. 19.15.
„MIJANIA” – recital piosenki aktorskiej

w wykonaniu Moniki Szymczyk.
Klub Kultury Goc∏aw, ul. Abrahama 10.
M∏odzie˝, doroÊli, seniorzy. Wst´p wolny.

18 lutego (poniedzia∏ek), godz. 18.00.
RECITAL KRZYSZTOFA DAUKSZEWICZA.

Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2.
Seniorzy. Wst´p 10 z∏.

24 lutego (niedziela), godz. 19.00.
Spektakl z okazji rocznicy Bitwy pod

Olszynkà Grochowskà: fryderyk Chopin
– Homo Arifex. Wyst´pujà: Dariusz Jakubow-
ski – aktor (scenariusz, re˝yseria), Katarzyna
Thomas – sopran, Piotr Szafraniec – pianista.
Klub Kultury Saska K´pa, ul. Brukselska 23.
M∏odzie˝, doroÊli, seniorzy. Wst´p wolny.

25 lutego (poniedzia∏ek), godz. 19.00.
„˚YCIE JEST DIAB¸A WARTE JE˚ELI...?”

– prapremierowy poetycko-muzyczny spektakl
oparty na lirykach i „Pami´tnikach” W∏adys∏awa
Broniewskiego, do którego muzyk´ skompono-
wa∏ Miko∏aj Hertel, a scenariusz napisa∏ Krzysztof
Kalczyƒski. Wyst´pujà: Halina Rowicka, Dagmara
Bàk, Krzysztof Kalczyƒski, Jacek Zienkiewicz.
Klub Kultury Goc∏aw, ul. Abrahama 10.
Wst´p 5 z∏.

Biblioteka Publiczna im. Z. J. Rumla
w Dzielnicy Praga Po∏udnie m.st. Warszawy

ul. Meissnera 5, 03-982 Warszawa
tel. 22 671 04 51, www.bppragapd.pl

7 lutego (czwartek), godz. 18.00.
Pokaz dokumentalnego filmu argentyƒ-

skiego „Andy 1817”, re˝. Hanna Woys∏aw. Spo-
tkanie z Towarzystwem Polsko-Argentyƒskim.
Biblioteka Publiczna, ul. Meissnera 5.

14 lutego (czwartek), godz. 17.30.
„ZABAWA Z CZASEM” – wieczór po-

etycki Ryszarda Kowalskiego.
Biblioteka Publiczna, ul. Meissnera 5.

22 lutego (piàtek), godz. 17.00.
DZIE¡ PATRONA BIBLIOTEKI ZYGMUN-

TA JANA RUMLA – wyk∏ad „Sylwetka ˚o∏nierza-
-Poety Z. J. Rumla”.
Czytelnia Naukowa, ul. Meissnera 5.

27 lutego (Êroda), godz. 17.30.
HISTORYCZNA ÂRODA – Genera∏ Roman

Abraham.
Czytelnia Naukowa, ul. Meissnera 5.

Urzàd Dzielnicy Praga Po∏udnie

WWyyddaarrzzeenniiaa  kkuullttuurraallnnee  nnaa  PPrraaddzzee--PPoo∏∏uuddnniiee  ww  lluuttyymm

cd. na str. 7 ➽
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JesteÊmy uczestnikiem programu

NIERUCHOMOÂCI

◗ Sprzedam mieszkanie – pokój z kuchnià – 27 m2

Goc∏awek. tel. 781-496-613.
◗ Sprzedam ∏adnà kawalerk´ z widnà, du˝à kuchnià

w Weso∏ej. Media, K. W., bardzo dobra komunika-
cja. Mieszkanie bardzo ciche i ciep∏e, blok po ge-
neralnym remoncie. tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢

◗ Sprzedam w´dki, a tak˝e rega∏ i dwa fotele oraz
maszyn´ do pisania ¸ucznik – walizkowà, nowà.
Tel. 781-496-613.

◗ Wyprzeda˝ ubraƒ ze stoiska stylizacji dla paƒ
o rozm. 36/38/40 (spódnice, spodnie, naszyjniki,
torebki) tel. 502 600 775.

◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, mone-
ty, zegarki, bi˝uteri´, militaria tel. 502 011 257.

◗ Sprzedam suknie Êlubnà (kszta∏t rybka, z podcze-
pianym trenem) firmy Sposabella. Do sukni do∏à-
cz´ welon, kwiat na g∏ow´ oraz futerko. Na ˝y-
czenie mog´ udost´pniç zdj´cia. Tel; 510-618-
518, e-mail:olgasu@op.pl

KOREPETYCJE, NAUKA, HOBBY

◗ Nauka gry na gitarze – od pierwszej lekcji grasz
i Êpiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno
si´ nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

◗ Matematyka dla uczniów szkó∏ podstawowych
i gimnazjów. Dojazd – bliski Wawer, Goc∏aw, Sa-
ska-K´pa; tel. 602 19-48-09

◗ Francuski z dojazdem tel. 602 276 202
◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla

osób STARSZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne
prowadzone przez studenta. Efektywna, spokoj-
na nauka korzystania z INTERNETU oraz podsta-
wowych funkcji komputera. 533 404 404.

◗ M∏oda absolwentka licencjatu BA Hons na uczel-
ni angielskiej udzieli korepetycji, konwersacji z j´-
zyka angielskiego. Udzielam lekcji dla szko∏y pod-

stawowej, gimnazjum, liceum (przygotowania
do matury ustnej!) oraz doros∏ych (Business En-
glish, Business Finance English, International
Communication). Tel. 884 350 774. e-mail: kosin-
skainternational@gmail.com

WYNAJM¢

◗ Do wynaj´cia kawalerka w Wawrze na ul. P∏o-
wieckiej. Tel. 660 281 236.

PRACA – DAM/SZUKAM

◗ T́ pi´ szkodniki – prusaki, mrówki, szczury, plu-
skwy itp. Skutecznie. tel. 22 642 96 16

◗ Sprzàtanie w domach, porzàdki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315.

◗ Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

OG¸OSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dzia∏u og∏oszeƒ drobnych – miejsca sàsiedzkiej wymia-
ny us∏ug, umiej´tnoÊci i przedmiotów. TTrreeÊÊçç  oogg∏∏oosszzeeƒƒ  nnaallee˝̋yy  pprrzzyyssyy∏∏aaçç
ddrrooggàà  mmaaiilloowwàà  nnaa aaddrreess:: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl ddoo ppoo∏∏oowwyy  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  mmiieessiiààccaa  ((nnpp..  oogg∏∏oosszzeenniiee  nnaa
lluuttyy  ddoo  ppoo∏∏oowwyy  ssttyycczznniiaa)).
Og∏oszenia o d∏ugoÊci do 25 wyrazów publikowane sà BEZP¸ATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia og∏oszenia d∏u˝szego lub o nie-
typowej treÊci, prosz´ kontaktowaç si´ z naszym dzia∏em reklamy:
e-mail: rreekkllaammaa@@wwiiaaddoommoosscciissaassiieeddzzkkiiee..ppll tel.: 660077--228888--334488.

S T O L A R N I A
przyjmuje zlecenia

603-673-777
92

STUDIO
STRZY˚ENIA PSA I KOTA

Mi´dzylesie
880-352-900

94

GLAZURA–GRES 
UK¸ADANIE

Profesjonaln ie
501-586-056

95

R E K L A M A
ww „„WWiiaaddoommooÊÊcciiaacchh  SSààssiieeddzzkkiicchh””

Informacje o zasadach reklamowania mo˝na uzyskaç pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszych przedstawicieli handlowych:

Konrad Skorupka – 607-314-667
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

Olga Turska – 607-288-348
olga.turska@wiadomoscisasiedzkie.pl

piej jest wykonaç çwiczenie pi´ç razy, ale do-
brze, ni˝ kilkanaÊcie w sposób nieprawid∏owy.
Podczas çwiczeƒ towarzyszy nam przyjemna re-
laksacyjna muzyka...

Kolejnà bardzo modnà i cieszàcà si´ ogrom-
na popularnoÊcià wÊród osób w ka˝dym wieku
formà fitness jest Zumba. Zaj´cia prowadzone sà
przy energetycznej muzyce, cz´sto w rytmach la-
tino, a proste uk∏ady choreograficzne i dynamicz-
ne tempo dla nikogo nie powinny byç przeszko-
dà. Zaj´cia z zumby to nie tylko niezawodny spo-
sób na popraw´ nastroju, ale równie˝ rewelacyj-
ny sposób na pozbycie si´ zb´dnego t∏uszczyku.

Dla osób ceniàcych sobie spokój i harmoni´,
a zarazem chcàcych usprawniç swoje cia∏o
i umys∏ doskona∏ym rozwiàzaniem sà zaj´cia Tai-
-chi oraz Joga.

O tai-chi mówi si´, ˝e jest to sztuka walki, któ-
rà praktykuje si´ dla zdrowia. Osoby regularnie
praktykujàce tai-chi majà sprawne cia∏o, porusza-
jà si´ spr´˝yÊcie i majà du˝y zasób energii.

Joga jest równie˝ optymalnym po∏àczeniem
çwiczeƒ dla osób w ka˝dym wieku i o zró˝nico-
wanej sprawnoÊci fizycznej. Joga to coÊ wi´cej

ni˝ sport, to styl ˝ycia. Oprócz tego, ˝e korzystnie
wp∏ywa na sylwetk´ i kondycj´, jest jeszcze do-
skona∏ym sposobem na odreagowanie proble-
mów dnia codziennego.

OczywiÊcie wcià˝ mo˝na znaleêç w klubach fit-
ness klasyczne zaj´cia. I tak na przyk∏ad zaj´cia
ABT czy P∏aski Brzuch b´dà doskona∏e dla osób
chcàcych po∏àczyç trening z odrobinà szybszej
rozgrzewki przy intensywnej muzyce, a nast´p-
nie skupiç si´ na wzmocnieniu danej partii mi´-
Êniowej w sposób bardziej statyczny.

Zaj´cia P∏aski Brzuch ukierunkowane sà na spa-
lanie tkanki t∏uszczowej oraz wzmocnienie mi´Êni
brzucha. Sk∏adajà si´ z cz´Êci wst´pnej tzw. cardio,
która ma na celu podniesienie t´tna, aby spaliç
tkank´ t∏uszczowà. Natomiast druga cz´Êç zaj´ç to
intensywne çwiczenia na mi´Ênie brzucha wykony-
wane seriami. Ca∏oÊç treningu zakoƒczona jest
krótkim stretchingiem.

Z kolei zaj´cia ABT ukierunkowane sà na spa-
lanie tkanki t∏uszczowej g∏ównie z dolnych partii
cia∏a, takich jak brzuch, uda i poÊladki. Wspania-
∏ym urozmaiceniem tego typu zaj´ç jest wyko-
rzystanie podczas çwiczeƒ gum, pi∏ek czy stepu.

A dla osób lubiàcych wod´ idealnà formà fit-
ness jest Aqua Aerobik. Aerobik w wodzie to
forma ruchu dla osób chcàcych wysmukliç swo-
jà sylwetk´, a tak˝e wzmocniç mi´Ênie. Wa˝ne
jest przede wszystkim to, ˝e sà to çwiczenia dla
ka˝dego, a nie tylko tych, którzy umiejà p∏ywaç.
Sà równie˝ alternatywà dla monotonnego p∏y-
wania w t´ i z powrotem.

Co ciekawe, cia∏o zanurzone w wodzie staje
si´ l˝ejsze o oko∏o 90%, czyli osoba wa˝àca
70 kg, w wodzie ma jedynie 6 kg! Dzi´ki temu
podczas zaj´ç nie odczuwa si´ wysi∏ku, mimo i˝
mi´Ênie pracujà bardzo intensywnie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich, którzy
chcieliby rozpoczàç swojà przygod´ z fitnessem
i przekonaç si´, ˝e trening wcale nie musi byç
nudny. Fitness to naprawd´ Êwietna zabawa
i po∏àczenie przyjemnego z po˝ytecznym.

Wszystkie informacje na temat zaj´ç uzy-
skajà Paƒstwo w recepcji P¸YWALNI WODNIK
lub pod numerem telefonu 22 673-82-00,
wew. 112.

Martyna Nasierowska
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WAKACJE NA 

POKOJE LUB CAŁY DOM W NOWOWYBUDOWANYM 
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM

Na skraju lasu, w pobliżu jeziora, 
duży teren – 14 ha z dobrym 
dojazdem. Wspaniała baza
 wypadowa na wycieczki 
rowerowe, kajakowe
i piesze. Wymarzone 
miejsce na spokojny 
i cichy wypoczynek.

O więcej informacji prosimy dowiadywać się 
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl
lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem) www.dom-kaszubski.pl


