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C2v POMOZECIE URATOWAC GWIAZDKE?
CZAS NA WAWERSHKHA AKADEMIE ELFOW §NIETEGO MIKOLAJA!

Sanie Swietego Mikotaja to pojazd ma-
giczny - napedzany Swiateczng energia
(chociaz oczywiscie renifery tez sa po-
trzebne!). Co jednak sie stanie, gdy jej
zabraknie? Gwiazdka jest w tym roku
zagrozona, Swieta wisza na wlosku - sa-
niom Mikotaja zabraklo magii, tej naj-
wazniejszej, pochodzacej prosto z serc,
zwlaszcza dzieci. Gdy rodziny wspdlnie
spedzajq czas, dziela sie mitoscia, to pto-
zy san zaczynaja $wieci¢ oraz wydobywa
sie z nich muzyka. W tym roku jednak
czarow brakuje, dlatego Mikotaj prosi
o pomoc mieszkancow i mieszkanki
Warszawy!

Na pomoc Mikotajowi na Wawrze!

To wiasnie motyw uratowania swiat i sa Mikotaja bedzie przyswiecat tego-
rocznej Akademii Elféw Swigtego Mikotaja - serii gier miejskich organizo-
wanych co roku przez Fundacje Zwalcz Nude. W tym roku gra odbedzie sie
réwniez na Wawrze - 27 listopada. Wspdlnie z organizatorami zapraszamy
do wziecia udziatu w $wiatecznej grze miejskiej. ,Wawerskie Wiadomosci Sa-
siedzkie” sg patronem medialnym wydarzenia. Udziat w grze jest bezptatny.

Wawerska Akademia Elféw Swietego Mikotaja

Podczas gry dzieci bedg miaty okazje zmierzyc sie ze specjalnie przygotowa-
nymi zadaniami i wyzwaniami. Animatorzy i animatorki z Fundacji Zwalcz
Nude w rolach $niezynek, elféw i Swietego Mikotaja staneli na wysokosci
zadania i szykuja moc atrakgji. Podstawowym zadaniem bedzie zadbanie

o dobra atmosfere i Swigteczny, rodzinny klimat oraz oczywiscie pokazanie
$wiatecznej energii, ktéra napedzi sanie! Uczestniczki i uczestnicy otrzymaja
réwniez specjalne listy od Swietego Mikotaja. Dzieci wraz z rodzicami beda
mogty dofaczy¢ do Wawerskiej Akademii i zmierzy¢ sie z wyzwaniami z réz-
nych katedr. Te na ten moment pozostaja tajemnica - organizatorzy zdradza
je dopiero w dniu rozpoczecia zabawy. Oprécz tego Akademia zawita row-
niez do innych cze$ci Warszawy w grudniu.

Dzieci z Wawra beda mogty wzig¢ udziat w grze 27 listopada. Udziat jest
bezptatny, obowigzuja zapisy na stronie www.zwalcznude.pl, ktére ruszaja
14 listopada o godz. 18:00. Gra jest wspétfinansowana przez Miasto Stoteczne
Warszawe oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego.

Ola Stronkowska

»~Poznajmy sie w Wawrze”

Stowarzyszenia ,Chata z pomystami” i ,Rados¢ z pomagania” zapraszaja
na integracyjny dzien otwarty czyli, spotkanie srodowisk oséb z niepetno-
sprawnoscia i mieszkaicdw Wawra.

Odbedzie sie ono 3 grudnia 2022 r. od godziny 11 do 15 w Kulturotece
w Falenicy, ul. Walcownicza 2.
W programie:
« widowisko muzyczne Kaziu, zakochaj sie”
« prezentacja organizacji spotecznych ,Scena bez barier”
« réznorodne warsztaty dla uczestnikdw.

Wstep wolny.
&p woiny Z wyrazami szacunku

Joanna Kornaszewska
Stowarzyszenie ,Chata z pomystami”
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v PAZDZIERNIK MIESIA-
CEM BUDZETOWYM

Cho¢ powyzszy tytut nie
brzmi moze zbyt porywaja-
co, to w istocie, jak co roku,
pazdziernikowe sesje zdomi-
nowane sg przez projekt bu-
dzetu dzielnicy na kolejny rok. Nie inaczej byto
i w roku biezacym - XLVI sesja Rady Dzielnicy
Wawer ,zawtadnieta” zostata przez projekt przy-
sztorocznego budzetu. Przedstawiajacy ogdlne
zatozenia burmistrz Wawra Norbert Szczeparski
nie brzmiat optymistycznie. Omowit prezentacje
przedstawiong burmistrzom wszystkich war-
szawskich dzielnic na konferencji uzgodnienio-
wej Prezydenta m.st. Warszawy w ramach uchwa-
lania procedury budzetu na 2023 r. Jasno z niej
wynika, ze dochody w m.st. Warszawie systema-
tycznie spadaja. Na przestrzeni zaledwie dwéch
lat (2021-2023) jest to spadek na poziomie
1722 min z}, co niestety wptywa na ogdlna sy-
tuacje budzetowa, w tym zakfadany deficyt bu-
dzetowy, ktory siegnie w 2023 roku kwoty juz
4 mld zt. Jedyna niestety szansa na kontynuacje
rozwoju miasta jest dalsze zadtuzanie sie, ale
dtug na koniec 2023 roku siegnie juz 7,5 min zto-
tych. Zrédet pogarszajacej sie sytuacji finansowej
miasta jest wiele — przede wszystkim namacalng
i mierzalng przyczyng jest ustawowe ogranicze-

NOWA INWESTYCJA

przy ul.Tajemnej na Biatotece!

-property

© 697100 006

| 2

nie wptywoéw do kas

samorzadéw z podat-
ku PIT. Tzw. ,Polski tad’, ktéry z taka pompa ogta-
szat rzad przed rokiem - abstrahujac, ze na dzis
dzieri niewiele z niego pozostato - bardzo nieréw-
nomiernie rozdziela limity kwot na poszczegélne
samorzady, i nie ma co ukrywac¢ - co podkreslit
burmistrz N. Szczepanski - samorzad warszaw-
ski nie nalezy do szczegdlnie docenianych w tym
zakresie przez koalicje rzadzaca. Dodat, ze te
nieréwne skutki rekompensat PIT-u przetozg sie
przede wszystkim na braki w $rodkach inwesty-
cyjnych. Wsréd innych przyczyn pogarszajace;j sie
sytuacji finansowej miasta wskazat: rosngce tzw.
janosikowe, koszta obstugi zadtuzenia, a takze
0g6Ina sytuacje gospodarcza w kraju (zblizajaca
sie do 20% inflacja, wysokie stopy kredytowe)
oraz geopolityczng (wojna tuz za naszg wschod-
nig granicg). Swoje przeméwienie burmistrz
Norbert Szczepanski zakonczyt réwnie mato
optymistycznie - z perspektywy czasu przy wzra-
stajacych kosztach nalezy sie spodziewac, ze do-
piero lata 2024-2025 beda najtrudniejszymi lata-
mi dla samorzadu.

Nastepnie gtos zabrata gtéwna ksiegowa Jolan-
ta Jesiotr, ktéra w swojej prezentacji drobiazgowo
omoéwita poszczegdlne pozycje planowanego
na 2023 r. budzetu naszej dzielnicy. Po niej za$
naczelnik Wydziatu Inwestycji i Rozwoju Andrzej
Kobus przedstawit plan inwestycji na 2023 r.
(a czesciowo i na 2024 r., bo wiekszo$¢ inwestycji
ma charakter wieloletni). Nastepnie, zgodnie z pro-
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cedura, poprositem przewodniczace i przewod-
niczacych komisji statych przy Radzie Dzielnicy
o przedstawienie opinii komisji. Wszystkie komi-
sje pozytywnie zaopiniowaty projekt budzetu,
przy czym: przewodniczaca Komisji Spotecz-
nej radna Hanna Chodecka zwrécita uwage, ze
w uchwale jej komisji znajduje sie wniosek
o rozwazenie podwyzek dla pracownikéw Osrod-
ka Pomocy Spotecznej i Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej; przewodniczaca Komisji Oswiaty rad-
na Helena Kroszczyriska zwrdcita uwage na braki
finansowe w oswiacie, za$ przewodniczacy Ko-
misji Budzetowej radny tukasz Kubik, odczytujac
uchwate komisji, wskazat catosciowe braki z wnio-
skiem o podjecie dziatan w celu ich zniwelowania.
Wszystkie te uwagi radnych, wyrazone w uchwa-
tach komisji, zostaty umieszczone w uzasadnieniu
do projektu budzetu.

W wyniku dyskusji, jaka sie przetoczyta nastep-
nie, zgtoszone zostaty przez Klub Radnych PiS
2 poprawki: o rezygnacje z realizacji inwestycji
pod nazwg Park Aktywnosci Rodzinnej w pla-
nowanym przez Zarzad Dzielnicy miejscu oraz
o ujecie powyzszych uwag komisji w samej
uchwale, a nie w jej uzasadnieniu. Obie poprawki
- po zasiegnieciu opinii prawnej, wskazujacej na
ich niestosowno$¢ proceduralng - zostaty odrzu-
cone przez wiekszos¢ radnych. Sama uchwata bu-
dzetowa zostata nastepnie przyjeta wiekszoscia
gtoséw 13:9. Podsumowujac - mamy w Wawrze
budzet, cho¢ nietatwy. .

Michat Zebrowski
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Kameralna inwestycja

— tylko 25 mieszkan
Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

0grddki, balkony

i 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

Laciszne miejsce,
ale wszgdzie blisko!

www.tajemna.pi
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Ekologiczny teren przy SP nr 195

W pazdzierniku 2022 r. w Szkole Podstawowej nr 195 rozpo-
czat sie dwuletni projekt ,Szkota Przyjazna Klimatowi” reali-
zowany przez Fundacje Sendzimira. Jego celem jest stwo-
rzenie modelowego centrum edukacji na temat tagodzenia
zmian klimatu w miescie i adaptacji do nich.

Pomysty, ktére beda wdrazane w ramach pro-
jektu, byly konsultowane z uczniami wiosng br.
Wiele z nich pochodzi wtasnie od wawerskich
dzieci. Najwieksza zmiana zwigzana bedzie z gtéw-
nym placem, ktéry znajduje sie przed placéwka
os$wiatowa. Z jego znacznej czesci zniknie kostka,
dzieki czemu zwigkszy sie powierzchnia biologicz-
nie czynna, a co jest z tym zwigzane - woda pod-
czas deszczu bedzie mogta swobodnie wsigkac
w grunt. Bezposrednim skutkiem likwidacji czesci
betonowej na placu bedzie takze powiekszenie
parku kieszonkowego, na ktérym zaplanowa-
no nowe nasadzenia drzew, krzewow i kwiatéw.
Na terenie pojawia sie takze dodatkowe tawki i
hamaki oraz zywoptot, ktéry zostanie posadzony
wzdtuz parkingu od strony ul. Rekruckiej.

potgoia 1 Ty ek

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jak podaje na swojej oficjal-
nej stronie Fundacja Sendzimi-
ra: Z cafych sit zachecac bedziemy do przybywania
na teren komunikacjq miejskq lub rowerem - dlate-
go powiekszymy istniejgcq wiate rowerowg, wypo-
sazymy jq w zielony dach, a przy bocznych Scianach
posadzimy rosliny pnqce. Pod wiatq zastosowana
zostanie nawierzchnia przepuszczalna. Sciezka
sensoryczna skonstruowana z réznych materiatow,
pozwoli dzieciom na doswiadczenie réznych bodz-
cow poprzez trening zmystu dotyku, a jej kontynu-
acja - tor przeszkéd, zacheci do aktywnosci fizycznej.

W ramach realizacji projektu powstanie tez ze-
whnetrzna sala lekcyjna wyposazona w stoty z taw-
kami, a takze trybuny. Ciekawym rozwigzaniem,
ktére niebawem zostanie wdrozone na terenie
Szkoty Podstawowej nr 195, beda ogrody deszczo-
we. Na calym terenie utworzymy ich dwadziescia
siedem! Niektdre w gruncie a inne w pojemnikach.
Woda z powierzchni catego dachu szkoty zostanie
zatrzymana w miejscu opadu. Przed szkotq usta-
wimy takze dek z donicami, w ktdrych wiosnq roz-
kwitnq kolorowe kwiaty, przyciqgajqce zapylacze.

tohond

ogred dessesowy
W gruncie

WAWERSKIE @m}(ﬂﬁﬁ
e

wiadomosci sgsiedzki

Dwa duze ogrody deszczowe w gruncie z tawkami,
przywitajq osoby odwiedzajqce szkofe - informuje
Fundacja Sendzimira.

Modernizacje przejdzie takze ogréd warzywny,
ktory zostanie wyposazony w stoty do prac ogrod-
niczych, tablice lekcyjna oraz skrzynie na uprawy.
Pojawi sie takze pergola z zywej wikliny wska-
zujgca wejscie do warzywnej oazy, a nawet faka
kwietna, na ktérej znajda sie domki dla owadow
i motyli. Wszystkie rosliny, ktére posadzimy zostaty
starannie dobrane, tak, aby z jednej strony wspierac
gatunki rodzime ale z drugiej wptynq¢ na poprawe
estetyki przestrzeni. W ten sposob zrealizujemy jed-
nq z gtéwnych rekomendacji przeprowadzonych na
wiosne 2022 r. konsultacji - podkreslaja przedstawi-
ciele Fundacji Sendzimira.

Ponadto woda spod kazdej rury spustowej
bedzie gromadzona w zbiornikach na deszczéwke
tak aby moc ja wykorzystac w okresie suszy.

Wszystkie zapowiadane prace zostang przepro-

wadzone w 2023 .
Redakcja
zrédto: spk.sendzimir.org.pl
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Listopadowa korekta rozktadu pociagow w Warszawskim Wezle Kolejowym!!!!

Szanowni Czytelnicy, zbliza sie kolejna korek-
ta rozkladu jazdy pociggéw. Niestety, trwajaca
modernizacja stacji Warszawa Zachodnia po-
woduje coraz wieksze zmiany w ruchu pocia-
gow. Nie tak dawno jeszcze, w pazdzierniku, na
tydzien (17-23.10) trasy pociggéw SKM S1 oraz
KM na linii skierniewickiej oraz sochaczewskiej
byty skrécone do stacji Warszawa Zachodnia lub
Wschodnia. Powodem tej zmiany byty prace na
szlaku od Warszawy Zachodniej do Warszawy
Witoch. Prowadzono prace polegajace na wybu-
rzaniu starych wiaduktéw, aby mogta powstac
nowa infrastruktura - bezkolizyjne pofaczenie
linii radomskiej z linia obwodowa. Prace te wy-
muszaty zamkniecie jednego z dwéch czynnych
toréw na podmiejskim szlaku od Warszawy Za-
chodniej do Warszawy Wtoch, co powodowato
spore zmniejszenie przepustowosci. Udato sie,
ze utrudnienia trwaty tylko tydzien.

W korekcie obowigzujacej od 6.11 do 10.12 br.
sa mniejsze okresy. Co nas w nich czeka?

+ Okres 7-28.11 bedzie wyglada¢ w miare spokoj-
nie dla naszej linii - rozkfad bedzie zblizony do
obecnego, ale beda drobne korekty minutowe
- tak Zze warto sprawdzac¢ pociagi, aby nie by¢
zaskoczonym.

+ 0d 28.11 po raz kolejny kierunek Pruszkéw/Gro-
dzisk Maz./Skierniewice bedzie mie¢ pod goére.
W zwiazku z pracami zwigzanymi z przebudo-
wa urzadzen srk na catym odcinku od Warsza-
wy Zachodniej do Pruszkowa, ruch pociaggdw
bedzie mocno ograniczony. Cze$¢ pociggéw
bedzie kursowac¢ z/do st. Warszawa Gtéwna/
Gdanska, a niektdre pociagi beda odwotane.
Kursowac bedzie uzupetniajaca ZKA (Zastepcza
Komunikacja Autobusowa).

+ W dniach 7-10.12 bedzie ograniczenie liczby
pociagéw jadacych linia Srednicowa z 16 w cia-
gu godziny do zaledwie 3. Reszta bedzie mie¢
skrécone relacje do st. Warszawa Zachodnia lub
Wschodnia, bedzie odwotana lub bedzie mie¢
zmienione relacje.

+ Dodatkowo od 2.12 bedzie obowigzywac na
stacji Warszawa Zachodnia nocna przerwa
technologiczna, ktéra trwac bedzie od godziny
22:15 do 4:15. W czasie trwania przerwy czes¢
pociggbéw pojedzie w relacjach okreznych
lub zostanie zastgpione przez ZKA (Zastepcza
Komunikacje Autobusowa).

Jak powyzsze utrudnienia beda wyglada¢ dla
naszej linii? Juz pokazuje.

Wchodzac w internecie na Portal Pasazera
PKP PLK, wpisujac np. relacje Otwock - Warsza-
wa Srédmiescie i ustawiajac date 28.11 oraz np.
godzine 4:00, zobaczymy, ze... niestety w poran-
nym szczycie przewozowym SKM-ki bedg jezdzi¢
tylko do Warszawy Zachodniej, nam zostana tylko
pociagi Kolei Mazowieckich. Pocieszeniem jest to,
ze duza cze$¢ pociagédw bedzie dojezdzac
normalnie do Warszawy Srédmiescia/Warszawy
Zachodniej lub tez dalej.

W przypadku okresu 7-10.12 czeka nas po-
wtdrka z okresu 28.11-7.12, ale w wydaniu takim,
Ze brak SKM-ek na naszej linii bedzie catodobowy.
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Dodatkowo przerwa technologiczna na st. War-
szawa Zachodnia wygladac¢ bedzie tak, ze ostatni
pociag dla nas odjezdzac bedzie z tej stacji juz
0 godzinie 21:52. Dla 0séb pracujacych na zmiany
konczace sie po godzinie 22 to bedzie znaczne
utrudnienie.

W przypadku tak duzej dawki utrudnien, o ktd-
rych wspomniatem, matym, ale zawsze pociesze-
niem jest fakt, ze dni robocze od 7 do 28.11 beda
wyglada¢ w miare spokojnie dla naszej linii—roz-
ktad bedzie zblizony do obecnego, ale beda drob-
ne korekty minutowe - tak ze warto sprawdzac
pociagi, aby nie by¢ zaskoczonym i nie ztorzeczyc,
ze ,specjalnie Koleje Mazowieckie mi uciekty”.

Jesli chodzi o narzekania na spoétki kolejowe,
to tak przypomne: za modernizacje stacji War-
szawa Zachodnia i wynikajace z niej utrudnienia
w ruchu pociaggdw odpowiada tylko i wytgcznie
spotka PKP PLK. Pisze to, bo z doswiadczenia
wiem, ze przewoznicy Koleje Mazowieckie i SKM
Warszawa padaja ofiara typowego dla naszego
narodu ignoranctwa oraz narzekania dla zasady.

Na koniec tego artykutu pomyslatem, ze warto
dodac takze kilka stéw odnosnie sytuacji na in-
nych liniach kolejowych (poza kierunkiem skier-
niewickim, o ktérym wspomniatem wcze$niej)
- wszakze pociaggi SKM oraz Kolei Mazowieckich
kursujg nie tylko do stacji Warszawa Zachodnia,
ale takze dalej.

Kierunek Warszawa Rembertow / Sulejowek
Mitosna / Siedlce / tukéw:

W dniach 19-20.11 oraz 26-27.11, wobec ko-
niecznosci wykonania prac naprawczych na prze-
jazdach kolejowych, pociagi na odcinku Sulejo-
wek Mitosna - Minsk Maz. kursowac beda tylko po
jednym czynnym torze. Wigze sie z tym zmienio-
ny rozktad jazdy oraz odwotanie czesci pociggéw,
a dodatkowo dwa ostatnie pociagi z Warszawy
na odcinku Warszawa Rembertéw - Sulejéwek
Mitosna zostang zastapione przez ZKA.

Kierunek Ozaréw Maz. / Sochaczew / towicz Gt.:
Modernizacja linii poznanskiej, trwajaca juz nie
wiadomo ile. W ramach moder-
nizacji trwajg prace w st. Oza-
réow Mazowiecki, ale takze prace
zwigzane z wymiang urzadzen
srk na catym odcinku do Warsza-
wy Zachodniej. Prace zwiazane
z wymiang urzadzen srk rozpo-
czely sie 28.11, a dodatkowo
w dn. 6.11 trwa¢ beda prace
zwigzane z przefaczaniem urza-
dzerr na nowe, wobec czego
przerwa w ruchu pociaggéw po-
trwa do godziny 6:00. Niektore
pociagi sa odwotane, czes¢ zaste-
puja autobusy ZKA.
Kierunek Zielonka / Wotomin / Thuszcz / Matkinia:
Tu od dtuzszego czasu pociagi Kolei Mazowiec-
kich dojezdzaja nieco dalej niz zwykle - do miej-
scowosci Szulborze Wielkie (koto Czyzewa). Zwia-
zane jest to z tym, ze oddano kolejny odcinek linii
kolejowej do Biategostoku.

Niestety, do tych utrudnien modernizacyj-
nych doszty kolejne - budowa tunelu drogowe-
go w Kobytce, ktéra generuje ograniczenie ru-
chu pociggéw zwiazane z tym, ze z dotychczas
4 czynnych toréw czynne beda tylko dwa. Cze$¢
pociagéw rozpoczynac bedzie i korczy¢ bieg
w Zielonce, cze$¢ pociggdw nie bedzie sie za-
trzymywac na przystankach osobowych Kobytka
i Kobytka Osséw. Dodatkowo, z powodu nocnej
przerwy technologicznej, dwa ostatnie pociagi
do Thuszcza bedzie zastepowac ZKA.

Kierunek Piaseczno / Czachowek Pid. / Warka /
Radom Gt. / Skarzysko Kamienna:

Na tej linii, z uwagi na prace wykoriczeniowo-
-gwarancyjne po stronie PKP PLK, w stacji Radom
Wschodni, ruch pociagéw bedzie odbywat sie jed-
notorowo, dwukierunkowo, na odcinku Lesiow-
-Radom Gt. Dodatkowo, w zwigzku z pracami,
w okresie 12-25.11 pierwsze i ostatnie dwa pocia-
gi z/do Radomia zostana zastapione przez ZKA.

Kierunek Dziatdowo:

W zwigzku z budowg tunelu w Legionowie na-
dal beda trwaty utrudnienia w ruchu pociaggdw.
Szczegoty w internecie - na Portalu Pasazera -
oraz na plakatach z rozktadem jazdy.

Linia Deblin->Radom:

Po raz pierwszy pisze o tej linii, ale pomyslatem,
ze warto, bo jednak odgatezia sie od naszej linii
kolejowej. W zwiazku z pracami naprawczymi od
Radomia Gtéwnego do JedIni Letniska oraz od Ba-
kowca do Zajerza k. Deblina ruch pociagéw bedzie
odbywac sie tylko po jednym czynnym torze. Spo-
woduje to oczywiscie zmiany w rozkfadzie jazdy,
szczeg6towo pokazane w internecie - na Portalu
Pasazera - oraz na plakatach z rozktadem jazdy.

Co moge powiedzie¢ na koniec? Modernizacje
s prowadzone, a w zwigzku z tym nieuniknione
sg utrudnienia. Oczywiscie mozna dyskutowac
0 sposobie prowadzenia tychze modernizacji
i utrzymaniowych prac na infrastrukturze... ale
nie da sie zjes¢ ciastka i mie¢ ciastka.

Powyzsze zdjecie to zdjecie ilustracyjne, moje-
go autorstwa. 13.08.2022 ., st. Warszawa Falenica.
Widoczny na zdjeciu semafor powtarzajacy, wy-
Swietlajacy sygnat,nastepny semafor wyswietla
sygnat stdj” moim zdaniem idealnie pokazuje
kwestie utrudnier zwigzanych z modernizacjami.

Kamil Oron
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Akcje ,Hiena” i, Znicz” w naszej dzielnicy

Ponad 450 zdarzen w poblizu warszawskich nekropolii,
w tym takZze w naszej dzielnicy, odnotowali straznicy miejscy
w ramach akgji ,Hiena" i ,Znicz" prowadzonych na przetomie
pazdziernika i listopada.

Do nietypowej interwencji doszto 1 listopada. Straznicz-
ki miejskie, ktére w ramach akcji ,Hiena” patrolowaty okolice
cmentarzy na Wawrze i Rembertowie, zauwazyty u zbiegu ulicy
Platnerskiej i Korkowej rozbite auto. Po przybyciu na miejsce
zdarzenia okazato sie, ze prowadzony przez nietrzezwego mez-
czyzne samochod rozbit ustawiona na jezdni zapore z zakazem
wjazdu, wpadt na latarnie, a nastepnie uderzyt w drzewo. Kieru-
jacy zostat ujety i przekazany policji.

Straznicy miejscy w ramach akgji ,Hiena” i ,Znicz" dbali
o0 porzadek i bezpieczenstwo na cmentarzach, jak réwniez
w poblizu warszawskich nekropolii. Zadaniem patroli byto
miedzy innymi zapobieganie dziatalnosci tzw. cmentarnych

prawa. Zwracali uwage na osoby starsze, o ogra-

fot. Referat Prasowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

hien. Straznicy miejscy reagowali na wszelkie przejawy tamania

Spotkaj sie z nami i porozmawiaj o dzielnicy!

Szukasz informacji o planach rozwoju dzielnicy,
remontach drég, nowych inwestycjach? Zasta-
nawiasz sie nad czystym powietrzem w dzielni-
cy? Myslisz o bezpieczenstwie? A moze chcesz
co$ zaproponowac? Przyjdz na jedno z czterech
spotkan z mieszkaricami, ktére zaplanowalismy
w listopadzie, i porozmawiaj z nami.

Zarzad Dzielnicy Wawer zaprasza na cztery
listopadowe spotkania. Burmistrz Norbert Szcze-
panski, zastepcy burmistrza tukasz Jeziorski
i Leszek Baraniewski oraz przedstawiciele wy-
dziatéw i jednostek beda porusza¢ najwazniejsze
dla mieszkancéw kwestie, majace wptyw na ich
codzienne funkcjonowanie.

Spotkania maja charakter otwarty, zaprasza-
my wszystkich zainteresowanych. Bedzie na Was
czekata kawa, animacje dla dzieci przy osob-
nym stoliku, najnowszy ,Wawerski Przewodnik
Mieszkanica’, a po spotkaniu rozdamy odblaski,
aby bezpiecznie wréci¢ do domu.

Podczas spotkan bedziecie mogli porozma-
wiac z przedstawicielami:

« Zarzadu Dzielnicy Wawer

« Wydziatu Inwestycji

« Wydziatu Infrastruktury

+ Wydziatu Obstugi Mieszkarcow
« Wydziatu Ochrony Srodowiska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

« MPWIK

« Zarzadu Drog Miejskich

+ Poliji

+ Osrodka Pomocy Spotecznej

+ ZGN Wawer

« atakze OSiR-u, Biblioteki i Wawerskiego Cen-
trum Kultury

Terminy spotkan:

« 9.11.2022 r. - Szkota Podstawowa nr 109 -
ul. Przygodna 2 (dla osiedli: Las, Wawer, Sadul,
Zerzen)

« 15.11.2022 r. - Kulturoteka Falenica - ul. Wal-
cownicza 4/6 (dla osiedli: Falenica, Aleksan-
drow, Radosc)

« 23.11.2022 r. - Szkota Podstawowa nr 195 -
ul. Kréla Maciusia 5 (dla osiedli: Marysin, Anin,
Miedzylesie)

« 30.11.2022 r. - Szkota Podstawowa nr 404 -
ul. Cyklamenéw 28 (dla osiedli: Nadwisle,
Miedzeszyn)

Wszystkie spotkania beda rozpoczynaty sie
0 godzinie 18:00 i bedg trwaty okofo 2 godzin.
Serdecznie zapraszamy!

Aleksandra Stowinska

niczonej sprawnosci, kontrolowali stoiska handlo-
we, sprawdzajac, czy dana osoba posiada zgode
na prowadzanie takiej dziatalnosci i czy stoisko nie
blokuje pasa ruchu drogowego.

Dzier Wszystkich Swietych to réwniez dziata-
nia zwiazane z ruchem drogowym. Wiele ulic zo-
stato zamknietych i wytaczonych. Straznicy dbali
o0 utrzymanie ptynnosci ruchu pieszych, zgodne
z prawem parkowanie pojazdéw oraz droznos¢
tras specjalnej komunikacji zbiorowe;j.

W ramach tegorocznych akgji Hiena" i ,Znicz"
straznicy miejscy natozyli blisko 120 mandatéw,
m.in. za tamowanie i utrudnianie ruchu, zakté-
canie fadu i porzadku publicznego, spozywanie
alkoholu czy prowadzenie handlu w miejscu nie-
dozwolonym. 3 wnioski o ukaranie zostaty skiero-
wane do sadu, a w 145 przypadkach zastosowano
$rodki oddziatywania. Straznicy miejscy ujeli row-
niez 2 nietrzezwych kierowcow.

Redakcja/
Referat Prasowy Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy

NIEDZIELA 10:30

NIEDZIELA

11:30 ZDROWY KREGOSLUP

OSiR WAWER
9 22

UL V PORRZEC 5
04-61 1 WARSZAWA-ANIN

WWIWOSIR-WAWERWARSZAWA.PL TEL {22) 4430081
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Pierwszy utan Il Rzeczypospolitej

,Dzwonigc szablg od progu idzie piekny Bolek,
ulubieniec Cezara i bozyszcze Polek” - tak o oso-
bistym adiutancie Marszatka Jézefa Pitsudskiego
pisat poeta Antoni Stonimski w poemacie ,Popidt
i wiatr”. Generat Bolestaw Wieniawa-Dtugoszow-
ski, patron alei w Wawrze - kawalerzysta, literat,
dyplomata, absolwent studiéw medycznych na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Lwowskiego,
urodzit sie 22 lipca 1881 roku w Maksymdwce,
a dziecinstwo spedzit w rodzinnym majatku
Bobowo koto Gorlic.

Od mtodych lat pasjonowat sie sztuka, obracat
sie w Iwowskim srodowisku artystycznym, poznat
miedzy innymi Kornela Makuszynskiego, Tadeusza
Micinskiego, Jana Kasprowicza, Leopolda Staffa
czy Stanistawa Wyspianskiego. Przez rok studiowat
na berlinskiej Akademii Sztuk Pieknych, a nastep-
nie udat sie do Paryza, gdzie wtaczyt sie w dzia-
tania Zwigzku Strzeleckiego. Tam poznat Jozefa
Pitsudskiego, co wywarto na nim tak silne wraze-
nie, iz w jednym z listéw pisat, ze czuje sie zotnie-
rzem, poniewaz spotkat wodza.

Po wybuchu | wojny Swiatowej zostat powota-
ny do 1 Kompanii Kadrowej, nastepnie dotaczyt
do oddziatu utanéw rtm. Wtadystawa Beliny-
-Prazmowskiego, ktory przeksztatcit sie w 1 Putk
Utandw Legionéw Polskich - ,beliniakéw”. (Tu
warto doda¢, ze aninska ulica Stradomska nosita
kiedy$ miano wiasnie Beliny-Prazmowskiego).

Po zakoniczeniu wojny jako adiutant Pitsudskie-
go Dtugoszowski brat udziat w przygotowaniu
wyprawy wilenskiej w 1919 roku, wyprawy kijow-
skiej w 1920 roku, uczestniczyt takze w Bitwie War-
szawskiej. W dwudziestoleciu miedzywojennym
byt miedzy innymi dowddca 1 Putku Szwolezeréw
czy | Brygady Kawalerii w Warszawie, zdobywat
takze kolejne awanse. Od maja 1938 roku do
czerwca 1940 roku petnit funkcje ambasadora RP

Portret Bolestawa Wieniawy-Ditugoszowskiego.
zrédto: Biblioteka Narodowa

w Rzymie. Po wybuchu Il wojny $wiatowej chciat
ztozy¢ urzad i powréci¢ do kraju, by walczy¢,
cho¢by w stopniu szeregowego Zzotnierza.
Nie otrzymat jednak zgody.

Prezydent Ignacy Moscicki wyznaczyt go na
,Swego nastepce na wypadek oprdznienia sie
urzedu przed zawarciem pokoju” (rozdz. Il art. 24
Konstytucji kwietniowej). Wobec sprzeciwu rza-
du Frangji, a takze zwolennikéw gen. Wiadystawa
Sikorskiego Dtugoszowski zrzekt sie tej godnosci.

Po kapitulacji Francji wyjechat do Standéw
Zjednoczonych i zamieszkat w Nowym Jorku.
W marcu 1942 roku z rak gen. Sikorskiego przyjat
nominacje na stanowisko posta nadzwyczajne-
go i ministra petnomocnego przy rzadach Kuby,

San Diego i Haiti. Jak pisze Stawomir Koper, ,byta
to kpina, na wyspie dotychczas istniato poselstwo,
ktore w czasach wojny nie byto nikomu potrzeb-
ne. Wieniawa zrozumiat drwine, ale przyjat ja
ze spokojem. Wiedziat, ze pitsudczycy nigdy mu
tego nie wybacza, zarzucg mu, ze sprzeniewie-
rzyt sie pamieci Marszatka. Zajeci rozgrywkami
personalnymi i osobistymi zalami nie pamietali,
ze Komendant zawsze na pierwszym miej-
scu stawial dobro Polski. Dtugoszowski
podjat juz decyzje, czekat tylko na oficjal-
na nominacje, ktdéra zapewnitaby jego
rodzinie rente po nim jako ambasadorze”'.
1 lipca 1942 roku, w przeddzien wyjazdu na Kube,
popetnit samobdjstwo, skaczac z tarasu kamieni-
cy, w ktdrej wynajmowat mieszkanie. Generata
Wieniawe-Dtugoszowskiego pochowano na no-
wojorskim cmentarzu Calgary, a w 1990 roku jego
prochy zostaty sprowadzone do Polski i ztozone
na cmentarzu Rakowickim w Krakowie.

,Pozostat w pamieci jako wielki patriota, godny
nastepca ksiecia Jozefa Poniatowskiego, Kozietul-
skiego, ostatni polski utan. Cztowiek honoru, ktéry
przezyt swoje zycie tak, jak chciat".

Bibliografia:

Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski, [w:] 100 pol-
skich legionistow, red. I. Korpys, Czestochowa
2018.

Koper S., Pierwszy utan Rzeczypospolitej, [w:]
idem, Zycie prywatne elit Drugiej Rzeczypos-
politej, Warszawa 2009-2011.

Weronika Girys-Czagowiec

1. S. Koper, Pierwszy utan Rzeczypospolitej, [w:] idem,
Zycie prywatne elit Drugiej Rzeczypospolitej, Warsza-
wa 2009-2011, s. 95.

2. Ibidem,s. 97

Serdecznie zapraszamy do udziatu w naszym zimowym wypadzie w Beskid Niski

N Beskid Niski to unika-
towe pasmo gorskie
w Karpatach rozciggaja-
ce sie od Przetaczy Tylic-
kiej na zachodzie az do
Przeteczy  tupkowskiej
na wschodzie. Szczy-
ty gorskie sg tu niezbyt wynioste, najwyzszym
szczytem w Polsce jest Lackowa (997 m), a po sto-
wackiej stronie Busov (1002 m). Natomiast to nie
szczyty sa zachwycajace, a niezwykle malownicze
rozlegte doliny, prawie catkiem wyludnione po
przeprowadzonej przez komunistéw w roku 1947
akgji Wista"

Wedrujac bezdrozami Beskidu Niskiego, co
rusz mozemy sie natkna¢ na zaskakujace pamiatki
przesztosci: a to zdziczaty sad, a to drzwi do nieist-
niejacej wsi, a to zagubiona przydrozna kapliczka.
No i drewniane cerkwie. Peretki architektury drew-
nianej rozsiane po kazdej dolinie, nierzadko jako
jedyny budynek, pozostaty po dawno wyludnionej

| 6

osadzie... Lasy Beskidu Niskiego skrywaja jeszcze
pamiatki innej mrocznej historii. Przebiegajacy
przez jego teren front | wojny Swiatowej obfitowat
w drobne, ale krwawe potyczki. Po ich zakoAcze-
niu na pobojowiskach Austriacy urzadzili cmen-
tarzyki wojenne, godnie upamietniajac polegtych
obu stron konfliktu. Projektowane przez wybit-
nych architektow, niosty za sobg pamiec o ofiarach
i miaty by¢ przestaniem o okropiefstwach wojny.
A byto ich na terenie Beskidu Niskiego okoto 400.

W ramach naszej wycieczki, zwiedzimy takze
przepiekny malowniczy Biecz, jedno z najstar-
szych miast Galicji, nazywane ,pertg Podkarpacia”
Dzi$ liczacy zaledwie 4,5 tys. mieszkaricow Biecz,
do potowy XVIw. byt jednym z najwigkszych miast
Polski.

Chodzenia jak to na naszych wedréwkach be-
dzie sporo, ale tez tradycyjnie beda przygotowane
trasy alternatywne, zaréwno dla dzieci czy oséb o
gorszej kondyciji, jak i wydtuzone, dla takich, co lu-
big sie w gorach bardziej zmeczy¢.

Nocujemy w Osrodku Szkolno-Wypoczynko-
wym w Zdyni www.zdynia.pl. Pokoje 2-3-osobowe
z tazienkami.

Przejazdy autokarem, wyjazd w dniu 8.12.2022
(czwartek) o godz. 7.00 z parkingu pod halg spor-
towa na ul. Pogodnej rég Klimatycznej w os. Stara
Mitosna, powr6t w to samo miejsce 11.12.2022
ok. godz. 21.30.

Wpisowe na wyjazd: 590 zt, dzieci do lat
15: 550,00 zt, obejmuje: przejazdy autokarem,
obiad i kolacje w dniu 8.12 oraz $niadania i obia-
dokolacje w pozostate dni, nocleg, ognisko z kiet-
baskami.

W terminie 14 dni od zgtoszenia wymagamy
wptaty zadatku na wyjazd w wysokosci 200 zt.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski

Szczegdtowy program wyjazdu oraz zgtoszenia na
naszej stronie internetowej www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy!
KOLO PTTKNR 4 W WESOLE)J
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Samotny grob pod Borkowem... Historii ciag dalszy.
W listopadzie Andrzej Steciuk bedzie uroczyscie pochowany!

Ponad 4 i pét roku temu, w lutym 2018 roku, w 33
numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich’, przedstawi-
tem historie zapomnianej mogity polskiego zot-
nierza Andrzeja Steciuka. Potozona byta ona koto
kolonii Borkéw, w poblizu Zagozdzia, w miejscu
zwanym kiedys$ przysidtkiem Wilcza Géra, teraz
jest to teren Radosci. Samotny gréb ulegat z cza-
sem zapomnieniu i zacieraly sie szczegdty doty-
czace pochowanego w nim zotnierza.

Mogita plutonowego WP Andrzeja Steciuka w
kolonii Borkéw, na miejscu zwanym Wilcza Goéra.
Stan sprzed ekshumacji w grudniu 2021 roku.

Historie te opisat autor prowadzonego przez
siebie na znanym portalu spotecznosciowym
forum ,Zerzenskie klimaty”. Okolicznosci $mierci
Andrzeja Steciuka, odtworzone w oparciu o rela-
cje Swiadkdw, opublikowano tam w dniu 17 paz-
dziernika 2017 roku we wzmiance zatytutowanej:
~Zapomniany zotnierz na Wilczej Gorze'.

Wydarzenie tam przedstawione miato miejsce
na zachodnim krancu kolonii Borkdw, w poblizu
Zagozdzia, w miejscu zwanym kiedys przysiétkiem
Wilcza Gora, w parafii Zerzen. Ttem tego wydarze-
nia byto zatrzymanie uderzenia wojsk sowieckich
i polskich na pomoc powstaniu warszawskiemu.
W korcu - pozbawione znaczacej pomocy - po-
wstanie upadto. W rejonie Zagozdzia i Radosci
na jesieni 1944 r. stacjonowali zotnierze 1 Armii
Wojska Polskiego, dowodzonej juz przez sowiec-
kiego generata Korczyca W Borkowie stacjonowali
Rosjanie. Zotnierze polscy bolesnie odczuli wia-
dze oficeréw “o$wiatowych” szkolonych w ZSRR
na specjalnych kursach. Ich zadaniem byto wyta-
wianie kazdego podejrzanego o ,wrogg agitacje”.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Spora czes¢ zotnierzy pochodzita z Polesia, Wotynia
i Podlasia, duza cze$¢ byta przedtem w Armii Kra-
jowej. Niektorzy w obawie przez aresztowaniem i
niewiadomym losem prébowali uciekac. Niektorzy
jednak gtosno wyrazali swoje zdanie o sowieckich
sporzadkach”... Jednym z nich byt Andrzej Steciuk
z oddziatu stojacego na potudnie od Borkowa. Miat
on 44 lata i doskonale rozumiat zaistniatg sytuacje.

Wspomina $wiadek: ,Feralnego wieczora patrol
NKWD zatrzymat na Kresach Borkowskich Steciu-
ka, zazwyczaj po sprawdzeniu dokumentéw zot-
nierzy puszczano, lecz tym razem zatrzymanego
zawieziono do Radosci gdzie NKWD zajeto budy-
nek na rogu Izbickiej i Patriotéw. Po skonfronto-
waniu osoby ze swoja lista wydano wyrok™'. Wia-
domo, ze jeszcze w nocy samochdd z zotnierzami
NKWD oraz UB przywidzt cztowieka, ktérego zaraz
zastrzelono. Jego zwtoki zakopano, a gréb udepta-
no i zamaskowano. Okoliczni mieszkancy usypali
mogite i postawili krzyz. Nastepnego dnia mogi-
te zréwnali z ziemig funkcjonariusze UB. Sytuacja
powtdrzyta sie potem jeszcze drugi raz, grozono
konsekwencjami za pamigc¢ o rozstrzelanym, z
kara Smierci wigcznie.

W grudniu 2021 r., po wniosku spotecznym,
pracownicy Instytutu Pamieci Narodowej dokona-
li ekshumacji mogity na ,Wilczej Gérze". Obecnie
trwaja przygotowania do pogrzebu zapomniane-
go zolnierza. Jest nim plutonowy 10 putku pie-
choty, Andrzej Steciuk urodzony w 1915 r. w Mi-
kulincach koto Tarnopola. Jego dane potwierdza
ksiega polegtych zolnierzy Wojska Polskiego, po-
dajac date $mierci w dniu 14 pazdziernika 1944 r.2

Historie te opisato wielu mieszkaricéw kolonii
Borkéw, a woéwczas przysiétka zwanego Wilcza
Gora. Byt wsroéd nich miedzy innymi “Pawet Ko-
walski syn Stanistawa i Agnieszki ur. 1890 ., ktory
to powziat wiedze od d-cy sowieckiego batalionu
mjr. Michaita Piotrowskiego i d-cy kompanii kpt.
Czerniawskiego, a oni dowiedzieli sie od komisa-
rza zydowskiego pochodzenia o nazwisku Kaute
(nazwisko zapisane z pamieci). Swiadkami wyda-
rzenia byli: Siostra Pawta Kowalskiego Katarzyna,
zona Gabriela Bochenka ur. 1879r. | jej rodzina:
szwagier Pawta Michat Pawlak ur. 1893 r. Oraz
jego zona Rozalia. Poza tym wiedze te potwier-
dzili wéwczas: Barttomiej Chmielewski ur. 1894 r.
s. Jana i Rozalii z Filipowiczéw, Jézef Wojcik
ur. 1898 r. s. Lukasza i Stefanii. Wydarzenia te za-
chowaly sie do dzi$ w pamieci potomkoéw rodzin:
Bielickich, Byskiniewiczéw, Dymkowskich, Filipo-
wiczoéw, Gotebiewskich, Gajewskich, Gawryszew-
skich, Jarosiewiczéw, Jesiotrow, Kacprowiczéw,
Kubajkéw, Zadroznych i zapewne w innych rodzi-
nach. Relacje swiadkéw i wyzej wymienionych ze-
brat wnuk Pawta Kowalskiego pan Marek.

1 Profil ,Zerzenskie klimaty” na portalu Facebook
zdnia 17 pazdziernika 2017 r. tekst: Zapomnia-
ny Zotnierz na Wilczej Gorze.

2 Ksiega polegtych zotnierzy Wojska Polskiego
1939 - 1945 - poz.: Steciuk Andrzej.
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Fragment ,Ksiegi polegtych zotnierzy Wojska Pol-
skiego” z danymi Andrzeja Steciuka i Antoniego
Steciuka, chodzito o jednego z dwéch mezczyzn
o takim samym nazwisku, czyli podanego nizej na
liscie.

Obecnie Instytut Pamieci Narodowej, realizu-
jac decyzje wojewody mazowieckiego z lutego
2022 r,, organizuje uroczystos¢ pogrzebowa plut.
Andrzeja Steciuka o charakterze panstwowym
w ceremoniale wojskowym, z planowanym udzia-
tem asysty honorowej Wojska Polskiego!

Plut. Andrzej Steciuk, zotnierz 1 Armii Woj-
ska Polskiego oraz Armii Krajowej zamordo-
wany przez NKWD w Warszawie-Zerzniu, eks-
humowany przez Instytut Pamieci Narodowej
w grudniu 2021 r., spocznie na Cmentarzu
Wojennym w Aleksandrowie koto Falenicy.

Uroczystos¢ odbedzie sie w dniu 17 listopa-
da 2022r.
Przewidywany plan uroczystosci:

+ 0 godz. 11:00 Msza Swieta w kosciele pw.
Najswietszego Serca Pana Jezusa (ul. Narcyzo-
wa 18) w intencji $p. Antoniego Steciuka;

« okoto godz. 12.30, na cmentarzu parafialnym
w Aleksandrowie-Falenicy, przy ul. Ztotej Jesie-
ni uroczysty pochéwek - kwatera wojenna B,
rzad 12, gréb VL.

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérym drogie
jest upamietnanie bohateréw naszej Ojczyzny !

Piotr Bielinski

Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polonia
Kontakt i informacje w sprawie obchoddw:
tel. 609 869 359

poczta piotrbayonne@yahoo.com
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AMATORSKIE TURNIEJEW KLUBIE TENISOWYM BREAK

W pazdzierniku odbyty sie na kortach w Breaku
dwa amatorskie turnieje dla dorostych. Na po-
czatku miesiaca, po raz dziesiaty - jubileuszowo
MICHALUFKA. Az 32 zawodnikdw i zawodniczek
przyjechato z catej Warszawy, zeby rywalizowac
w walce o piekne, duze puchary i nagrody. Byto
wiele zacietych pojedynkéw, duzo dobrych wy-
mian, masa pozytywnych, tenisowych fluidow.
Uczestnicy mogli posili¢ sie kietbaskami z grilla,
domowymi satatkami i ciastami. Gratulujemy
zwyciezcom, wszystkim zawodnikom dziekujemy
za liczny udziat. Gorace podziekowania dla spon-
soréw nagrod: Sushi Wesota, La Repubblica Risto-
rante i Serwis Rakiet. Wyniki Michatufki: singiel ko-
biet: 1 miejsce Magda Morawska, 2 miejsce Zuzia
Wréblewska, 3 miejsce Karolina Czyz i Matgorzata
Chotuj, singiel mezczyzn: 1 miegjsce Sebastian
Grela, 2 miejsce Piotr Vu, 3 miejsce Filip Gorloff
i Maciek Wysocki. Pod koniec miesigca tenisistki
miaty okazje po raz kolejny zmierzy¢ sie na kor-
cie w singlowym turnieju ULA CUP. Wyrédwnany
poziom i sportowa, kolezeriska atmosfera spra-
wily, ze wszystkie panie, niezaleznie od wyniku
meczu, schodzity z kortéw z usmiechem. Ser-
decznie gratulujemy i dziekujemy za odwiedziny.
Wyniki: 1 miejsce Marta Maliszewska, 2 miejsce
Matgorzata Chotuj, 3 miejsce Monika Szlendak

Finalistki Ula Cup z Ula

i Joanna Tomczyk. Wszystkich tenisistow zaprasza-
my na kolejne dwa turnieje amatorskie w Breaku
czyli Rodzinny Turniej o Puchar Andrzeja Caruka
27 listopada i IV Turniej dla dzieci o Puchar
Piekarni Cukierni GRZYBKI 4 grudnia. Szczegdty

Podium kobiety Michatufka

na stronie www.tenisbreak.pl na Facebooku
BREAK Klub Tenisowy i na Instagramie. Do zoba-
czenia w Marysinie na kortach!

tekst i zdjecia Magda Szmyd

¢ Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje sie naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer:

Makaron Lubella Majonez
Swiderki, piora Napoleonski
5009 260 ml

Lubella Mosso

Ogorki
Olej stonecznikowy konserwowe
Sunflower . Krakus
11 860 ml
Olmaj o Agros Nova

Wesota: e ul.JanaPawtall 110

e ul. Rumiankowa 18

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.:6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00

Coca Cola
151
Coca Cola

Sok Hortex
jabtkowy
11

Hortex

Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym
lub dostawg
do domu.

www.groszek24.waw.pl

K1 skiepygroszek

Herbata Lipton TEA -~
100 tor. -_ = cAJ

Unilever

@

Czekolada Wedel
mleczna, gorzka
100g
Wedel

Promocja obowiqzuje do 30.11.2022 r. lub do wyczerpania zapaséw
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DWUJEZYCINA SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

innowacyjna [

Dwujezyczna Szkola Podstawowa nrl, w Warszawie otrzymala nagrode Komisji Europejskie|:
Eurcpean Innovative Teaching Award za innowacyjne praktyki navczania.

Tym artykutern rozpoczynany cykl prezentaci innowacyjnych rozwiczan dydakiycznych w nasze] szkole,

ELUROFEAN INMOWVATIVE
TEACHING AWARD

Otrzymalismy nagrodg Komisji Europejskiej:

Evropean Innovative Teaching Award
za innowacyjne prakiyki navczania.

Tym artykutem rozpoczynamy cykl prezentacii
innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych.

DWUJEZYCINOSC | MIEDIYNARODOWY
PROGRAM CAMEBRIDGE

Od poczgtku  powstania, w2009 roku,
placéwka zapewnia edukacje dwujezyczng
wszysikim uezniom, w klasach 1-8,

Dwujezycznodc naszej szkoly oznacza dia
uczniow navke zardwno w jezyku polskim
jak tei w jezyku angielskim. Mauka jezyka
angielskiego odbywa sie w  wymiarze
rozszerzonym, co gwaraniuje opanowanie
go w stopniv umoiliwigjgcym samodzielng
i swobodng komunikacie.

Taki system pracy:

+  istolnie zwieksza czestotliwoié obco-
wania ucznia z jezykiem angielskim
w mowie i pismie

« zoklada stopniowe  wprowadzio-

nie elementéw jezyka angielskiego
w nauczaniv przedmictowym

s sprzyja coraz sprawniejszemu poshu-
giwaniu sie stownictwem specjal-
styczrym

Podczas | etopu edukacyjnego, wybrane
freici edukacji wezesnoszkolne| redlizowane
sq w integracii z jezykiern angielskim, przygo-
towujge ucznidw do nauczania niekidrych
prredmictéw metodg dwujezycznoici, w ka-
sach starszych.

Dwujezyczna 5zkola Podstawowa nr 1 ofrzymata akredytacje na realizacje Miedzynarodowego

Programu Cambridge craz vzyskala status Cambridge International School.

Frogram Cambridge, opracowany przez
Cambridge Assessment Infernational Education
stanowi kompleksowy zestow edukacyiny z
przedmiotami realizowanymi w jezyku angiel-
skim: Mathematics, Science, English as a Se-
cond Language, ICT.

Redlizacja programu, przy zastosowaniu takich
metod nauczania jak: Cooperative Learning
i Project-Based Leaming umodliwia uczniom
nie tylko zdobycie wysokich umiejetnosci jezy-
kowych z zakresu réinych daedzin, ale réwniek
wzmocnienie kompetencii spotecanych i oby-
watelskich.

Innowacyjne nauczanie przekliada sie na bar-
dro dobre rezultaty uzyskiwane przez ucznidw

na miedzynarodowych egzaminach jezyko-
wych Cambridge (poczgwszy od poziomu
Starters [poziom pre- Al), po Movers, Flyers,
Preliminary for Schools, a skohcrywszy na First-
poziom B2), na parstwowych egzaminach
7 jezyka angielskiego, w konkursach kuratoryf-
riych i ogdlnopolskich,

MNad realizacjq celéw programdw: Dwujezycz-
noéci | Cambridge cruwa wykwalifikowany
7espot nauczycieli, uczestnikdw Bcznych mie-
dzynarodowych szkolen | konferencji. To oni
wrazzuczniami, rodzicamii Dyrekcjg tworzg po-
Zyhywne i kreahywne srodowisko do uczenia sie
i nauczania w naszej szkole.
Anna Boguszewska
Karolina Kolenkiewicz

Wspolna 55, W-wa Wesola © 600 202 851 | szkola-dwujezyczna.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

9 |



@{@A
—Rae® WAWERSKIE
Iwwwlomosa sgsiedzkie

Wybrano projekt pawilonu
dla bezdomnych kotow

W pazdzierniku jury na czele z Marta Sekulska-
-Wroriska, prezes Oddziatu Warszawskiego Stowa-
rzyszenia Architektdw Polskich, wybrato zwycieski
projekt na nowy pawilon dla bezdomnych kotéw
w Wawrze. W jego ramach powstanie dwupietro-
wy budynek na granicy lesnych dziatek.

Pawilon dla kotéow w naszej dzielnicy bedzie
filig Schroniska na Paluchu. Oprécz strefy dla zdro-
wych mruczkédw wyposazonej w sale z wybiegami
zewnetrznymi w gmachu bedg sale operacyjne,
pomieszczenia przeznaczone na kwarantanne,
szpital dla kotéw oraz laboratorium.

Jak informuje Urzad Dzielnicy Wawer: Na par-
terze bedq duze okna, a w narozniku przy wejsciu
gtdwnym - wyrazisty podcien. Autor zwycieskiego
projektu proponuje, aby elewacje na pietrze wytozyc¢
plytkami ceramicznymi w brqzowym kolorze, takim
jak pnie drzew. Ostatnia kondygnacja z przestrzenia-
minawolny pobyt dla kotéw bedzie wycofana w sto-
sunku do frontu elewacji. Pozwoli to urzqdzi¢ woliery
na zielonym dachu.

Autorem zwycieskiego projektu jest Piotr Gto-
wacki, architekt z Krakowa.

Umowa z wykonawcq powinna zosta¢ podpi-
sana do korica 2022 roku. Projektant bedzie miat
12 miesiecy na wykonanie dokumentacji. Ogtoszenie
przetargu i podpisanie umowy na prace budowlane
dla pawilonu jest planowane na Il potowe 2023 r,,
a zakonczenie catej inwestycji na 2025 r. - informuje

Urzad Dzielnicy Wawer.
Redakcja
Zrédto: https://um.warszawa.pl/

Bezptatne zajecia biegowe
W kazdy wtorek o godz. 19:30 oraz w kazda sobote o godz. 8:30 na stadionie

obiektu sportowego ,Syrenka” znajdujacego sie przy ulicy St.arego Dokto- N@@@u@ Wﬁlmum@

ra 1 odbywaja sie bezpfatne treningi biegowe. Zajecia organizowane sa w

ramach Inicjatywy Lokalnej ,Rozbiegajmy Wawer” i maja na celu promocje PONFEDTEALIC godz, 530 - parking bedny ul Kofcluszioecie

CIWARTKI, gode. 530 - parking lefny ul Kodciuszhowodw
oraz godz. 16:00 - V Poprzeczna 22 Anin

zdrowego trybu zycia, rozwoju aktywnosci fizycznej na zdrowym powietrzu,

propagowanie tras biegowych w Wawrze oraz przeciwdziatanie chorobom

cywilizacyjnym.

Podczas zaje¢ biegowych istnieje mozliwos¢ takze odbycia konsultacji z die-

tetyczka Beata Cieslinska. Zajecia przeznaczone s dla mtodziezy i dorostych.
Redakcja

W - FOPRAMA KONDTCON 4

/” 2
ZAPISY:

Ryszard Zajacrkowskl
601 231 339

ANTEGHACHS MIEDETPOKOLENIOWA

Beton Towarowy < Transport < Pompa - STWORZIN ZIELNIEA WAWIRSNIEGO

- D KETENIE WYDOLMOSC! | ;
DODECHOWE] e

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Mirska 48 ZDomTwANIE wEDTY W TEMACIE
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

| 10 Nr 125 / Listopad 2022
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KS ZWAR

Wielkimi krokami zbliza sie dla naszych
druzyn koniec ligowych zmagan Mazo-
wieckiego Zwiazku Pitki Noznej. W KS
ZWAR w petni wykorzystujemy ten czas,
stwarzajac naszym zawodnikom idealne
srodowisko do podnoszenia ich umiejet-
nosci pitkarskich. Jestesmy uczestnikami
lig zimowych, meczéw kontrolnych, tur-
niejow. Podczas ferii zimowych organizu-
jemy 7-dniowy obdz pitkarski, a wszystko
to, aby optymalnie przygotowa¢ sie do
zmagan ligowych w nadchodzacej run-
dzie Wiosna 2023".

Pragniemy podziekowa¢ zawodnikom,
rodzicom, kibicom oraz naszym sponso-
rom za udana runde ,Jesien 2022". Podsu-
mowanie ukaze sie w kolejnym wydaniu
,Wiadomosci Sasiedzkich’”.

KS ZWAR

ZAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW

__‘-!_U '-*F.? L .if i}
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KOLMED

PRACOWNIA ENDOSKOPII w KOLMED

Badaniai zabiegiw Pracowni
Endoskopii KOLMED wyko- '

nuje specjalista dr n. med.
MACIE)  KIERZKIEWICZ
Ordynator Oddziatu Il Wew-
netrzneqoi Gastroenterologii
MSSW oraz lek. PAWEL
TEPEREK specjalista z Od-
dzialu I Wewnetrznego
i Gastroenterologii MSSW.
W Pracowni  Endoskopii
oferujemy:

skopia),

polipdw),
« BIOPSJE + badania histopatologiczne,

ulacja argonowa (APC),

oraz jelita grubego plazmowg koagulacja argonowa (APC),
« INIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED
(HISTOROSKOPIA)

Nieptodnos¢ jest definiowana jako niezdol- :
© nos¢ do zajscia w ciaze po 12 miesigcach nie- :
. zabezpieczonego stosunku piciowego. :
Niepfodnos¢ ma znaczacy

: wplyw na pogorszenie ™
 jakosdi zycia 0s6b w wie-

- ku reprodukcyjnym, ktory *..
D widmie moze indukowa¢ = ¢

: zaburzenia  psychiczne s| Tl
© 2wiazane z brakiem mozli-

- © wosci prokreacji u danej :

« badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA - pary. Leczenie nieptodnosci opiera sie przede :
bez barwienia badZ z barwieniem ultrafioletem (chromoendo- : . . . P B
: wszystkim (o ile jest to mozliwe) na probie wyeli- :

minowania jej przyczyn 7 W terapii zaburzen :
« zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usuniecie . é}‘a.Jer vy '.Stqq e ap ‘abu e‘ 3
: plodnosci niezwykle wazne jest postawienie trafnej :

diagnozy. . pod oczami. Pozwala ona takze odmtodzi¢ nasz wyglad, dodajac

» NOWOSC w KOLMED — Ablacja nablonka Bareetta plazmovwa koag- - HISTEBOSKOPIA nalgzy do nowqczgsnych |‘ma"f0—
: inwazyjnych metod diagnozowania i leczenia nie-

- NOWOSC w KOLMED — Niszczenie zmian naczyniowych 7ofadka - plodnosci.

Kompleksowa Obstuga Medyczna

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99, kontakt@kolmed.pl

© PLASTYKA POWIEK GORNYCH
Wskazania do zabiegu

« wiszace powieki gorne,
+ worki pod oczami,
« wiotka skora

-t

Korekta powiek moze mie¢ miejsce zaréwno ze wzgledow estetycznych
© (jesli- chcesz odmiodzi¢ wyraz twarzy, optycznie ‘otworzy¢” oczy
© T odswiezyC spojrzenie, jak i czysto zdrowotnych, gdy fatd skéry ogranicza
- pole widzenia i przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu.

PLASTYKA POWIEK DOLNYCH (BLEFAROPLASTYKA)
Wskazania do zabiegu plastyki powiek dolnych

« luzno zwisajace fatdy skorne w okolicy doInej powieki,

« nadmiar tkanki ttuszczowej w okolicy dolnej powieki,

« zmniejszone pole widzenia przez opuchnietg dolng powieke,

+ nadmiar skory, tzw. ,worki” pod oczami.

Plastyka powiek dolnych pozwala zminimalizowa¢, a w wielu przy-
padkach zupetnie usunac tak zwany efekt zmeczonych oczu, ,workdw”

twarzy Swiezosd i zdrowego wygladu.
Efekty wykonanego zabiegu plastyki powiek dolnych (blefaro-

. plastyki) sa dtugotrwate.

" Lekarz wykonujacy zabiegi — Dr n. med. Wojciech :  Lekarz wykonujacy zabiegi — Lek. Agata BEEZYCKA

PIETA (specjalista ginekolog, endokrynolog) (specjalista okulista, mikrochirurg)

Sp. z o.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c
04-749 Warszawa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Umiejetnos¢ stuchania

Niektore osoby obawiajg sie, ze zabraknie im ciekawych tematéw do rozmo-
wy z inng osoba. To stresujace szczegdlnie w przypadku pierwszego spotka-
nia. Czasem bywa jednak odwrotnie. Tematéw jest za duzo, jedna osoba moéwi
przez caly czas, a druga strona ma wrazenie, ze nie miata okazji dojs¢ do stowa.

To wiasnie zdarzyto sie Dominice (26 lat), ktéra trafita na co$ w rodzaju te-
atru jednego aktora.,Gadat jak najety od samego poczatku. W pierwszej chwili
bytam zadowolona, Ze nie siedzi przede mng milczek, ale po pétgodzinie po-
czutam sie przyttoczona. Przechodzit ptynnie od jednego tematu do drugiego.
Najpierw méwit o tym, co robi w pracy, a byto tego duzo, potem jak mieszka,
tez z detalami, nastepnie jak spedza wakacje, i tez opisywat wszystko, co wi-
dziat. Po godzinie miatam ochote krzycze¢, wiec po prostu spojrzatam na ze-
garek, powiedziatam, ze juz pdzno, pozegnatam sie i posztam. | to byta jedyna
wypowiedz, ktérg udato mi sie wtraci¢. Zrobit mine, ktéra wskazywata na to,
Ze W jego mniemaniu wystep sie udat, i niemal wspétczut mi, ze nie moge
stuchac dalej. Obiecat kontynuacje swoich dywagacji, méwiac, ze kiedy sie
znowu spotkamy, opowie mi o swoim najlepszym wyjezdzie. Ale nie bedzie
miat okazji, bo juz sie z nim nie zobacze"

Co sprawia, ze zamiast dialogu prowadzimy monolog?

« Wychodzimy z btednego zatozenia, ze naszym zadaniem jest ol$nic partne-
ra/partnerke swoim bogatym zyciorysem i ze kiedy bedziemy opowiadac
0 sobie mnostwo ciekawych rzeczy, okazemy sie interesujacy.

« Pokrywamy w ten sposéb niesmiatos¢ i chcemy wydawac sie elokwentni.

« Usitujemy mie¢ kontrole nad sytuacja, bo wydaje nam sie, ze kiedy to my
mowimy, tak wiasnie jest.

Niestety to sie nie sprawdza, gdyz nieustanne monologowanie sprawia
wrazenie, ze:

+ Nie jestesmy zainteresowani tym, by poznac druga strone. | najwyrazniej
tak jest, poniewaz wychodzimy z takiego spotkania bez informacji na temat
drugiej osoby. Potraktowalismy ja niczym publicznosc.

« Brak nam empatii. Z tym takze trudno sie nie zgodzi¢, gdyz nie zastanawia-

my sie nad tym, jak czuje sie osoba, ktérej zabralismy catg przestrzen.

Jeste$my aroganccy, a przynajmniej na takich wygladamy, skoro uwazamy,

Ze to, co méwimy, jest az tak interesujace, ze monopolizujemy rozmowe.

Usitujemy zrobi¢ wrazenie, no chyba ze opowiadamy o swoich niepowo-

dzeniach, ale to tez nie jest zacheta.

Poza tym w udanej rozmowie przeszkadzaja:
Przerywanie

+ Zmienianie tematu

+ Krecenie sie, odwracanie

+ Btadzenie wzrokiem

« Brak reakgji

Pierwsze randki stuza temu, aby sie pozna¢, wiec najlepszym modelem jest
rozmowa, w ktérej jest miejsce dla obu oséb. Dlatego warto stac sie réwniez
dobrym stuchaczem.

Dobry stuchacz, czyli jaki?

To osoba, ktéra stucha z empatia, czyli reaguje na to, co styszy. To bynaj-
mniej nie powinno by¢ przerywanie:,To zupetnie tak jak u mnie!”i tu od razu
przejmujesz pateczke... Takie stuchanie to wtracanie: , $wietne cie rozumiem’,

4

»musiates by¢ bardzo zadowolony",,wspaniale, ze ci sie udato”itp.

Zadaje pytania wynikajace z zaciekawienia lub checi lepszego zrozumie-
nia, czyli np.,czy mozesz mi wyjasni¢, na czym to polega?’, jak to doktadnie
rozumiesz?".

A oto ¢wiczenie pomocne z wy¢wiczeniu umiejetnosci stuchania:
Cwiczenie:

Warto zrobi¢ je z druga osoba - z przyjacielem, partnerem.

Usiadzcie naprzeciwko siebie. Wyobrazcie sobie, ze znajdujecie sie na
oswietlonej scenie. Niech Twéj rozméwca zacznie moéwi¢. Dobrze jest wybraé
jakis temat, ktory jest naprawde wazny dla niego. Teraz jednak wyobraz sobie,
ze Swiatta sceny skierowane sa na Ciebie. On méwi z zaangazowaniem, ale
to Ty jeste$ w centrum zainteresowania. Najwazniejsze jest to, co Ty czujesz,
kiedy styszysz wypowiadane stowa. Nie koncentrujesz sie na jego wypowiedzi,
ale na wiasnych reakcjach.

A teraz zmiana. Po trzech, czterech minutach zacznijcie jeszcze raz. Ponow-
nie méwi Twoj partner o czyms, co jest dla niego istotne, ale tym razem Twoja
postac ginie w mroku. To na niego skierowane sg wszystkie Swiatta sceny - to
on jest wazny. Stuchasz kazdego stowa, odbierasz stany emocjonalne Twojego
rozméwcy, koncentrujac sie wyfacznie na nim. Utrzymaj sie w tym nastroju,
stuchajac tak uwaznie, jak tylko potrafisz.

Kolejny krok to powtérzenie tego, co ustyszates, w kilku zdaniach, w taki
sposob, aby jak najwierniej odda¢ mysli i uczucia Twojego rozméwcy. Poma-
gaj sobie sformutowaniami jesli dobrze cie zrozumiatem’,, z tego co powie-
dziate$, mniemam...". Staraj sie uzywac jego stéw i okresleA. Mimo wszyst-
ko nie zdziw sie, jesli druga strona nie w petni zgodzi sie z tym, co méwisz,
bo tak moze by¢.

Nastepnie zrébcie to ¢wiczenie, zamieniajac role, abys Ty takze mégt dos-
wiadczy¢ bycia niestuchanym, bycia stuchanym oraz zdat sobie sprawe, jak
i czy druga strona zrozumiata Twojg wypowiedz.

Polecam to ¢wiczenie wszystkim, nawet tym, ktdrzy uwazaja sie za dobrych
stuchaczy. Dostarcza ciekawych odkry¢!

Joanna Godecka

tekst zostat opublikowany
na stronie Sympatia.pl

Tajemnice wawerskich nazw miejscowych - spotkanie i promocja stownika

Data: 1 grudnia 2022, godz. 18:30

Miejsce: Wawerskie Centrum Kultury, ul. Zeganska 1a

Czy Zerzeri pochodzi od Zeru, a Rados¢ wymy-
$lit Antoni Fertner? Jak wczesniej nazywato
sie Miedzylesie i czy Miedzeszyn powstat dzie-
ki szynom? Gdzie znajduje sie Gorka Trzech
Wisielcow i jak nazywa sie najnowsza wawer-
ska ulica, ktérej nie ma jeszcze na mapach
Google'a?

Na te i inne pytania odpowiemy podczas
spotkania poswieconego starszym i nowszym
nazwom wawerskich miejsc: osiedli, ich czesci,
ulic, rond, gérek, laséw i zbiornikéw wodnych.

Spotkanie wiericzy kilka miesiecy pracy stu-
dentek, studentéw i doktorantek zwigzanych
z Wydziatem Polonistyki Uniwersytetu War-
szawskiego, ktérzy w 2022 roku uczestniczyli

|12

w zajeciach ,Nazwy miejscowe Wawra w ujeciu
onomastycznym”, realizowanych w ramach
programu Studenci dla otoczenia.

Owocem tych zaje¢ jest,Sfownik nazw miej-
scowych, terenowych i ulic Wawra’, ktdry zapre-
zentujemy na spotkaniu.

W programie:

« pogadanka na temat wybranych wawerskich
nazw

+ prezentacja stowniczka

+ konkurs z nagrodami

Spotkanie poprowadzi dr hab. Monika Kresa
- jezykoznawca z Wydziatu Polonistyki Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

Wawerskie Centrum Kultury

Stownik

nazw
miejscowych,
terenowych

i ulic

dica Stanislawa 20-12

Krupki x

Wawer

Wawra
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»Poczytaj mi mamo’, czyli spotkania z lesng bajkoterapia

,Opowie$¢ Starego Debu” to tytut najnowszej
ksiazki, ktéra przed kilkoma dniami wydata moja
serdeczna znajoma i le$na mentorka z Zaczaro-
wanego Lasu - Maja Gtowacka (Pracownia Eduka-
Gji Zywej). Jestem $wiezo po lekturze opowiesci
i pragne podzieli¢ sie z Wami dobrem, ktére po-
winno sta¢ sie obowiazkowa lekturg dla dzieci
w kazdym domu.

,Opowies¢ Starego Debu”to na pozér niewielka
formuta traktujaca o wielkich i trudnych sprawach
tego Swiata i momentach przetomowych, czyli
0 narodzinach, dorastaniu i przemijaniu, a takze
o sile ludzko-drzewnych przyjazni. Bohaterem tej
wspaniatej i porywajacej od pierwszych stron opo-
wiesci jest dab zamieszkujacy tyskie przedwojenne
rejony. Autorka w sposéb prosty, tatwy i przyjemny
wprowadza czytelnika w rzeczywisto$¢ widziana
oczami 130-letniego drzewa w momencie, kiedy
koriczy on swoje zycie. Obrazowo i z duzg wrazli-
woscia opisuje historie jego zycia od momentu za-
kietkowania w ziemi i ujrzenia pierwszych promieni
storica. Na kolejnych stronicach rozwija jego histo-
rig, z ktdrej czytelnik dowiaduje sie o fizycznych
odczuciach debu zwigzanych z nawigzywaniem
wiezi z innymi istotami, uczuciem ciekawosci, le-
kami o przyszto$¢ po stracie swoich le$nych braci
oraz nabywaniem madrosci zyciowej. Z historii
o Starym Debie dowiadujemy sie m.in., czym jest
cyklicznosé, jak funkcjonowaé w spoteczenstwie
zywych istot, jak rozumie¢ stowo ,rodzina” w szer-
szym kontekscie. Dla mnie osobiscie opowies¢ Mai
Gtowackiej po raz kolejny staje sie dowodem na
to, jak wazne sa dla nas, ludzi, nasze korzenie. Kim
jestesmy, skad pochodzimy i dokad zmierzamy. To
droga do poznania nas samych, poniewaz nie zyje-
my oderwani od $wiata, ktory nas otacza.

Kilkakrotnie czutam che¢ uronienia tzy wzrusze-
nia, czytajac o historii przyjazni debu z jasnowfosa

Kasia, ktéra miata w zwyczaju powierza¢ mu swo-
je tajemnice, dzieli¢ z nim swoje radosci i smutki.
A kiedy zabrakto jej na ziemskim padole, dab po-
czut sie bardzo samotny. Przyszta do niego ostatni
raz na wiosne juz jako stara kobieta i rzekta: ,Zno-
wu zaczniemy zy¢ normalnie. | {zy poptynety po
jej twarzy naznaczonej gtebokimi zmarszczkami.
Na staros¢ stawata sie coraz podobniejsza do swo-
jego przyjaciela <naznaczonego gtebokimi bruzda-
mi na korze». To byto ich ostatnie spotkanie”. Jed-
nak wnuczki i prawnuczki Kasi wrdcity do niego.
Ziarno mitosci zasiane dawno temu nadal kietko-
wato w dzieciecych sercach, poniewaz wracamy
zawsze tam, skad pochodzimy. Bo tylko odkrywa-
jac nasze wspdlne korzenie z przyroda, mozemy
dostrzec nasze prawdziwe cziowieczenstwo.

| o tym jest wtasciwie ta prosta, ale przejmujaca
i budzaca swiadomosc¢ historia. | cho¢ zakoricze-
nie bolesnie $ciska nam serca, powstaje jednocze-
$nie nadzieja, ze to nie koniec, tylko kolejny po-
czatek historii, ktéra mozemy napisac dalej sami
i zapehi¢ swoimi wspomnieniami, ofiarowujac
naszym dzieciom i ich dzieciom co$ najcenniej-
szego: relacje z drugim polegajaca na obecnosci.

Polecam serdecznie wszystkim tym, ktérzy
chcieliby nawigza¢ blizsza relacje z naturg, lasem
i drzewami. Lektura ,przymusowa” dla dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych. Zainspirowa-
na ta prosta i poruszajaca historig postanowitam
w ramach Fundacji na rzecz Terapii Lesnej NASZ
DOM zaproponowac program zapobiegania de-
ficytowi przyrody wsrdd dzieci. Potaczenie baj-
koterapii, dzwiekdw i zapachéw natury przyblizy
najmfodszym warto$¢ przyrody ,widzianej od
srodka”. Szczegdty juz wkrétce.

Ksigzka dostepna jest w formacie PDF - za-
dzwoncie, z przyjemnoscia Wam udostepnie link
do pobrania.
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EDUKACJA ZIELARSKA NAJLEPSZA
NA LISTOPADOWA StOTE

Za nami edukacyjny pazdziernik. Juz w listopa-
dzie przygotowatam dla Was kolejne spotkania
z psychologig i ziotowo-lesna medycyna.

MOJE WEBINAROWE PROPOZYCJE
NA LISTOPAD:

+ 3.11.2022 r. - Biopsychospoteczne uwarunko-
wania zdrowia i choroby - czes¢ 2.

« 8.11.2022 r. - NA BIS: Las i rosliny w kulturze
i wierzeniach. Symbolika uzdrawiania wybra-
nych drzew.

+ 17.11.2022 r. - Roslinne adaptogeny vs. depre-
sja, leki i nerwice

+ 22.11.2022 r. - NA BIS: LAS TWOIM TERAPEUTA.
Terapia lasem w badaniach i praktyce. Brains-
potting vs. terapia lasem + wptyw lasoterapii na
rozwdj dzieci

+ 29.11.2022 r. - Ziotowa apteczka na wybrane
dolegliwosci. Czes¢ 1 - ziotowe specyfiki pro-
blemy trawienne
Czas trwania: 1,5-2 h. Koszt webinaru: 40 zt/oso-

ba. Zapisy pod nr. tel. 505 724 094 |ub przez for-

mularz Google (dostepny w poscie na FB Doktor Z

Karolina Julia, FB Ziotowy Raj).

Poniewaz zdrowie kobiet jest mi bardzo bliskie,
uruchamiam w jedna sobote/niedziele miesia-
ca CYKL SWIADOMA KOBIETA: WEBINAR 1:,,Me-
nopauza bez tajemnic. Ziotowe leki na objawy
klimakterium”. Szczegdly pojawia sie na dniach
w wydarzeniach na FB.

Przypominam o nowej lokalizacji gabinetu:
Warszawa, ul. Grenadieréw 21/lok. 6. W listopa-
dzie beda organizowane w tym miejscu weeken-
dowe warsztaty z aromaterapii potaczone z lesna
sesja relaksacyjna. Zadzwon i zapytaj o terminy:
505 724 094. Zapraszam do gabinetu po kuracje
ziotowe oraz na webinary edukacyjne - stacjonarne
i online.

Wasza Doktor Z Karolina Julia Siemek

E-korespondencja, ptatnosc BLIK-iem
i zaswiadczenie od reki.
Nowosci w e-Urzedzie Skarbowym

« e-Urzad Skarbowy umozliwia zatatwienie wielu spraw online - bez wycho-
dzenia z domu, na dowolnym urzadzeniu, 24/7.

« Systematycznie udostepniamy nowe ustugi dostosowane do indywidual-
nych potrzeb naszych klientéw.

+ Jedna z nowosci jest funkcjonujaca od lipca e-Korespondencja.

Ustuga e-Urzad Skarbowy zostata wprowadzona ponad rok temu i cieszy sie

coraz wiekszym zainteresowaniem, réwniez w$rédd mieszkancdw Mazowsza.

Do e-Urzedu Skarbowego podatnicy zalogowali sie ponad 78 min razy.

Bez kolejki i od reki

W e-Urzedzie Skarbowym jest juz dostepnych ponad 20 ustug. Najpopular-

niejsza z nich jest Twéj e-PIT, czyli mozliwos¢ ztozenia zeznania podatkowe-

go. Coraz wieksza popularnoscig cieszy sie réwniez mozliwos¢ otrzymania

zaswiadczenia o dochodach (ZAS-DF/ZAS-DFU) lub o niezaleganiu w po-

datkach (ZAS-W). Wydanie zaswiadczenia na wniosek ztozony w e-Urzedzie

Skarbowym nie podlega optacie skarbowej. Takie zaswiadczenia zazwyczaj

mozna otrzymac juz,od reki”.

Warunkiem korzystania z tej ustugi jest wyrazenie zgody na doreczenie elek-

troniczne na swoje konto w Twoj e-US.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Co nowego w e-Urzedzie

Do konca roku planujemy wdrozenie czterech nowych ustug dostepnych

w e-Urzedzie Skarbowym.

Beda to:

+ mozliwo$¢ przegladania ztozonych deklaracji podatkowych w zakresie PIT,
VAT, PCC, podatku od spadkéw i darowizn oraz karty podatkowej,

+ mozliwo$¢ podgladu sald i rozliczert we wszystkich podatkach,

« nowe funkcjonalnosci dla komornikéw,

« konto organizacji, czyli konta elektroniczne m.in. dla spétek.

Zaptacisz podatki BLIK-iem
Obecnie pracujemy nad tym, aby z e-konta w e-Urzedzie Skarbowym mozna
byto przelogowac sie do kazdego banku. Pozwoli to na zaptate podatku od
razu po wystaniu zeznania podatkowego. W 2023 roku planujemy réwniez
dodac¢ mozliwo$¢ ptacenia BLIK-iem.
e-Urzad Skarbowy to rozwigzanie dostepne dla wszystkich. To wygodne
i bezpieczne zatatwianie spraw w dogodnym dla siebie czasie i miejscu.
Nie zapominamy jednak o tych sposréd naszych klientow, ktérzy chca
przyjs$¢ do urzedu skarbowego osobiscie.
Dla nich mamy ustuge Uméw wizyte w urzedzie skarbowym dostepng na
stronie wizyta.podatki.gov.pl. Taka wizyte mozna réwniez umoéwic telefo-
nicznie w wybranym przez siebie urzedzie.

Cezary Biatek
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RE/MAX

CAPITAL

WARSZAWA

Zapraszam Panstwa do zakupu willi, apartamentéow i obiektéw komercyjnych

Od 17 lat pomagam z sukcesem wraz z Zespotem
W przeprowadzeniu skutecznie transakcji w Polsce i za granica.

Najlepsze biuro w sieci w Warszawie (2017, 2018, 2020 i 2021) i Il miejsce w Polsce (2018 i 2020).

Il miejsce w Polsce w rankingu portalu Otodom jakosci dziatan (test tajemniczego klienta).

Zapraszam do zapoznania sie z naszymi referencjami na stronie remaxcapital.pl
Chetnie opowiemy, co sprawia, ze Klienci od 50 lat ufaja Agentom REMAX na catym Swiecie.

R 5 bl e ol e .
SPRZEDANE SPRZEDANE SPRZEDANE WYNAJETE
| DOM ZAWADY DOM KONSTANCIN TEREN INWESTYCYJNY PLUSKI HOTEL SZCZECIN | FRBIDRORVARSZAWA

Iwona Wieczorek kom.: +48 609 777 677
Wtasciciel Biura / lic. posrednika Nr 10221 iwona.wieczorek@remax-polska.pl
Warszawa Wilandéw, al. Rzeczypospolitej 20 lok. U1 www.remaxcapital.pl
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Discord i CyberNewsy

Dawniej ludzie pokonywali spore odlegtosci, by dowiedzie¢ sie od sasiednich
plemion, co u nich lub co sie wydarzyto w ich otoczeniu. Siadali przy ognisku,
przy kolagji, snujac historie i wymieniajac sie informacjami. Czasy sie zmienity,
a ta sama atawistyczna ched dzielenia sie informacjg pozostata w nas do dzis.
Niestety w dzisiejszych czasach krazy wokét nas zbyt duzo informacji, ktérych
nie jesteSmy w stanie przyswoic, znalez¢ czy nawet odréznic¢ prawdziwych od
fatszywych. Chcac pomaéc naszej fundacyjnej spotecznosci byc¢ z informacjami
na biezaco, opracowali$my serwis z informacjami ze swiata cyber. Wykorzy-
staliSmy do tego popularna aplikacje Discord, w ktérej zbieramy z réznych
serwiséw polskich i zagranicznych informacje nt. cyberbezpieczeristwa i udo-
stepniamy je wam za darmo. Co nalezy zrobi¢, by skorzystac z tego sewisu?

Wystarczy zainstalowac ze sklepu Google Play, Apple Store czy Microsoft
Store aplikacje Discord.

Nastepnie dodac nasz serwer, klikajac w ponizszy link:

https://discord.gg/2mwD9mJ2 lub w ponizszy kod QR:

Zaakceptowac regulamin naszego serwisu, klikajac w zielony ,ptaszek”.
Ponizej zamieszczamy przyktad, jak zorganizowany jest i jak wyglada nasz
serwis:

Adrian Pupek, Justyna Krasowska

WAWERSKIE 4 h/ N
wiadomosci sqswdz lei

Fumitac juaCyber Elyha=C 11

Y polskie-newsy

Meterpecanil [dnpeherpecn)

CHIET KNF * TweatShif =1
PR

' C3RT KN (CSIET_ECHF )

TALDGLL SIE 1
COTZEREZ HUFON DO
000 2L

................................................................................................. OGLOSZENIA DROBNE NR Rttt it LT

PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

el. 502 214 531

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK + WYWOZ

Tel. 504 301 405 =

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 -

HYDRAULIK

- TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

« PRANIE dywanéw, wyktadzin,

tapicerki meblowej i samocho-
dowej. Dojazd i wycena gratis.
Tel: 500 753 803

ZtOTA RACZKA
w domu i ogrodzie
tel. 514 181 28

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

« 0GLOSZENIE TEKSTOWE o objetosci do 20 wyrazéw — pfatne 24,60 zt (brutto)
« 0GLOSZENIE W RAMCE 43 x 20 mm — pfatne 61,50 zt (brutto)

+ Nauczycielka angielskiego i nie-

mieckiego udzieli lekcji z zakresu:
przedszkola, szkoty podstawo-
wej i $redniej, studenci i dorosli.
Mozliwos¢ nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mitosna, Sulejo-
wek i okolice. indywidualnie: 85 zt
(lekgja), grupowo: 30 zt (3 -6 0s6b).
Tel. 733 250 300

Opracowanie graficzne,
sktad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstow.
Tel. 692-209-621

« Zdecydowanie kupimy réznego

rodzaju antyki i starocie od A do Z.
Pracimy gotéwka. Tel. 601 460 186

Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Zaku-
py online. Osoby starsze - promo-
cjal Prowadzenie lekgji w odziezy
ochronnej (coronavirus). Student
tel. 533-404-404

WYCINANIE DRZEW

podcinanie gatezi
PRACE PORZADKOWE

344

TRANSPORT Tel. 513 148 238

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW
CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW
1el'606-808-358

REMONTY
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 253 916

Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesiaca telefonicznie:

tel.: 22 810 26 04 lub mailowo drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl

Ogtoszenia publikujemy po wcze$niejszym opfaceniu (gotéwka lub przelewem).

w1adomosc1 sgsiedzkie

Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie - miesiecznik mieszkaficéw dzielnicy Wawer i okolic

Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka-Olesiriska (sekretarz redakgji), Piotr Bielifiski,

Weronika Girys-Czagowiec.

Redakga nie zwraca tekstow niezaméwionych i nie gwarantuje ich
publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i korekty
Jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja

nie odpowiada.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Redakgja: tel.: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakcj @wiad
Reklama: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSCU

Duzy wybor kawalerek
| mieszkan dwupokojowych.

0grodki, duze balkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)
3 pok. (55-65m?)
475 pok. (67-85m?)

-property

Rembertow, ul. PIGHHZVIHDW 33

© 697100 006 %ﬁ?x
@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl

Trudne Nieruchomosei [ ksszesssis

pomoc prawna i finansowa

Chcesz
mieszkaé

Pomoizemy Ci rozwiazac problem z:
driatha, domem, mieszkaniem lub lokalem

By a gotiv
wdzizty, zamieszkate nieruchamodci, spadki i inne i
HKiw musisz wychodzic 2 domuw, odwiedzimy Cig § preeprowadziony wywiad,

WYWO0Z SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE
221812143186 51
50117321690 o

wnetrzars

Czytaj Wiadc www.wiadomoscisasiedzkie.pl




