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Jan Nowak — Zozistaw Jezioranski
19142005

»A jesli komu droga otwarta do nie-  chodzie. Zostal dyrektorem sekcji pol-
ba, to tym, co stuza Ojczyznie” skiej Radia Wolna Europa w Mona-
Jan Kochanowski  chium, rozgto$ni, ktéra z oddali prze-
kazywala Polakom nie ocenzurowana
Na Cmentarzu Powazkowskim od prawde o wydarzeniach na S$wiecie
26 stycznia, dnia pogrzebu Kuriera iw kraju.

z Warszawy, przy Jego grobie bez prze- Nastepny etap to USA. Jan Nowak-
rwy gromadza si¢ ludzie. Przynosza Jezioranski zostat konsultantem rzadu
kwiaty, pala znicze, modla si¢ za dusze  amerykanskiego w sprawach dotycza-
wielkiego rodaka. cych Polski i innych krajow ukrytych
| ‘Jan Nowak-Jezioranski byt czlowie- = za zelazna kurtyna. Pierwszy raz
klem mezwy . Jako 25-letni dokto- = do Polski przyjechat w sierpniu 1989
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STARA MILOSNA

Z prac Rady Dziclnicy

Rada Dzielnicy rozpoczeta tegorocz-
ng pracg od podsumowania wykonania
inwestycji w roku 2004. Z przygotowa-
nego przez Zarzad materialu widad,
ze Wydziatl Inwestycji, cho¢ stosunko-
wo nieliczny jak na stawiane przed nim
zadania dobrze wywiazal si¢ ze swoich
zadan. Mimo zZe wigkszo$¢ inwestycji
byta wykonywana w II potroczu
udalo sie wykona¢ prawie wszystkie
z bez mata 70 zadan inwestycyjnych.
Wydatkowano ok. 90% przeznaczo-
nych na to srodkow. Najwieksza niewy-
korzystana pozycja, to zakup lokalu
na przychodni¢ zdrowia w Zielonej
(600 tys. zf). Nie zrealizowanie tej
transakcji wynikalo z przedluzajacych
si¢ procedur formalnych, ale przezna-
czone na ten cel pieniadze nie przepa-

daja i zostang wydatkowane w ro-
ku 2005. Rada Dzielnicy pozytywnie
odniosta si¢ do pracy Zarzadu w zakre-
sie prowadzenia inwestycji. Zgloszo-
na byla tylko jedna oczywista uwaga,
aby procedury przetargowe w ro-
ku 2005 rozpoczaé jak najszybcie;j.
Zreszty temat przygotowania do inwe-
stycji tegorocznych bedzie tematem na-
stepnej, lutowe]j sesji rady Dzielnicy.
Kolejnymi tematami byla kwestia przy-
gotowan do akcji Zima w Miescie.
Tu goraca dyskusje wywotata propozy-
cja objecia ta akcja studentow
i mlodych bezrobotnych. Ostatecznie,
uznajac argument, ze z pienigdzy
oswiatowych nie mozna finansowac po-
mocy dla ludzi dorostych pomyst odrzu-
cono. Spora dyskusje wzbudzita infor-

macja o pracach nad Studium Uwarun-
kowann do Planu Zagospodarowania
m.st. Warszawy. Wynikalo z niej,
ze w planowanym Studium znalazlo si¢
kilka zapisow sprzecznych z obowiazu-
jacymi planami w dzielnicy Wesola,
aw kilku obszarach, planowane rozwia-
zania beda niekorzystne dla wiascicieli
polozonych tam nieruchomosci. Ponie-
waz Rada nie dysponowata projektem
Studium, zostato przyjete stanowisko
zobowigzujace  Zarzad  Dzielnicy
do ,,zdobycia” z Warszawy tego doku-
mentu i zorganizowania spotkania Ko-
misji Infrastruktury z urzednikami nad-
zorujacymi w Warszawie prace nad Stu-
dium.

Nastepna Sesja planowana jest
na ostatni czwartek lutego (24.02) jak
zwykle o godz. 14%.

Przewodniczqgcy Rady
Marcin Jedrzejewski

Publiczna Przyichoonia w Starej Miltosnic

Duze zmiany nastgpily w naszej Osie-
dlowej Publicznej Przychodni Rejono-
wej Nr 3 przy ul. Jana Pawla II 23.

W grudniu 2004 roku zakonczony zo-
stal II etap adaptacji pomieszczen
I pietra na gabinety specjalistyczne.
Mieszkancy Wesotej i okolic od grud-
nia moga korzystaé z nowoczesnego,
przestronnego gabinetu ginekologicz-
no-potozniczego spetniajacego wszel-
kie wymogi sanitarno-higieniczne.

W dniu 18 stycznia 2005 roku nasta-
pilo symboliczne otwarcie pozostaltych
gabinetow — stomatologicznego i USG,
z udzialem Dyrektor Biura Polityki
Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy
— pani Aurelii Ostrowskiej, wtadz
Dzielnicy i cztonkéw Rady Spoteczne;j
SPZLO Warszawa-Wesofa.

Jeszcze w zeszlym roku szeregi na-
szych pracownikéw powigkszyly sie
o lekarzy i pielegniarki pracujacych
do tej pory w tzw. konkurencji, czyli
NZQOZ-ie ,,Pogodna”.

Dzicki temu w naszej przychodni
przez caly okres jej pracy, czyli w go-
dzinach od 8% do 18, jest dostepny
pediatra i internista.

Dzigki zalozeniu dodatkowych linii
telefonicznych fatwiej bedzie moz-
na zapisac si¢ do lekarza.

Aktualne numery telefonéw w Przy-
chodni:
1.Rejestracja dla dorostych — 773 83 96.
2.Rejestracja dla dzieci — 773 84 36.

2

3.Gabinet Ginekologiczno — Polozni-
czy i Stomatologiczny (od marca)
— 1773 84 26.

4.Punkt Obstugi Pacjenta (mozna uzy-
ska¢ informacj¢ o najblizszych po-
radniach specjalistycznych 1 czasie
oczekiwania na poradg) — 773 53 63

(wew. 15).
5.Stacjonarna nocna i §wigteczna po-
moc lekarska i pielegniarska:

SPZOZ w Sulejowku Sulejowek,

ul. Armii Krajowej 21 tel. 783 14 55.
6.Wyjazdowa nocna i Swiateczna po-

moc lekarska i pielegniarska: Falck

Medycyna — tel. 888 29 20.

Jednoczesnie informuje, ze w naj-
blizszym czasie mam zamiar urucho-
mi¢ dla pacjentow nalezacych do na-
szej przychodni nast¢pujace bezptatne
programy profilaktyczne:

* Program wczesnego wykrywania ra-
ka szyjki macicy dla kobiet w wieku
30-59 Iat;

* Program wczesnego wykrywania
chorob uktadu krazenia dla osob
w wieku 35-55 Iat;

* Program profilaktyki przewleklej ob-
turacyjnej choroby ptuc dla oséb
w wieku 40-65 lat;

* Program wczesnego wykrywania ra-
ka gruczotu krokowego dla mez-
czyzn w wieku 50-69 lat;

* Program wczesnego wykrywania ra-
ka jelita grubego dla pacjentow
w wieku 50-65 lat.

Liczac na zadowolenie z naszej pra-
cy, w tym ciezkim dla stuzby zdrowia
okresie, zachecam panstwa do korzy-
stania z naszych ustug.

Dariusz Matecki

Dyrektor SPZLO w Warszawie-Wesolej

Konsultacie
projekty ulicy
Jana Pawla 11

W poprzednim numerze WS pisa-
fem o pracach nad projektem ul. Ja-
na Pawta II. Wiadzom dzielnicy, tak
samo jak mieszkancom Starej Mito-
sny zalezy na szybkim zrealizowaniu
tej inwestycji. Aby zminimalizowac
ilo§¢ ew. protestow przy zatwierdza-
niu tego projektu, organizowane jest
spotkanie z mieszkancami i uzytkow-
nikami ul. Jana Pawla II celem
przedstawienia i omowienia szczego-
fowych rozwiazan projektu.

Wszystkich zainteresowanych za-
praszam do Urzedu Dzielnicy Weso-
fa przy ul. I Praskiego Putku 33, sala
obrad Rady Dzielnicy w poniedzialek
7 marca br. na godzine 18%.

Marcin Jedrzejewski




STARA MILOSNA

Czy czeka nas emiana nazw wulic?
Burza w szklance wody?

Kiedy nie wiadomo o co chodzi - to cho-
dzi o pienigdze... Tym razem mdj in-
stynkt nic mi nie podpowiada. O co cho-
dzi Panu Darkowi Kowalczykowi, ktory
na famach ostatniego numeru Lokalnej
rozpisuje si¢ na temat dramatycznej sy-
tuacji mieszkancow Wesolej (po jej wia-
czeniu do Warszawy) spowodowanej po-
dwéjnym nazewnictwem ulic?

W marcu 2002 roku pisatam w Wia-
domoSciach Sasiedzkich o tym, ze natu-
ralng konsekwencja naszego wtaczenia
do stolicy bedzie zmiana nazw ulic. By-
tam pierwsza osoba, ktora policzyla, ile
nazw trzeba zmieni¢. Chcialam prze-
strzec mieszkancoéw przed konsekwen-
cjami wigczenia naszej gminy w struk-
tury stolicy. Dzielnica Warszawy jeste-
$my, czy si¢ to komu$ podoba czy nie.
Na nasze SZCZESCIE kto$§ w Radzie
Warszawy zainteresowal si¢ kosztami
przemianowania ulic i zdecydowano, ze
nazwy zostaja — eksperymentalnie.

Mija ponad dwa lata od wigczenia i na-
gle kto$ sie budzi i zaczyna robi¢ zamie-
szanie, ze niby mieszkaficy majg dos¢, ze
taksowki nie trafiaja, Ze listy btadza, itp.
Tego, ze podwdjne nazewnictwo moze
by¢ utrudnieniem, do$wiadczylam na
wiasnej skorze, kiedy w strugach deszczu
szukalam na mapie Padwy miejsca,
w ktérym si¢ znajdowaliSmy i okazalo

sie, ze sg cztery ulice via Wenezia w jed-
nym miescie (duzo mniejszym od War-
szawy)! Ale skoro duzo wickszy od War-
szawy Londyn jako$ sobie radzi z po-
dwdjnym nazewnictwem ulic, to my,
mieszkancy Wesotej, tez mozemy!
Poruszona artykutem zadzwonilam
do pani Grazyny Wawrzyniak — naczelnik
Urzedu Pocztowego w Wesolej 1 zapyta-
fam, czy rzeczywiScie podwojne nazewnic-
two ulic nastrecza pracownikom poczty tak
duzych probleméw. Otoz, kiedy list jest
prawidfowo zaadresowany tzn. jest na nim
umiesczony adresat, nazwa ulicy, numer
domu, KOD POCZTOWY i nazwa miej-
scowosci (w naszym przypadku najlepiej
pisa¢ Warszawa — Wesota) to trafi do adre-
sata w 100%. Listy sortowane sa maszyno-
Wwo, nie ma juz pan ogladajacych koperty
1 wrzucajacych je do odpowiednich prze-
grodek. Jesli w adresie brak ktoregos z wy-
mienionych elementow — wtedy dopiero
zaczyna si¢ dziwna wedréwka przesytki.
Z ,punktu widzenia” maszyny sortujacej
— najwazniejszym elementem jest KOD
POCZTOWY - a nasze kody pozostaly,
na szczeScie, bez zmian. Zreszta Urzad
Pocztowy w Wesolej zostat skontrolowany
przez inspektora Poczty Polskiej. Okazalo
si¢, ze 1lo$¢ ,,bladzacych” przesytek nie jest
wieksza niz w innych urzedach. Na pyta-
nie, co by bylo gdyby nazwy ulic oraz kody

»ODNOWA”
PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

OFERUJE:

« DOMOWE WARUNKI

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

e POBYTY CZASOWE

« OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG, REUMATOLOG)

« PELNA OPIEKE PIELEGNACYJNA

« PROFESJONALNA REHABILITACJE;

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE
- STANY POURAZOWE: PO ZXrAMANIACH, AMPUTACJACH,

JAK: UDARY,

URAZACH KREGOSL.UPA ’
- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOW, KREGOSLUPA,
DYSKOPATIE
NOWA PROPOZYCJA
OSRODEK SWIADCZY ROWNIEZ USEUGI W ZAKRESIE: KRIOTERAPIA
REHABILITACII, MASAZU, FIZYKOTERAPII I POLE
DLA OSOB DOCHODZACYCH. MAGNETYCZNE
SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Nasz adres: Wesola — Stara Milosna, www.odnowa.nes.pl

ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10, tel. 773-14-97, e-mail: odnowa@nes.pl

pocztowe zostaly zmienione, Pani Naczel-
nik odpowiedziata, ze woli sobie nie wy-
obraza¢ powstalego zamieszania... Prze-
ciez do tej pory korespondencja do niekto-
rych mieszkaficow Starej Mitosny adreso-
wana jest na zadania. I nie jest wing listo-
nosza, ze nie wie, o co chodzi, skoro pracu-
je unas dopiero od dwdch lat. Ile czasu be-
dzie trwalo, zanim wszyscy dowiedza si¢
o zmianie nazwy? A przeciez nigdzie si¢
nie wyprowadzamy, mieszkamy w tym sa-
mym miejscu czasami od kilkudziesieciu
lat!!!

Zmiany nazw dotkna szczeg6lnie miesz-
kancow Wesotej Centrum, Zielonej 1 Wo-
li Grzybowskiej. W Starej Milosnie nazy-
wajac ulice staraliSmy si¢ by¢ ,,oryginalni”,
ale uwierzcic mi Panstwo i Pan, Panic
Darku, ze wymySlenie 254 (Pana zda-
niem) nowych nazw jest nie lada wyzwa-
niem. Bytam Przewodniczacg Komisji
do Spraw Nazewnictwa Ulic w dawnej Ra-
dzie Dzielnicy Stara Milosna i wiele go-
dzin spedzitam przygotowujac z zespolem
madrych i kreatywnych osob propozycje
nazw do konsultacji z mieszkancami. Jesli
nie chcemy mie¢ 254 ulic Podluznych,
Prostopadtych czy Rownoleglych to moze
nie robmy ,,burzy w szklance wody” i po-
zwOlmy eksperyment uznac za udany. My-
Sle, ze w Wesolej mieszkaja ludzie madrzy
i potrafigcy liczy¢. Nie mnie szacowac
koszty wymiany tabliczek, planow miasta,
pieczatek, dowodow osobistych, itp. Mo-
wig tu tylko o kosztach, ktére poniesiemy
wspolnie, my podatnicy, bez wzgledu
na to, czy nasza ulica zmieni nazwe czy tez
nie. Obok tych ,,urzedowych” pojawia si¢
koszty ,,prywatne” i tu nalezy sie zastano-
wic, czy losowy przypadek biadzacej tak-
sowki lub listu wart jest az takiej ceny i ta-
kiej ilosci czasu, jaka pochtania powiado-
mienie wszystkich osob prywatnych i insty-
tucji (ZUS, US, banki, telekomunikacja
itp), ktdre uzywaja naszego adresu wiacz-
nie z XV Wydzialem Ksiag Wieczystych
Sadu Rejonoweg. To nie bedzie powstanie
,nowego miasta”... Bedzie gorze;...

Izabela Antosiewicz

Sprostowamnic

W poprzednim numerze W.S. w artykule ,Ru-
ra w ulicy to nie wszystko” napisatem mu.in.
,Z informacji projektantow wynika, ze Sktadnica
(map geodezyjnych) jest waskim gardtem”. Po
rozmowie z 0sobg kierujaca pracami Skfadnicy
i zapoznaniu si¢ z dokumentacjg okazuije sie, Ze
to geodeta dziatajgcy na zlecenie projektanta nie
wykonat przyjetych zlecen.

Za podanie btednych informacii przepraszam.

Jozef Wojtas
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STARA MILOSNA

Dzielnica Wesota m.st. Warszawy

Koordynator w Dzielnicy tel. 773 60 50

ZAJECIA W PLACOWKACH

od poniedziatku do pigtku

miejsce zajeé

program zajeé

dni i godziny
prowadzonych zajeé

Szkota Podstawowa Nr 171 (4
ul. Armii Krajowej 39, Warszawa - Wesota
(Centrum) tel. 773 90 52

Zzajecia sportowe
zajecia informatyczne
Zzajecia Swietlicowe

14/02-25/02 godz. 09:00 - 13:00
14/02-25/02 godz. 13:00 - 17:00
14/02-25/02 godz. 18:00 - 17:00

Gimnazjum Nr 120 (*
ul. Armii Krajowej 39, Warszawa - Wesota
(Centrum) tel. 773 97 61

zajcia informatyczne
zajecia sportowe

14/02-25/02 godz. 09:00 - 13:00
14/02-25/02 godz. 08:30 - 16:30

Zespot Szkot Nr 94 (*)
ul. Krétka 1, Warszawa - Wesota

(Zielona)

tel. 773 42 04

zajecia $wietlicowe
zajecia informatyczne
Zzajecia sportowe
origami matematyczne

14/02-25/02 godz. 08:00 - 18:00
14/02-18/02 godz. 10:00 - 16:00
14/02-25/02 godz. 10:00 - 12:00
21/02-25/02 godz. 08:00 - 17:00

)
Szkota Podstawowa Nr 173
ul. Trakt Brzeski 18, Warszawa - Wesota
(Stara Mitosna) tel. 773 39 25

zajecia sportowe
zajecia teatralne
zajecia informatyczne
warsztaty muzyczne
warsztaty przyrodnicze
zajecia plastyczne
zajecia Swietlicowe

14/02-25/02 godz. 08:00 - 16:00
14/02-18/02 godz. 08:00 - 10:00
14/02-18/02 godz. 10:00 - 15:00
14/02-16/02 godz. 12:00 - 16:00
17/02-21/02 godz. 08:00 - 16:00
21/02-23/02 godz. 08:00 - 16:00
17/02-25/02 godz. 08:00 - 16:00

)

Szkota Podstawowa Nr 174
Pl. Wojska Polskiego, Warszawa - Wesota
tel. 773 40 03

zajecia sportowe i rekreacyjne
zaj. plastyczne, $wietlicowe, teatralne
oraz gry i zabawy
zajecia komputerowe
zajecia bibliotekoznawcze

14/02-25/02 godz. 08:00 - 17:00
14/02-25/02 godz. 10:00 - 14:00

14/02-25/02 godz. 10:00 - 15:00
14/02-25/02 godz. 10:00 - 12:00

Gimnazjum Nr 119
ul. Klimatyczna 1, Warszawa - Wesota
(Stara Mitosna) tel. 773 23 35

Zzajecia sportowe
zajecia filmowe
zajecia teatralne

zajecia chemiczne

14/02-25/02 godz. 09:00 - 15:00
14/02-25/02 godz. 09:30 - 14:30
14;16;18/02 godz. 12:30 - 14:30
15;17;22;24/02 godz. 09:30 - 14:30

Osrodek Kultury
ul. Starzynskiego 21, Warszawa - Wesota
tel. 773 61 88

Zzajecia sportowe
Zzajecia muzyczne
Zzajecia $wietlicowe
Zzajecia muzyczne- szkétka perkusyjna

( ) szkoly w ramach prowadzonej akcji wydajg uczestnikom bezpiatne positki

“LALKA”

1. “MALUTKA CZAROWNICA”

14/02-25/02 godz. 09:30 - 15:30
21/02-25/02 godz. 09:30 - 15:30
14/02-18/02 godz. 09:30 - 15:30
14/02-25/02 godz. 12:00 - 14:00

FILMY

W KINIE

KOS.CIUSZKOWIEC

-14.02 godz. 10:00

2. “LEGENDA O SWIETEJ KINDZE” [
-21.02 godz. 10:00

(I
Sala kinowa klubu “KOSCIUSZKOWIEC”, Plac Wojska Polsklego
WSTEP NA FILMY | SPEKTAKLE WOLNY - ZAPRASZAMY

ZARZAD DZIELNICY ZAPRASZA DZIECI | MLODZIEZ B
DO KORZYSTANIA Z OBIEKTU AQUAPARK WESOLANDIA

w godz.: 43°°- 14°°

SILOWNIA 5 15~
BASEN 3. .,2. '
415°°. 16°° w dnlaci_i 14._02 - 25.02:2005.
(od poniedziatku do piatku)

BEZPLATNIE

14

B godzina 10:00 [}

ul. Wspélna 4,
Warszawa - Wesota

oferta Jest przeznaczona dla Illceéw na p

le legltymac]l




STARA MILOSNA

Przygotowania 0o Mistrzostw Mazowsza Fa-

mily Cup 2005

Nasze przygotowania do najwiekszych w histo-
rii Starej Mitosnej zawoddow sportowych przebie-
0aja pefng parg. Korzystajgc z tego, ze zima w tym
roku traktuje nas wyjatkowo tagodnie, postanowi-
liSmy przyjrze¢ sig z poziomu rowerowego Sio-
detka trasie naszych corocznych wyscigow.
Wszak to wtasnie na niej bedzie rozgrywata sie
walka o tytut Mistrza Mazowsza Family Cup 2005.
Po wizji lokalnej i kilku probnych przejazdach po-
stanowiliSmy doda¢ dwa trudne elementy. Tym
razem beda to podjazdy i zjazdy, prawdziwie —
Lczarcie zleby”, a szczegolnie jeden z nich, zloka-
lizowany w potowie trasy. Aby pokonac ten zjazd
trzeba wykazac sie nie lada sztukg opanowania ro-
weru. Oczywiscie, wszystko jest dla ludzi i row-
niez te nowe fragmenty trasy s3 do przejechania,
to tylko kwestia treningu, do ktdrego zachecam.

Na stronie www.staramilosna.org.pl Stowa-
rzyszenia Sgsiedzkiego Stara Mitosna moz-
na juz znalez¢ informacje o tegorocznych za-
wodach oraz obejrze¢ zdjecia trasy. Zapraszam
takze do odwiedzenia strony Family Cup
(www.familycup.com.pl) i zapoznania sig
z ideg zawodow nie tylko rowerowych organi-
zowanych w ramach tego projektu.
Spotkanie organizacyjne

We wtorek 15 lutego w siedzibie Stowarzy-
szenia bedzie miato miejsce spotkanie, na kto-
rym zostanie omowiony stan przygotowan
do mistrzostw. Jezeli kto$ z Panstwa chciatby sie
wigczy¢ w organizacje tego przedsiewziecia za-
praszam serdecznie na spotkanie o godz. 20%
do siedziby Stowarzyszenia przy ul. Trakt Brzeski
28 (wejscie za budynkiem remizy strazackiej).
Na rowerze szybko zrzucisz zbgdne kilo-
gramy

Nic tak nie pomaga w spalaniu ttuszczu jak in-
tensywny wysitek fizyczny. Doskonatym sposo-
bem na zgubienie brzucha jest jazda na rowerze.
Wystarczy, ze poSwiecimy temu zajeciu 30 mi-
nut. W zamian za wysitek, jaki trzeba bedzie wfo-
zy¢ w jazde otrzymamy wymierng korzyS¢ dla
naszego organizmu tj. zuzyjemy 319 kcal., kiore
dostarczylisSmy np. w postaci ok. 150 g czekola-
dek. Jak efektywng forma ruchu w przypadku od-
chudzania jest rower moze $wiadczy poréwna-
nie 30-to minutowej jazdy na rowerze z innymi
dyscyplinami sportu i formami ruchu. Rowerzy-
sta wazacy 75 kg jadacy na rowerze gorskim
w terenie, spali w czasie 30 min ok. 300 kcal.
Dla poréwnania ten sam cztowiek uprawiajgc in-

ne formy ruchu w czasie 30 minut straci naste-

pujace ilosci keal.:

* podczas spaceru — 131 keal.

* grajac rekreacyjnie w siatkdwke — 139 kcal.

* jezdzac konno — 161 kcal.

e gimnastykujac sie rekreacyjnie — 169 kcal.

e ¢wiczac aerobik ze $rednim obcigzeniem
— 188 kcla.

* ptywajac rekreacyjne — 229 kcal.

e ¢wiczac aerobik z duza intensywno$cig

— 266 kcal.

* biegajac truchtem — 304 kcal.

Jak wida¢ z powyzszych przyktaddw, jazda
na rowerze dla przecigtnego amatora ruchu jest
jednym z najbardziej efektywnych sposobow
pozbycia sie zbednej masy ciafa.

Oprocz tego, Ze jazda na ro-
werze pozwoli nam pozbvc

tkanki  ttuszczowe;j
dostarczy niewat-

rowerem niezbyt forsownym tempent porusza-
my sie z predkoscig ok. 15 km/h. To znaczy, ze
Srednio sprawny rowerzysta bez trudu w ciggu
godziny dotrze nad brzeg Swidra. Tu mozna od-
poczgC i nacieszy¢ sie urokliwym widokiem rze-
ki, a w lecie zazy¢ ochtody. Jazda w jedng stro-
ne pozwala spali¢ 638 kcal.!! Droga powrotna to
kolejne 638 kcal mniej. Podczas catej wyciecz-
ki, ktora razem z odpoczynkiem zajmie nam
od 2,5 do 3 godzin stracimy 1276 kcal. To pra-
wie tyle ile wynosi 2/3 dziennego zapotrzebo-
wania energetycznego dorostego mezczyzny.
Zainteresowanych kalkulatorem kalorii odsytam
na strone internetowg www.zpeletonu.pl gdzie
mozna sprawdzi¢ swoje indywidualne zuzycie
kalorii w zaleznoSci od masy ciata, rodzaju i cza-
su trwania wysitku.

Aby efektywnie chudna¢ nalezy przestrzegaé
kilku podstawowych zasad. Po pierwsze nie na-
lezy zbytnio forsowac tempa. Ttuszcz najlepiej
spala sie przy umiarkowanym wysitku. Jazda
na tak zwanych obrotach maksymalnych powo-
duje, ze najpierw organizm sigga po inne zapa-
Sy energii niz te zgromadzone w tkance ttusz-
czowej. Najlepsze efekty uzyskamy, gdy nasza
przejazdzka bedzie trwata minimum godzing.
Jest to wazne, poniewaz w pierwszych minu-
tach wysitku energia potrzebna do wykonania
pracy czerpana jest przez nasz organizm z gli-

BIURO RACHUNKOWE FISMAG

(Licencja Ministerstwa Finansow nr 14424/99)
Pelny zakres uslug ksiegowo-podatkowych
PROMOCJA DLA MALYCH FIRM

Siedziba: Warszawa-Wesola, ul. Jana Pawta 37 m. 54

tel. 773 26 93 kom. 0 505 868 173

kogenu zmagazyno-
wanego w miesniach
i watrobie. Dopiero
po tym czasie zaczy-
namy spala¢ nie-
chciany ttuszcz. Naj-
lepszym narzedziem
pomiarowym inten-

sywnosci wysitku jest pulsometr sportowy, ale
na poczatek wystarczy, ze bedziemy jechali
na poziomie 60 do 70% swoich mozliwo$ci.

Zainteresowanym podaje sposob na obli-
czenie swojego dziennego zapotrzebowania
na energie konieczng do podtrzymania pod-
stawowych procesow zyciowych (bez wzgledu
na ewentualny wysitek fizyczny). Warto§¢
wskaznika podstawowej przemiany materii
mozna oszacowa¢ wedtug nastepujgcych
WZOrow:

Dla mezczyzn w kcal/dzien
= 10,2 x masa ciata w kg + 879
Dla kobiet w kcal/dzien
= 7,18 x masa ciata w kg + 795

Na koniec jeszcze jeden atut przemawiajgcy
na korzysS¢ roweru jako zdrowej formy ruchu.
Kolarstwo jako jeden z nielicznych sportow
wytrzymatosciowych nie obcigza stawdw, co
jest szczegolnie wazne dla ludzi o znacznej
nadwadze i 0s6b starszych, dla ktorych biega-
nie, gra w tenisa lub pitke nozng moga by¢ po-
waznym problemem.

Zapraszamy chetnych do wspolnych tre-
ningow

Po publikacji w ostatnich Wiadomosciach
Sasiedzkich zaproszenia do wspdlnych trenin-
gow odezwaty sie gtosy chetnych. Ale szcze-
go6lnie milo byto nam powitac pierwsza przed-
stawicielke ptci pigknej. Punktualnie o 8% sta-
wita sie na sobotnim treningu nasza nowa ko-
lezanka Klara. Pomimo do$¢ dtugiego (jak
na te pore roku) treningu, ktory trwat 2,5 go-
dziny i przejechaniu 35 km Klara ,dotrzymata
nam kota”, tym bardziej mito mi powitac ja
w naszym gronie i ogfosic, ze sekcja zenska
ma pierwszg zawodniczke. Klara obiecata, ze
na nastepny trening przyjedzie z kolezankg.
W zwigzku z tym mysle, ze zgtaszajgce sie pa-
nie bedg mogty stworzy¢ wtasng grupe i reali-
zowac Swoj program treningowy.

Oczywiscie nadal czekamy na Panow. Czyz-
by przeszkadzata wam fagodna tegoroczna zi-
ma? Bierzcie przyktad z kobiet — one zimna sie
nie boja.

UWAGA
15 lutego o godz. 19% w siedzibie Stowarzy-
szenia przy ul. Trakt Brzeski (wejscie za bu-
dynkiem remizy strazackiej) odbedzie sie
spotkanie naszej grupy, na ktére zapraszamy
zainteresowanych wspolnymi treningami.
Dariusz Lebiedz
tel. 0503 079 003, e-mail dimtb@op.pl

Wedtug kalkulatora zuzycia kalorii stro-

na www.zpeletonu.pl Wedtug kalkulatora zuzycia
kalorii strona www.zpeletonu.pl

Strona www.zpeletonu.pl art. Zuzycie energii

na rowerze.
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Zapraszamy
o0 Ogniska TPD

W styczniu biezacego roku zo-
stata zakoficzona budowa trzeciej
czeSci  gmachu  Gimnazjum
przy ulicy Klimatycznej. W no-
wych pomieszczeniach od strony
ulicy Pogodnej znalazto si¢ miej-
sce dla tutajacego si¢ od kilku lat
Ogniska TPD. Pigkne sale spel-
niaja w pelni nasze oczekiwania
i stanowiag doskonata baze
do pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Korzystajac z tak dobrych warun-
koéw pragniemy stworzyC Swietli-
ce, w ktorej dzieci i mlodziez

z naszego osiedla bedzie mogta
spedza¢ wolny czas po lekcjach.
Oferujemy zajecia Swietlicowe,
szachy, tenis stolowy, stolik pil-
karski, komputery, wspolne ogla-
danie filméw, zajecia plastyczne,
pomoc w odrabianiu lekcji, pod-
wieczorek, a takze stalg opieke
pedagogéw. Ognisko jest czynne
od poniedziatku do piatku w go-
dzinach od 13% do 18" (w czasie
ferii zimowych zapraszamy w go-
dzinach od 10" do 14%).

Ewa Tucholska

Muzyka Celtycka w auli gsimmnazium

Styczniowy koncert w gimnazjum
prawdopodobnie na diugo pozostanie
w pamieci stuchaczy i to nie tylko tych,
ktorzy cho¢ troche znajg Irlandie,
Szkocj¢ czy Bretanig, a muzyka celtyc-
ka nie jest im obca.

Trudno si¢ zreszta nig nie zachwycic,
czy nie pozostawaé pod wielkim uro-
kiem jej charakterystycznego brzmie-
nia. Zespdt Open Folk zaprezentowat
wspaniala muzyczng uczte, wprowa-

ZAKOCHANYM

Switem zarézowionym
Oblokiem zlocistym
Biekitem
Mglg
Tchnieniem wieczoru
Przebudzeniem blasku
Smiechem
Pokojem

Ogarngc cie

Unies¢ wysoko

Gdzie tylko ptaki
Gdzie dom slorica

dzajac nas w cudowny klimat Irlandii
pieknej, stynacej ze wspanialej przyro-
dy i burzliwej historii, nazwanej z po-
wodu swej malowniczoSci ,,Szmaragdo-
wa Wyspa”. Publiczno$¢ zgromadzo-
na na koncercie catkowicie poddata si¢
urokowi perfekeyjnie i z wielkim talen-
tem wykonywanej muzyki. Raz rozle-
galy si¢ spontaniczne, gromkie brawa,
to znow cisza na widowni zastanawiala,
czy kto$ tam jeszcze w ogole pozostal.
Ale tak wtadnie dziataja celtyckie nuty,
stare, ludowe rytmy z kraju Sw. Patry-
ka.

[F/1/A/T]

Teraz takze wszystkie

Bezptatne przeglady samochodow

Sulejowek

ﬂ Minsk Maz.

%
(6
\3

WESOtA — STARA MItOSNA
Trakt Brzeski 88

tel. 773 20 03
www.auto-serwis.info

W-wa

SERWIS

Mysle, ze stuchacze wyszli z koncertu
z niedosytem, czemu dali wyraz owacja-
mi na stojaco i proSbami o ,,bisy”.

A jakby mato bylo samego stuchania to
jeszcze wylonily sie z publicznosci dwie
tanczace osoby, ktore (zglgbiwszy wcze-
$niej tajniki skomplikowanych kroczkéw)
daly pokaz tafica irlandzkiego, wykorzy-
stujac akompaniament zespotu.

Widzac duze zainteresowanie Pan-
stwa tego typu muzyka i jej cieple przy-
jecie obiecujemy jeszcze takie ,,bisy”
zapewnic.

Iza Zych

AUTORYZOWANA
STACJA OBStUGI

AUTO NAPRAWY

— naprawy i przeglady

— szyby, radioodbiorniki

— opony, ttumiki, haki

— alarmy, immobilizery,
blokady

— komis

— myjnia reczna

wysoka jakosc ustug
gwarancja 12 miesiecy
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Spotkanie noworoczne w biurze poselskim
posta Jacka Woijciechowicza

Jak wszyscy dobrze pamietamy, we
wrzeSniu ubieglego roku burmistrz
Wesotlej, Jacek Wojciechowicz zostal
postem na Sejm RP. Drugi wynik na li-
Scie wyborczej w wyborach parlamen-
tarnych w 2001 roku, zaowocowat ob-
jeciem mandatu za ustepujacego z tej
funkcji posta Zbigniewa Chrzanow-
skiego. Wychodzac z zatozenia, ze suk-
ces ten zawdzigcza glownie glosom
otrzymanym od mieszkafncéw Wesotej,
a w szczegdlnosci Starej Mitosny, biu-
ro poselskie otworzyl poset Wojcie-
chowicz witasnie w Starej Milo$nie,
przy ul. Jana Pawla II 25, w lokalu
na IV pietrze.

W piatek 21 stycznia br. odbyto si¢ tu
Spotkanie Noworoczne posta z czton-
kami i przedstawicielami roznorodnych
Srodowisk Wesotej. Na spotkanie przy-
byli licznie cztonkowie Stowarzyszenia
Sasiedzkiego Stara Mifosna, Ruchu Sa-
morzadowego Wesota 2002, przedsta-
wiciele Klubu Sportowego WESOLA,
liczni radni Dzielnicy Wesofa, pracow-
nicy Urzedu Dzielnicy, lokalni przed-
siebiorcy, a takze zaproszone osobisto-
Sci z innych dzielnic Warszawy: Wawra,
Pragi Potudnie, Targowka itp.

Wsrdd goscei specjalnych znalazt sie
przede wszystkim nestor wesofowskie-
go duchowiefistwa, ksiagdz pralat Ste-
fan Wysocki, ktory wygtosit wzruszajg-
ca mowe. Podkreslit w niej zastugi bur-
mistrza dla Wesotej, jego nietuzinko-
we cechy osobowe, wsrdd ktdrych wy-
roznit wrodzong uczciwos$¢ i poczucie

Dyzury radnych...

Radni Dzielnicy Wesota petnig dyzury w bu-
dynku Urzedu Dzielnicy przy ul. I-go Praskie-
go Putku 33 (tel. 773 60 85) w kazdy ponie-
dziatek w godz. 17%-18%,

Radni ze Starej Mitosnej dyzurujg takze w lo-
kalu Stowarzyszenia Sasiedzkiego w budun-
ku OSP Stara Mifosna przy ul. Trakt Brze-
ski 28 (wejscie od ul. Gosciniec) w kazdy
wtorek w godz. 2000220,

i Strazy Miejskiej

Takze w kazdy wtorek w godz. 19%-20%
w lokalu Stowarzyszenia Sasiedzkiego w bu-
dunku OSP Stara Mitosna mozna sie spotkaé
z dyzurujacymi straznikami miejskimi.

misji spoteczne;j. Ksigdz pralat poswie-
cif takze lokal i udzielit blogostawien-
stwa zebranym.

Gtlos zabrat tez poset i byly minister
finansé6w Rafal Zagérny, gratulujac
mieszkaficom Wesotej mozliwosci ko-
rzystania z do$wiadczenia, talentu
i pracy Jacka Wojciechowicza.

Przewodniczacy Rady Dzielnicy
Wesola Marcin Jedrzejewski nawiazat
do chwil sprzed lat: wyboru Jacka
Wojciechowicza na burmistrza Weso-
tej w 1998 roku. Przyznal, ze nie przy-
puszczal wowcezas jak ,,opatrznoScio-
wy” —jak to okredlit — byl to wybor dla
Wesotej. Podkreslit tez fakt, ze oba-
wy, iz objecie funkcji posta moze po-
zbawic¢ dzielnicg znakomitego gospo-
darza, na szcze¢Scie nie potwierdzily
sie. Jacek Wojciechowicz nie utracit
nic ze skuteczno$ci w kierowaniu
dzielnica, a dodatkowo stworzyt
mieszkancom mozliwo$¢ bliskiego
i bezposredniego korzystania z ustug
parlamentarzysty.

Najwazniejsze jednak bylo wysta-
pienie samego gospodarza spotkania.
Jacek Wojciechowicz wrdcil pamigcia
do poczatkdw swej dzialalnoSci spo-
teczno-politycznej, kiedy to w 1990
roku zostal najmlodszym wodwczas
w Polsce wiceprezydentem miasta.
Chodzito o rodzinny Racib6rz. Na-
stepnie droga kariery przywiodta go
do Warszawy gdzie dwa lata spedzit
w zarzadzie gminy Wawer, az wresz-
cie w wyniku konkursu zostal burmi-
strzem Wesotle;j.

W 2001 roku wziat udzial w wybo-
rach parlamentarnych z listy Platfor-
my Obywatelskiej i uzyskat drugi wy-
nik pomimo odleglego miejsca na li-
Scie. Ten wiasnie rezultat zaowocowal
dzi$§ objeciem mandatu posta.

Po niefortunnych zaj$ciach w Radzie
Dzielnicy Wesota po wyborach samo-
rzadowych w 2002 roku, kiedy Komi-
tet Wyborczy Wesota 2002, mimo naj-
lepszego wyniku sposrod wszystkich
komitetow wyborczych, nie uzyskal
stanowiska burmistrza dla swego
przedstawiciela, Jacek Wojciechowicz
na kilkanaScie miesigcy ,,wyemigro-
wal” na Targowek. Tam, bedac zastep-
ca burmistrza tej dzielnicy, szybko dat

si¢ poznaé jako znakomity menadzer,
zdobyt zaufanie mieszkancow i w efek-
cie, w plebiscycie Zycia Warszawy
na najlepszego samorzadowca Warsza-
wy, zajal wysokie trzecie miejsce.

Powr6t na stanowisko Burmistrza
Wesotej w maju ubiegtego roku byt tyl-
ko potwierdzeniem jego woli zwigzania
si¢ i pracowania na rzecz tej dzielnicy.
Byt tez sukcesem nie tylko klubu rad-
nych Wesota 2002, ale tez tych rad-
nych, ktorzy zrozumieli potrzebe
zmian, sukcesem wielu Srodowisk We-
solej, ktore jasno i gtoSno domagaly si¢
powrotu Wojciechowicza do Wesole;.

Na ogromne stowa uznania zastugu-
ja w tym kontekscie takze ci, — a jest
ich coraz wigcej — ktdrzy pomimo roz-
nicy pogladéw i odrebnych powiazan
Srodowiskowych, potrafig wznie$¢ si¢
ponad te podzialy i zgodnie wspotpra-
cuja na rzecz rozwoju Wesolej.

Jacek Wojciechowicz zakonczyt wy-
stapienie podzickowaniem dla wszyst-
kich zebranych, a takze nieobecnych,
za wczesniejsza i obecna wspolprace,
zapewnil o swym oddaniu dla Wesote;j,
w ktorej znalazl przyjaciol i wspania-
tych wspotpracownikow i ztozyt trady-
cyjne Zyczenia Noworoczne.

Marian Mahor

VUwaga
— inspekeia
Lounkrow”

Z nieoficjalnych Zrédet wiadomo, ze
wiasciciele zaniedbanych i niezabez-
pieczonych ,,bunkréw” moga si¢ spo-
dziewa¢ w najblizszym czasie urzedo-
wej inspekeji, ktorej wynikiem moze
by¢ grzywna. Warto przypomniec, ze
taki niezabezpieczony i nieogrodzony
,ounkier” to miejsce, ktére az si¢ pro-
si o wypadek. Niezalezne od tego czy
ztamie tam noge wscibskie dziecko czy
amator piwa na Swiezym powietrzu,
odpowiedzialno§¢ ponosi wtasciel
dziatki. Pierwsze inspekcje juz si¢ od-
byly. Szczegdly akcji znane sa radnym.

Dorota Wroriska
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Tradycja juz staly si¢ organizowane przez ksu;dza proboszcza Sta-

nistawa Popisa bale karnawatowe dla dzieci i rodzicéw w Starej Mi-

fosnie. W tym roku bawiliémy si¢ w nowej auli naszego gimnazjum,
ktora Swietnie si¢ nadaje do tego typu imprez. Jak zwykle warunkiem uczest-
nictwa byl str6j karnawatowy. Na impreze przyszto 240 dzieci, rozdano 300
paczkow i wiele litréw napoi chtodzacych. Czy zabawa byta udana? — oceficie
Panstwo sami ogladajac galeri¢ zdje¢. Uczestniczy-
tam w hieronimowskim balu po raz trzeci i nie wy-

obrazam sobie karnawatu bez nastgpnych.

Izabela Antosiewicz

Zwyciezéy konkursu
na taniec z balonem
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Kolgdowy Koncert Charytatywny
w Koscicle Najswigtszego Serca Jezusowego

Pigkne, choralne Spiewy i otwarte ser-
ca mieszkancow polaczyly si¢ w nie-
dziele 30 stycznia w naszym drewnia-
nym koSciétku. A to za sprawa ludzi
dobrej woli, ktorzy sa wrazliwi
na ludzkie — nieludzkie cierpienie. 43-
letnia lekarka, mieszkanka osiedla,
zachorowala na stwardnienie rozsia-
ne. To, jak wiadomo, ci¢zka choroba,
ktorej rozwdj moze jedynie zahamowadé
bardzo drogi lek o nazwie Beta-interfe-
ron.

Do Stowarzyszenia Sasiedzkiego
zglosita si¢ pani opiekujaca sie chora
z pro$ba nie tyle o pomoc, co o rade,
jak poinformowac¢ mieszkancéw o ma-
jacym si¢ odby¢ koncercie charytatyw-
nym. Na gazetke bylo juz za pdzno,
a informacja podczas ogtoszen para-
fialnych mogtaby by¢ niewystarczaja-
ca. I okazuje sig, ze niekoniecznie po-
trzebna jest natura spofecznika, czesto
wystarcza dobre serce, checi i determi-
nacja, aby komu§ pomac.

Kto§ wydrukowal plakaty i ulotki,

ktos te plakaty i ulotki poroznosit, a po-
tem piekny koledowy popis dat War-
szawski Chor Migdzyparafialny Towa-
rzystwa Spiewaczego z Saskiej Kepy.

Po koncercie zbierano pienigdze
na leczenie pani Magdy.

Tym z Pafistwa, ktorzy nie mieli moz-
liwosci uczestniczenia w styczniowej
mszy, a chcieliby wiaczy¢ sie¢ do pomo-
cy podajemy numer konta:

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego
00-697 Warszawa,

Al. Jerozolimskie 65/79
75 12401066 1111000000061652
na leczenie Magdaleny Szmauz

Szanowni Paristwo,

Jestem 43-letniq lekarkg. Dzieje moje-
go Zycia jeszcze pare lat temu wyglgdaly
calkiem obiecujgco. Szybka specjaliza-
cja (najpierw jedna, potem druga), mat-
zeristwo,  jedenastoletnie  dziecko.
Wszystko byloby fantastycznie, gdybym

nie byla naznaczona przez okrutng cho-
robe: stwardnienie rozsiane.

Z czasem objawy si¢ nasilaly. Dzis, tj.
po okolo czterech latach jestem inwali-
dg I stopnia poruszajgcym si¢ na wozku
inwalidzkim. Przebieg choroby przybiera
niepokojgce rozmiary. Kolejny dzien jest
gorszy od poprzedniego.

Jedyng znang mi metodg leczenia
(opisang w licznych publikacjach, zagra-
nicznych i krajowych) hamujgcq rozwdj
choroby jest podanie interferonu — leku kto-
rego cena wielokrotnie przekracza mozliwo-
sci zwyklego Smiertelnika (ok. 40.000 zl
rocznie przez okres dwdch, trzech lat).
Nie chce rozstawac sig z zyciem. Dlatego
zwracam si¢ do Paristwa z prosbg o po-
moc w dofinansowaniu zakupu tego
leku. Dodatkowo na skutek pogarszania
sie mojej sprawnosci, potrzebuje coraz to
nowszego sprzetu rehabilitacyjnego ko-
niecznego i ulatwiajgcego mi zycie.

Magda

Iza Zych

Bitwa o Olszynke Grochowska

Przechodniu, powiedz wspdtbraciom,
Ze walczylismy meznie i umierali bez
trwogi,
Ale z troskq w sercu o losy Polski,
O losy przyszlych pokolen, o Twoje losy
(motto na mogile
w Olszynce Grochowskiej)

Czy wojska polskie powstrzymaja
po raz wtlry szarze wojsk rosyjskich
pod Olszynka Grochowska? Wszystko
wskazuje na to, ze tak, gdyz chodzi
o plenerowa rekonstrukcje zdarzen mi-
litarnych z 1831 roku.

Centrum Promocji Kultury w Dziel-
nicy Praga Potudnie m. st. Warszawy,
wraz z Wydzatem Kultury tej dzielnicy,
organizuje imprez¢ plenerowa przed-
stawiajgcg inscenizacje Bitwy o Olszyn-
ke Grochowska. Patronat Honorowy
nad przedsiewzigciem objal pan To-
masz Kozinski — Burmistrz Dzielnicy
Praga Potudnie m. st. Warszawy.

Widowisko odbedzie si¢ 26 lute-
g0 2005 r. w godz. 15-17%, na terenie
wyspy OWS Waszyngtona przy Parku

Skaryszewskim im. I. J. Paderewskiego
(od strony Al. Waszyngtona).

Swego wsparcia merytorycznego
i technicznego uzyczyli organizatorowi
Muzeum Wojska Polskiego i Pafistwo-
we Muzeum Archeologiczne.

Inscenizacj¢ merytorycznie opraco-
wal i realizuje Maciej Mechlifiski ze
Stowarzyszenia Historyczno-Mundu-
rowego Legii NadwiSlanskiej i Lansje-
rOw Nadwislanskich.

W inscenizacji uczestniczy¢ bedzie
okoto 300 oséb z kraju i zagranicy,
a swoj udziatl zadeklarowli juz m.in.:
Oddziat Legii Polsko-Wloskiej z Towa-
rzystwa Przyjaciot Fortyfikacji z Nysy,
War Historical Club Naval Guard
,Crew” z Sant Petersburga (Ro-
sja), 2 Pulk Piechoty Ksigstwa War-
szawskiego z Gdanska, 2 Putk Piechoty
Ksiestwa Warszawskiego z Rogo-
wa, 1 Batalion Warszawski 2 Putku Pie-
choty Legii NadwiSlafiskiej i Lansjerow
NadwiSlanskich, Mifiskij Piechotnyj
Potk z Minska (Biatorus), Litt Drago-
ner Regiment z Kiajpedy (Litwa), Kau-

no Karo Istorijosklubas z Kowna (Li-
twa), VICK ,,Otetchestwo” z Minska
(Biatorus).

Bitwa ma si¢ rozegra¢ zgodnie z hi-
storycznymi zapisami, w skali na jakag
pozwalaja techniczne i organizacyjne
mozliwosci inscenizacji. Beda wiec od-
dzialy zolnierzy w kostiumach z epoki,
zywe konie, prawdziwe armaty zionace
ogniem artyleryjskim, natarcia na ba-
gnety, szarze kawaleryjskie, a przede
wszystkim najprawdziwszy wodz pol-
skiego wojska — gen. Jozef Chtopicki.

Widzowie beda wprowadzani w prze-
bieg bitwy zapowiedziami i komenta-
rzem konferansjera-narratora, wigc
Sledzenie catoSci dziataf bitewnych po-
winno by¢ czytelne i stanowié interesu-
jacy instruktaz zar6éwno historyczny,
jak i militarny.

Perspektywa ponad godzinnego
spektaklu ogladanego w zimowej, luto-
wej aurze moze odstraszy¢ zmarzla-
kéw, oprawa imprezy bedzie typowo
piknikowa i kazdy bedzie mogl roz-
grzac sie ciepla herbatka i posili¢ praw-
dziwa dymiaca wojskowa grochowka.

Marian Mahor
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Przedszkole Specjalne nr 249 z siedzibg przy ul. W. Uminskiego 11 w War-
szawie jest placowkg publiczng przeznaczong do wspomagania rozwoju dzieci:
* niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym;

* niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim z niepetnosprawno-
Sciami sprzezonymi;

* 7 cechami autystycznymi;

e 7 takimi zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, ktdre utrudniajg lub
uniemozliwiajg dziecku uczeszczanie do przedszkola ogélnodostepnego.
Opiekg otaczamy wychowankow w wieku od trzech do dziesigciu lat. Przyj-

mujemy dzieci z Warszawy oraz okolic. Podstawe przyjecia dziecka do przed-

szkola stanowi orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczna.

Stymulujemy rozwoj dziecka

W pracy wychowawczo- dydaktycznej uwzgledniamy indywidualne potrze-
by i mozliwosci dzieci. Zajecia planujemy i organizujemy w oparciu o opra-
cowany dla kazdego wychowanka indywidualny program terapeutyczny.

Realizujemy autorskie programy: integracji ze Srodowiskiem, wyzwalania
aktywnosci dzieci, dogoterapii, program zaje¢ kulinarnych. W naszej ofercie
edukacyjnej znajdujg sie: zajecia organizowane przez nauczycielke w grupie,
indywidualne zajecia usprawniajgce, rytmika, zajecia z logopedg i psycholo-
giem, gimnastyka korekcyjna, zajecia terapeutyczne z udziatem psow, ponad-
to wycieczki, teatrzyki i inscenizacje.

Wszystkie proponowane formy i rodzaje zaje¢ rozwijajg aktywno$¢ wtasng
dzieci oraz wspomagajg proces nabywania przez nie wiadomosci i umiejet-
nosci.

Wspotpracujemy z rodzicami oraz Srodowiskiem spotecznym

Naszym wychowankom zapewniamy kontakt z petnosprawnymi rowiesnika-
mi. W tym celu wspotpracujemy z sasiadujgcymi przedszkolami ogdinodo-
stepnymi, szkofg podstawowg oraz klubami osiedlowymi. Aktywnie wspot-
dziatamy takze z rodzinami naszych wychowankaéw, jesteSmy otwarci na pro-
pozycje rodzicow. Organizujemy zajecia adaptacyjne, zajecia warsztatowe, fe-
styny integracyjne, bale i uroczystosci okolicznoSciowe.

Uwazamy, ze oddziatywania terapeutyczne nalezy rozpoczac jak najwcze-
$niej. Mate dziecko przebywajgce w Srodowisku stymulujgcym jego rozwoj,
szybciej opanowuje poszczegolne umiejetnosci, w naturalny sposob uczy sie
nasladowania pozadanych zachowan i lepiej funkcjonuje w sytuacjach zycia
codziennego.

Chcemy wiec by informacja o przedszkolu dotarta do wszystkich rodzicow
dzieci, ktore potrzebujg specjalistycznej pomocy wychowawczej.

Opracowata Edyta tapinska

PEDIATRA NEFROLOG
WIZYTY DOMOWE CALODOBOWO

Dr n. med. Tadeusz St. Dorywalski
Specjalista Chorob Dzieciecych
Specjalista Nefrolog
- Pediatria ogdlna (infekcje, biegunki, inne dolegliwosci)
- Choroby nerek (zakazenia uktadu moczowego, moczenie nocne,
kamica nerkowa, biatkomocze i krwinkomocze, nadci$nienie tetnicze)
- Dziecko przewlekle chore

Diagnostyka — Leczenie — Profilaktyka
>4y
05-077 Warszawa-Wesola A/ \ >
Os. Stara Milosna =1 o
ul. Cienista 71 £ v <

tel.: 0-602 690 459
(22) 795 71 16
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Oto kolejny nasz naj-
mlodszy sgsiad. Jego
rodzicom, a takZe ro-
dzicom wszystkich in-
nych
skich maluchow, Zyczymy

wiele radosci. A ty, drogie
maleristwo, serdecznie witaj wsrod
nas! Rosnij zdrowo i bgd? radoscig
dla swoich rodzicow. Mieszkasz na
malowniczo polozonym Osiedlu,
wokol sq piekne lasy i czeka na
ciebie spore grono tylko starszych
nieco kolegow i kolezanek.

staromilosniani-

Adam Gawkowski | e
ur. 26 listopada 2004 r,, wazyt 37509 [

Akazdy maluch, ktérego zdjecie publikujemy, otrzymuije drobny upominek od na-
szego sponsora — skiepu Baby Boom. (Upominki do odbioru w sklepie). Nie
posiadajgcym portretu nowourodzonego malenstwa, nasz kolejny sponsor, firma
Foto OSKAR takie zdjecie wykona za darmo! Zdjecie ukaze sie w naszej rubryce,
arodzice otrzymajg odbitke 10x15 cm. Wykonane wiasnorecznie zdjgcia mozna
zostawi¢ w sklepie Baby Boom ul. Jana Pawta (r6g Diamentowej) i w naszych
Osrodkach Zdrowia. Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres: wiadomo-
sci.sasiedzkie@najcomp.com.pl (zdjecie musi by¢ zeskanowane na wymiar
4x5 cm i rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgtoszenia do najblizszego numeru przyjmuje-
my do 15 marca 2005 r.

Dwowtegjona‘ne Stu%io Eotogrmgcz ne

NWAVAA O'tOOSl{QY’. com. Pl

- Zajgda do dokumentsw

w5 min.

- Zgjgda amatorskie w | gon.

- Eotogwa }Eia Lo|owowa,

czawno—bia%, seplia

- ZJJ@CE@ studane 1w p‘emeﬁﬂze

w [l ramki, aparaty, baterie
W [ obimy zdjecia ze wezystkich
noénikéw cyfrowych _

Stawa M'&oma/ ol Jaha Daw*a H 15
tel. 0500 080 587

pon.-pt.:10-10, goEoJm O-15, Nieolzie‘e na zaméwienial ]




Kacik bibliofila

Irwin Shaw — Zaklocenia w eterze

,Zaktocenia w eterze” to druga z ko-
lei (po stynnych ,Mtodych Lwach”)
powies¢ napisana przez tego autora.
Do rak Panstwa trafia jej wznowienie.

Poruszony jest tu problem maccarty-
zmu w mediach amerykanskich. Rezyser
radiowy, Clement Archer dostaje pole-
cenie zwolnienia w trybie natychmiasto-
wym paru pracownikow, podejrzanych
0 dziatalno$§¢ komunistyczng. Wsrdd
nich znajduje si¢ jego przyjaciel.

I jak to zwykle Irwin Shaw, mistrz
powiesci  psychologiczno-obyczajowej,
rysuje postaci z wlaSciwa sobie wnikli-
woscia, siegajac do najglebszych zaka-
markow psychiki ludzkie;.

Jaka decyzje podejmie Clement?
Czy przetrwa jego przyjazn?

Autor wywolal swa powiescig praw-
dziwa burze, a po jej opublikowaniu
opuscil Stany Zjednoczone na prawie
¢wier¢ wieku.

Literatura piekna dla dorostych:
1.Shaw 1. — Zaklocenia w eterze
2.Suzuki K. — Ring

3.Plath S. — Poezje wybrane
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4.Jelinek E. — Pianistka (Nobel)
5.0rwell G. — Brak tchu

Literatura dla dzieci i mlodziezy:

1.Whitman J. — Lekcje ze Stumilowego
Lasu — Nie poddawaj sig!

2. Aboff M. — Nie lubie faskotek: prawo
dziecka do mowienia ,nie”

3.Bruchnalski M. — Kameleon: wiersze
i opowiadania dla dzieci

4.Jung J. — Lila i bestia z szafy

5.Jabtonska A. — Techniki plastyczne dla
dzieci

Literatura popularnonaukowa:

1.Chamg J. — Dzikie labedzie: trzy cory
Chin

2.0lson L. — Sprawa honoru: Dywi-
zjon 303 Kosciuszkowski: zapomniani
bohaterowie Il wojny Swiatowej

3.Zakiewicz A. — Witkacy

4. Starzewski M. — Warszawa: atlas miasta

5.Znamierowski A.
— Herbarz rodo-
wy: kompendium

6.Faber A. — Jak
mowic, zeby sig
uczyly w domu
i w szkole

Iza Zych

Yout

V.

w bibliotece

Wystawa karvykatury

OSRODEK REHABILITACJI
I ODNOWY BIOLOGICZNE,]

ST
UTORA FOGDDY DLA B(

walrwin Shaw

ocenia

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

> TERAPIA MANUALNA

> LECZENIE:

BOLOW KREGOSLUPA

ZMIAN ZWYRODNIENIOWYCH
BOLOW Gtowy

Poczatek marca to nowa wystawa w bibliotece staromito-
$nianskiej. Tym razem jest to wystawa karykatury. Autor prac,
pan Czarek Krysztopa nadat jej tytul: ,,Barbarzynca w salonie
czyli Cezarego Krysztopy ztoSliwosci na rozne tematy”.

Zapraszamy Szanownym Panstwa do bibliotecznej czytel-
ni juz od 7 marca jednoczeSnie przypominajac, ze do konca
lutego mozna jeszcze ogladac fotografie ze Sri Lanki autor-
stwa p. Magdy Jedrzejewskiej.

Iza Zych

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podzialy nieruchomosci

* inne

[ ~ , [
"eEQOST&R" s.c.

tel. 773 83 49
fax 773 83 69

ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa-Wesota

WAD POSTAWY
DYSKOPATII

> REHABILITACJA PO URAZACH
> FIZYKOTERAPIA
> MASAZE

> GIMNASTYKA KOREKCYJNA

dla dzieci z elementami metody Dennisona.

>AEROBI C — pilates, stretching, éw. ksztaftujgce

pon., wt., sr., czw. — 19:30
pon. i sr. — 9:00
sob. — 9:30

Wesota — Stara Mitosna
ul. Stonecznej Polany 5

Tel. 773 22 53

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS
tel.: 773 29 67 760 86 74 ® 605 40 38 42

&
$
PROTEZY * NAPRAWA Q@%&

(

TAXI - WESOLA

tel. 773 70 31, tel. kom. 0-601 220 910
1.60 i
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Felicton kulturalny
.Czas Tworczyich Dokonan”

Ostatni tydzien stycznia obfitowal
w kilka bardzo ciekawych przedsie-
wzieé, ktore swym poziomem arty-
stycznym, wykonawczym i organizacyj-
nym zwiastuja dobry rok dla kultury
w Wesolej.

W czwartek 27 stycznia w auli gimna-
zjum nr. 119 z inicjatywy Stowarzysze-
nia Artystycznego Stara Milosna odbyt
si¢ koncert chéréw. Miedzyparafialny
chor ,Ichtis” z tow. zespotu smyczko-
wego pod dyr. Wojciecha Karasia
i chér kameralny ,,Staccato” pod dyr.
Matgorzaty Sobieszek (ktéra w czedci
koncertu dyrygowata potaczonymi
chorami) uczynily z owego wieczoru
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we. W érode 9 lutego o godz. 18%
chor wystapi w OSrodku Kultury
w Wesolej z krotkim recitalem
w ramach programu ,Scena Ta- [
lentow Regionu” podczas kon-
certu kameralnego w wyk. muzy-
koéw Filharmonii Narodowe;.
Piatek 28 stycznia obfitowat
w trzy wyda- -
rzenia kul-
turalne, kt6-
re z chlubg
nalezy pod-
kreslic.
Pierwsze:
chér OSrod-
ka Kultury
w  Wesolej
Il Canto-
-Magnifi-
cat” pod dyr. Marty Zamojskiej Ma-
kowskiej zdobyt Nagrode Giéwna
na Warszawskim Festiwalu Koled i Pa-
storafek ,,Betlejem u Avetek”. Gratu-
lujemy chorowi (wigcej o tym wydarze-

pelna ciepta i posza-
nowania dla uszu
stuchacza  chwile.
,,Ichtis” to chor mie-
szany (zefisko-me-
ski) z Sulejowka,
ktory juz niejedno-
krotnie  $wiadczyt
Spiewem o swojej
dobrej marce. Kilka-
krotnie miatem oka-
zje sltysze¢ ich na przegladach badz
spotkaniach choralnych, gdzie przyj-
mowani byli z zainteresowaniem
1 uznaniem. ,,Staccato” natomiast to
chor dziecigcy. Powstatl stosunkowo
niedawno, a juz w swym dorobku arty-
stycznym posiada wydana plyte oraz
kilka cennych wyr6znieni i nagrod. Naj-
Swiezsza to ta z 17 grudnia ub.r. Pod-
czas Czwartego Ogolnopolskiego Fe-
stiwalu Koled i Pastoratek ,,Spotkanie
przy Wspolnej Wieczerzy” Czestocho-
wa 2004 chor wy$piewat 1 nagrode.
Stowa uznania dla dzieci i dyrygentki
pani M. Sobieszek, ktorej udalo sie wy-
pracowac z chorem ciekawy ton i bar-
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niu w nastepnym numerze W.S.).
Uroczystosci inaugurujgce obcho-

dy 15-lecia istnienia Szk6t Spotecznych

im. Emanuela Buthaka w Wesotej ks.

Pratat Stefan Wysocki rozpoczat
od poswiecenia nowych pomieszczen
biblioteki szkolnej, ktérej podarowat
ok. 5000 ksigzek ze swojego zbioru.
Nastepnie dzieci oraz mlodziez data
koncert wprawiajacy w nieklamany za-
chwyt publiczno$¢ i zaproszonych go-
Sci. W pieknej oprawie scenograficznej
na scenie odbyly si¢ wystepy i produk-
cje, ktérych nie powstydzitaby sie zad-
na warszawska szkola muzyczna.
Oprocz dobrych i zaaranzowanych

z pomyslem popisow
zespolowych, mogli-
Smy podziwia¢ solistow pianistow,
skrzypkdw, gitarzyste, nawet saksofo-
nist¢ w jazzowych swingujacych ryt-
mach. Jak pisalem rok 2005 jest dla
szkoly rokiem jubileuszowym w zwigz-
ku z czym w czerwcu planowane sg ob-
chody gldéwne 15-lecia jej istnienia. Zy-
czac dalszego udanego rozwoju chcia-
toby sie¢ rzec: Sto lat! Ale w przypadku
placéwki o$wiatowej ktora ksztalci po-
kolenia, 200 nie bedzie za mato.
Kulminacja piatkowego wieczoru by-
fa zorganizowana przez OSrodek Kul-
tury wystawa fotograficzna Jana Skto-
dowskiego pt. ,,Krzemieniec — miasto
Juliusza Stowackiego”. Jest to dobrze
znane z historii literatury polskiej mia-
sto, w ktoérym Towarzystwo Odrodze-
nia Kultury Polskiej od lat wspiera, ini-
cjuje dziatania i skupia naszych roda-
kéw 1 Ukraincow wokot idei polskosci.
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Otwarcie wystawy jest
takze poczatkiem ob-
chodéw 200 rocznicy istnienia liceum
krzemienieckiego. Na specjalne zapro-
szenie dyrektora OSrodka Kultury Da-
riusza Falany, przybyt prezes Towarzy-
stwa — pan Stanistaw Lutkiewicz. Bar-
dzo interesujaco opowiadal o swojej
dziatalno$ci i 0 samym liceum w Krze-
mieficu. Pani Elzbieta Danitowicz
— dyr. Biblioteki Publicznej w Wesotej
zaprezentowata niedawno wydana
ksigzke o Krzemiencu. Prezentowane
prace fotograficzne pana Jana Skto-
dowskiego robig wrazenie. To obraz
dawnej $wietnoSci architektury Krze-
miefica, potaczony przez autora w nie-
zwykle ciekawy sposob z obrazem bie-
dy i portretami ludzi (przewaznie
osoby starsze). Wystawe $mialo moz-
na zaliczy¢ do wydarzefi kulturalnych

R —

ktore inspiruja i zapo-
czatkowuja pewna zmia-
n¢. Ta zmiana to wpro-
wadzenie nowego pro-
gramu do dziatalnoSci
Osrodka Kultury w We-
sotej, ktory zaktada kon-
| takty kulturalne i wymia-
n¢ miodziezy Warszawy-
-Wesotej i Krzemiefica.
Do tej ciekawej, a zara-

zem waznej edukacyjnie i kulturowo
inicjatywy warto si¢ przekonaé i wig-
czy¢ w jej realizacje. Goraco do tego
namawiam. Wystawa otwarta jest dla
zwiedzajacych do 15 lutego w Osrodku
Kultury Wesotej ul. Starzyniskiego 21.

Niedziela 30 stycznia
byta podsumowaniem
1 zarazem prezentacja
dziatalnoSci edukacyj-
no-artystycznej O§rod-
ka Kultury w Wesote;.

= el

Koncert-happening pt. ,,Czas Twor-
czych Dokonan 2005” z uwagi na sporg
ilos¢ wystepujacych matych i duzych
artystow (ok. 120 osdb) odbyt si¢ w go-
Scinnych progach sali koncertowej
gimnazjum nr. 119 im. J. Pilsudskiego
w St. Mitosnej. Dzieci, mtodziez i do-
roéli uczeszczajacy na tworcze zajecia
programowe mieli mozliwo$¢ zapre-
zentowania si¢ szerokiej publicznoSci.
Chor Il canto Magnificat”, ,,Klub Ma-
lucha”, sekcja tanca, klasa fortepianu,
balet, sekcja jezyka wtoskiego, ,,Mto-
dziezowy Teatr Poszukujacy”, ,,Ulicz-
na Szkotka Perkusyjna”, ,,Klub +/- 40
latek” oto sekcje artystyczne, ktore
wziely udzial w koncercie. Zaintereso-
wanie wystepami bylo ogromne.
W foyer eksponowane byty pickne pra-
ce dzieci z sekgji plastycznej, a instruk-
torzy ,,EKO w OK-u”, czyli sekcji przy-
rodniczo-ekologicznej, pokazali pre-
mierowa wystawe zwierzat. Po koncer-
cie odbyt si¢ bal karnawatowy dla dzie-
ci, ktory dopetnit szalefistwa tworczych
emocji. Gratulacje dla zdolnych mto-
dych i starszych artystow a dla instruk-
tordw i opiekunoéw gorace stowa uzna-
nia i podzigkowania.
,»Przeksztalci¢ zdolno$¢ w umiejetnosé
jest celem wszelkiego wychowania™.
Goethe

T S.




Mysz domowa (Mus musculus) jest
z nazwy niezwykle podobna do ptetwala
bekitnego (Balaenoptera musculus).
Na nasze szczeScie pletwale nie maja zwy-
czaju wpada¢ galopem do naszych do-
mow przez otwarte drzwi od garazu. Czy-
nityby bowiem znacznie wieksze szkody
niz uprawiajace ten proceder myszy, kto-
re i tak potrafia nam urozmaici¢ zycie
w zimowe miesigce. Obecno$¢ myszki
sprinterki, ktéra pomimo doktadnego
uszczelnienia naszego domostwa jednak
sie pojawita, jest z poczatku mato ucigzli-
wa, ale mysz w odrOznieniu od pletwala
bigkitnego potrafi mie¢ miode 8 razy
w roku i rodzi¢ do dziesieciu sztuk w mio-
cie. W naszych przytulnych dobrze zaopa-
trzonych domach znajduje idealne wa-
runki do zycia, potrafi si¢ bowiem roz-
mnaza¢ nawet w tak nieprzyjaznych miej-
scach jak kopalnie i chtodnie. Szybko za-
tem dojdzie do rozwoju licznej populacji,
czemu towarzyszy¢ bedzie charaktery-
styczny ,,mysi” zapach i petno dziurek, nie
tylko w serze.
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quzw — braé zywcem

Walka z plaga myszy jest trudna i wyma-
ga malo eleganckich i niebezpiecznych
metod takich jak wyktadanie trutki czy wy-
bieranie martwych gryzoni z putapek. Na-
tomiast jeSli zareagujemy odpowiednio
szybko, mozna wyeliminowaé zwierzaki
za pomoca ,,zywych” putapek. Sa one do-
stepne, najczeSciej w sklepach ogrodni-
czych (ja kupitam w OBI) i skladaja si¢
z drucianej klatki z zamykang klapka.
Klapka jest tak zrobiona, zeby zamykajac
sie nie uszkodzi¢ zwierzgciu ogona, zatem
poza stresem gryzon nie doznaje wigkszej
szkody. Samo polowanie dostarcza emocji
poréwnywalnych z wedkarstwem (lub
wickszych) poniewaz myszy sa sprytniejsze
od ryb i potrafig na wiele sposobéw zgar-
na¢ przynete zanim, oSmielone bezkarno-
$cig uruchomia wreszcie mechanizm pu-
tapki. Satysfakcja jest jednak ogromna.
Schwytanego gryzonia mozna, ku wielkiej
radodci dzieci, obejrzec. A jest co ogladac,
bo zdrowa mysz jest zwierzeciem nie mniej
urodziwym niz jej imiennik wieloryb. Jest
tez okazja, zeby udac si¢ do lasu i wypusci¢

zwierza na wolnos¢, gdzie$ z dala od osie-
dla. Ma tam solidne szanse przezy¢ na wla-
sny rachunek.

Putapka do tapania zywych gryzoni, za-
stawiona zima w ogroédku, moze nam po-
moc pozby¢ si¢ innej aktywnej zimg ssaczej
drobnicy np. polnika (inaczej nornik zwy-
czajny), lub nornicy. Obecno$¢ tych szkod-
nikéw mozna pozna¢ miedzy innymi po ob-
jadaniu kory z mtodych drzewek i krzewow
tuz nad powierzchnig ziemi. Nie nalezy za-
stawia¢ takiej putapki dla zabawy, zeby zo-
baczy¢ co si¢ zfapie, bo schwytang zwierzy-
ng czgsto bywa owadozerna i pozytecz-
na w ogrodzie ryjowka, ktora ten stres z re-
guly przyplaca zyciem. Te wszystkie rady
dotycza oczywiScie tych sasiadow, ktorzy
nie sg szczeSliwymi posiadaczami townych
kotow. Na te okazje warto przeszkoli¢ na-
szego domowego fowce, zeby odrozniat
Mus musculus od Balenoptera musculus.
Nawet jesli uwazamy ze nasz kot jest wybit-
ny i poradzitby sobie z dwoma rodzajami
zwierzyny, nalezy pamietad, ze ten drugi ga-
tunek jest zagrozony wymarciem i prawnie
chroniony. Wszystkich sasiadow pozdra-
wiam serdecznie i zycz¢ dobrej zabawy.

Dorota Wroniska

Taniec 1 ruch: sita — spokdj —

Centrum Promocji Kultury Praga Po-
tudnie organizuje w dniach od 23 lute-
go do 23 marca cykl warsztatow
wlaniec i ruch: sila — spokéj — rados¢”
Na 5 seansow zapraszamy w kazda Sro-
de w godzinach 18-20 do sali CPK.

Warsztaty sg inspirowane teorig ruchu
Rudolfa Labana, w ktoérej najistotniejszy
jest pozytywny rozw0j cztowieka i ciggle
odkrywanie nowych mozliwosci poprzez
doswiadczenie réznego rodzaju ruchu,
a nastepnie zrozumienie go. Warsztaty
adresowane sa do osdb, ktdre: chcg po-
prawi¢ osobiste umiejetnoSci w porozu-
miewaniu si¢, odkrywaniu swego wne-
trza i tworczego podejscia do rozwigzy-
wania trudnych sytuacji; potrzebujg zre-
dukowa¢ napiecia czy zablokowania
pewnych czesci ciala i odzyskaé site
1 energi¢ zyciowa; cenig sobie prawdzi-
wy dialog z innymi ludZmi.

Warsztaty nie wymagaja przygotowa-
nia tanecznego. Aby zatanczy¢ nie trze-
ba uczy¢ si¢ krokow, uktadow, figur.
Tanczy¢ moze kazdy, podazajac za wla-
snym rytmem, muzyka, impulsem.
W zwigzku z tym, w zajeciach moga braé
udzial osoby w réznym wieku i o r6znym
poziomie sprawnosci, otwarte i gotowe,
by dzieli¢ wlasny ruch z innymi.
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Aktywny udzial w warsztatach to
mozliwos¢:

— poznania charakterystycznego dla
kazdego z nas sposobu poruszania si¢
W czasie i przestrzeni, a nast¢pnie od-
krycia jak ciekawa moze by¢ zmia-
na ktdrego$ z nich;

— przyjrzenia si¢ i odczucia jak posta-
wa ciala, ruch mogg zmieni¢ emocje
i wplynaé na to jak widzi si¢ $wiat, in-
nych ludzi i zdarzenia;

— doSwiadczenia siebie w kontakcie
z innymi, poglebienia swojej wrazliwo-
Sci 1 umiejetnoSci stuchania poprzez
dialog w tafcu;

— eksperymentowania poprzez zada-
nia sobie pytania: co jest mi w tym mo-
mencie potrzebne, co dobrze byloby
zmieni. A nastgpnie przyjrzenie sie, ja-
ka odpowiedz przychodzi z ruchu i ciata;

— poznania technik umozliwiajacych
relaks i panowanie nad emocjami bez

1radosé

sie stuchania wiasnego ciata i wrazliwosci
na innych. Wykorzystujemy przestrzen,
czas, site i1 lekko$¢. Wyprobowujemy, jaki
dla nas rodzaj ruchu jest tym, co kazdy
z nas indywidualnie potrzebuje. Biega-
my, stoimy, skradamy si¢, sami, z druga
0sobg, w grupie, z muzykg, oddechem.

Cwiczenia mozna nastepnie kontynu-
owac i wykonywaé samodzielnie. Koszt
pelnego cyklu warsztatow (5 seansow
po 2 godziny) to 100 zt od osoby.
Warsztaty poprowadzi Agnieszka Soko-
towska, cztonek Polskiego Stowarzysze-
nia Choreoterapii.

Szczegbdiowych informacji dotycza-
cych warsztatow, ich przebiegu, warun-
kédw uczestnictwa oraz zapiséw udziela
Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy
Praga Potudnie m. st. Warszawy, 03-841
Warszawa, ul. Grochowska 274, tel. 870-
11-86,  813-79-98,  dcpk@ant.pl,
www.dcpk.art.pl.

szkody dla wiasne-
g0 organizmu;

— zredukowania
zmeczenia 1 zrege-
nerowanie poziomu
energii zyciowej.

Podczas  cyklu
warsztatow uczymy

ZEZNANIA ROCZNE juz od 10 zi
BIURO RACHUNKOWE Lic. MF 9130/98
ul. Trakt Brzeski 54A, Warszawa-Wesota (pawilony handlowe)
Polecamy réwniez:
Ustugi ksiegowe w pefnym zakresie, doradztwo podatkowe, ustugi kadrowe i ZUS
tel. 773 25 69, 773 38 91
UWAGA! Promocyjne ceny na obstuge firm do 28 lutego 2005 r.




STARA MILOSNA

Projekt wspdltfinansowany ze srookéw Unii Europeijskiej
Szkolenia dla kobiet w ramach EFS

GLOBAL LANGUAGE CENTRE dowym (np. po urlopie wychowaw- skutecznie Y

Sp z 0.0. 1 CKS PKB POLBI Sp. z 0.0. czym) chca wroci¢ do pracy. poszukuja-

zapraszaja kobiety, ktore chca powrd- ¢ uczestniczkami projektu moga byé ce pracy.

ci¢ do pracy zawodowej do udziatu tez kobiety od pewnego czasu bez- Nabodr

w projekcie ,Praca
kobiety we wspotcze-
snym biurze”. Projekt
ten obejmuje szkole-
nia jezykowo — zawo-
dowe na pracownika
administracyjno-biu-
rowego. Udziat
w szkoleniu jest BEZ-
PLATNY, gdyz jest
ono finansowane
przez Europejski Fun-
dusz Spoteczny.

Zakres  szkolenia
obejmuje uzyskanie
praktycznych umiejet-
nosci postugiwania si¢
jezykiem angielskim,
wykorzystanie kom-
putera i innych urza-
dzen biurowych
W pracy, poznanie za-
sad i wymagan stawia-
nych pracownikom
biurowo-administra-
cyjnym, z uwzglednie-
niem obowigzujacych
przepisow prawnych.

Dodatkowo, w ra-
mach szkolen z j. angielskiego, uczest-
niczkom zostanie zapewniona mozli-
wos¢ podejscia do egzaminu zewnetrz-
nego i uzyskania certyfikatu TELC
Rady Europy.

na szkolenie odbywa si¢ w pierwszej
polowie lutego. Ilo$¢ miejsc ograni-
czona. O zakwalifikowaniu si¢
na szkolenia decyduje m.in. kolejnos$¢
zgloszen. Szkolenie odbywa sie¢ co-
dziennie w godzinach przedpotudnio-
wych w okresie od marca do czerwca
2005 r.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ udziele-
nia r6znych form pomocy dla uczestni-
czek.

Cele EFS

Pomoc w rozwoju zatrudnienia po-
przez promowanie mozliwoSci zatrud-
niania, ducha przedsigbiorczosci, row-
nych szans oraz inwestowania w zaso-
by ludzkie.

Wigcej informacji mozna uzyskaé
pod adresem:

Global L. C.

04-368 Warszawa

ul. Grochowska 242

tel./fax (0-22) 810 11 14

tel. (0-22) 870 75 50

e-mail: kobiety@global.waw.pl

www.global.waw.pl

cnpmm—

GAMA

Warunki uczestnictwa: o iw?a rn |' a
* kobiety z Warszawy i okolic, o ni- e e R e ey
sl_iich lub nieaktualnych kvyalifika- Nasze wyroby oparte sa
cjach zawodowych pracownika biu- na naturalnych sktadnikach i wiasnych r turach
rowo-administracyjnego,  ktore a naturainych skiadnikach 1 wiasnych recepturac
po dluzszej przerwie w zyciu zawo- W swojej ofercie posiadamy:
ciasta

Sprostowanie clasteczia

torty okolicznosciowe (artystyczne)

W grudniowym numerze gazetki w artykule
,Pomoglismy dzieciom z Mitakowa” bigdnie

wydrukowali$my nazwe przedszkola ROBUS Warszawa, ul. Miedzyborska 75, tel. 870 58 42

za co serdecznie przepraszamy wiascicieli Miedzylesie, ul. Pozaryskiego 24b, tel. 815 22 8|

przedszkola, pracownikow i podopiecznych. Stara Mitosna, ul. Gosciniec 88, tel. 795 74 74
Redakcja

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il (rég Diamentowej)
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STARA MILOSNA

Grubei bezdbommej — po prostu psu, z ktorym

pochowalem czasthke siebie

Wszyscy w mojej czesci osiedla od Konwaliowe;
do Jana Pawta ja znali. Odrobing ocigzata, wigcej niz
odrobing za gruba, zyta obok nas, ale zawsze troche
po swojemu. Byta nie odtaczng czgscia kolorytu Sta-
rej Mitosnej. Wrosta w nig. Zyta jak ona, czasami tak
samo cierpiata. Rosta z nami, tuz obok, cho¢ tak na-
prawde zawsze sama. Teraz, kiedy odeszta c6z moz-
na jeszcze 0 niej powiedzie¢? Moze gdyby sama
umiata méwic, brzmiatoby to mniej wigcej tak:
Urodzitam sie dawno, ponad 10 lat temu, chyba gadzies
na budowie. Nigdy nie miafam prawdziwego domu.
0d mafego byfam taka ,przechodnia”. Ciggle walczy-
fam o mifosc, dach i jedzenie. Czasami ludzie mi po-
magali, a jakze. Dostatam nawet fadng bude, czesto je-
azenie. Ja jednak chciafam chyba czegos wigcey.
Chciatam i batam sie, bo tyle wycierpiafam. Tyle razy
mnie oszukano. Zabrakfo jednego, mafego kroku z obu
stron, moze wspdinej wyilrzymatosci. Moze serca
za malo, moze za duzo zfosci. Najczesciej lubifam
przesiadywac pod sklepem migsnym — wiadomo lak
na wszelki wypadek. | tak z tym zyciem w koncu sig po-
Starzatam, troche rozpuscitam, troche pochorowatam.
Niekicrzy mowili, ze mam smuine, zamyslone oczy,
a ja wiasnie myslatam jak ulice przeskoczyc. Nie lubi-
fam deszczu, bafam sig, gay strzelali, ale jak ludziom
powieaziec, ze powariowali. Czufam Sie coraz gorzej,
ale najgorsza byla samotnosc. Tuz przed ostatnim Syl-
westrem, nie wytrzymafam huku | uciekiam daleko
przed siebie w pole. Bardzo sig batam, jak wigkszo$¢

7 nas zwierzat. Pacaly deszcze, trzy tygodnie prawie nie

Jjadtam, bardzo cierpiatam i bardzo tesknitam. W kon-

cu prébowatam wrdcic, ale nie potrafitam przejs¢ Szo-

Sy Lubelskiej. Zginetam pod kofami, a bylam juz tak bli-

sko. | nie dowiedziatam sie nigay, jak to jest, gdy spet-

nia sie marzenie, a bol i cierpienie odchodzi. Gdy ko-

ryto pogardy i morze zlosci zmienia Sie na zawsze

w miske pelng mifoSci. Teraz mnie juz nie ma i nigdy

nie bedzie, ale zebym nie umarfa na darmo, popatrz-

cle, wokot Was jest tyle zwierzat potrzebujacych pomo-

cy, kidrym pdt serca jak pot snu, to za mao.
Tyle Grubcia o sobie, a ja jeszcze po-

wiem:

Dzis pochowatemn Grubcig w lesie

1 co$ na zawsze sig zmienifo

| juz nie bedzie tych uniesien

Tych stéw rozbawionych

Tych dni co sig snifo

Ze kazdy swit, kazdy poranek

Przyniesie marzeri spetnionych dzbanek

Tych zalow Smiesznych, ze sig zmeczyfo

Bo na spacery sie chodzifo

Podzickowanie

W tej, skonczonej juz historii niezwyktego psa, byto wiecej do-
brych ludzi niz ztych. Cheiatabym podzigkowac wszystkim catkiem
licznym sgsiadom, ktdrzy Gruba karmili, strzygli, szczepili, odroba-
czali i weiggali sitf3 do domu w najmrozniejsze noce. Dziekuje
wszystkim tym, ktdrzy usitowali ja przygarnac i nie zdofali jej do te-
go przekona¢. Specjalne podziekowanie nalezy sig sasiadowi, kto-
ry naprzeciwko swojego domu zbudowat jej wspniatg bude: ocie-
plong, sucha, wyscielong kocem. Przed budg lezaty palety, zeby
nie musiata leze¢ na ziemi, nie zabrakfo tam nawet gatgzki z babh-
kami na Swieta. Trzeba tu jeszcze doliczy¢ wszystkich tych, ktorzy
po prostu lubili Grubg, mimo, ze lubita naktania¢ do jazgotu inne
psy zamkniete na posesjach, goni¢ za samochodami rzucajac sie
na opony albo przyczepi¢ sig do wybranej osoby i wybierac sig
Z Nig na spacer w najbardziej nieodpowiednim momencie. To na-
prawde duze grono ludzi dobrej woli, oby byto ich jeszcze wiecej.

Umarty nagle moje poranki
Pogubitem marzenia
Polfukly sie dzbanki
Jan Duszczyk — Inspektor T0Z
kontakt przez Dorote Wronska
773-35-04

Studniowka... Bal, ten

nie, ale jeszcze niedorosle,

SALON

pierwszy, prawdziwy, niepo-
wtarzalny, nie w jakiej$ tam
sukience, ale w pieknej kre-
acji dtugo i nerwowo poszu-
kiwanej. To panie. A pano-
wie? Mniej podatni na tego
typu emocje zaopatruja si¢
w garnitury, zdecydowanie
spokojniej zdajac sie by¢ po-
nadto. Cho¢ trudno, bo przy-
gotowania kolezanek udzie-
laja si¢ wszystkim. W skle-
pach odziezowych sprzedaw-
cy zacieraja rece. Mingly co
prawda Swieta, po ktOrych
polki i kieszenie zaSwiecily
podobna pustka, ale biznesik
moze znowu krecic sie dalej.

Mtode klientki nie poprze-
stang na (juz i tak drogiej
sukni) spddnicy czy bluzce.
A gdzie jeszcze cala masa
drobiazgow bez ktorych
tanczaca poloneza” nie by-
faby tak piekna i eleganc-
ka. I tu si¢ nic nie zmienito.
Teraz dzieciaki, juz petnolet-

kiedy$ rodzice, dziadkowie,

FIRAN 1 ZASLON

itd. Wszyscy przezywaliSmy
studniéwki podobnie, cho¢
czasy si¢ zmieniaja, pewne
rzeczy pozostana takie same,
moze tylko w innej oprawie.
A przy okazji, czy rzeczy-
wiscie studniowka w hotelu
»obieski” i kreacja zaku-
piona w markowym salonie
zadecyduja o podniostosci
wieczornej uroczystosci?
Odnoszg czasami wrazenie,
ze rodzice za bardzo ,,na-
krecaja” dzieciaki i w rezul-
tacie decyduja za nich.
A okazuje sie, ze wcale nie-
maly procent miodziezy za-
pytany, gdzie chciataby
miec studniowke odpowiada,
ze wlasnie w szkole. Bo prze-
ciez bale pozaszkolne jeszcze
przed nimi nie jedne, a ten
pierwszy, jedyny, niepowta-
rzalny.... Takiego drugiego

juz w zyciu nie bedzie.
Iza Zych

* FIRANY
ZASELONY
NARZUTY
KARNISZE

N\

Polecamy sie w zakresie:

* Szycia: firan, zaston i narzut

* Doradztwa i kompleksowej
aranzacji okien

* Doboru i montazu karniszy

Firma PPHU ,,JUMA”

ul. Kombatantéw 63 (pawilony)
Sulejéowek

tel. 760-10-52

ART. POSCIELOWE
MATERACE
s WYKLADZINY

=
BAN
1000

| s

pon.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-14.00
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Basnie Il D

Autor: Tomek Mielczarek
Tytut: ,,0 mtodziencu, kiory uratowat swa
osade”

Dawno temu, w osadzie Tuptusiowo, zyt
sobie mtodzieniec o imieniu Kazimierz. Pew-
nego dnia jego ojciec powiedziat:

4

— Synu, czas nadszedt, aby$ wyruszyt
w $wiat i poszukat przygod

— Chtopak postusznie wziaf konia i pojechat.
W lesie zobaczyt biednego starca. Wygladat
na zmeczonego.

— Chtopcze, daj mi cho¢ kromke chleba.

Kazimierz dat mu chleb, bo miaf dobre ser-
ce. Dwa dni pdzniej chtopiec przybyt do stoli-
cy. Panowat tam krol Wactaw. Kazimierz po-
szedt do karczmy i zamowit sobie piwo. Nie-
chcacy podstuchat rozmowe:

— Czarownica chce wysfaé horde orkow
na osade Tuptusiowo. Kazimierzowi serce
staneto. Jesli czarownica wysle orki na jego
wioske to zginie jego ojciec.

Poszedt do krola i powiedziat, ze idzie
do czarownicy. A krol na to:

— Jezeli tam idziesz, to moze mojg corke
uratujesz?

Kazimierz sig zgodzit. Wyruszyt w droge.
Wreszcie zobaczyt zamek. W zamku znalazt
czarownice. Zapytata:

— Czego chcesz?

A on na to:

— Chce uratowac swojg wioske i corke kro-
la.

— Zgoda, ale musisz przejs¢ trzy zadania.
Pierwsze z nich: ktory z tych siedmiu mieczy
jest najlzejszy?

Kazimierz w gfowie ustyszat znajomy gfos
starca. Pokazat czarownicy czwarty miecz.

— Dobrze - czarownica byta wsciekfa
— a teraz drugie zadanie. Ktorg z pieciu sukien
nosi corka krola?

STARA MILOSNA

Chtopak znowu ustyszat gtos starca, ktory
powiedziat mu, ze chodzi o suknig pierwsza.

— Znowu zgadte$ — powiedziata czarowni-
ca, gdy chfopak wskazat jej suknig. W trzecim
zadaniu zbudujesz mi wieze ze ztota w jeden
dzien — | odeszta.

Nagle pojawit sie starzec, ktorego gtos Ka-
zimierz styszat wcze$niej. Okazato sig, ze jest
czarodziejem. Powiedziat do mtodzienca:

— Chcesz wieze ze ztota? Prosze.

Nagle wyrosta przed nimi ztota wieza a cza-
rodziej znikt. Wieczorem czarownica staneta
jak wryta, kiedy zobaczyta wieze. Nie powie-
dziata nic i poszfa po ksigzniczke.

— Wygrate§ - powiedziata wiedzma,
po czym zmienita sig w banki mydlane, jak jej
wszystkie orki.

Kazimierz zabrat ksiezniczke do jej ojca.
Krdl z wdzigcznosci oddat mu jg za zone.

— Chciafem uratowac¢ wioske a uratowatem
tez corke krola — pomys$lat sobie Kazimierz

Zas co dotyczy czarodzieja, to byt na wese-
lu i dobrze sig bawit. | wszyscy zyli diugo
i szczesliwie.

Autor: Kasia Wojtowicz
Tytut: ,Zaczarowane lustro”

Byfa sobie kiedy$ mafa dziewczynka. Miafa
na imie Gosia i miata osiem lat. Pewnego
dnia, gdy wrdcita do domu ze szkoty, zdziwita
sie, poniewaz nie zastata w domu mamy. Zna-
lazfa tylko kartke od niej, na ktorej byto napi-
sane:

,Pojechatam z tatg na zakupy. Wrdcimy
0 17%”

Gosia bardzo sie zdziwita, bo byta 18%. Na-
gle ustyszata, ze kto$ puka do drzwi.

— To pewnie moi rodzice — mysli sobie Go-
sia i otwiera drzwi.

A w drzwiach stoi pan policjant i pyta ja:

— Czy ty jeste$ Gosia Goscinska?

— Tak, to ja. A co sig stalo?

— Gosiu. Mam dla ciebie bardzo zig wiado-
mos¢. Twoi rodzice zgineli w wypadku samo-
chodowym...

Gosia rozptakata sie. Przez trzy tygodnie nie
mogta sie pozbiera¢. Zamieszkata z nig jej
ciotka. Pewnego dnia dziewczynka wzigta
ksigzke o czarownicach. Przeczytata w niej,
ze w zamku ztej czarownicy lzabeli znajduje
sie lustro, mogace przenosi¢ osobe, ktora
stracita kogo$ bliskiego. Ma ono moc tylko
w jedng noc: z dwunastego na trzynastego
sierpnia. Gosia pomyslata sobie, ze pdjdzie
do tej czarownicy i poprosi jg o to lustro. Po-
wiedziata o wszystkim cioci i zapytata ja
0 zgode. Ciocia zgodzita sie. Dziewczynka nie

= el

mogta sie doczeka¢ wyprawy. Gdy nadszedt
ten dzien wzieta kanapki i herbate i wyruszyta
w droge. Gdy byta pod zamkiem, zapukata
do drzwi. Czarownica otworzyta je i Gosia za-
pytata, czy lzabela pozyczy jej lustro. Kobieta
powiedziafa, ze nie za darmo.

— Ale ja nie mam pieniedzy — powiedziata
Gosia.

— Nie chce pieniedzy — odpowiedziata cza-
rownica — Troche u mnie popracujesz. Masz
tu dziesie¢ kilogramow zboza. Do rana majg
tu by¢ same ziarna, a todygi dasz osobno.

Dziewczynka z trudem wykonafa to zada-
nie. Rano czarownica byta zdziwiona, widzac
Gosie jedzacq kanapki:

— Dobrze, a teraz musisz oddzielic groch
od maku — powiedziata.

Dziewczynka nie wiedziata jak ma to zrobic.
Nagle wpadt jej do gtowy pewien pomyst.

— Ptaszki, ptaszki, zawsze ratowatam was
od gtodu, pomdzcie mi!

W tej samej chwieli do pokoju wleciaty pta-
ki i zaczely oddziela¢ groch od maku. Gdy
czarownica weszfa, praca byta zrobiona.

— Swietnie. A teraz wrd¢ do miasta i caty
dzien opiekuj sie panig Stawinskg a ona wte-
dy da ci lustro — powiedziat Izabela.

Gosia pamigtata, ze ta pani byta najgorsza
kobieta w miescie. Ale gdy spedzita z nig caty
dzien bardzo ja polubita. Pani Stawinska data
jej lustro. Gdy dziewczynka wrocita do domu
byt juz wieczor, dwunastego sierpnia. W nocy,
przy pomocy lustra, Gosia przeniosta sie

do rodzicow i chciata z nimi zostac. Nie mo-
gfa jednak tego zrobic. Ale mogta za to co rok,
w te jedyng noc, ich odwiedzac. | tak co rok
dziewczynka przenosita sie do rodzicow. A zta
czarownica l|zabela zamienita sie w dobrg
wrozke.

A% N I EE N YW

SPRZEDAZ, MONTAZ
SATELITARNE: obrotowe, stacjonarne
»~CYFRA +7”, ,Polsat cyfrowy”

Zestawy cyfrowe bez abonamentu
Instalacja anten telewizyjnych
Naprawy RTV i SAT
»LEMAG” tel. 815 47 25, 0501 123 566
Warszawa, ul. Br. Czecha 29

bl BergHoff

e~ Naczynia Kuchenne
¢ Garnki * Patelnie * Sztucce * Noze
) (Czajniki » Galanteria Kuchenna
«=—== Jamowienia indywidualne, prezenty slubne itp.
Nowy sklep Sulejowek ul. Dworcowa 72, tel. 783-39-57
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KOMPLEKSOWE USLUGI INFORMATYCZNE

K@MP&DTERY [m@wc@g unzywaﬁn@
cZe'seil) akeeseria
B sprzedaz, serwis, modernlzacje
“8 pomoc w nagtych wypadkach

“® dojazd do klienta
Ustugfl clle {firm

“B opieka informatyczna
/P sieci i systemy

B witryny www

St. Mitosna tel. 773 22 51; 0504 24 20 10

STARA MILOSNA

Ustugi posazkarskie

ukladanie, cyklinowanie i lakierowanie potog

Jerzy Sepka

tel. (022) 773 28 98
0603 379 677

Stara Mitosna, ul. Malwy
Tadanie 25, dziatka 1531

[=]

O|ERIERER)O

s DELIKATESY
|| o grgszek

+ ARTYKUEY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
4+ KOSMETYKI 4 ARTYKULY SZKOLNE +
4+ OWOCE 4 NAPOJE 4 SOKI ¢+ WARZYWA +

+ ALKOHOL + {’
+ NABIAL + MIESO I WEDLINY 4 & ‘o
+ POKARM DLA ZWIERZAT + \0 &

4+ DUZY WYBOR PRASY +

e iskie ooy

SAMOOBSLUGA

T Swieie pieczywo 2 razy dziennie

Stara Mitosna ulica Jana Pawla II 108

tel. 773-25-30 (dawna OBWODNICA)
2 2
10 N L
A BRECEAG L et Z JANAPAWEA Il S
szybko, tanio _ < -
i prawie wszystkg ‘Et 5 iy

akceptujemy karty platnicze i talony Sodexho

e[RRI EEIRERIREIE]
RAMY

CMW l
PROFESJONALNA OPRAWA

OBRAZOW, GRAFIK, PLAKATOW, LUSTER
na Zyczenic - oprawa u klienfa odbior i dostawa do domu

05-015 Warszawa-Wesota, ul. Wspélna 20b

iel./tax 113 41 54 e-mait: CMW(@Waw.pdi.nef
www.cmw.pl

KACPER “’“%

M
Szkninn Blurnwe
I]‘lli}' uyhﬁr prasy

Wywolywanic filmow (1 dzicen )
Materialy cksploatacyjne do drukarck
Hewlett Packard, Lexmark, Canon, Epson

..:l-ﬂ rr'-Jh']"ﬂP' ""nnrl-:'r-l te wﬁ. }E'd?l? ;_ﬂﬂ: 11:|J..L J--laﬂ"
: M—.I.'[L@'m:rﬂn i H_EBJF“EJ‘FT ci

Sr. Milosna ul.Jana Pawla 15¢ (obok cukicrni)
pr-pr. T T00=1R,00, sabn9.00-15.00 el.osol-075-004

Sk

i

Biuro Rachunkowe

JPodatek”

z dojazdem do klienta
pon.-pt. 18-20, sob. 8-12

18
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GRUPA

POLSKIE SKEADY BUDOWLANE

05-077 Warszawa-Wesota
ul. Trakt Brzeski 75
tel. (022) 773 21 55
fax (022) 773 30 41
pn.—pt. 8%-19%, soh. 9%0—]15%

Warszawa Powsin

ul. Waflowa 1

tel. (022) 651 65 58

pn.—pt. 99-18%, soh. 99°—15%

ZATRUDNIMY

sprzedawcow i handlowcow

STARA MILOSNA

B PROJEKTY WNETRZ

B KUCHNIE NAWYMIAR
PROJEKT, DOSTAWA, MONTAZ
= MEBLE POKOJOWE

GOTOWE | NA ZAMOWIENIE

B GARDEROBY, DRZWI SUWANE
USLUGI STOLARSKIE

1 A B DRZWI, OKNA, PARAPETY
i s LISTWY, PARKIETY, DESKI
| = B ARTYKULY METALOWE
I ARTYKULY ELEKTRYCZNE

Stara Mitosnha, ul.Jana Pawta Il 214, tel. 773-83-83
Warszawa, ul.Grochowska 234/240, tel. 810-49-02
e-mail: info@drewmax.com.pl

ekttt

OKNA

| MEBLE
ROLETY i KUCHENNE
PARAPETY = “ -ﬁ GARDEROBY
ZALUZJE |1

SZAFY

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. Jana Pawla Il 15 C, tel. 795 80 83

& i

: ebl_e faz'enkowe
celigelnlilka quz,uenkowa....
I

-__1:“I "‘1
-‘_ ' K

Dla miodzlezy i doroslych

Aikido, Joga, Tai chi, Taniec towarzyski, Jazzowy, Hip hop
Salsa, Flamenco, Taniec Brzucha
Pilates, Aerobic, Gimnastyka dla Seniorow

Dla dzieci:

Aikido

Taniec Musicalowy
Funky

Gimnastyka korekcyjna

PRZEDPOLUDNIAMI
NA PILATES | AEROBIC,
ZAPRASZAMY MAMY
Z MAEYMI DZIECMI 11!

Zgtoszenia i informacje:
Warzzowo - Weselo  os. S1oro Miosno

ul, Trakt Brzeshd &8, sed. 23 /773 1904
Agaieshs Hﬂtnl'.n tel. kom. 0501 334 6167

ﬁi. ::;~.“a wo““ '.'.'?-:.:-1_,':.'# : [




STARA MILOSNA

Absolutna nowosé na polskim rynku!!!

0d kilku tygodni mozna w Polsce za posrednic-
twem uprawnionego agenta zainwestowac
oszczednosci w USD i Euro korzystajac z wielu
udogodnien wypracowanych w Polsce w ciggu
ostatnich 15 lat, to jest: kontrola inwestycji przez
KPWiG (Komisja Papierow Warto$ciowych
i Gietd), nadzor funduszy sprawowanych przez
KNUIFE (Komisja Nadzoru Ubezpieczen i Funduszy
Emerytalnych), wszelkie akty prawno-podatkowe:
zwolnienia podatkowe, cesje, dziedziczenia... itp.

Hitem sg firmy zarzadzajace aktywami. Abso-
lutnymi liderami rynku $wiatowego sa:
« Fidelity Investments — instytucja zatozo-
na w Bostonie (USA) w 1946 r. Firma zarza-
dza aktywami w wysokosci blisko 1,2 bilio-
na $ USA (1.200.000.000.000) (wielokrotnie
wigcej niz PKB Polski)
Franklin Templeton Investments — holding
domoéw inwestycyjnych takich jak: Franklin
(dziata od 1947 r), Templeton (dziata
od 1954 r) Finduciary Trust i Mutual Series
(istnieje od 1949 1.).
Credit Suisse Asset Management — czes$é
grupy Credit Suisse, ktora swojg dziatalno$¢
rozpoczeta w 1856 r. w Szwajcarii. Firma za-
rzadza aktywami w wysokosci 335 mid $
(335.000.000.000)
W ofercie w/w firm na polski rynek wprowa-
dzono 12 funduszy (6 inwestuje w dolarach i 6
w Euro), o roznych strategiach inwestycyjnych,
czyli réznych stopach zwrotu, réznych struktu-
rach inwestowania, réznym ryzyku. Wszystkie
zapewniajg dostep do rynku Swiatowego.

Przyktady

* Fidelity Global Fund (dolarowy) inwestuje
w akcje globalne. Aktywa inwestowane sg
w akcje notowane na gtownych rynkach Swia-
towych — $rednia stopa zwrotu za ostatnie 2 la-
ta wynosita powyzej 21%, rynek amerykanski
stanowi powyzej 50% skitadu portfela.

* Templeton Global Smaller Companies Fund
(dolarowy) inwestuje w akcje oraz papiery dfuz-
ne mnigjszych spofek Swiatowych o kapitalizacji
rynkowej nie przekraczajacej 2 mid $. Dywersy-
fikacja jest kluczowym czynnikiem skfadu port-
fela. Standardowo nie ma wigcej niz 2,5% dane-
go waloru w portfelu. Udziat poszczegolnych
branz jest regularnie kontrolowany. Srednia ren-
townos¢ inwestyciji za ostatnie 2 lata wynosi-
ta 35%. Fundusz charakteryzuje sig duzym roz-
proszeniem inwestycyjnym oraz duzym udzia-
tem rynkdw dalekiego wschodu w portfelu.

* Credit Suisse Multifund Constellation Global
(Euro). Stopa zwrotu za ostatni rok wynosi-
ta 22,54%. Fundusze akcji japonskich, azja-
tyckich i rynkow wschodzacych stano-
wig 29,6% sktadu portfela. Fundusze akcji eu-
ropejskich stanowig 23% fundusze akcji ame-
rykanskich 13,4% sktadu portfela. Jest to typ
funduszu — multifundusz akcyjny.

e Franklin Mutual European Fund (Euro). Fundusz
inwestuje w akcje spotek zarejestrowanych w kra-
jach europejskich. Stopa zwrotu za ostatnie dwa la-
ta — powyzej 29%. Struktura geograficzna inwesty-
cji: Wielka Brytania 20,2%, Szwaijcaria 8,3%,
Irlandia 7,3%, Francja 6,9%, Niemcy 6,8%.

Zywno$c¢, napoje i tyton to ok. 28,4% skfadu

portfela.

Poza podanymi przyktadami w ofercie sg row-
niez fundusze inwestujace w obligacje, fundusze
mieszane i fundusze rynku pienieznego. W kaz-
dym przypadku przedmiotem zainteresowania
funduszy sq rynki catego $wiata.

« Klient ma mozliwos¢ zmiany funduszy w trak-
cie trwania umowy (praktycznie w kazdym
miesigcu) za darmo.

* Alokacja i transfer jest mozliwy za poSrednic-
twem internetu.

 Podglad stanu portfela mozliwy jest rowniez
za posrednictwem internetu po otrzymaniu PIN-u

* Opfata wstepna réwna sie 0 PLN.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy.

Prezes Zarzadu

Dr n. ek. Jacek Rembiszewski

Polrenrtier Sp. z 0.0.

Aleja Solidarnosci 117 lok. 707

e-mail: biuro@polrentier.pl
www.polrentier.pl

tel. (022) 652 59 29, fax (022) 652 57 16

Monika Bujakowska

Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 20
tel. (022) 773 30 21, 0 505 811 604
e-mail: monikabujakowska@o02.pl

Renata Pilipczuk
Sulejowek, ul. Staszica 19 A
tel. (022) 760 01 08, 0 608 692 386

tekst sponsorowany

OGLOSZENIA DROBNE

D Zatrudnimy Panig do prowadzenia domu i opieki nad dwdjka dzieci (9 lat i 3 la-
ta), 5 dni w tygodniu, poczatek roku 2005. Wymagane duze do$wiadczenie peda-
gogiczne lub wyksztatcenie w tym kierunku, mita osobowosé i referencje (z pracy
lub od os6h znajacych dang osobe). Prosimy o zgtoszenia telefoniczne: 773-34-39
(Stara Mitosna), kom.: 0-601-606-948, lub mailem: mkrukowska@poczta.onet.pl.
(F)’iseée:giqigrka: opieka, pielegnacia, zabiegi w domu tel.: 773-28-21, 0-506-

Przyjme sprzatanie, osoba solidna, czysta, z referencjami ze Starej Mito-
sny tel.: 0-509-222-448.

ROSJANKA - TANIO!- korepetycje, konwersacje, ttumaczenia (z dojazdem
do ucznia) tel.: 773-54-53, 0-888-46-30-99.

Psycholog i pedagog prowadzi zajecia reedukacyjne z jez. polskiego i mate-
matyki — konsultacje, porady. tel.: 0601-097-058, 773-12-22 wieczorem.
Jez. niemiecki — profesjonalne tlumaczenia: zwykle, przysiegte, expreso-
we tel. 773-28-70.

Matka 2-letniej dziewczynki zaopiekuje sig dzieckiem u siebie w domu (ist-
nieje mozliwos¢ dowiezienia dziecka do opiekunki) tel. 773-33-92.
Fachowa opieka nad dzie¢mi w wieku szkolnym i przedszkolnym tel. 0-
502-725-944.

Firma RADAN - profesjonalny montaz i serwis instalacji gazowych, atrak-
cyjne ceny, wieloletnie do$wiadczenie, wirysk gazu, instalacie tradycyijne.
St. Milosna ul. Trakt Brzeski 53 tel. 0-888-90-85-68.

Rosyjski-szukam pilnie dla gimnazjalisty (4 x 60 min./tyg.) tel. 773-13-26
(po godz. 20°%), 0-601-316-616.
» Korepetycje — matematyka i fizyka (pefny zakres) tel. 0-605-959-963.

NOWO OTWARTY SKLEP

wedliny
TRAYCYjNE

migsa, wedlin,

podrobow i drobiu
WYROBY TRADYCYICE

S1ArRA Mitosna, ul. Marmurowa 6 (dawny Pub , Liwa”)
Tel. 786 67 08

» Matematyka i chemia-szukam pilnie dla gimnazjalisty tel. 773-13-26
(po godz. 20%), 0-601-316-616.

» Korepetycije z jgz. polskiego — wszystkie stopnie nauczania tel. 773-28-07.

» Matematyka — korepetycji w zakresie gimnazjum i liceum udziela nauczy-
cielka z wieloletnim doswiadczeniem tel. 773-35-98.

» ,Russkaja Izbuszka” - studio nauki jez. rosy|sk|ego tlumaczen i konsulta-
cji lingwistycznych tel. 77-34-087, 0504-69-79-

» Auto Szkofa — prawo jazdy kat. B, doszkalanle Z|mowa technika jazdy.
tel. 773-25-32, 0501-373-408

» Mieszkanie do wynajema (pokdj z kuchnig) urzadzone na os. ,Serek”
tel. 0-601-836-444

» Sprzedam 1ozeczko dziecigce, wozek spacerowy i fotelik samochodowy
marki ,Chicco” do 36 kg, tel. 773-26-93, 0-505-868-173.

) E‘)$8w93/61é11ec|a mieszkanie 70 m?, nowe, umeblowane, na Ip. Tel. 0-601-

» Angielski — nauczyciel jezyka angielskiego. Konwersacje, przygotowanie
do egzaminow. Tel. 773 83 02.

) Zlota raczka — drobne naprawy, remonty, malowanie mieszkan, hydrauli-
ka, meble Tel. 0 506 661 672.

» Pensjonat- warunki i wyzywienie domowe, cafodobowa opieka medyczna.
Wesota-Zielona. tel. 773-44-92

» Do$wiadczona pielegniarka zaopiekuje sig chorym, starszym inne zabie-
gi w domu pacjeta. Tel. 7773-27-17 kom. 0-506-617989.

» Wspodtpraca z firma kosmetyczng — dodatkowa lub stafa. 0 508 59 45 56.

» Jedlina pierwszym miejscu stawiasz jako$¢ a nie ceng, masz dosc wiecz-
nych poprawek, potrzebujesz fa-
chowego doradztwa — to jest wia-

$nie to ogloszenie, ktérego szukasz. Oferuje szeroki wachlarz prac remon-
towych i wykonczeniowych, tel.: 0-601-918-049 lub 795-73-48.
Sprzedam fotelik samochodowy Chicco do 36 kg, rowerek trzykotowy,
podgrzewacz do butelek i stoiczkow Avent, wozek spacerowy Graco oraz
fozeczko dzieciece — tel. 0505868173, 773-26-93.

Pranie dywanoéw ,na sucho”, usuwanie roztoczy z tozek i materacow,
czyszczenie mebli tapicerowanych przy uzyciu profesjonalnego urzadze-
nia firmy Kirby. Tel.: 0 (22) 812 55 72, 0 506 365 676.

Studentka Filologii Polskiej na Uniwersytecie Warszawskim pomoze w pi-
saniu wypracowan i przygotowaniu do matury z . polskiego. solidnie i ta-
nio. tel. 795 76 06 lub 506 234 390.

Studentka UW, posiadajgca Zertifikat Deutsch (ocena 5) udzieli korepety-
cji z j. niemieckiego. Tanio i solidnie — z dojazdem do domu ucznia lub
u'siebie. Tel.: 795 76 06 lub 0 506 234 390.

Karmy dla pséw i kotdw (eukanuba, nutra, royal, purina...), sklep ,wszyst-
ko dla zwierzat” Anin, ul. Kajki 91, tel 613 00 24 (10.30-19)
lub 0 501 032 707. Dostawa gratis! Serdecznie zapraszamy.

Kobieta w $rednim wieku podejmie prace — sprzatanie lub opieka
nad dzieckiem (referencie) tel. 0693-615-605.

Remonty, wykariczanie wnetrz. Meble kuchenne, zabudowy. Tel. 0607 079 951.
Prasowanie odziezy z dojazdem, tel. 603 604 390.

Zaopiekuje sie dzieckiem lub dziecmi, mam 49 lat, pracuje jako opiekunka
od 12 lat, posiadam referencije — tel. kontaktowy 783 81 85.

Poszukuje osoby do wykonania sekwenciji z dzieckiem (z trenu Starej
Mitosnej lub okolic) tel. 0602 533 930.

Ogfoszenia drobne publikujemy za darmo. Najlepiej przesyfa¢ je mailem na adres: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl

pracownia architektoniczna

biuro@ab-studio.net

ul.Brylantowa 23, Stara Milosna

tel, fax:(22) 773 12 58 tel.kom.0-509 541 561

rozbudowy i adaptacje budynkow istniejacych
indywidualne projekty doméw i wnetrz

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Matgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: poniedzialek—pigtek 9%°-21%, sobota 9%-13%
Tel. 773-21-12 Wesola, Osiedle Stara Mifosna, ul. Hiacyntowa 19




STARA MILOSNA

WALBUD"

’
Waldemar tadowski

Indywidualne
rozwiazania finansowe

m Ubazpieczania komunikacyjne " Firma remontowo-budowlana oferuje ustugi w zakresie:
m ubezpieezenia mieszkan i domow
m ubezpieczenia dla firm remonty
m Indywidualne Konta Emerytalne ’
w TFI Union Investment ftany surowe
emerytury w II i III filarze s .
ustugi maklerskie wykon(zema

m pozyczki od reki, kredyty mieszkaniowe

Pulkﬂw

Jacek Rembiszewski
0-601 801 890

Monika Bujakowska
0-505 811 604

05-077 Warszawa, Stara Milosna
ul. Jegdziecka 20, tel. 773 30 21

v "‘fm monikabujakowska @ o2.pl

doradztwo
oraz nadzory budowlane

Firma wystawia pisemng gwarancje na wykonane prace

Dla mieszkaricow Osiedla Stara Mitosna korzystne rabiaty

tel. 773 28 10, tel. kom. 0506 22 11 6§

Sklep — Winiarnia — Degustacja — Rozkosz

Chciatbym Panstwu przedstawi¢ jeden ze
sklepow Sieci Alkohole i Wina Swiata M&P zlo-
kalizowany w naszej dzielnicy przy ul. Trak-
t Brzeski 54c. Nasza firma istnieje od 1996 roku
i specjalizuje sige w sprzedazy win i alkoholi z ca-
tego Swiata.

Starajac sie zaspokoi¢ wszelkie wymagania
i najbardziej wysublimowane gusta naszych
Klientow nawigzaliSmy bezpos$rednig wspotprace
z wieloma producentami i importerami z catego
Swiata. Asortyment naszego sklepu obejmuje
trunki oryginalne i unikatowe, limitowane edycije,
nowosci, jak rowniez uznane i popularne marki.
Dewiza naszej firmy od zawsze jest przede
wszystkim zadowolenie Klienta, a co za tym idzie
jak najszerszy asortyment poiqczony dodatkowo
z zamOwieniami na towary nie osiggalne gd2|e in-

wadzimy szko-
lenia potaczone
z degustacja.
W trakcie degu-
stacji  wszyst-
kich prezento-
wanych przez
»2Ambasadorow
Marek” trunkow
zapoznajemy
sie z historia,
pochodzeniem
i sposobami
produkii i kon-
sumpcji ~ po-
szczegolnych
eliksirow.

dziej. Oferujemy kosze prezento-
we, opakowanie upominkow i naj-
milsza, profesjonalng obstuge.
Wielokrotnie pomagajac Klientom
wybra¢ asortyment, opowiadajac
0 jego zaletach, stuzac porada
przy wyborze zastanawialiSmy sie
jak utatwic Klientowi poznanie walo-
row smakowych wielu trunkdw.
Dlatego tez jako jedyni w Polsce
od stycznia we wszystkich skle-
pach, otworzyli§my dla Statych
Klientow Winiarnie, w ktorej cy-
klicznie i catkowicie za darmo pro-

tekst sponsorowany

Nasi Stali Klienci (wtasciciele bezptatnej Karty
Statego Klienta) moga liczy¢ na zakupy z upusta-
mi, znizki w Klubach, liczne nagrody, udziat
w promocjach i degustacjach.

Terminy najblizszych degustaciji:

11 lutego 2005 r. Wieczor degustaciji szczepu
Cabernet z catego Swiata;

14 |utego 2005 r. Wieczor Szkocki degustacja
Single Maltow i Whisky;

19 lutego 2005 r. Wieczor Szkocki;

3 marca 2005 r. Wina Francuskie;

9 marca 2005 r. Wina Portugalskie.

Zapraszamy serdecznie
Zygmunt J. Pawlina
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Jolka z przepisem

Tym razem zadanie dla tych, ktérzy bardzo lubig famac so-
28

18]

bie glowe, ale nie maja pod reka zadnych encyklopedii i stow- ix =

nikdéw. Do rozwiazania tego zadania nie beda one potrzebne, 2l 10
bowiem jest ono $cisle zwigzane z ,,Kacikiem kulinarnym”.

Do diagramu, w ktérym ujawniono wszystkie litery G 16} 35
oraz Z, nz.ileiy wpigaé wybra,ne rzeczownikj z zaprezentO\/zva- 4 2
nego w nim przepisu. Cho¢ tam wystepuja one w okreslo-
nym przypadku i liczbie, w diagramie krzyzOwki muszg si¢ [_84

12

znalez¢ w mianowniku liczby pojedyncze;j. Litery z pdl po-
numerowanych, napisane kolejno od 1 do 35, utworza roz-
wigzanie — przyslowie zydowskie.

Jesli chceecie si¢ Pafistwo spotka¢ z innymi mifo$nikami ] G
famania glowy przypominamy, ze przy Centrum Promocji 2 4
Kultury Praga — Potudnie dziata juz Warszawska Resursa 7 17 22 34
Szaradziarska ,,WARS”. Blizsze informacje pod numerem
telefonu 870-11-86. 27 20

9 31 5|

Zadanie opracowali Marek Golebiowski oraz Dariusz z
Targonski, cztonkowie WRS ,,WARS”. 25

] 2 14 ZT 33J 26 20

1 21 3 4 5 6] 7 8 9| 10| 11} 12| 13 24|

14 15| 16| 17| 18 19| 20f 21| 22 23| 24| 25| 26| 27| 28

15] 1

|_ ''''''''''''''''''''''''''''''' | Wsrdd oséb, kidre do 15 marca 2005 r. nadesla na adres mailowy redakcji prawidfowe

® * rozwiazanie krzyzowki zostanie rozlosowana nagroda ksigzkowa — albumowa monografia Zubra.
| Serwis | o
_ = I Rozwiazanie "o " n l“_“.i .

! KL_ \ Komputerowy ||! krzyzowki ‘mE __mE __EE

I — 8 u klienta | ZNnr 54 . . . - . .

0-502-176-731 I Prawidiowe rozwiazanie W l l "
,  lryaowkiz r 54 brzmialo: g - . - L §

,Mitej zabawy w kamnawale”. ‘A

lateksowg wylosowat n .
KSIEGOWOSC p. Elzbieta Przgazik.
K.DRAG P. TOMASZENX/SKI T.STEC SC
05-077 Warszawa, ul. Dworkowa 9/7, BOK: 04-392 Warszawa, ul. Chrzanowskiego 13
tel. 022 423 24 50, mobile 0508 95 11 88, 0608 50 00 49
email biuro@S13.biz, WWW.S13.BI1Z

S13partners oty BBy
n

Gratulujemy!

EAMIEMY STANDARDY KREATY\NWNIE DZIAEAMY SOLIDNIE KSIEGUJEMY

<] SPECJALISTYCZNY GABINET AUTO NAPRAWA

* Przeguby
* Hamulce
* Zawieszenia

% STOMATOI-OGICZNY " S Sprzegta

ul. Jezdziecka 4, 05-077 Warszawa-Wesofa
tel.: 773 18 61, 0607 092 124

Elektromechanika Pojazdowa

* Elektronika pojazdowa
g, 773 38 83, 0 602 351 757 . Radu?m]ontaz (na?aénianie pojazdow)
. ZestawyI o$nomoéwiace
* Alarm

* Uklady ABS itp

ul. Jezdziecka 4, 05-077 Warszawa-Wesofa Wystawiamy faktury VAT
tel.: 773 18 61, 0501 560 979, e-mail: arekgu@interia.pl




Racik Kulinarny

Tym razem chcielibySmy zachecié
Pafistwa do przygotowania oryginal-
nego dania obiadowego. Beda to
eskalopki wieprzowe na sosie z zielo-
nego pieprzu. Danie to moze by¢ mi-
fym urozmaiceniem naszej tradycyj-
nej kuchni.

Panierowane eskalopki wieprzowe
w platkach kukurydzianych
Receptura na 3—4 porcje

Sktadniki:
* poledwiczki wieprzowe ok. 500 g
* jaja 1 szt.
* mgka 30 g
* platki kukurydziane 30 g
* tymianek (swiezy), seler naciowy 20 g
* olej, s0l, pieprz

Przygotowanie migsa:
Poledwiczki oczysci¢ z blon i Sciggien.
Pokroic¢ na plastry grubosci ok. 1,5 cm
(eskalopki) o wadze 60 g i ugniesc¢ rekq
— migso jest tak delikatne, ze nie trzeba

STARA MILOSNA

Gosciniet

Restauracja
1985 r.

go rozklepywal. Posiekanym tymian-
kiem obsypa¢ migso i natrze¢ olejem,
troche posolic i przyprawic pieprzem. Po-
zostawic¢ w chlodnym miejscu na ok. 2
godz.
Sposob wykonania:

Eskalopki obtoczy¢ w maqce, w roztrze-
panym jajku, a nastepnie w platkach ku-
kurydzianych. Smazy¢ na rozgrzanym
oleju, do uzyskania zlocistego koloru.

Sos z zielonym pieprzem

Receptura na 3—4 porcje
Sktadniki:

* cebulka szalotka 40 g

* biale wytrawne wino 100 g

* koniak lub brandy 50 g

* Smietana 30% 30 g

* zielony pieprz 40 g

e masto 50 g

*AEROBIK
*STEP REEBOK
* PILATES

*YOGA
*ODCHUDZANIE
* SAMOOBRONA

* GIMNASTYKA SPORTOWA DLA DZIECI
*TANIEC DISCO I HIP HOP DLA DZIECI

WESOEA-STARA MILOSNA UL. GOSCINIEC 14/16

TEL. 0 606 693 002

studlio fitness,

?mamb

1985 r.

tel.: 773-20-98

do 200 oséb

* parking

PROMOCJA: TIPSY AKRYLOWE — 80 zi

@Gosciniec

Regtauracja

05-077 Warszawa Wesota
ul. Trakt Brzeski 90
tel./fax: 773-30-02

* pokoje hotelowe

e demi glace (lub wywar z wolowiny) 500 g
* s0l, pieprz do smaku
Sposdb wykonania:
Szalotke pokroic w bardzo drobng kost-
ke. Zielony pieprz zblanszowac 2-3 razy
(zanurzy¢é na 1 min. na sicie we wrzqcej
wodzie) i pozostawic w wodZzie.
Na rozgrzanej patelni zeszkli¢ szalotke,
dodac troche koniaku i zapalic, nastep-
nie wlac biate wino i odparowac. Doda¢
Smietane i calos¢ zagotowadé. Dolac sos
demi glace lub wywar z wolowiny i goto-
wacé odparowujgc do zgdanej gestosci.
Przecedzi¢, dodac zielony pieprz i zage-
sci¢ mastem. Przyprawic do smaku.
Sposob podania:

W centralnym miejscu talerza polac sos
z zielonym pieprzem, na sosie ukiladac
smazone czqgstki ziemniakow
i na wierzch eskalopki. Podawac z wa-
rzywami z wody. Dekorowac swiezymi
galgzkami selera naciowego i swiezego
tymianku.

Restauracja Gosciniec

Zyczy smacznego

ORGANIZUJEMY

* przyjecia weselne
* chrzty

* komunie

* konferencje

* catering

DO DYSPOZYCJI GOSCI
* sala z klimatyzacja

ZAPRASZAMY

w godzinach 10% - 2]
w niedziele od 13

NIBE LR ARSRO)

akryl kolor, zele, artystyczne zdobienie
MANICURE — PEDICURKE oraz inne zabiegi kosmetyczne

Osiedle Stara Mifosna, ul. Cyprysowa 9 (od ul. I)lamentowe])

tel. 509 097 586, po 15" 773 13 58

STONMANOTOGTEZN N4

USLUGI DETEKTYWISTYCZNE
Biuro Informacji Renoma Il Andrzej Mikstal
licencja nr 0000505 zezwolenie MSWIA nr D-017/2004
— rozwody — dokumentacja zdarzen;
— gospodarcze — wiarygodno$¢, ustalenia majatkowe;
— badania antypodsfuchowe, inne ekspertyzy (patrz strona w internecie).

ul. Przylesna 20, Stara Mitosna tel. 7730028, fax 7730029
www.renoma2.com.pl e-mail: renoma2@renoma2.com.pl

Licencja Ministerstwa
Finanséw nr 220

w=RADA

Biuro Doradztwa Podatkowego

Oferuje kompleksowa ustuge ksiegowo-podatkowa

Siedziba Oddzial-Grochow
ul. Iryséw 7, Stara Milosna ul. Grochowska 278 lok. 2, 03-841 Warszawa
tel. (022) 773-31-31 tel. (022) 813-12-03, faks: 870-74-85

www.rada.net.pl e-mail: rada@list.pl

Wiadomosci Sgsiedzkie Stara Milosna -pismo mieszkaficéw Starej Mitosny.

Redaguje zespol: Izabela Antosiewicz (sekretarz redakeji), Katarzyna Glusek, Magdalena Jedrzejewska, Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Justyna Ko-
Takowska, Marian Mahor, Dorota Mierzejewska (reklama, tel. 773 13 13), Beata Niewiadomy, Anna Susicka, Dorota Wroniska, Izabella Zych. Foto: Iza An-
tosiewicz, Magda Jt;drze]ewska autorzy. Kontakt z redakcja: tel.: 613 34 37 fax: 613 18 49, e-mail: wiadomosci. saswdzkle@najcomp com.pl Adres do kore-
spondenql: 04-506 Warszawa, ul. Minerska 1, Wydawca: NAJ-COMP. ISSN 1509-0833. Nakiad: 5.000 egz., Gazeta bezptatna! Redakcja nie zwraca tekstow nie
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Reklama:

Dorota Mierzejewska

—tel. 773-13-13




STARA MILOSNA

GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51 JAEBE O KH
NNIIERUCHONMOSCI
Od 1990 r. sprzedaje w Starej Mitosnej kupno - sprzedaz — wynajem
mieszkania i domy Posrednik licencjonowany nr 232
® WarSZawa ......ccccccceeveeeeenieneenienieenieneenne 617 49 20
* Wesola — Sulejowek ........ccccceeeveeieennnnns 773 02 70
0601 355 130 oddzwonie « Gm. Halinowe — Wigzowna ... 773 02 71
. . B . * Wawer Jozefow — Otwock .................... 773 02 72
Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!! * Dzialki inwestycyjne ..........c.cccccc.... 501 773 670
04-076 Warszawa te. 870 55 55 ul. Dolomitowa 2, 05-077 Warszawa-Wesota
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1 www.gadomska.pl e-mail: biuro@j-n.pl
(przy Rondzie Wiatraczna) biuro@gadomska.pl www.jablonski.com.pl

CARPE DIEM
e salon pieknosci ®

HubertuS

nieruchomosci

Lice 1:1.Lid. sawodowa: 1423

Fryzjer. Kosmetyka — wizaz — przektuwanie ciafa.

Masaz. Lekarz dermatolog. Manicure — zel, pedicure.
Solarium - tuba.

Specjalizacja biura: Stara Milosna

poniedziatek — pigtek 990-20%
sobota 8%0—17%

05-075 Warszawa-Wesota (Wola Grzybowska)
ul. Zétkiewskiego (obok MOK)
tel. 795 76 00, kom. 0605 789 993
www.carpediem.4.pl

TRANS NEC

WYWOZ NIECZYSTOSCI LS
ptynnych i statych

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2 Szeroki wybor dan,
tel. 773 37 67, tel./fax 773 24 63 rezerwacje telefoniczne,

< —> przyjecia okolicznosciowe,
dania na wynos.

Warszawa CPN ZEAXSFEE | minsk Maz.

\

ul. Jana Pawta II 23 lok. B1,
Wesola — Stara Milosna (Centrum ,,Pogodna”)
zapraszamy codziennie w godz. 12°0-20°°

www.transnec.waw.pl tel. 773 84 92
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