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Wiwat Konstytucia, wiwat
Krdl kochany, wiwat Nardd,
wiwat wszystkic stany!

Zawsze pod koniec kwietnia w roz-
mowach pojawia si¢ pytanie, ,,czy wyjez-
dzasz gdzie§ na dlugi weekend?”.
A mnie wowczas trafia szlag, bo nie
wiem kiedy, ale z naszej wspanialej hi-
storii sami wykre§liliSmy sobie jedno
z najpickniejszych i najbardziej chwa-
lebnych wydarzen — uchwalenie Konsty-
tucji 3 Maja. Jeszcze wywieszamy flagi
przed domem, niekiedy kto§ wybierze
si¢ na jakie§ oficjalne obchody, ale
w naszej swiadomosci 3 maja powoli

przestaje by¢ rocznica uchwalenie
pierwszej w Europie i drugiej na Swiecie
(po Stanach Zjednoczonych) nowocze-
snej, demokratycznej konstytucji. Cza-
sem, petni kompleksow, katujemy si¢
poczuciem nizszo$ci wobec tej ,,cywilizo-
wanej Europy”. Pamietamy o martyrolo-
gii drugiej wojny Swiatowej. Czasem prze-
chwalamy si¢ Odsiecza Wiedenska, sztur-
mem Samosierry czy zdobyciem Monte
Cassino. A o rocznicy Konstytucji 3 Maja
mowimy po prostu ,,dlugi weekend”.

Wiosenna tecza nad Starg Mitosng

foto. M. Jedrzejewska
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Nie chce nikogo namawiaé, aby w to
Swigto zostawal w domu. Wrecz przeciw-
nie, po to dni $wigteczne sa wolne od
pracy, aby spedzac¢ je inaczej. Ale dla-
czego, jak pytamy sie ,gdzie wyjez-
dzasz na Wielkanoc”, nie mozemy py-
ta¢ ,gdzie wyjezdzasz w Swieto Kon-
stytucji”’? To tak niewiele. Jak lepiej
odda¢ hotd madrosci naszych przod-
kow, ktorzy dla naprawy Rzeczypospo-
litej, potrafili porozumie¢ si¢ ponad
sprzecznymi interesami poszczegOl-
nych stanow. Potrafili wyrzec sie czeSci
przywilejow i zaszczytow. Wowczas,
o$cienne mocarstwa nie daty nam cie-
szy¢ sie owocami Konstytucji, na po-
nad 120 lat pograzajac nas w mrokach
zaborow. Ale to wlasnie pamigé m.in.
o Konstytucji 3 Maja pomogta powstac
Polsce w roku 1918.

Moze teraz pamig¢ o Konstytucji po-
zwoli nam otrzasnaé si¢ z mrokéw
wszechobecnej prywaty, nepotyzmu,
korupcji czy zwyklej niekompetencji
wtadzy? I oby nie trwato to tak diugo,
jak zabory...

Marcin Jedrzejewski

Prima aprilisowe
zarty

Poniewaz poprzedni numer WS ukazywat sie
tuz przed 1 kwietnia pozwolilismy sobie zamie-
§ci¢ w nim kilka dowcipow prima aprilisowych.
Poniewaz byty zamieszczone na osobnej (13-
tej) stronie, na dodatek opatrzonej czerwonym
(@ my nie przepadamy za tym kolorem) nagtow-
kiem ,wiadomosci na 1. kwietnia” mamy na-
dzieje ze nikt w nie nie uwierzyt.

Na wszelki wypadek jednak dementujemy
wszystkie podane na tej stronie informacje, po-
czawszy od tej, ze komitet, ktory doprowadzit do
wigczenia Wesotej do Warszawy, teraz z powro-
tem chce jg przytaczy¢ do Minska, az do przepi-
su na kurczaka $Swigtecznego. Wszystkich, kto-
rzy dali sig nabra¢ serdecznie przepraszamy.

Jedna informacja z tej strony (,Kacik bibliofi-
la”) byta czeSciowo prawdziwa. Nie tak dawno,
rzeczywiscie w bibliotekach publicznych poda-
ne tam ksigzki stanowity ,atrakcyjne nowosci
biblioteczne”. Ale te czasy, mamy nadzieje, juz
nie wroca...

Redakcja



Wiesci z Rady
Dziclnicy

Tym razem, ,,Wiadomosci Sgsiedz-
kie” ukazuja si¢ przed kwietniowg se-
sja Rady Dzielnicy. Nie moge¢ wiec na-
pisa¢ o tym, co si¢ zdarzyto, ale jedy-
nie o tym, co najprawdopodobniej si¢
zdarzy. A na najblizszej sesji 29 kwiet-
nia ma by¢ rozpatrzony projekt
uchwaly o odwolanie Burmistrza
Dzielnicy (co oznacza odwolanie cate-
go Zarzadu). Wniosek juz pozytywnie
zostal zaopiniowany przez Komisje
Rewizyjna. A patrzac na ukfad sit
w Radzie, o ile nie nastapi co§ catko-
wicie nieprzewidywalnego, na sesji
Rady uchwatla tez powinna zyskaé
spora wickszos¢. W konsekwencji te-
go, nalezy si¢ spodziewaé, ze jeszcze
do potowy maja powinien zostaé wylo-
niony nowy Zarzad Dzielnicy.

Nowa koalicja ,,Wesolej 2002” oraz
komitetu ,Samorzadna Dzielnica”
uzgodnifa juz gltéwne zatozenia pro-
gramowe. W szczegllnosci jest to:

e wprowadzenie czytelnych zasad pra-
cy Zarzadu Dzielnicy oraz Rady
Dzielnicy,

zwiekszenie kontrolnej roli Rady
Dzielnicy wobec Zarzadu,

rozdzial Srodkéw inwestycyjnych
proporcjonalnie do potrzeb poszcze-
g6lnych Osiedli,

nie bedziemy wracaé¢ do sporu, czy
warto byto wiacza¢ Wesola do War-
szawy, ale bedziemy do maksimum
wykorzystywa¢ kazda okazje pozy-
skania z Warszawy dodatkowych ko-
rzysci dla Wesotej,

bedziemy dazy¢ do zatwierdzenia prze-
biegu WOW trasg omijajaca Wesola,
$rodki finansowe beda dzielone wg rze-
czywistych potrzeb, a nie widzimisi¢ po-
szczegblnych radnych, majacych akurat
dobre dojscie do lokalnej wtadzy.
Szczegoly wspolnego programu beda
doprecyzowane na poczatku maja i po-
damy je w kolejnym numerze WS.

Zawarcie nowej koalicji, wymagato
od obu stron odrzucenia pewnych za-
dawnionych konfliktéw personalnych.
Jednak zaniedbania i brak pomystu na
sprawowanie wtadzy przez dotychcza-
sowa koalicje spowodowat, ze sprawy
te zeszly na dalszy plan. Koalicja zbu-
dowana na porozumieniu programo-
wym, a nie, jak dotychczas, na niecheci
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Jak co roku zapraszamy wszystkich
pasjonatow dwoch kétek na VI Ro-
dzinny Zlot Cyklistow. Tegoroczna im-
preza zostala zaplanowana w iScie
sportowym duchu. Najwazniejszg cze-
Scia beda wyScigi, ktdrych trasy zostaty
wytyczone przez doSwiadczonych za-
wodnikow MTB tak, aby dostarczyé
niezapomnianych wrazen startujacym.
Oczywiscie, skala trudnosci zostata do-
brana do potencjalnych mozliwosci za-
wodnikéw. Podobnie jak w roku ubie-
glym zawody zostang rozegrane na kil-
ku trasach i dystansach.

Trasa dla dzieci w wieku od 7 do 9 lat.
Trasa tatwa, dystans 1000 m.

Trasa dla dzieci starszych 10-12 lat. Tra-
sa fatwa 2000 m.

Trasa dla nastolatkow 1315 lat.

Trasa trudna (jedna petla trasy profi)
3000 m.

Trasa dla nastolatkow 1618 lat.

Trasa trudna (dwie petla trasy profi)
6000 m.

Trasa Profi 19-34 lat.

Trasa dla traktujacych kolarstwo na
powaznie 12000 m (4 petle po 3000 m).
Dla przedzialu wiekowego 35 lat i wig-
cej 9000 m, trzy okrazenia.

Na tej trasie bedzie wiele odcinkOw
trudnych technicznie oraz przeszkod
terenowych. Ponadto trasa jest do$¢
wyczerpujaca, naszpikowana ostrymi
podjazdami, wymagajaca dobrego
przygotowania kondycyjnego i odpo-
wiedniego sprzetu.

Trasa Amator 19 lat i wigcej.

Trasa dla kazdego, kto lubi jezdzi¢ ro-
werem, fatwa i bezpieczna 6000 m (trzy
petle po 2000 m). Do startu na tym dy-

IV Zlot Cyklistow

T
stansie odpowiedni be-
dzie kazdy rower,
ktérym da si¢ jez-
dzi¢ po naszych
lesnych duktach
1

a umiejetnosci

na poziomie
weekendo-
Wego rowe-
1Zysty w zu-
petnoSci
wystarcza.

Zawody beda nadzorowane przez za-
wodowych sedziéw z Polskiego Zwigz-
ku Kolarskiego, a atmosfere rywalizacji
podgrzeje komentator sportowy.

Plan startéw i podzial na kategorie
wiekowe podamy w nastepnych Wiado-
moSciach Sasiedzkich.

Darmowy
serwis rowerow!!!

Wszyscy odwiedzajacy nasza impre-
zg, podobnie jak w roku ubieglym, be-
da mogli za darmo naprawi¢ swoj ro-
wer. Darmowy profesjonalny serwis ro-
werowy dziatajacy podczas trwania zlo-
tu zapewni petng obstuge. Wszelkie re-
gulacje i naprawy zostana wykonaja za
darmo. Zaplacimy wylacznie za za-
montowane czesci uzyte do naprawy
naszego roweru. Dodatkowo przy ser-
wisie bedzie dziatat dobrze zaopatrzo-
ny sklep z rowerami, akcesoriami i cze-
Sciami. Kaski, lampki, liczniki, pompki,
opony i wszystko, co potrzebne, by cie-
szy¢ si¢ z jazdy, bedzie dostgpne w du-
zym wyborze i atrakcyjnych cenach.

Darek Lebied?

do takiej czy innej osoby, powinna
sprawniej i z wigksza korzyscia dla
mieszkancOw wypetniaé¢ role, wtadzy
samorzadowej, jaka powierzyli radnym
wyborcy. Obecna, bardziej stabilna
wickszos¢ w Radzie (na razie 9 rad-
nych z 15), lepiej odzwierciedla uktad
sit poszczegélnych osiedli Wesotej,
dzigki czemu nie

stang dostrzezone i docenione przez
mieszkaficow Wesolej. Bo samorzad
jest dla mieszkafcOw i mieszkaficom
powinien stuzy¢ jak najlepiej.

Radny Dzielnicy
Marcin Jedrzejewski

bedzie rozbudowy
jednego osiedla,
kosztem innego.
Mam nadzieje,
ze nadchodzace
zmiany juz w ciggu
kilku miesiecy zo-

Uslugi Ksiegowe

(Licencja Ministerstwa Finansow)

NISKIE CENY

tel. 773 26 93
kom. 0 505 868 173
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Wiosna dla wybranych

21.04.2004, godzina 7 rano, prze-
piekny, stoneczny poranek, nigdy bym
nie pomy§lata, ze 15 minut pozZniej
zmieni si¢ on w koszmar, ze od tego
momentu moje zycie zmieni si¢ nieod-
wracalnie. Teraz wiem, ze stofice tego
dnia nie §wiecito dla wszystkich....

Wysztam do autobusu na przystanek
przy ul. Fabrycznej. Bedac juz po dru-
giej stronie Traktu Brzeskiego zwrdci-
fam si¢ twarza ku jezdni, ustyszatam
huk, chwile pdZniej bytam Swiadkiem
wypadku. Obydwoje poszkodowani to

mtodziez w wieku szkolnym; tez z pew-
noScig si¢ cieszyli, ze tego poranka by-
ta piekna pogoda!

Jestem wstrzasni¢ta do glebi tym co
si¢ stato, osoby poszkodowane to nikt
z mojej rodziny, nie zmienia to jednak
faktu, ze bardzo przezywam ich stan.

To nie pierwszy wypadek na tej trasie,
i dlatego pozwalam sobie apelowaé do
WSZYSTKICH  MIESZKANCOW
STAREJ MILOSNY, rowniez Tych, kto-
rzy poruszaja si¢ samochodami, abySmy
nie pozwolili aby doszto do nastgpnego.

Zintegrujmy si¢ i wspdlnymi sifami
wywalczmy sygnalizacje Swietlng w tym
nieszczesnym miejscu. Tylko my sami
mozemy sobie pomoc.

Skontaktowatam si¢ z odpowiednimi
organami Miasta Stofecznego Warsza-
wy, aby w koncu zdeterminowaly ten
problem. Wiem, ze nie jestem pierwsza
osoba, ktora prébuje cos zrobi¢ w tej
sprawie, wiem, ze jest dluga droga
przede mna, dlatego tez prosze
o wsparcie dla mnie w tej sprawie.

NIE BADZMY OBOJETNI!!!

L D.

Waine dla mieszkancow strony pénocnej

W poniedziatek, 19 kwietnia 2004 r.
wraz z radng Marianng Burszewska
bralem udziat w spotkaniu, na ktérym
omawiane byly problemy zwigzane
z budowg kanalizacji po pétnocnej stro-
nie Starej Mifosnej. Uczestnikami spo-
tkania ze strony Urzgdu Dzielnicy byli:
wice burmistrz p. Janusz Przadka i p. o.
naczelnika dziatu inwestycji p. Andrzej
Pylak. Poinformowali nas, ze zgodnie
z zasadami obowigzujacymi w Warsza-
wie przy budowie kanalizacji, do zadan
miasta nalezy wykonanie kolektora
w ulicy bez przylaczy do posesji. Przyta-
cza maja by¢ wykonywane indywidual-
nie na wlasny koszt przez mieszkancow.

Spotkania z¢
Straza Micjska

Z inicjatywy delegatury Biura Bez-
pieczenistwa i Zarzadzania Kryzysowe-
go rowniez w Starej Mitosnej przedsta-
wiciele Strazy Miejskiej beda petnili
dyzury, w czasie ktorych mieszkancy
beda mogli spotkac si¢ z nimi i przed-
stawi¢ problemy lezace w zakresie
kompetencji tych stuzb. Wedtug wstep-
nych ustalefi, juz od poczatku czerwca
w kazdy wtorek w godzinach 19%-20%
straznicy beda oczekiwali na mieszkan-
cow w siedzibie Stowarzyszenia Sa-
siedzkiego przy ul GoSciniec (budynek
OSP). Serdecznie zapraszamy do zgta-
szania wszelkich spraw zwigzanych
z naszym bezpieczefistwem i porzad-
kiem w Starej Milosne;j.

Jozef Wojtas

W opracowanym projekcie kanaliza-
cji strony poinocnej, znajduja si¢ przy-
tacza do granicy posesji. W zwiazku
z tym nalezatoby skorzysta¢ z gotowego
juz opracowania i budowaé przylacza
rOwnolegle z budowa kolektora gtow-
nego. Najlepszym rozwiazaniem wyda-
je mi sie upowaznienie Komitetu Bu-
dowy Kanalizacji do rozmdw z poten-
cjalnymi wykonawcami przylaczy. Ma-
jac na uwadze wysoki poziom wod
gruntowych, przed utozeniem rur w wy-
kopie konieczne bedzie odpompowa-
nie duzej ilosci wody, dlatego optymal-
nym rozwigzaniem bytoby réwnoczesne
wykonanie rOwniez przylaczy.

Kolejnym argumentem za, jest mozli-
woS$¢ uzyskania nizszych cen przy zlece-
niu duzego zakresu robot i uniknigcie
zatatwiania wielu formalno$ci. Poza
tym wykonujac wszystkie roboty kanali-
zacyjne w krdtkim czasie ograniczymy
do minimum ucigzliwo$ci w korzystaniu
z ulic, zwigzane z wykonywanymi praca-
mi w pasie drogowym, a nasze ulice nie
beda wygladaly jak tor przeszkod.

Widzac potrzebe omowienia tych
spraw z zainteresowanymi mieszkanca-
mi, bede wnioskowat do Komitetu Bu-
dowy Kanalizacji o zorganizowanie
spotkania w najblizszym czasie.

Radny Jozef Wojtas

@ DOMOWE WARUNKI
@ POBYTY CZASOWE

» O DN O WA”

PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

@ OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG, REUMATOLOG)

« PELNA OPIEKE PIELEGNACYJNA

@ PROFESJONALNA REHABILITACJE:

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE
- STANY POURAZOWE: PO ZEAMANIACH, AMPUTACJACH,

JAK: UDARY,

URAZACH KREGOSL.UPA )
- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOVW, KREGOSLUPA,
DYSKOPATIE KARNETY
OSRODEK SWIADCZY ROWNIEZ USLUGI W ZAKRESIE: KORZYSTE RABATY
REHABILITACJI, MASAZU, FIZYKOTERAPII BEZPIATNE
DLA 0SOB DOCHODZACYCH. PORADY MEDYCZNE
SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Nasz adres: Wesola — Stara Milosna, www.odnowa.nes.pl

ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10, tel. 773-14-97
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Szdsta Rocznica Powstania ZHR
w Starej Milosnej

Na poczatku miesiaca, doktadnie
4 kwietnia 2004 roku (w Niedziele Pal-
mowa) odbyly si¢ obchody szostej rocz-
nicy powstania ZHR w Starej Milosnie.
Rozpoczely sie Harcerska Msza Swieta,
podczas ktorej harcerze cpetnili stuzbe
przy oftarzu. Potem odby! si¢ uroczysty
apel z wciagnieciem flagi. W rozkazie
zawarta byla krotka historia powstania
druzyny. Na apelu obecni byli: byly
opiekun druzyny hm. Marcin Jedrze-
jewski oraz hufcowy phm. Radostaw Ty-

minski. Po uroczystym wciagnieciu flagi
na maszt otwarto wystawe harcerskg —
pokazowy biwak ze zdjeciami i rozno-
rodnym sprzetem harcerskim. Obchody
zakonczyto uroczyste ognisko dla harce-
rzy i ich rodzicow z pie$niami i zabawa-
mi harcerskimi.

Obchody te nie byly jednak standar-

dowa
zbidr-
ka har-
cerska.

Jezeli cheecie dowiedzie€ si¢ 0 naszych
harcerzach wigcej, polecam lekture ko-
lejnych numeréw WiadomosSci Sasiedz-
kich.
Z harcerskim pozdrowieniem
Czuwaj!
Druzynowy 44 Mazowieckiej
Drugyny Harcerzy ,,Stanica”
pwd. Lech Krzemiriski HO

Swicto szkolnego teatru

Juz po raz trzeci w Szkole Podstawowej
Nr 3 w Starej MitoSnie odbyl si¢ Mie-
dzyszkolny Przeglad Malych Form Te-
atralnych. W sobote 24 kwietnia, na zrgcz-
nie przysposobionej w tym celu sali gimna-
stycznej, osiem zespolow szkolnych z cafej
Wesolej oraz z Marysina (Szkoly Podsta-
wowej Siostr Felicjanek nr 28), zaprezen-
towalo swe przedstawienia. W ostaniej
chwili wystepy odwotal inny zespot spoza
Wesotej: mieliSmy zobaczy¢ ,,Makbeta”
w  wykonaniu uczniow Gimnazjum
nr 2 w Sulejoéwku. Nie zmienia to faktu, iz
Przeglad znakomicie si¢ rozwija i rozrasta.
Z roku na rok ogladamy coraz wigce;j te-
atrzykow, znacznie podnosi si¢ takze po-
ziom przedstawien. Ogromne wiec brawa
dla pomystodawcow 1 organizatorow
w osobach: dyrektora Szkoly pani Kata-
rzyny Glusek, wicedyrektora pani Lidii
Chmielewskiej, oraz nieocenionego ,,pana
od polskiego” Jerzego Rawskiego — pasjo-
naty i wytrawnego animatora teatru.
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Jury w sktadzie: przewodniczacy Ma-
rian Mahor (teatrolog, rezyser, drama-
turg), pani Matgorzata Horn — Sche-
iner (choreograf) i pani Diana Kadtu-
bowska (aktorka), po obejrzeniu
wszystkich przedstawien, udalo si¢ na
narade. W protokole Jury zwrécito
uwage przede wszystkim na wysoki
1 wyrOwnany poziom, jaki zaprezento-
waly zespoly. W kazdym niemal spek-
taklu mozna bylo znaleZ¢ cenne pomy-
sly, ciekawe rozwigzania i spore juz
umiejetnosci mlodych artystow. Przy-
znano az 15 wyrdznien indywidualnych
za kreacje aktorskie i cho¢ niesposdb
je tutaj wszystkie wymienié¢, warto pod-
kresli¢, ze naprawde wybor byl ogrom-
ny. Jesli chodzi o spektakle werdykt Ju-
ry brzmial nastepujaco:

Trzy réwnorzedne wyrdznienia spe-
cjalne dla spektakli:

* ,Droga do gwiazd” w samodzielnym
przygotowaniu i wykonaniu uczniow

kl. VI Spotecznej Szkoly Podstawo-
wej Nr 12 z Wesolej

* ,Nasz telen” w wykonaniu kota te-
atralnego  Szkoly = Podstawowe;j
Nr 3 w Starej MitoSnie pod kierun-
kiem pana Jerzego Rawskiego

* ,Rupaki” w wykonaniu kota teatral-
nego Spotecznej Szkoly Podstawo-
wej Nr 12 w Wesotej pod kierunkiem
pani Bogumily Stachurskiej.
Ponadto przyznano dwa wyrdznienia

zwyczajne dla przedstawien:

e ,Czerwony Kapturek i Krélewna
Smieszka” w wykonaniu ,,Kabaretu na
Jednej Nodze” ze Szkoly Podstawowej
Siostr Felicjanek Nr 28 z Marysina.

* ,Maly Ksiaze” wg. Antoina de Saint
Exupery w wykonaniu Uczniow Gim-
nazjum Nr 3 w Starej Mito$nie pod
kierunkiem pani Urszuli Szulepy.
Rozdanie pucharéw, dyploméw, kwia-

tow, gratulacji i podzickowan odbylo si¢

w atmosferze og6lnej radosci i satysfakcji:

wykonawcow, instruktoréw, jurordw i or-

ganizatorow. Wszyscy powiedzieli sobie

,,do zobaczenia za rok”.  Marian Mahor
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~Canaletto” w Gimmazjum

W ubiegtym roku szkolnym, w listopadzie,
Gimnazjum nr 3 w Wesotej przystapito do pro-
gramu edukacyjnego o nazwie ,Bernardo Bel-
lotto — ambasador kultury”. Inicjatorem projek-
tu byt Zamek Krolewski w Warszawie, ktory za-
prosit do wspofpracy szkoty, muzea, instytucje
kultury i samorzady. Wspotpraca ta polegac
miafa na udziale w seminariach przygotowuija-
cych do realizaciji europejskiego programu edu-
kacyjnego o dziedzictwie kultury. Na pierwszym
listopadowym seminarium spotkali sie w Zam-
ku muzealnicy, nauczyciele, historycy sztuki
z Wenecji, Drezna i Warszawy, badacze malar-
stwa Bernarda Bellota (zwanego Canaletto).
Sposrod uczestnikow seminarium wyfonita sie
grupa nauczycieli i muzealnikow, ktora rozpo-
czeta przygotowania do realizacji wyzej wspo-
mnianego programu. Do pracy przystapity czte-
ry szkoly: Szkota Podstawowa nr 214, Gimna-
zjum Przymierza Rodzin z Warszawy, Szkofa
Podstawowa nr 2 z Podkowy LeSnej oraz nasze
Gimnazjum nr 3 z Wesotej. Oprocz wspomnia-
nego wyzej Zamku Krolewskiego, partnerstwo
i wspotprace zadeklarowaty nastepujace insty-
tucje: Muzeum tazienki Krolewskie, Akademia
Muzyczna im. Fryderyka Chopina w Warszawie,
Polskie Towarzystwo Carla Orffa, Centrum Me-
todyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej, Polskie Towarzystwo Retoryczne, Muzeum
Patac w Wilanowie, Muzeum Woli.

Kazda szkota, ktdra przystapita do projektu,
miata za zadanie opracowanie Swojej CzgscCi
dotyczacej tematyki obrazow mistrza Bellotto.
Prace ich miaty wesprze¢ muzea i instytucje
kultury. Sposoby realizacji zadan nie zostaty
szkotom narzucone i to wtasnie pozwolito na-
uczycielom i uczniom przystepujacym do pro-
gramow na wszelkie innowacje tworcze oraz
ciekawe pomysty. Gelem projektu byto i jest
wprowadzenie uczniow w prace nad odkrywa-
niem wartos$ci i tresci dziedzictwa kulturalnego.
Wybar byt imponujacy: malarstwo, architektu-
ra, literatura, obyczaje, historia ubioru, muzyki
i teatru. Wybrany temat miat nie tylko promo-
wac kulture naszego kraju, ale takze stuzyc bu-
dowaniu w uczniach poczucia jednosci Europy
jako wspdlnego dziedzictwa. Szczytne cele,
ciekawe i inspirujgce zadania zachecity nas do
wspotpracy, ktdra miafa trwac trzy lata.

Rok pierwszy (2001/ 2002)

Do grupy ,Canaletto” mogt zapisac sie kaz-
dy zainteresowany uczen. Utworzylismy ze-
spoty, ktore mialy specjalizowa¢ sie w po-
szczegllnych dziedzinach. Byty to grupy foto-
grafow, rysownikow, redaktorow, tancerzy.
Mozna byto wyprobowaé swoje sity w dwadch
lub trzech zespotach jednoczesnie lub tez
przyjac role tymczasowego obserwatora.

WyjezdzaliSmy na wycieczki do Zamku Kro-
lewskiego, do tazienek Krolewskich, do Muzeum

w Wilanowie. Za kazdym razem stawiali$my so-
bie nowe zadania zwigzane z poszczegdlnymi
obiektami, a zaprzyjaznione muzea stuzyty nam
nie tylko swoimi bogato wyposazonymi salami,
eksponatami, obrazami, ale rowniez fachowg po-
mocg w formie ciekawych lekcji muzealnych
oraz warsztatow. Podstawowym zatozeniem pra-
cy grupy byta nauka poprzez zabawe. Uszylismy
stroje, nauczyliSmy sie tanczy¢ menueta, zbudo-
walismy magiczng skrzyneczke zwang ,camera
obscura”, wykonalismy liczne prace plastyczne
— rysunki, maski karnawafowe, zatrzymywali-
Smy w kadrze wszystkie ciekawe chwile z wycie-
czek, utrwalaliSmy obiekty architektoniczne,
piekno przyrody, poznawalismy historig nie tylko
zabytkow, ale takze obyczajow, strojow i oczywi-
Scie ludzi. W salach Pafacu na Wyspie uczestni-
czylismy w uroczystym wieczorze kulturalnym
,Przy blasku Swiec i dzwigku kuranta”. Tam
dziewczeta przebrane w stroje z epoki, zgodnie
z obyczajem krola Stanistawa Augusta Ponia-
towskiego, czestowaly gosci Sliwkami.

W maju odbyt sie ,Bal u krola”. Byta to kon-
czaca rok prezentacja osiggniec i dorobku pra-
cy szkot i muzedw. Byta to zarazem okazja do
spotkania sie uczniow wszystkich czterech
szkot i podzielenia sig swoimi doswiadczeniami.

Inspirowani obrazami Canaletta poznajemy
epoke stanistawowska. Przed nami nowe wy-
zwania — tworzymy strone internetowg grupy,
uczymy sie kolejnego tanca, malujemy porce-
lane, bedziemy szyc¢ stroje.

Marzena Rybnikow

Spoleczny Komitet Budowy Sicci
agowo — Kanalizacyinei
Stara Milosna — strona poélnocna

Wodoci

Informujemy, ze zostala zakoficzona
budowa sieci wodociggowej po potnoc-
nej stronie naszego osiedla.

Pozwolito to ustali¢ udziat finansowy
przypadajacy na jednego mieszkanca
okreSlajacy koszt budowy jednego
przytacza w ramach opracowanego
przez Urzad miasta Wesota projektu,
ktory wyniost 2.101 zt.

W zwiazku z tym Spoteczny Komitet
w porozumieniu z Wydziatem Budzeto-
wo-Ksiggowym Urzedu Dzielnicy We-
sola ustalil nastgpujace zasady rozlicze-
nia wplat dokonywanych przez miesz-
kancow na budowe sieci wodociggowe;.

1. Osoby, ktore wplacity 2.500 zt
ustalone szacunkowo w ramach Spo-
tecznego Komitetu na budowe przyta-
cza wodociggowego, otrzymaja zwrot
roznicy tj. kwote 399 zt.

2. Osoby ujete w projekcie sieci wo-
dociggowej znajdujacy si¢ w Urzedzie
Dzielnicy Wesota musza zdecydowaé
si¢ w trybie pilnym na budowe przyta-

cza wodociggowego lub zwrot wptaco-
nej kwoty z konta Spotecznego Komi-
tetu prowadzonego przez Urzad Dziel-
nicy Wesofa.

Powyzsze ustalenia zwigzane sg z ko-
niecznoS$cia rozliczenia i likwidacji ist-
niejacego konta.

W zwigzku z tym wszystkie osoby, kto-
re dokonaly wpfat,
proszone sa o zgla-
szanie si¢ do Wy-
dzialu Rachunko-
wosci Budzetowej
U.D. Wesota pok.
116 tel. 773-60-73.

Jednocze$nie za-
wiadamiamy
w oparciu o infor-
macje  uzyskane
z Urzedu Dzielnicy
Wesota, ze od
2003 r. zmienily si¢
zasady  budowy

przytaczy i podia-

czania do sieci wodociagowe;j.
Zgodnie z nimi odbiorca ma
obowiagzek wybudowaé na wlasny
koszt przytacze wodociagowe.

Optata za podtaczenie do
sieci wodociggowe] wynosi
1.600 zt.

Informacji w sprawach formalnych
i technicznych zwigzanych z budowa
przytacza i podtaczenia do sieci wodo-
ciggowej udziela Wydziat Infrastruktu-
ry U. D. Wesota - tel. 773-60-20.

Z-ca Przewodniczqcej S. K. B. S. W.-K.
Bronistaw Rutkowski tel. 773-39-33

o SPECJALISTYCZNY GABINET
¢ STOMATOLOGICZNY

@ 773 38 83, 0 602 351 757




STARA MILOSNA

Wuystrdij kosciota i kaplicy w Wesolej
naimlodszymi zabytkami w Polsce!

Wystroj kosciota Opatrznosci Bozej w Wesotej
— dzieto Jerzego Nowosielskiego z potowy lat 70.
ubiegtego wieku — uznany zostat za zabytek. Jak
ten wielki artysta trafit do podwarszawskiego
wowczas kosciota? Co namalowat na $cianach
Swiatyni? Jak wystroj kosciota stat sig zabytkiem?

Sciagniecie Nowosielskiego do Wesofej to za-
stuga ksigdza pratata Stefana Wysockiego, by-
tego proboszcza parafii Opatrzno$ci Bozej
(w latach 1972-2002).

zwiastowanie, narodzenie Chrystusa, ucieczke
do Egiptu. Wczesniej planowat tu duze przedsta-
wienie Sadu Ostatecznego, ale przeszkodzit mu
betonowy chdr. Ograniczyt si¢ do cyklu skrom-
nigjszych malowidet. W ,,Zasnieciu” dusze Maryi
pokazat jako matg lalke. | znow w Wesotej mo-
wiono, Ze proboszcz wprowadza do koSciota
sztuke prawostawna.

— Malowidta sg nowoczesne, ale inspirowane
sztukg wczesnochrze$cijaniskg. Cafe wnetrze to
jedna wielka homilia — przekonuje Pawet Sadlej.

sje profesorska, a jak potrzebuje wigcej, to sprze-
daje obraz. Niech to bedzie moj prezent” — opo-
wiada byty proboszcz. Wkrotce potem ko$ciot
stat sie stawny. Niezyjacy juz dzi$ historyk sztuki
ks. prof. Janusz Pasierb po wejsciu do $rodka
stanat jak oniemiaty. Po dtuzszej chwili wypowie-
dziat tylko jedno stowo: ,kwadrat”. — Nie wiedzia-
tem, 0 co mu chodzi. Wyjasnit, ze ma na mysli
czerwony kwadrat z kafelkow, utozony na srodku
podtogi. On spina cate wnetrze w jedng cato$é

Skromna $wigtynia powstata tuz przed
wojng. Ufundowat jg wtasciciel tutejszych
dobr Emanuel Buthak. Budowla, ktora mia-
ta by¢ jego mauzoleum stata sig¢ po wojnie
kosciotem parafialnym, gdyz fundator opu-
$cit kraj i w latach 40. XX wieku zmart w Ni-
cei. Ksigdz Wysocki zaraz po objeciu para-
fii ogtosit konkurs na projekt urzadzenia,
ale z kilkunastu prac zadna go nie zadowo-
lita, gdyz nie nawigzywaty do architektury
Swigtyni. Emanuel Buthak chciat, by jego
kosciot przypominat wczesnochrzescijan-
ska Swiatynie, za$ ksiadz Stefan Wysocki
zamierzat uszanowacé te plany. Znajomi ar-
tySci podpowiedzieli mu, ze problem moze
rozwigzaé tylko Nowosielski, gdyz najlepiej
czuje sztuke tamtego czasu. ,Pisatem do
profesora list za listem, a on grzecznie od-
mawiat, bo jego malarstwo byto skuwane
ze $cian” — mowi ksigdz pratat. Nowosiel-
ski lojalnie uprzedzit go, ze tworzy obrazy
kontrowersyjne — twierdzi mieszkaniec
Wesotej i konserwator zabytkow Pawet Sa-
dlej. Jego ojciec — profesor warszawskiej
ASP - zachecat Nowosielskiego do przy-
jazdu do Wesotej.

Wiosng 1975 roku artysta odwiedzit We-
sofg przy okazji pobytu w Warszawie.
Przez dwie godziny ogladat kosciot, az

Precedens — 30-letni zabytek Zyjacego au-
tora

Wiek nie jest najwazniejszy, gdy mamy do
czynienia z obiektem wyjatkowej wartosci.
Tak jest wtasnie w tym przypadku — ttuma-
czy Hanna Lewicka, rzecznik wojewodzkie-
go konserwatora zabytkow, ktory wiasnie
wpisat wystrdj kosciota do swego rejestru.
Inspirowane sztuka bizantyjska i wczesno-
chrzescijanska malowidta $cienne, oftarz,
sceny drogi krzyzowej, witraze, posadzki,
zyrandole i inne elementy wyposazenia sta-
nowig niepowtarzalny zespot, uznawany za
jedno z najwybitniejszych osiggnie¢ wspot-
czesnej sztuki sakralnej. Spojny i kompletny,
zaprojektowany przez jednego artyste i za-
chowany w niezmienionym stanie. Ksiadz
Wysocki obawiat sig, ze w przysziosci to
unikatowe dzieto mogtoby zosta¢ zniszczo-
ne. Tym bardziej ze nie wszystkim w parafii
przypadto do gustu. Pojawiaty sie nawet gto-
sy, Zeby je usungc¢. — Sam Nowosielski cze-
sto ubolewat, Ze jego prace w kosciotach sg
skuwane albo zdejmowane — ttumaczy pra-
tat Wysocki. — Przychodza nowi ksieza i ro-
big porzadki. Chciatem tego u nas unikngg.
W 2000 r. ksigdz pratat Wysocki wystapit do
stuzb konserwatorskich o umieszczenie
w rejestrze zabytkdw wystroju kosSciota, a

w koncu sie zgodzit. Kazat tylko rozebrac¢
$ciane za oftarzem. Do roboty zabrat sie juz w le-
cie. Przyjechat z asystentem. Poniewaz ma lgk
wysokosci, tworzyt malowidta tylko na dole, zas
jego asystent wspinat sie po rusztowaniach i tam
malowat wedtug wskazowek mistrza. Tak po-
wstaty np. geometryczne wzory na suficie.

— Ten asystent byt synem biskupa metody-
stow. Jaki zbieg okolicznosci: w katolickim ko-
Sciele miatem prawostawnego artyste z prote-
stanckim pomocnikiem — wspomina ksigdz Wy-
socki.

Autorskie dzieto — spdjne i skoriczone

Najpierw powstaty polichromie w absydzie —
u gory wytonita sie modigca sie Matka Boza, nizej
— na czerwonym tle — orszak $wietych. Postacie
majg ciemne twarze i wschodnie szaty. Wyglada-
ja jak na starych greckich ikonach. Ta agresywna
czerwien wywotata szok parafian, dopiero kiedy
nad oftarzem umiesciliSmy krzyz, ludzie troche
sie uspokoili — relacjonuje ksigdz Wysocki.

Na $cianach przy wejsciu do koSciota Nowo-
sielski odtworzyt sceny z zycia Matki Bozej:

6

Jerzy Nowosielski malowat polichromie, ale
tez zaprojektowat posadzke, witraze, zyrandole,
nowa aranzacje przestrzeni. Caty wystroj koscio-
ta to jego autorskie dzieto — spojne i skonczone.
Krytycy sztuki szczegdlnie wysoko cenig nama-
lowane na drewnie stacje Drogi Krzyzowej -do-
prowadzone niemal do abstrakcji obrazy Meki
Panskiej.

Dla Nowosielskiego Droga Krzyzowa byta wy-
zwaniem. Jako prawostawny nigdy wczesnigj nie
malowaf tego cyklu. Kiedy proboszcz dostarczyt
mu deski na obrazy, zastrzegt, ze nie ma koncep-
cji i moze za rok — dwa co$ wymysli. Przed Wiel-
kim Postem parafia skierowata do niego list. ,Na-
pisaliSmy, ze bedziemy go wspiera¢ modlitwg” —
mowi byty proboszcz. Profesor odpisat: ,Znala-
ztem koncepcje”. Za motyw przewodni postuzyt
mu mur Jerozolimy. Zaraz po Wielkiej Nocy goto-
wa Droga Krzyzowa przyjechata do Wesotej.

Po trzech latach wnetrze kosciota byto gotowe.
— Nie miatem pieniedzy, zeby autorowi zapfacic.
Poprositem autora o roztozenie na raty. Malarz
odpowiedziat: ,Ja nie zyje z kosciotow. Mam pen-

takze kaplicy w domu rekolekcyjnym, ktorg
Nowosielski ozdobit juz w latach 80.

Na szczescie nowy proboszcz — ks. Zbigniew
Wojciechowski — mimo poczatkowych wahan,
popart wniosek swego poprzednika o wpisanie
wystroju koSciota do rejestru. Po wigczeniu We-
sofej do Warszawy z pomocg przyszedt mu sto-
teczny konserwator zabytkdw, ktory sfinansowat
wykonanie tzw. biatej karty obiektu (zawiera do-
kfadny opis i fotografie).

Na tej podstawie wojewddzki konserwator mogt
wpisa¢ wnetrze kosciota i wystroj kaplicy w domu
rekolekcyjnym do rejestru zabytkow. Decyzja kon-
serwatora to spore wyzwanie, gdyz kazda zmiana
wystroju bedzie wymagata duzego zastanowienia
i zgody stuzb konserwatorskich — mowi Pawet Sa-
dlej, gtowny konserwator Zamku Krolewskiego
w Warszawie i mieszkaniec Wesotej.

Magdalena Jedrzejewska
Wykorzystatam fragmenty artykutow

Tomasza Urzykowskiego z Gazety Stotecznej
(81 10-12 kwietnia br.)



Do czes0
stuiy zebra?

Kazdy, kto opuszcza nasze osiedle przed go-
dzing 6smg wie, ze jest to zadanie czasochton-
ne i niefatwe. Do szczegolnie trudnych miejsc
nalezy skrzyzowanie ulic GoSciniec i Jana Paw-
ta ll, czyli okolice naszej szkoty. Do stresu zwig-
zanego z oczekiwaniem na wyjazd na droge
gtéwng osdb wyjezdzajacych do pracy naktada
sig ruch zwigzany z dowozeniem dzieci do szko-
ty. Wspomniane skrzyzowanie jest, niestety
rownorzedne i przy ruchu z czterech stron kto$
musi ustgpic¢ (co budzi jawng dezaprobate ocze-
kujgcych za ,uczynnym”). Niestety, niektorym
puszczajg nerwy i...

Oto scenka, ktdrg obserwowatam nie raz:
dzieci idg chodnikiem, zblizajg sie do przejscia
dla pieszych i stoja czekajac, az jakis samochdd
sie zatrzyma, albo pomoze im straszy kolega
badz pieszy rodzic. W koncu jeden z kierowcow
zatrzymuje sie przed przejSciem, dzieci $miafo
wchodzg na jezdnie i tu szok — szok dla
WSZYSTKICH i dla kierowcy, i dla dzieci. Komu$
$pieszy sie bardziej, wyprzedza wiec stojgcego
i wjezdza na pasy — dzieci rozbiegaja sie. ..

Co mozemy zrobi¢, zanim dojdzie do trage-
dii? Czy w tym przypadku Polak moze by¢ ma-
dry przed szkoda? Czym rozni sie nasza szkofa
od innych warszawskich i w czym nasze dzieci
S3 gorsze, ze nie zastuguja na ,Pana Lizakowe-
go” czy obecno$¢ strazy miejskiej? Bezpieczna
droga naszych pociech do szkoty to iluzja. Jesli
nie mozemy nauczy¢ kierowcow kodeksu dro-
gowego, to moze zadbajmy chociaz o to, zeby
wymusic¢ na nich zatrzymanie przed przejsciem.

Ten tekst jest POWAZNYM APELEM, zapra-
Szam naszego Burmistrza i warszawska Straz
Miejska na 15-minutowg wizje lokalng w godzi-
nach 74-8% rano. Jestem pewna, ze jedna wi-
zyta wystarczy do znalezienia $rodkow na za-
trudnienie osoby, ktéra zadba o bezpieczng dro-
ge do szkoty.

W imieniu Rady Rodzicow przy SP3.

Izabela Antosiewicz

Rozbidrka wiaduktu z poslizgiem

W poprzednim numerze WS podalismy, ze re-
mont wiaduktu na ul. Ptowieckiej rozpocznie sie
w potowie kwietnia. Niestety, ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ dodatkowych uzgodnier z PKP doty-
czacych harmonogramu i technologii wyburza-
nia starego wiaduktu termin ten opdznia sie.

Prawdopodobnie prace rozpoczng si¢ w po-
towie maja.

MJ

NAPRAWA DRUKAREK KOMPUTEROWYCH

tel. 773-27-39, 0-604 403 067

STARA MILOSNA

Wystawa w bibliotece

Po wystawie majowej oglada¢ bedzie-
my ,,Rysunki z tekstem” pani Teresy
KuZnickiej. Autorka wystawiata juz u nas
swoje prace; teraz, jak sama mowi: ,,ry-
sunek tworzy z tekstem nierozerwalna
calo$¢, prowokuje i pobudza do mysle-
nia”.

Wystawa bedzie czynna w dniach
7 czerwca do kofica lipca br. jak zwykle
w godzinach pracy biblioteki.

Pon. wt. piatki - 13-18, czw. -
10-15, tel. 773 - 83 — 66

Wesola — Stara Mitosna ul. Jana Paw-
ta II 25 (w przyziemiu)

Przypominamy, ze do 28 maja ogladac
mozecie Panstwo wystawe ,,Sztuka
w dwoch pokoleniach”. Przepraszam pa-
na Mendyka za mylne podanie jego na-
zwiska w poprzednim numerze W.S.

Iza Zych

OSRODEK REHABILITACJI

1 ODNOWY BIOLOGICZNEJ

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

> LECZENIE:

> FIZYKOTERAPIA
> MASAZE

Tel. 713 22 53

ZMIAN ZWYRODNIENIOWYCH
STANOW POURAZOWYCH
BOLOW KREGOStUPA

WAD POSTAWY

DYSKOPATII

> TERAPIA MANUALNA stawoéw kregostupa i konczyn

> GIMNASTYKA KOREKCYJNA indywidualna i grupowa
> AEROBIC - grupy poranne i wieczorne

Wesota — Stara Mitosna
ul. Stonecznej Polany 5

OGIOSZENIA DROBNE

Historia — korepetycje — zajecia prowadzi student prawa, tel. 773 35 77.
Zarabiaj z ORIFLAME! Nie tylko sprzedaz! 0 508 59 45 56.

UStUGI DOMOWE — Pranie dywandw, tapicerki, wykladzin — bezpylowe
trzepanie. Czas schniecia 2 godziny. tel. 783-28-37; kom. 606-752-724.

%%bne naprawy domowe — ZtOTA RACZKA, tel. 783-28-37; kom. 606-752-

Biuro rachunkowe zatrudni osobg z wyksztaiceniem ekonomicznym,
specjalizacja rachunkowosc. Oferty listowne prosze kierowaé na adres:
Fiurq Dc;radzlwa Podatkowego RADA sp z 0.0. 05-077 Warszawa-Wesofa ul.
rysow 7.

Francuski - lekcje z dojazdem do ucznia. Udziela nauczyciel liceum. 773-11-03,
0-606 317 818.

Do wynajecia - lokal na dziatalnos¢ gospodarcza. 773-11-03, 0-604-343-929.
OPONY na Twoj samochod. Na hasfo: ,Stara Milosna” w kwietniu — rabat.
ggvgg’z opon do domu lub firmy gratis. Stara Mitosna, 733 3283 lub 0 608 41

Kompleksowe roboty remontowo-budowlane, solidng i szybkie wykonanie!
Posiadamy referencje z prac wykonanych w Starej Mifosnej i okolicach.
4249496; 0604893006.

Mtoda osoba bez natogéw poszukuje pokoju w Starej Mifosnej tel.0501388079.

Rowerek dziecigcy niemiecki biato-czerwony —metalik, kotka 16" sprzedam.
Cena 120 zl. tel. 773 15 17.

ﬁgtelik samochodowy dla dziecka do 17 kg sprzedam. Cena 140 zt. Tel. 773 15

Pianino ,Nocturno” ciemny orzech, stan bdb. sprzedam. Cena 1600 zi. Tel.
7731517,

Korepetycje z matematyki. Tel. 0-603 873 285.

(Ogtoszenia drobne
publikujemy za darmo.
Najlepiej przesyfac je
mailem na adres:
wiadomosci.sasiedzkie
@najcomp.com.pl

) lél?gr%\né% drobnego sprzgtu AGD, uslugi elektroinstalacyjne 773 26 12, 0504

Do wynajecia lokal o powierzchni 30m? w Starej Mifosnej blisko Traktu
Brzeskiego. Tel 773-30-77, 504-730-367.

Sprzedam tozeczko dziecinne w kolorze czeresni, z jednym bokiem
opuszczanym oraz przewijak na kotkach. Stan bardzo dobry. Tel. 773-84-32.

Kaletniczka-emerytka szuka pracy chalupniczej lub podobnej tel: 773-73-36.
%J%ngiagydrauliczne, przerobki, b. montaz, spawanie gazu, argon, itp. Tel. 501-

Angielski sam wchodzi do glowy! Lekcje indywidualne. Juz 10 lat w Starej
Mitosnie. 45 zi za godz. lekcyjna. Tel. 773-11-23, 0-601 37 97 35.

Tanio sprzedam nowy dom ,kanadyjski” w elementach do montazu.
Tel. (22)7731342, kom. (0)5005-045-408.

Ksiggowa szuka pracy. Tel. 0-600 935 313.

Korepetycie z jezyka francuskiego w Starej Mifosnej. Poziom szkoty
podstawowej, gimnazjum i liceum oraz konwersacje na wybrane tematy.
Posiadane kwalifikacje: Dyplom matury francuskiej wraz z certyfikatem
zZnajomosci jezyka oraz diugoletni pobyt we Francji, doswiadczenie w udzielaniu
Ié%r1eps%cg.7 gena: 50zt / 60 min. Kontakt: Anna Czarkowska 773-12-49 lub 0-

Mioda mama 21-miesigcznej dziewczynki a takze studentka pedagogiki
zaopiekuie sie dzieckiem u siebie w domu. Stara Mitosna 0-501-893-695.
g’i%egniama: opieka, pielegnacia, zabiegi w domu tel.: 773-28-21, 0-506-032-

Przyjme sprzatanie, osoba solidna, czysta, z referencjami ze Starej Mitosny tel.:
0-509-222-448.

ROSJANKA — TANIO! — korepetycje, konwersacie, ttumaczenia (z dojazdem do
ucznia) tel.: 773-54-53.

Psycholog i pedagog prowadzi zajecia reedukacyjne z jez. polskiego i matema-
tyki — konsultacje, porady. tel.: 0601-097-058, 773-12-22 wieczorem.

Jez. niemiecki — tumaczenia zwykle, przysiegte, expresowe tel. 773-28-70.
g/l;tgg 2-letniej dziewczynki zaopiekuie sig dzieckiem u siebie w domu tel. 773-

0ddam w dobre rece miesigcznego kotka tel. 773-17-81.

Mitode mafzenstwo poszukuje mieszkania do wynajecia, tel. 773 11 80; 609 044
360; 609 206 076.

) Studentka pracujgca wynajmie pokoj, do 300, 0o zt / m-c; tel. 505 335 620.
Mitody, energiczny wykona tanio roznorodne ustugi remontowo-budowlane: gla-
zumnicze, hydrauliczne i elekiryczne, gtadzie szpachlowe, tapetowanie, malowa-
nie, panele podiogowe, montaz futryn, nietypowe zabudowy GK, zabudowy
poddaszy GK, itp.; tel. 773 11 80; 609 044 360.

) BEATA - fryzjer na telefon 0606 74 10 78.
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l(éCi]{ bib]iOﬁ]A Lit. piekna dla dorostych

Karuzela z Madonnami — Tomasz Ra-

czek

Lubimy taka lekture. Siggamy po nia
szczegblnie wtedy, gdy:

* chcemy poczyta¢ co$ lekkiego, ale
nie kiczowatego,

* nie mamy czasu ani ochoty na zbyt
duza koncentracje lub obcigzanie pa-
mieci,

e 7 przyjemnoScig czytamy ciekawostki
o znanych nietuzinkowych posta-
ciach §wiata rozrywki, nauki, kultury
iin.

I wtasnie dla tych czytelnikOw mamy
,Karuzele z Madonnami” Tomasza
Raczka. Znany krytyk filmowy i publi-
cysta prezentuje ,,57 bardzo zakreco-
nych kobiet”, ktore w mniejszym lub
wiekszym stopniu wywarly wplyw na je-
go zycie. Kobiety silne, ciekawe, uta-
lentowane, z pomysiem na zycie.

Zachecam do przeczytania.

Iza Zych

— Mendoza E.- Sekret hiszpariskiej mi-
sjonarki

— Dick P. - Zaplata

— Woolrich C. — Panna mioda w zalobie

— Luft M. — Smiech iguany

— Cook R. — Napad

Lit. dla dzieci i mlodziezy
— Lindo E. — Mateuszek w trasie
— Dahl R. — Charlie i fabryka czekolady
— Marsoli L. A. — Mdj brat niedZwiedz
— Wilson J. — Zle dziewczyny
— Fabisinska L. — Milos¢ czeka za ro-
giem (bezSennik)

Lit. popularnonaukowa

— Gurjan M. — Wspanialy swiat dziew-
czqt: jak zrozumiec ukrytq nature na-
szych corek

— American Medical Asociation — De-
presja. Zwiezly poradnik

— Bodie Z. — Finanse Albigowski M.
(tt.) — Globalizacja: strategia i zarza-
dzanie

— Dziak W. J. — Kim Jong Il
— Rychcik M. — Roman Wilhelmi: i tak
bede wielki!
Iza Zych

Zaprosmy skrzydlatych przyjaciol
00 naszvch osiedli, ogrodow...

Nieodwolalnie zagoScita u nas wio-
sna! Coraz czeSciej styszymy mily
Swiergot ptakdw. Jezeli chcemy przy-
wabi¢ ptaki do naszego ogrodu lub nie-
opodal naszego domu to najpierw po-
magajmy im przetrwac zime¢ regular-
nym dokarmianiem. A do pozostania
z nami takze latem zacheémy je
dostarczajac im miejsc na
gniazda. W miar¢ zanikania
naturalnych siedlisk budki lg-
gowe, zwane fachowo skrzyn-
kami legowymi, odpowiednio
skonstruowane i umieszczone
starannie poza zasiegiem ko-
tow, stajg si¢ warto$ciowymi
domami dla wielu ptakdéw.
Oczywiscie, nie wszystkie ptaki do nas
przyleca, zeby si¢ zagniezdzi¢. Ale na
pewno beda to sikorki: sikory modre,
bogatki i sosnéwki. Z domku na drze-
wie skorzysta tez pleszka ogrodowa,
muchotowka, szpak czy wrobel.

Sikorki najchetniej sktadaja jaja
w dziuplach starych drzew, a tych nie-
stety z roku na rok ubywa. Tak wiec za-
dowola si¢ one zbudowanym dla nich
domkiem, jeSli zostanie prawidtowo
wykonany. Wazny bedzie jego ksztalt

8

i wielko$¢ otworu wlotowego. Nie mo-
ze by¢ on zbyt obszerny, aby ptaki dra-
piezne, kot, sroka, wiewiorka czy kuna
leSna nie wykradly jaj lub malych pi-
sklat. (Uwaga! Nie przytwierdzamy pa-
tyczka pod otworem- jest tylko ufa-
twieniem dla drapieznikéw.) Budki le-
gowe nie powinny by¢ wystawio-
ne na stofice. Dach powinien
skutecznie chroni¢ komore le-
gowa przed deszczem. Skrzynki
dla ptakéow z niepotrzebnymi
ozdobami moga wrecz odstra-
sza¢ ptaki, rozgladajace si¢ za
domem. Domek powinien by¢
przede wszystkim solidnie wy-
konany. Warto przypomnie¢, ze
ptaki lubig czyste miejsca do legowisk.
Dlatego budka powinna by¢ rozktada-
na i czyszczona przed sezonem lggo-
wym. Jest to do$¢ wazna czynno$¢, wy-
konywana zwykle w pazdzierniku.
Wazne jest, aby w poblizu ptasich
domkow rosto wiele drzew i1 krzewow,
ktorych owoce i nasiona s3 naturalnym
pozywieniem dla ptakow. A wiec beda
to jarzgbiny, jarzaby, czarny bez, cze-
remcha, jatowiec czy gtég. Gesta ro-
Slinno$¢ pozwala rOwniez na zagniez-

dzenie si¢ ptakéw budujgcych gniazda
w wysokich trawach czy krzewach.

To tylko kilka uwag o zaktadaniu bu-
dek legowych dla naszych skrzydlatych
Spiewakow. Wiecej informacji o kon-
struowaniu skrzynek legowych oraz
o réznych sposobach umocowywania
ich w zalezno$ci od warunkow otocze-
nia (domki na stupach) podamy pain-
stwu po wakacjach. Dtugie jesienne
wieczory beda doskonatg okazjg do za-
planowania i wykonania domkow dla
ptakow. Z kolei najlepsza pora do za-
wieszania budek legowych jest pocza-
tek lutego. A wigc mamy sporo czasu
do rozpoczecia si¢ nowego sezonu za-
ktadania domkoéw dla ptakow. Ty tez
mozesz zostaé ,,ptakolubem”.

Bozena Klasa
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Swiec tysiace palili mu...

Tysiace ludzi z zapalonymi Swiecami
24 kwietnia pozegnalo na Cmentarzu
Powazkowskim Jacka Kaczmarskiego.
Zmarl w Wielka Sobote po diugiej cho-
robie, na raka krtani. Dla ludzi z mo-
jego pokolenia, wraz z Jego odejsSciem,
odeszla cze$¢ naszej mlodoSci. Dla
starszej czeSci pokolenia SolidarnoSci
odszedl symbol nadziei.

To jego piosenki, Spiewane na tajnych
koncertach, a potem powtarzane przy
ogniskach i spotkaniach towarzyskich,
dodawaly sit do dalszej, wydawatoby sie,
beznadziejnej, walki z komunistycznym
totalitaryzmem. Jego pierwszy wielki
przebdj — ,,Obtawa”, Spiewany pod ko-
niec lat 70-tych, mialy by¢ hotdem zto-
zonym Wtodzimierzowi Wysockiemu
a staly si¢ prawdziwym wyzwaniem rzu-
conym aparatowi bezpieczefistwa.

Lecz nie skoriczyta sig obfawa i nie Spig goricze psy.
1 ging ciggle wilki mfode na catym wielkim Swiecie.
Nie dajcie z siebie zedrze¢ skor, broricie sig i wy,

0 bracia wilcy broricie si¢ nim wszyscy wyginiecie.

Z kazda nastepna piosenka, Jacek
Kaczmarski stawat si¢ coraz wigksza
legenda, az okrzykni¢to go bardem So-
lidarnoSci. Nic dziwnego, bo na jaki
bardziej zaszczytny tytut mogiby liczyé
autor stynnych ,,Murow”?:

On natchniony i mifody byl,
ich nie policzytby nikt.

On dodawat im piesnig sif,
spiewat Ze blisko juz swit.
Swiec tysigce palili mu,
znad gféw unosit sig dym.

Spiewat ze czas by rung mur,
oni $piewali wraz z nim.

Wyrwij murom zgby krat,
zerwij kajdany, pofam bat
A mury runa, rung, rung
i pogrzebig stary sSwiat.

Wkrdtce na pamigc znali piesr

i sama melodia bez stow

Niosfa ze sobg starg tres¢
dreszczem na wskro$ serc i gfow.
Spiewali wiec klaskali w rytm,

Jjak wystrzat poklask ich brzmiat.

| cigzyt faricuch, zwlekat swit,

a on wcigz Spiewaf i grat.

Az zobaczyli ilu ich,

poczuli sifg i czas.

| z piesnig Ze juz blisko Swit,

szli ulicami miast.

Zwalali pomniki, rwali bruk,

ten z nami, ten przeciw nam

Kto sam ten nasz najwigkszy wrog,
a Spiewak zawsze byt sam

Patrzyt na rowny tfumow marsz,
milczat wstuchany w krokéw huk
A mury rosty, rosty, rosty,
faricuch kofysat sig u nog.

Piosenki Jacka Kaczmarskiego za-
wsze rozpalaly wyobrazni¢, porywaly
wspanialym rytmem, trafnoscig osa-
dow, ale takze dawaly do mySlenia.
I, cho¢ w wigkszosci pisane w ciemnych
czasach stanu wojennego, mimo uply-
wu lat nie stracity wiele na aktualnoSci.
A ich przestanie ciaggle zyje. Przykta-
dem niech bedzie nieco mniej znana,
a jedna z moich ulubionych — ,Zrodio”:

Ptynie rzeka wawozem, jak dnem koleiny
Ktora sama siebie zfobifa.

Rosng Sciany wawozu, z obu Stron coraz wyzej
Tam na gorze sg ponoc rowniny.

1im wigcej tej wody, tym sie gfebiej potoczy
Sama biorgc na siebie cien zboczy...

Piach spod nurtu ucieka, nurt po piachu sie wije
Wtasna w czelusc ciggnie go sifa

Ale jest ciagle rzeka na dnie tej rozpadliny

Jest i bedzie, bedzie jak byfa!

Bo Zrddfo, bo Zrédfo weigz bije...

A na Scianach wawozu pasy barw i wyzfobien

Tej rzeki historia, tych brzegow

Slady gtazéw rozmytych, cienie drzew powalonych
Mut zgarniety pod siebie wbrew sobie.

A hen, w dole blask nikfy ciggle ziemig rozcina
Ziemia nad nim sig zrastac zaczyna...

Z obu stron zwir i glina, by zatrzymac go w biegu
Woda syczy i wehtania, lecz zyje

| zakreca, omija, wsigka, wspina sie, pieni

Ale plynie wciaz plynie wbrew brzegom!

Bo Zradfo, bo Zrédfo weigz bije...

1 sg miejsca, gdzie w szlamie woda niemal zastygla
Pod kozuchem brudnej zieleni.

Tam $lad predzej niz ten, co zostawit go, znika
Niewidoczne bagienne sg sidfa.

Ale Zrodio weigz bije, tloczy puls migdzy stoki
Wigc jest nurt, cho¢ ukryty dla oka!

Nieba prawie nie widac, czelus¢ chfodna i ciemna
Niech sie sypia lawiny kamieni.

I niech 1aczg sie zbocza bezlitosnych wawozéw
Bo ¢z drazy ksztalt przyszlych przestrzeni

Jak nie rzeka podziemna?

Groty w skafach wyptucze, zyly zfote odkryje...

Bo Zrddfo, bo Zrédfo weigz zyje...

Za te wszystkie wzruszenia, za sife,
za madro$¢, za nadziej¢, jaka dawates
nam swoimi piosenkami — Jacku, nasza
pamie¢ o Tobie bedzie trwata. Az los
sprawi, ze znoéw bedziemy si¢ mogli
spotka¢ na Twoim koncercie — juz na
tamtym, lepszym S$wiecie.

Marcin Jedrzejewski

Odysejowe zmagania

Odyseja Umystu to miedzynarodowy pro-
gram promujacy tworcze myslenie.

Jego idea dotarta rdwniez do Polski i od paru
lat dzieci oraz mtodziez biorg udziat w tym kon-
kursie. Zadaniem druzyn jest praca nad zada-
niem dtugoterminowym stworzonym w Stanach
Zjednoczonych przez pomystodawce konkursu
Dr Samuela Micklusa, nastepnie na finatach
ogolnopolskich prezentujg sie i dodatkowo star-
tujg w tzw. zadaniach spontanicznych. Warte
podkre$lenia jest to, iz oficjalna prezentacja
swoich rozwigzan zadan nie jest wymogiem
uczestnictwa. Celem tego programu jest rozwi-
janie aktywnosci tworczej u dzieci i mtodziezy,
tak niedocenianej w naszym systemie o$wiaty.
(Wyobraznia, percepcja, otwartosc i ciekawos¢
Swiata to cechy, ktore warto pielegnowac, gdyz
kazda nasza czynno$¢ w pewnym sensie jest

tworcza, np. ,zwyczajne” pieczenie ciasta.
Umiejetnosci te sg rowniez pomocne w radze-
niu sobie z problemami i generowaniu pomy-
stowych rozwigzan.)

Dodatkowym walorem programu jest uczenie
sie wspotpracy i pracy w grupie.

Po finatach ogoInopolskich zwyciezcy wyjez-
dzajg na finaty Swiatowe, i europejskie, gdzie
spotykajq sie druzyny z catego Swiata i Europy.
Jest to rowniez okazja do zapoznania sie z bo-
gactwem innych kultur oraz nawigzania cieka-
wych znajomosci.

Program w tym roku zawitat do | Autorskiego
Gimnazjum w Wesofej. Powstafa druzyna, ktdra
podjeta sie realizacji problemu ,Eko-Fura”. Za-
danie druzyny polegato na skonstruowaniu
i kierowaniu pojazdem napedzanym sitg ludz-
kich miesni, stuzacym do transportu $mieci,

a takze na zaprojektowaniu i stworzeniu nowe-
go Produktu Koncowego. Nacisk tworczy w za-
daniu potozony zostat na sposdb funkcjonowa-
nia pojazdu, pomyst na Produkt oraz na ,gadke
sprzedawcy” zachwalajgca produkt koncowy.

Po kilkunastu tygodniach cigzkiej pracy, ale
jednoczesnie wspaniatej zabawy i przygody,
2 kwietnia druzyna pojechata na finaty ogdlno-
polskie do Gdyni (startowato 70 druzyn z catej
Polski). Sukces byt niesamowity! Drugie miej-
sce i reprezentowanie Polski na finafach euro-
pejskich w Budapeszcie w dniach 22-26 kwiet-
nia br.

Druzynie zyczymy wiec wytrwato$ci i powo-
dzenia, a wszystkim nam pomystowosci na co
dzien i tolerancji oraz checi we wspieraniu od-
waznych i ciekawych nowych doswiadczen
Lodysejowiczow”.

Opracowat trener Odysei Umysiu
Katarzyna Kokoszka
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Michatek Wasilewski
urodzit sig 11 wrze$nia 2003 r.

Ada Aleksandra Wisniewska
Data urodzenia: 6.10.2003 r.
Mieszka przy ul. Jana Pawta Il
z siostrg Karinkg

\Urodziny

\\\ w. Klubie Tenisowym &
s

1 7
sala zabaw 1
DR/ A VWS

Rezerwacja: tel. 773 00 70, 0 602 240 800
Stara Mitosna, ul. Zakretowa 12 (przy Rumiankowej)

STARA MILOSNA

Oto kolejna grupa na-

szych najmlodszych sgsia-
dow. Ich rodzicom, a takze
rodzicom wszystkich innych
staromilosnianskich malu-
chow, Zyczymy wiele radosci.
A wy, drogie maleristwa, witajcie,
witajcie, witajcie! Rosnijcie zdrowo
i bgdicie radosciqg dla swoich rodzicow.
Mieszkacie na malowniczo poloZonym Osiedlu, wokot sq
piekne lasy i czeka na was spore grono tylko nieco starszych
kolegow i kolezanek. A juz teraz kazdy maluch, ktorego zdje-
cie publikujemy, otrzymuje drobny upominek od naszego
sponsora. Upominki sq do odbioru w sklepie Baby Boom.

WITAJIE
WiIROD
NAS

Zgtoszenia do najblizszego numeru przyjmujemy do
15 maja 2004 r. Mozna je przesta¢ mailem na adres: wiado-
mosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl (zdjecie musi byc
wowczas zeskanowane na wymiar 4 x 5 cm i rozdzielczosc
300 dpi), lub zostawi¢ w sklepie ,Baby Boom” ul. Jana Paw-
ta rog Diamentowe;.

PRYWATNE PRZEDSZKOLE
ul. PPez;i ’7

tel. 773 25 90

0-505 115 773

PEDIATRA
WIZYTY DOMOWE CALODOBOWO

Dr n. med. Tadeusz St. Dorywalski
Specjalista Chorob Dzieciecych
Specjalista Nefrolog
- Pediatria ogdlna (infekcje, biegunki, inne dolegliwosci)
- Choroby nerek (zakazenia uktadu moczowego, moczenie nocne,
kamica nerkowa, biatkomocze i krwinkomocze, nadci$nienie tetnicze)
- Dziecko przewlekle chore

Diagnostyka — Leczenie — Profilaktyka
> 44
05-077 Warszawa-Wesota v >
Os. Stara Milosna < o
ul. Cienista 71 &%

tel.: 0-602 690 459
(22) 795 71 16
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Sasicdzka Liga Siatkowlki

Tabela: po trzech kolejkach rozgrywek

Miejsce Nazwa druzyny Punkty Sety
1. Bracia 12 12:1
2. 9 Grupa 11 10:3
3. Tytanowe gwozdzie 10 11:4
4, TKM 10 9:4
5, HWDP 9 6:7
6. Grim Team 8 5:9
7. NWC 5 412
8. Ad Hoc 5 310
9. Sasiedzi 4 0:14

Wyniki drugiej kolejki rozgrywek (w dniu 27. marca 2004):
Sasiedzi — TKM 0:2 (6:25, 7:25)

TKM - Ad hoc 2:0 (25:10, 25:15)

Ad hoc - Sasiedzi 2:0 (25:9, 25:6,)

HWDP - Bracia 0:2 (16:25, 19:25)

Bracia — Tytanowe Gwozdzie 2:1 (25:13, 23:25, 15:10)

STARA MILOSNA

Tytanowe Gwozdzie - HWDP 2:0 (25:22, 25:21)
Grim Team — 9 Grupa 0:2 (12:25, 18:25)

9 Grupa - NWC 2:1 (20:25, 25:20, 15:7)

NWC - Grim Team 0:2 (16:25, 21:25)

Wyniki trzeciej kolejki rozgrywek (w dniu 17. kwiet-
nia 2004):

Ad hoc - BraciaA 0:2 (15:25, 15:25)

Bracia — Grim Team 2:0 (25:20, 25:19)

Grim Team — Ad hoc 2:1 (25:13, 16:25, 15:8)

9 Grupa — TKM 2:0 (26:24, 25:23)

TKM - Tytanowe Gwozdzie 1:2 (25:21, 23:25, 8:15)
Tytanowe Gwozdzie — 9 Grupa 0:2 (19:25, 23:25)
HWDP - Sasiedzi 2:0 (25:0, 25:0) w. o.

Sasiedzi - NWC w. o.

NWC - HWDP 0:2 (0:25, 0:25)

Za zwycigstwo w meczu przyznaje si¢ 2 punkty, za
przegrana 1, a za przegrana walkowerem 0.

Ostatnia kolejka rozgrywek odbedzie sie¢ w dniu
15 maja.

tekst Krzysztof Kacprzak
Jfoto Piotr Antosiewicz

MlmSNA Jazda konna dla poczatkujacych

~— ) PRYWATNA STAJNIA ;i zaawansowanych (dzieci i dorosli)

- teren, kryta ujezdzalnia - stala opieka trenera
- trening sportowy - od 9.00 do 21.00

Stara Milosna, ul. Mazowiecka 55




STARA MILOSNA

Wiclkanocny Czas

Przezywamy radosny okres Wielka-
nocny. W codziennej Liturgii Kosciot
rozwaza Stowo Boze ukazujace Chry-
stusa Zmartwychwstalego. Spotykamy
Tego, ktéry przez Meke, Smierc
i Zmartwychwstanie odkupit nas
wszystkich i pragnie by¢ przez nas roz-
poznany jako zyjacy. To On przychodzi
do nas tak jak do apostoléw — w swoim
chwalebnym Ciele, by uczy¢ swej nowej
obecnoSci. Przez Jego Paschalne Mi-
sterium staliSmy si¢ dzie¢mi Bozymi
i dziedzicami nieba. Zwycigski Pasterz
pragnie nas prowadzi¢ do domu Ojca.

Jednocze$nie uczestniczac w Liturgii

mamy mozliwo$¢ odkrywania swa toz-
samos$¢ jako Koscidt. Rozwaiajqc dzie-
je koSciota plerwotnego — jego niejako
,,krzepm@me powmnlsmy rozpozna-
waé nasze m1e]sce we wspolnocie Ko-
Sciota dzi§ i nasza odpowiedzialno$¢.
Jest to mozliwe tylko dzigki tajemnicy
Zestania Ducha Swietego, ktora jest
ukoronowaniem Paschy Pana. Chry-
stus zostaje z nami, by moca swego Du-
cha nas u$wiecac. Daje nam ,,niezbed-
nego Pomocnika”, bySmy w nim stawa-
li si¢ prawdziwie Jego uczniami.

15 kwietnia 2004 r. o godz. 18 w Pa-
rafii Najéw. Serca Pana Jezusa w Starej
Mito$nie 71 osobowa grupa mfo-

dziezy przyjeta Sakrament Bierzmo-
wania. Sakramentu udzielit ks. Bp
Ordynariusz Kazimierz Romaniuk.
Mtodziez przyjmujaca bierzmowa-
nie wobec wszystkich wyznafa: ,,Pra-
gniemy aby Duch Swicty, ktorego
otrzymamy, umocnil nas do me¢zne-
g0 wyznawania wiary i do postepo-
wania wedfug jej zasad.”

Mydle, ze to pragnienie i mlodziez
I my wszyscy powinniSmy podtrzy-

mywac, by poddawac siebie kierownic-
twu Ducha Swietego. Bierzmowanie
jest nazywane sakramentem dojrzalosci
chrzescijafiskiej — jednak to dopiero
poczatek wspolpracy z owym ,,niezbed-
nym Pomocnikiem” az do czasu, gdy
przejdziemy ,,na drugi brzeg”. Dlatego
— przyjdz Duchu Swigty!

Ks. B.

Tradycia wsrdd dzieci nie zginie

Przed Swigtami Wielkanocnymi na
terenie Szkoty Podstawowej nr 3 zostat
zorganizowany przez Maly Samorzad
konkurs na najpigkniejsza pisanke.
Ogloszono go wsrdd ucznidw klas 0-I11.

Nalezato w dowolny sposob ozdobi¢
wydmuszke lub ugotowane jajko. Do
konkursu zgtoszono 43 prace.

Jajka byly malowane, oklejane pa-
pierem kolorowym, plasteling, wi6cz-
ka, a nawet obsypane aromatycznymi

przyprawami kuchennymi. Jajka sta-
waly si¢ motylami, kurczatkami, za-
bawnymi twarzyczkami. Wisialy na ga-
fazkach, byly ulozone wsrdd piorek
w drewnianych pudeteczkach, otulone
skrawkami krepiny lub gniazdkiem
uwitym z galtazek.

Wszystkie zgloszone prace zostaly
podpisane i pokazane na wystawie zor-
ganizowanej w szkole na korytarzu.

Do oceny pisanek zostala powotana
komisja, ktorej za-

daniem byto przy-
dzielenie punktow
najlepszym pra-
com. Skfad komi-
sji stanowili: pani
dyrektor Katarzy-
na Gtlusek, pani
reedukator, psy-
cholog i pedagog
szkolny, siostra
Cecylia, opiekun
Swietlicy oraz
uczniowie  klasy
IIIb i IIIc. Wybor

okazat si¢ bardzo

trudny, gdyz wiekszos¢ prac byta wyko-
nana pomystowo i starannie. Po przeli-
czeniu wszystkich punktéw wybrano 10
najlepszych prac.

Oto ich autorzy: Basia Kacperek Kkl
IIb, Kamil Kwasiborski kl. Ib, Marcin
Wieladek kl. Ic, Natalia Bach kl. IIIb,
Marta Parzyszek kl. IIb, Mateusz Grze-
lak kl. Ia, Matgosia Jaworska kl. IIlc,
Ola Sikora kl. I1d, Ada Grzegorzewska
kl. Id, Klaudia Zawistowska k1. IIb.

Wszyscy uczestnicy konkursu zosta-
na uhonorowani specjalnie na t¢ oka-
zje wykonanymi dyplomami okoliczno-
Sciowymi zaprojektowanymi przez
ucznia klasy Vb, a wyrdznione osoby
otrzymaja stodkie nagrody.

Wystawe mozna ogladaé do
21 kwietnia 2004 r. na terenie Szkoly
Podstawowej nr 3.

Serdecznie dzigkuj¢ dzieciom za
udzial w konkursie i gratuluje pomysio-
wosci w wykonywaniu prac. MySle, ze
tradycja w przygotowywaniu $wiatecz-
nych pisanek wsrdd dzieci nie zginie.

Opiekun Matego Samorzqdu
— Magdalena Kruk
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Uroki Kazimierza Dolnego nad Wisla

Wiekszos¢ z nas kojarzy Kazimierz Dolny z ryn-
kiem, znajdujacymi sie tam renesansowymi kamie-
nicami i studnig. Warto jednak odwiedzi¢ ciekawe
budynki czy miejsca i zauwazy¢, jak harmonijnie
komponuje sie Kazimierz ze swym Sredniowiecz-
no-renesansowym uktadem urbanistycznym z ota-
Czajacy przyroda.

W tym urokliwym miescie, a takze w jego oko-
licach znajdziemy wiele Sladow historii. Jednym
Z nich sg ruiny kazimierskiego zamku, do ktérego
dostaniemy sie ulicg Zamkowa. ldac dalej dojdzie-
my do najstarszego zabytku w Kazimierzu — ka-
miennej wiezy (baszty) z XIIl i XIV w. Z sgsiedniego
wzgorza, Gory Krzyzowej (z trzema krzyzami),
mozna obserwowaé piekng panorame miasta
i okolic. Spacerujac wzdfuz Wisty podziwiamy roz-
norodne spichlerze, gtownie z XVIl w. Ponadto od-

najdziemy tez Slady obecnosci spotecznosci zy-
dowskiej, ktdra licznie zamieszkiwali Kazimierz od
korica XVII w. Wtasnie wtedy zbudowana zostata
synagoga, ktora mozna ogladac do dzi$ (nieczyn-
na). Pamigci Zydow kazimierzowskich zostat po-
$wiecony pomnik znajdujacy sie na ulicy Czernia-
wy. W miejscu tym w XIX w. zydowska gmina za-
tozyfa kirkut (cmentarz), a w czasie Il wojny $wia-
towej odbywaly sig tam ma-
sowe egzekucje Zydow i Po-
lakéw. Po wojnie zdewasto-
wany kirkut pozostawat
w catkowitym zapomnieniu.
W 1985r. pozbierano mace-
wy (nagrobki) i wzniesiono
,Sciang pfaczu”; warto zaj-
rzec¢ za nig, gdyz znajduja sie
tam jeszcze inne macewy.

Jesli dotrzemy juz do
wszystkich ciekawych miejsc
w Kazimierzu, nalezy zainte-
resowac sig pobliskimi miej-
scowosciami:  Janowcem
(ruiny zamku), Koztowkg (pa-
tac Zamoyskich) czy Putawa-
mi (pafac).

Wart odnotowania jest fakt, iz w 1979 r. utwo-
rzono Kazimierski Park Krajobrazowy. Miato to
stuzy¢é zachowaniu unikatowych wartosci przy-
rodniczych na tym terenie. Charakterystycznym
elementem krajobrazu kazimierzowskiego sg wa-
wozy. Przypuszcza sie, ze wigkszo$¢ z nich po-
wstata juz w czasach historycznych w zwigzku
Z dziafalnoscig rolnicza i rozwojem drog. Jednym
Z najpigkniejszych wawozow jest tzw. ,Korzenio-
wy Dot”, ktdrego wysokie, lessowe Sciany zwien-
czone sg, jak dachem, plataning korzeni drzew
zwieszajacych sie nad krawedzig wawozu. Warto
przespacerowaé sie tez ulica Matachowskiego,
ktdra pnie sie dnem wawozu 0 tej samej nazwie.

Nalezy tez wspomnie¢ o réznorodnych impre-
zach odbywajacych sie corocznie w Kazimierzu
(np. rajd starych samochodow, Lato Filmow).
Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze w Kazimierzu
kazdy znajdzie ,co$ dla siebie”; tagodny klimat,
urozmaicony krajobraz, wspaniate zabytki, muzea
i galerie, duza ilo$¢ restauracji i barow, réznorodne
trasy spacerowe i wycieczkowe — oto, co oferuje
dzi$ Kazimierz przez okragty rok.

Matgorzata Mantorska

Czersk

— zamek obronny
Ksiazat Mazowieckich

Miejscowos¢ Czersk znajduje si¢ na
potudnie od Warszawy (ok. 40 km), za
Gora Kalwaria. Jej gldwng atrakcja jest
Zamek Ksigzat Mazowieckich z XIV w.
Twierdza poczatkowo pelnita funkcje
stolicy ksigstwa, ale zmiany polityczne
i przede wszystkim naturalne przesunie-
cie si¢ koryta Wisly o kilka kilometrow
na wschdd spowodowaly, ze na swa no-
wa siedzibe wybrat Janusz I Starszy —
Warszawe. W roku 1526 ziemia mazo-
wiecka zostata przytaczona do Korony,
a w budowli urzadzono siedzibe staro-
stwa. Po Smierci Zygmunta Starego
w 1547 roku zamek w spadku po nim
otrzymata krolowa Bona, ktora nakaza-
fa kolejng jego rozbudowe i wymiane
drewnianej zabudowy wnetrza na muro-
wang. Na okolicznych wzgbrzach zato-
zyta wtedy — przynoszace jej niemaly do-
chod - ogrody, sady i winnice. Smierc¢
warowni spowodowali Szwedzi. Wyco-
fujacy si¢ i naciskani przez oddzialy pol-
skie w roku 1656 wysadzili zamkowe
mury, doprowadzajac je do ruiny.

Zamek ten posiada oczywiScie swoje
legendy. Jedna z nich glosi, ze pod
zamkiem znajduje si¢ loch, w ktoérym
ukryto pono¢ drogocenne skarby. Od-
radzam jednak poszukiwania, bo to
w koficu zabytek.

Dzisiaj zamek w Czersku to bardzo
malownicza, wolna od ttumdw turystow
ruina. Z poteznej twierdzy zachowata si¢
wieksza cze§¢ obwodu murdw, wszystkie
trzy wieze oraz XVIII-wieczny ceglany
most. Obiekt jest udostepniony do zwie-
dzania. Nie ma w nim wprawdzie zadnej
ekspozycji, mozna za to wspigé si¢ na
wieze wigzienng, by podziwiaé¢ stamtad
uroki mazowieckich tak i sadéw. Bilet
wstepu kosztuje 3 zlote.

Izabela Antosiewicz
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W Fundacja Kresy 2000 — dom

Stuzebny Polskiej Sztuce Stowa, Muzyki
i Obrazu w Nabdrzeczu k/Bilgoraja

Nadrzecze kolo Bilgoraja — malowni-
cza wioska polozona wsrod lasow z nie-
spelna czterdziestoma gospodarstwami.
Swoim urokiem przyciagnela i udziela
letniej goSciny artystom z catego kraju. To
tu powstal Dom Stuzebny Polskiej Sztuce
Stowa, Muzyki i Obrazu Fundacja Kresy
2000. Pomyst jej zatozenia zrodzit sie piec
lat temu w domu Alicji Jachiewicz-
-Szmidt, aktorki Teatru Polskiego w War-
szawie, majacej swoje korzenie na Wi-
lehszczyznie, i jej meza Stefana Szmidta
rowniez aktora Teatru Polskiego, artysty
malarza, zagorzalego oredownika inicja-
tyw popierajacych tradycje lokalne zako-
chanego w rodzinnych roztoczanskich
stronach. Przyjaciét poparli inni artySci,
aktorzy i malarze. Gtéwny cel Fundacji to
popularyzacja sztuk pieknych i zachowa-
nia dziedzictwa kulturowego konca dwu-
dziestego wieku picknego krajobrazu
kresowego. Ziemia Bifgorajska to jeden
z najbiedniejszych regionéow Polski.
Z jednej strony bieda, z drugiej za$ to ca-
fe wielkie kulturowe bogactwo. Zaprzy-

jaznieni malarze sprzedajac swoje prace
podczas chociazby przeprowadzonej
w konsulacie polskim w Nowym Jorku
aukcji uzyskany dochdd przekazali na
konto Domu Stuzebnego w Nadrzeczu.
Sabina Lonty, Barbara Przytuska, Antoni
Fatat, Marian Michalik, Jerzy Duda
Gracz - to tylko niektOre ze znamienitych
nazwisk wspomagajace Panstwa Szmid-
téw w ich dzialalnosci. Rokrocznie, z po-
czatkiem maja odbywa si¢ uroczyste
otwarcie ,,sezonu”. Zorganizowana z roz-
machem impreza plenerowa, z licznymi
wystawami i innymi atrakcjami przyciaga
tlumy z catej Polski. Warto chyba wspie-
raé, a juz na pewno poznawac nasza pol-
ska, regionalng sztuke. Zainteresowanym
podaje adres internetowy, telefon i adres
do korespondencji.

Biuro Fundacji Kresy 2000
23-400 Bitgoraj ul. takowa 13
tel/fax (0-84) 686 60 77 tel. kom. 0604 771 584
fundacja@kresy2000.pl
Iza Zych

zameczek.

Ladnie, cickawie
i blisko — Opinogora

Miejscowos¢ ta jest polozona niecate 10 kilometrow
od Ciechanowa (jadac z Wesotej mijamy ja po prawej
stronie dojezdzajac do Ciechanowa). Od potowy XVII
wieku Opinogora byta w rekach rodziny Krasinskich.
Tutaj zyt i tworzyt Zygmunt Krasinski (1812-1859) Je-
den z najwybitniejszych poetoéw epoki romantyzmu.
W roku 1843 poeta poSlubia Eliz¢ Branicka. W prezen-
cie Slubnym mtoda para
otrzymuje neogotycki
Obecnie
miedci si¢ w nim Mu-

Nie tylko

Zalew Zegrzynski

W§Erdo

Orlich Gniazo

Kazdy miftosnik ruin zamkow powinien wybrac
sie na Wyzyne Krakowsko — Czgstochowska.
Jest to fantastyczny Swiat skat wapiennych, do
ktorych ,przylepione” sg ruiny zamkow powsta-
tych w czasach krola Kazimierza Wielkiego,

a zniszczonych przez ,potop” szwedzki w 1655
roku. Najwigkszy i najpiekniejszy z nich to Ogro-
dzieniec w Podzamczu. Fantastyczne skatki kryja
grote nazywang ,meczarnig Warszyckiego” —
wiasciciel zamku stynaf z okrucienstwa wobec
poddanych, zyskujac sobie przydomek ,diabta”.

W Bobolicach i Mirowie znajduja sie dwa bliz-
niacze zamki oddalone od siebie 0 1,5 km. We-
dfug legendy nalezaty do dwach braci. Budowle
taczyto podziemne przejScie, w ktdrym
jeden z nich trzymat branke — ksigznicz-
ke. Rywalizacja o pigkng kobiete dopro-
wadzita do bratobojstwa. Piesze przej-
Scie pomiedzy zamkami nalezy do naj-

zeum Romantyzmu, prezentujace liczne pamiatki
po Zygmuncie Krasifnskim wzbogacone ekspona-
tami pochodzacymi z epoki romantyzmu (Mu-
zeum Romantyzmu w Opinogérze otwarte jest
w godzinach 10-16 w kazdy dzief tygodnia oprocz
poniedziatkbw i dni poswiatecznych. W kazda
druga niedziele miesiagca o godz. 12.00 odbywa si¢
koncert polskiej muzyki i poezji). W parku otacza-
jacym zameczek znajduje si¢ budynek oficyny z ro-
ku 1828. Odbywaja si¢ tu koncerty i spotkania
z artystami. Warto takze zobaczy¢ kamienna ta-
weczke i stol, przy ktorym poeta chetnie pracowal.
W poblizu parku stoi neoklasycystyczny kosciot,
a w nim krypty grobowe rodziny Krasinskich.
Okoto 20 km na wschod od Opinogdry znajduje
sie Krasne — miejscowos¢, z ktdrej wywodzi si¢ ro-
dzina Krasinskich. Warto zwiedzi¢ park krajobra-
zowy oraz poOznorenesansowy kosciot, wewnatrz
ktorego znajduje si¢ wiele pamiagtek po rodzinie
Krasinskich.
Izabela Antosiewicz
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Ok. 130 km od Warszawy jadac tra-
sa katowicka za Tomaszowem skreca-
my w lewo w kierunku miejscowosci
Borki. Znajduje si¢ tam Zalew Sule-
jowski. To raj dla zeglarzy, windsur-
fingowcow, ale takze ,,zbieraczy grzy-
bow”. To cale ,,miasteczko” z dobrze
zorganizowanym zapleczem, gastro-
nomig, atrakcjami dla milusinskich,
wypozyczalniami sprzetu wodnego.
Mozna rozitozyé namiot lub przyje-
cha¢ z przyczepa campingowa. Wo-
da, lasy, plaza — to wszystko stosun-
kowo blisko Warszawy. Niestety, nie
jest to miejsce dla samotnikéw, chy-
ba, ze zrobia sobie diugi spacer nad
woda. Okolica pigkna!

Iza Zych

pigkniejszych na Jurze. W czasie marszu

przed sobg i za sobg widzimy zamki, kto-

re znikajg za skafami, by po chwili po-
nownie si¢ ukazac.
W Olsztynie znajdujg sig ruiny zamku

z XIV w. oraz kosSciot barokowy. W jego

krypcie znajdujg sie zmumifikowane

szczatki konfederata barskiego.
Warto rowniez odwiedzic:

— Skarzyce — skafa Okiennik Wielki z natural-
nym oknem o $rednicy 5 m.

— Potok Ztoty — ruiny zamku Ostreznik; Mu-
zeum Biograficzne Zygmunta Krasiriskie-
go; patac Krasinskich z XIX w.; skalna
Brama Twardowskiego.

— Siewierz — ruiny rengsansowego zamku
biskupow; romanski kosciotek z Xl w.;
Muzeum Migjske.

— Pilice — zespot patacowo — parkowy;
kosciot renesansowo — barokowy.

Monika Zarzyriska
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Sposob na MAJOWKE
Wiycieczka rowerowa

Wszyscy doskonale wiedzg, ze wielkimi kroka-
mi zbliza sig weekend majowy. Co prawda wypa-
da w sobote, niedziele i poniedziatek, wiec fani
stodkiego lenistwa zbyt wiele nie skorzystaja. Jed-
nakze czemu mowic od razu o lenistwie? Przeciez
Ldtugi weekend” mozna spedzi¢ aktywnie!

Nie bede opisywac konkretnie, gdzie mozna po-
jechac, aby przyjemnie i ciekawie spedzi¢ majowe
wolne dni. Przeciez najfajniejsza przygoda jest wy-
cieczka w nieznane! Dlatego wtasnie proponuje
wycieczke rowerowa. Mozna, oczywiscie, zapla-
nowac trase wycieczki lub odwiedzi¢ dobrze po-
znany las, ale i tu Swietna zabawa jest gwaranto-
wana. Poza tym poznawanie i podziwianie niesa-
mowitej flory i nieraz groznej fauny to niesamowi-
ta atrakcja.

Skoro mowimy o kilkudniowym wypadzie z przy-
jaciotmi, trzeba tez pomysle¢ o noclegu i prowiancie.
Najlepiej zabrac ze sobg namioty, a jesli komus robi
sig niedobrze, na stowa ,nocleg w lesie” lub ,ekstre-
malne warunki” badz ,namiot” i jest przyzwyczajo-
ny do luksusu, niech lepiej zostanie w domu i nie
psuje innym zabawy. Prowiant nalezy (zaleznie od
sytuacji i miejsca wyjazdu) zabrac ze sobg lub za-
trzymywac, sie w restauracyjkach lub barach poda-
jacych nie zawsze strawne jedzenie typu ,fast food”.

Oczywiscie do wycieczki potrzebny jest w petni
sprawny rower i zapinka do przypiecia roweru do
drzewa lub stojaka (bez zapinki wtasciciel roweru
moze go juz nie zobaczy¢ po zostawieniu go w ja-
kim$ miejscu na noc). Przydafoby sie tez zabra¢
ze sobg pompke i tatki na opony.

Na wycieczke najlepiej pojecha¢ w duzej grupie
przyjaciot lub z rodzing, poniewaz nie sadze, aby
samotne nocowanie i penetrowanie ciemnego la-
su byto przyjemnym zajeciem. Chyba ze kto$ czu-
je sie Zle w towarzystwie i jest albo samotnikiem
pozbawionym przyjaciot lub samolubnym egoista.

Nie zapomnijcie 0 zabraniu apteczki!!! Wypadki
chodzg po ludziach, skad wiesz, ze nie upodobajg
sobie wiasnie Ciebie? Jezeli jedziecie do lasu, nie
zapomnijcie o telefonie komorkowym i waznych
numerach (np. na policje, straz pozarng, do szpi-
tala po ambulans). Nie zycze, oczywiscie, nikomu
ztego, ale ,przezorny jest zawsze ubezpieczony”.

Najwazniejsza jest jednak kondycja badz cheé
jej wyrobienia i zrzucenia kilku zbednych kilogra-
mow. Niczego nie mozna zacza¢ bez zapatu!

Zycze wigc wszystkim udanej majowki (w jaki-
kolwiek sposob jg spedzicie, chocby w domu z pi-
lotem od TV w reku, czego nie polecam) i nama-
wiam do skorzystania z mojego pomystu;-).

Martyna Nowosielska

Hej Bieszczady, jakie cudne, gdzie jest taki
drugi kraj...

Pokochatam je bezgraniczng mito$cia, takg na
cafe zycie. Za co? Poniewaz spotkatam tam ludzi
0 niezwyktej zyczliwo$ci i wyjazd ten nie zrujno-
wat mojej kieszeni. Kazdy moze wybra¢ tam co$
dla siebie. Mieszka¢ w luksusowym hotelu nad
Zalewem Solinskim, Myczkowskim, w sanato-
riach Polanczyka lub wybra¢ gospodarstwo
agroturystyczne z wyzywieniem u gospodarzy —
raj dla podniebienia. Nigdzie w Polsce nie znala-
ztam takiej wspaniatej, dzikiej przyrody i warun-
kéw do umiarkowanie aktywnego wypoczynku.
Bieszczady urzekly mnie duzg iloscig starych,
zabytkowych cerkiewek i opowiesciami 0 osie-
dlaniu sig tam ludzi sktdéconych ze Swiatem.
Wspaniatym przezyciem byfa przejazdzka biesz-
czadzka ciuchcig przez malownicze tereny parku
krajobrazowego, sptyw tratwg po Sanie, obser-

wowanie wypalania wegla drzewnego w lesnych
ostepach oraz prawdziwa wiejska zabawa. Sg to
tereny niezwykle atrakcyjne i dla prawdziwego
wioczegi i dla turysty na koniu lub na rowerze.
Bieszczady mozna takze zwiedza¢ z pomocg
bieszczadzkich biur turystycznych, ktére w spo-
sob profesjonalny proponujg swoje ustugi. Dla
chetnych — nawet wycieczka do Lwowa! Na ba-
ze wypadowg goraco polecam wie$ Berezke le-
73cq niedaleko Polanczyka. Panstwo Jolanta
i Roman Krupowie sg gospodarzami jednego
z gospodarstw agroturystycznych (tel. 013-469-
21-36). Przemita pani Jola prowadzi dla swych
gosci regionalng kuchnig — palce lizac, pan Ro-

man — gawedziarz, umila czas przy ognisku
opowiesciami o zyjacych w okolicznych lasach
jeleniach, wilkach i niedzwiedziach brunatnych.
Dobre rady jak ucieka¢ przed niedzwiedziem na
szczescie nie przydaty sie mojej rodzinie.

Anna Dudek

W labiryncie
Gor Stotowyich

Gory Stotowe to jedyne gory ptytowe w Polsce.
Bfedne Skaly i Szczeliniec Wielki utworzyty tu
prawdziwe labirynty, przez kidre mozna przej$¢
tylko znakowanym szlakiem. Btedne Skaty tworza
ciasne szczeliny i korytarze powstate w piaskow-
cach o roznej odpornosci na wietrzenie. Nazwa
przypomina dawne czasy, kiedy bfadzili tu ludzie
i zwierzeta — czesto znajdowano ich kosci. Gory te
zachwycajg niezwyklymi kamiennymi formami —
skalne grzyby to fantastyczne skatki, ktorych dol-
ne partie szybciej ulegajg zniszczeniu wskutek
czego powstaje duzy kapelusz na cienkim stupie.
Wymodelowane skatki o charakterystycznych
ksztattach noszg swoje nazwy: ,Matpolud”, ,Kwo-
ka”, ,Tron Liczyrzepy” i innych.

Bedac w tych okolicach warto tez odwiedzic:
— Kaplice Czaszek (z 1776 r.) w Czermnej. Znajdu-

ja sie tam czaszki i kosci ofiar wojen $laskich

i epidemii. Wystroj kaplicy tworzy 3 tys. cza-

szek i piszczeli. 21 tys. umieszczono w krypcie

pod kaplica.

— Wambierzyce — w centrum kosSciot z XVIII w.
o fasadzie w formie patacu. Wrazen dostarcza
ruchoma szopka (XIX w.). Skfada sig z 800 figu-
rek, z ktorych 500 jest ruchomych.

— Polanice Zdroj — park zdrojowy i muzeum kamie-
ni szlachetnych.

— Duszniki Zdroj — park zdrojowy; Muzeum Papier-
nictwa; Muzeum Festiwali Chopinowskich; ko-
§ciot z ambong w ksztaicie wieloryba.

— Pstraznej — skansen budownictwa drewnianego.
Jako baze noclegowg polecam Kartowo (kofo

Kudowy Zdroj). Znajduje sie tam hotel i schronisko

miodziezowe. Mieszkancy chetnie uzyczajg swo-

ich podworek do rozbicia namiotow.
Monika Zarzyriska
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Arboretum w Rogowie

W Arboretum w Rogowie Szkoty Gtow-

nej Gospodarstwa Wiejskiego przyciaga
corocznie tysiace osOb rozmifowanych
w przyrodzie, pasjonatéw botaniki
i sztuki ogrodowej. Nazwa ,,arboretum”
pochodzi od tacifskiego stowa arbor —
drzewo i oznacza specjalistyczny ogrod
botaniczny, w ktorym uprawiane sg
drzewa i krzewy w celach naukowych
i edukacyjnych. Podstawowym wyrdzni-
kiem Arboretum w Rogowie jest jego
leSny charakter. Powstalo bowiem na
terenie leSnym. Ten charakter jest wcigz
utrzymywany poprzez pozostawione
w duzej liczbie rodzime sosny, Swierki,
deby, graby i inne drzewa. Wraz z ro§li-

ny ogrod roflin skalnych ze strumykami
izbiornikami wodnymi. Rosng tu zaréwno
ro$liny pochodzenia gorskiego jak i wodne
i nadwodne. W rozbudowie jest rowniez
ogrod polskich roslin chronionych i zagro-
zonych. Ta cze$¢ Arboretum jest jedna
z najchetniej odwiedzanych.
Najpickniejszym okresem do odwie-
dzania Arboretum jest maj, kiedy kwit-
nie wiekszo$¢ drzew i krzewow, w tym
jedna z najwiekszych w kraju kolekcji
magnolii (50 gatunkéw i odmian). Sa to
ro$liny o najwiekszych kwiatach sposrod
wszystkich uprawianych w naszym Kkli-
macie drzew i krzewow. Ich petnia kwit-
nienia przypada na pierwsza polowe

maja. W drugiej polowie miesiaca
zakwita wigkszo$¢ azalii, a zaraz
pOZniej rozaneczniki z kolekeji po-
nad 250 gatunk6éw i odmian. W le-
$Snym mikroklimacie Arboretum
znajduja one Swietne warunki do
wzrostu. Oprécz nich spotka¢ moz-
na mnostwo rzadkich i pieknych ro-
§lin, sposrod ktoérych wiele nie po-
siada nawet polskich nazw.
Obecnie kolekcje Arboretum li-
czg ponad 2500 gatunkow i odmian
z calego Swiata. Wiele ro§lin rosna-
cych w Arboretum to pierwsze eg-

nami kolekcyjnymi wspoéttworza one
niepowtarzalny nastrdj i tagodny mikro-
klimat, w ktérym doskonale czujg si¢
roSliny pochodzace z nieco cieplejszego
niz nasz klimatu. Inna charakterystycz-
na cecha rogowskiego Arboretum sg le-
$ne powierzchnie doSwiadczalne. Sg to
niewielkie powierzchniowo drzewosta-
ny zfozone prawie wylacznie z drzew
obcego pochodzenia, na ktorych wyko-
nuje si¢ badania dotyczace roznych
dziedzin botaniki i gospodarki lesne;j.
Osobna, wydzielong czescig Arboretum
jest alpinarium. Jest to sztucznie utworzo-

zemplarze tych gatunkow i odmian
w Polsce. RoSliny sa najczesciej sadzone
w wielu egzemplarzach i w r6znych
miejscach, aby dokfadniej sprawdzi¢ ich
wymagania. Zwiedzajacy sami moga
oceni¢, czy dana ro$lina czuje si¢ do-
brze, czy zle w naszych warunkach kli-
matycznych i czy bedzie ona nadawala
sie do zakupienia i posadzenia w ich
ogrodzie. Czgsto zakladajacy swoje
ogrody nie wiedza, jak dana ro§lina be-
dzie wyglada¢ po kilkunastu, czy kilku-
dziesigciu latach po posadzeniu. Dlate-
go tez osoby odwiedzajace Arboretum
przychodza takze po to, aby zobaczy¢ te
drzewa, czy krzewy juz

jako doroste, a jedno-
cze$nie doktadniej po-
zna¢ wiele bardzo deko-
racyjnych, a zarazem
prawie zupelnie niezna-
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nych ro§lin. Cz¢$¢ z nich jest rozmnaza-
na w Arboretum i sprzedawana. Do-
Swiadczony personel chetnie udziela
rowniez fachowych porad dotyczacych
doboru i uprawy roslin w r6znych wa-
runkach. Jest to miejsce, gdzie w bardzo
przyjemny sposéb mozna rozwing¢ czy
uzupelnié swoja wiedze na temat roSlin
ogrodowych.

Ula Wroblewska

CZAS OTWARCIA:

MAJ — PAZDZIERNIK

dni robocze: 7.00-15.00
(MAJ — CZERWIEC: 7.00-18.00)
Soboty, niedziele, Swigta: 10.00-18.00
LISTOPAD — KWIECIEN:

dni robocze: 700-1500
Soboty, niedziele, Swigta: ZAMKNIETE
CENY BILETOW:

* Normalne 4.50 zt
* Ulgowe 3.00 zt

OPLATA ZA PRZEWODNKA (1,5 godz.) 20.00 zt
Wycieczke po Arboretum z przewodnikiem nalezy
zamawiac telefonicznie (046 8748136)
DOJAZDY:

PKP - st. Kol. Rogdw, dojscie 1,3 km.
samochdd — z trasy Rawa Mazowiecka — t6dz
(droga nr 72) zjazd we wsi Marianow w kierunku
potnocnym 1,8 km.

SPRZEDAZ ROSLIN:

0d wiosny do jesieni, dni powszednie 7.00-15.00
Sob., niedz. i $w. w maju i czerwcu 11.00-18.00
NOCLEG | WYZYWIENIE:

Bursa SGGW (niedaleko wejscia do Arboretum)
po wczesniejszym zarezerwowaniu

(tel. 8748020, kuchnia 8749131).

ADRES:

Lesny Zakiad Doswiadczalny SGGW ARBORETUM
95-063 Rogow, tel./fax (046) 874 81 36

e-mail: arbor@delta.sggw.waw.pl; arbor@wp.pl
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. Trucht, bicg.... maraton”

Przemierzajac biegiem dziesiatki ki-
lometréw po staromitos$nianskich la-
sach przychodza mi do glowy przeroz-
ne mysli. Tak naprawe to podczas bie-
gowych treningéw wpadalem na naj-
ciekawsze pomysty. Jednym z nich byt
start w maratonie.

Miedzy rekreacyjnym bieganiem
a startem w maratonie dystans jest
dos¢ spory, ale jego pokonanie nie jest
kwestig talentu, lecz systematycznej
pracy. I to niekoniecznie katorzniczej.
Oczywiscie jest jeden warunek — trzeba
tego naprawde chcie¢. Potem droga do

czykoéw z naszego osiedla, jeden z nich
wyszedl nawet spod mojej reki — sam
namoéwitem go na wspolne treningi.
Od trzech lat mam przyjemnos¢ by¢
dyrektorem Maratonu Warszawskiego
— najstarszej imprezy tego typu w Pol-
sce. Chcialbym, aby w tym roku (i w la-
tach nast¢pnych) na starcie tej imprezy
stanefa jak najwigksza grupa miesz-
kaficow Starej Mitosny. Wiem, ze dla
niebiegacza czy ,truchtacza poczatku-
jacego” wizja startu w maratonie to po-
myst blisko spokrewniony z wyprawa
na Ksiezyc. Ale nie §wieci garnki lepia.

Po  pierwsze,
w drodze do ma-
ratonu jest pot-
maraton
(w  Warszawie
rozgrywany
wspdlnie z ma-
ratonem). Po
drugie, jak nie
w tym roku to
W nastgpnym —
nie ma powo-
dow do pospie-
chu. Zapraszam
wszystkich Dbie-

mety maratonu jest juz prosta. Stan ol-
brzymiego uniesienia wywolanego
ukonczeniem biegu na dystansie 42
195 metrow jest niemozliwy do opisa-
nia. I nie ma znaczenia, czy jest to Twdj
pierwszy czy dwudziesty maraton. Ra-
do$¢ z wywalczenia medalu (a otrzy-
muje go kazdy konczacy bieg maraton-
ski zawodnik) jest za kazdym razem
niepowtarzalna.

Mo¢j pierwszy maraton to Krakow
w maju roku 2002. Spiekota, niekon-
czaca si¢ trasa nad Wista, olbrzymie
zmeczenie, pragnienie i cheé snu.
W koficu meta. Ale nawet zanim stang-
tem na starcie, musialem pokonac¢ wie-
le przeszkdd — z wtasnym lenistwem na
czele. Wiem, co trzeba zrobi¢, by do-
trze¢ do mety maratonu. I wiem, ze
warto to zrobic.

Kiedy pokonujac lesne Sciezki mijam
biegajacych mieszkancow naszego osie-
dla myS§le sobie, Z mito bytoby spotkac
si¢ z nimi raz na jaki§ czas i wspdlnie
potruchtac. Biegajacych staromito$nian
jest coraz wiecej — to widaé¢ gotym
okiem. OsobiScie znam kilku maraton-

gajacych  (lub
przymierzajacych si¢ do biegania)
mieszkafcow Starej Milosnej do
wspolnej zabawy — stwdrzmy reprezen-
tacje osiedla na tegoroczny Maraton
Warszawski. Wsrdd wielu klasyfikacji

jest tez klasyfikacja druzynowa i aby
wzig¢ w niej udziat druzyna musi mieé¢
w skladzie co najmniej dwdch mara-
toniczykow i dwoch potmaratonczykdw.
OczywiScie, ktoS$ te klasyfikacje wygra,
kto$ zajmie ostatnie miejsce, lecz to nie
jest istotne. Liczy si¢ zabawa, a ta na
trasie Maratonu Warszawskiego jest
gwarantowana. Czasu na przygotowa-
nia mamy sporo — maraton startuje 12
wrzesnia.

I jeszcze jedno — mam za sobg nie-
mal trzymiesieczna przerwa wywotana
kontuzja (niebiegowa). Dlatego jestem
w tej chwili idealnym partnerem do
biegania dla tych, ktorzy zaczynaja. Je-
§li macie ochote wzig¢ udzial w niezwy-
ktej przygodzie, jaka jest start w mara-
tonie, jesli chcecie stac si¢ elita (mara-
ton ukonczyl ulamek promila miesz-
kaficéw Ziemi), zapraszam na wspolne
bieganie. Termin — do ustalenia. M§j
numer telefonu to 0508011588

Marek Tronina
www.maraton warszawski.com

materace

. sprezynowe %
* lateksowe
* piankowe

Wesola, ul. Nizinna 8

tel. 773 20 46
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Polska do Europy — a moze Europa oo Polski?

Dziwne pytanie? Ale czy na pewno?

Uczniowie klas 0-II1 Szkoty Podsta-
wowej nr 3 z pewno$cia nie widza
w tym nic dziwnego, gdyz kraje naleza-
ce do Unii Europejskiej goszcza juz od
dawna w naszej szkole.

W lutym 2004 r. nauczyciele wraz
z uczniami wybierali pafstwo unijne,
ktore chcg opracowac i zaprezentowaé
innym w postaci gazetki-wizytowki.
Zadanie byto trudne, gdyz zebranie
przez male dzieci wiadomosci o danym
panstwie i umiejetne ich opracowanie
nie jest tatwe. Ale okazalo sig, ze po-
przez wspolprace i zaangazowanie ca-
tej klasy — mozliwe.

Efektem jest wystawa, ktora przed-
stawia wizytdwki panstw nalezacych do
Unii Europejskiej. Kazda gazetka eks-
ponuje charakterystyczne symbole,
elementy, postaci, ktore w tatwy i przy-
stepny dla dziecka sposob kojarza si¢
danym panstwem. I tak na przyktad
Hiszpania to taniec ludowy flamenco,
kastaniety i korrida, Holandia — kraj
tulipanéw, Finlandia — wspaniate kra-
jobrazy i dzika przyroda. Francja to
pickna architektura, wieza Eiffla i Eu-
rodisneyland. Szwecja to z kolei boha-

terka ulubionych ksia-
zek dla dzieci Pipi, po-
mystodawca wielkie na-
grody w roznych dzie-
dzinach Alfred Nobel
oraz Wikingowie. Wiel-
ka Brytania kojarzy¢ si¢
bedzie z krolowa, ze-
spolem  muzycznym
The Beatles, Big Be-
nem oraz nietypowg
budka telefoniczna.
Niemcy to eleganckie
1 szybkie samochody,

pickne zamki usytu-
owane wsrdd malowniczych krajobra-
zOow. W Belgii, w Brukseli znajduje si¢
siedziba Unii Europejskiej. Grecja to
kraj bogow i mitow.

Kazda wizytowka danego panstwa
wykonana jest bardzo efektownie i sta-
rannie, wykofnczona stosownymi pod-
pisami i opatrzona flaga. Wystawa
znajduje si¢ na tablicach w korytarzu
szkolnym. Dzigki pracy i zaangazowa-
niu nauczycieli 1 ucznidw kraje euro-
pejskie staly si¢ blizsze dzieciom.

1) Austria — Swietlica szkolna
2) Wielka Brytania — klasa Oa

3) Luksemburg — klasa Ob

4) Portugalia — klasa Oc

5) Irlandia — klasa I a

6) Francja —klasa I b

7) Holandia — klasa I c

8) Hiszpania — klasa I d

9) Grecja — klasa I a

10) Finlandia — klasa IT b

11) Niemcy — klasa Il c

12) Dania — klasa I d

13) Belgia — klasa III a

14) Wiochy — klasa III b

15) Szwecja — klasa I1I ¢
Opracowanie — Magdalena Kruk

VE na wesoto

Dnia 24 marca 2004 r. po prawie miesiecz-
nych przygotowaniach uczniowie klasy Il
B wraz z wychowawczynig Elzbieta Sieminska
wystawili przedstawienie pt. ,Unia Europejska
na wesoto”. Naszych matych aktorow ogladali
zaproszeni goscie: dyr. Katarzyna Gtusek, p. wi-
zytator Elzbieta Sienkiewicz, nauczyciele
i uczniowie klas 0-IIl.

Celem przygotowania w/w przedstawienia by-
to zapoznanie mfodszych uczniow z trudng te-
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matyka europejska w przystepny dla nich spo-
sob tzn. na wesofo.

Dekoracje stanowity znane wszystkim budow-
le europejskie: wieza Eiffla, krzywa wieza w Pi-
zie, Bazylika $w. Piotra i wiele innych.

Wystep rozpoczety uczennice przedstawiajac
poetyckie piekno krajobrazu Europy.

Nastepnie wystapifa Unia tzn. Natalia ubrana
w niebieska suknie i wianek z 12 ztotymi gwiaz-
dami, wokot niej 15 ucznidéw z flagami panstw
cztonkowskich UE — wszyscy zaspiewali hymn
UE - ,0de do radosci”.

Ku zaskoczeniu widowni ze statku kosmiczne-
go wysiadt zdezorientowany Ufoludek. Okazato
sie, ze jego statek miaf awarie i zupetnie przy-
padkowo znalazt sig na planecie Ziemia.

Po rozmowie z chtopcami, ktorzy grali w pit-
ke, Ufoludek postanowit zostac i pozna¢ nowg
planete.

Uczniowie zaprezentowali zgroma-

Elzbieta I, chtopcy z Liverpolu — The Beatles,
ktoérzy zagrali i zaspiewali przebdj ,Yellow Sun-
marine”, a takze Watson z Holmesem. Szkocje —
prawdziwy szkot w spodniczce w kratke. Holan-
die — Van Gogh ze swoim stynnym obrazem
»Stoneczniki”.

W pospiechu opuscit scene Ufoludek — tak mu sig
spodobafo zjednoczenie Europy, ze postanowit
stworzy¢ na swojej Planecie Unie Migdzyplanetarng.

Przed rozstaniem zostawit chtopcom przesta-
nie ,Ten, kto nie zdaza naprzdd, daje sie wyprze-
dzac innym, tak naprawde cofa si¢”.

Przedstawienie zakoriczyto sig od$piewaniem
przez wszystkich uczniow piosenki ,,Europo, wi-
taj nam”.

Obserwujac reakcje widowni, jestesmy prze-
konani, ze przedstawienie podobato sig¢ publicz-
nosci.

Elzbieta Sieminska

dzonej widowni trudne zagadnienia
unijne, miedzy innymi: historie po-
wstania UE, symbolike UE, walutg,
a takze przywitaty sie w 15 jezykach
panstw cztonkowskich.

Nastepnie przedstawiliSmy zwycza-
je i tradycje niektorych panstw czton-
kowskich.

Hiszpanig przedstawit nam Don Ki-
chot — rycerz z La Manczy oraz torre-
ador wraz z bykiem.

Wielka Brytanig — krolowa brytyjska
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Krotka kronika dzialalnosci naszego choru

11 Canto-Magnificat

Chor liczy 34 chorzystow wliczajac
zespOl instrumentalny, ktory towarzy-
szy nam w wigkszoSci koncertow.

Chor dziata przy Miejskim OSrodku
Kultury w Wesotej, a dyrygentem choru
jest mgr Marta Zamojska-Makowska.

Wystepy choru
Wizesiefi 2003 — Kaplica Sw. Hieronima
Listopad — Archikatedra Warszawska
Grudzien 24 XII — Kawa czy Herbata

2004

11 stycznia na zaproszenie dyr. Szko-
ty muzycznej w Mlawie pana W. Gebic-
kiego i proboszczéw ks Kaminskiego,
ks. Kowalskiego daliSmy koncerty
w dwdch koSciofach.

Zapraszajacy oplacili transport,
a miejscowe zakfady gastronomiczne
zafundowaly nam obiad, prowiant na
droge i upominki.

Pre¢zne i tworcze srodowisko Miawy
przyjelo nas niezwykle serdecznie.

18 stycznia koncert w Muzeum Pade-

rewskiego w Lazienkach war-
szawskich.

25 stycznia koncert w Ko-
Sciele Srodowisk Twoérczych
na zaproszenie ks. Niewe-
glowskiego.

Bardzo ucieszyta nas wzmian-
ka o nas w ksiedze ,,25 lat Dzia-
talnosci Srodowisk Tworczych
wsrdd znanych artystow”.

Styczen. ZdobyliSmy I na-
grode Puchar w regionalnym
konkursie koled i pastoratek

w Pruszkowie.

W kwietniu 4.04.2004 r. odbyt si¢
koncert pasyjny w kosciele Sw. Trojcy
przy ulicy Solec 61 organizowanym
przez Polski Zwiazek Chorow i Or-
kiestr. Chor wykonat dzieta L. Delibe-
sa, G. Cacciniego, Koszewskiego, Du-
rufle. Byt to jedne z piekniejszych kon-
certow Il Canto-Magnificat.

W kwietniu za$piewamy w obu na-
szych parafiach.

Rowniez w kwietniu czeka nas praca

z zespolem filmow-
cow, ktory bedzie
nagrywal z nami te-
ledysk.

Najwigekszym
naszym przedsie-
wzigciem jest
w lipcu wielka wy-
prawa do Francji
i Niemiec, w tym
udzial w festiwalu
choréow europej-
skich Pueri Canto-
res w Kolonii.

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Malgorzata Nowicka-Olejko

Mamy zapewnione koncerty w Kate-
drze w Reims, Notre-Dame Paryzu,
Nantes, Mannheims, Kolonii.

Zaprzyjaznione z nami chory zapew-
niaja nam kwatery i wyzywienie w mia-
stach, gdzie dajemy koncerty.

Transport i zwiedzanie optacamy sa-
mi, planujemy zwiedzi¢ wyspe Sw. Mi-
chata. Otrzymaliémy juz wsparcie od
darczyncow — PKO Bank Po S.A. za
ktore jestem ogromnie wdzigczna.

Nie wszystkich rodzicow sta¢ na
oplacenie uczestnictwa w wyprawie.

Prosimy o dalsze wsparcie, ktore
mozna wplaca¢ na wydzielone konto
choéralne w MOK Wesota. (Bank PKO
S.A. O/Wesota 1310201013
1236400052 darowizna na ch(’)r) Z gb-
ry dzickuj¢ za poplerame kultury
i sztuki. Dzigkuje w imieniu swoim
oraz zespolu IL Canto-Magnificat,
ktorego jestem zalozycielem, dyrygen-
tem i dyrektorem artsytycznym.

Marta Zamojska-Makowska

NEAGIPEKINRSKO)
STONEROUOEICAY,

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: poniedzialek, wiorek, czwartek 9-20%°, sroda 15-20°°, pigtek 9-13
Tel. 773-21-12 Wesola, Osiedle Stara Milosna, ul. Hiacyntowa 19

‘ER ul. Fabryczna 4a, wejscie od ul. Gosciniec
/\// czynna codziennie 10%°-19%
VIARER tel. 773 21 07

KAWIARENKA

* Lody kulkowe ,Zielona Budka”, desery lodowe

e Ciasta domowe, ciasteczka

* Przepiekne torty okolicznosciowe — na zamowienie
* Mrozonki (warzywa, pyzy, pizza), lody paczkowane

Posiadamy tusze do drukarek firmy ,100krotek”

TAXI - WESOLA

tel. 773 70 31, ter. kom. 0-601 220 910
1.60 zt

DOJAZD GRATIS 24 h 1 km
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Jolka

Objasnienia podano w kolejnosci innej  — towarzyszy przezigbieniu

niz w diagramie. Dla utatwienia podano ~ — umyst
dtugosc stow oraz ujawniono wszystkie
litery G wystepujace w krzyzowce. 6-literowe:

— arkusz poprawek

— dodatek do gamituru

— jabtko Adama

— karo w sukni

— legenda polskiego bluesa

3-literowe:
— kr6luje w kambuzie
— plywajacy ssak-olbrzym
— powtorka na zyczenie
— przeznaczenie
epopei Wergiliusza

4-literowe: — rower dla dwojga
— kategoryczny zakaz wstepu — totalna bzdura
— Pakt Pétnocnoatlantycki
— paragon 7-literowe:
— szkolenie — bagazowy
— cypryjski port
5-literowe: — dysputa
— btazen w talii — dzieciarnia
— dzika w turnieju tenisowym — ekstrakt
—forsa — klaszcze za pienigdze
— krecia robota — las tropikalny
— kréluje w Rio podczas karnawatu — lewa, wschodnia lub potnocna
—fagodzi wstrzasy — miedzy ksigzng a hrabing

—most nad torami
— odgtos lecgcych zurawi

— miasto u stop Parnasu, stawe
zawdziecza Pytii

— mysliwska potrawa — rabatka

— na niebie po deszczu — samouk na egzaminie
—na scenie — Serwis

— namiastka — statki na stole

— tuz przed $rodg popielcowa

— wreczany kelnerowi

—wsrod kaktusow

— wyroznia sie wyjatkowg wartoscia

— polsko-niemiecka wyspa

— przed wejsciem do budynku

— przyjdzie (...) i wyrowna

— reprezentacyjny pokoj lub elegancki

sklep — 7 igtg na ramieniu i ptytg na talerzu

— sekutnica
— skfadak, goral lub kolarka
— Swiety, zatozyciel klasztoru
w Niepokalanowie i w Nagasaki

Sponsor krzyzowki:

o AEROBIK

o STEP REEBOK

® YOGA

e ODCHUDZANIE

e SAMOOBRONA

o GIMNASTYKA SPORTOWA
DLA DZIECI

e TANIEC DISCO1 HIP HOP
DLA DZIECI

WESOLA-STARA MILOSNA
UL. GOSCINIEC 14/16

TEL. 0 606 693 002

— protoplasta Rzymian, gtowna posta¢

Litery z p6l ponumerowanych utworzg rozwigzanie krzyzowki.

11 2| 3| 4| 5| 6 7] 8] 9| 10| 11| 12| 13

Wsrod osob, kiore do 15 maja br. nadesla na adres mailowy redakcji prawidiowe rozwigzanie krzyzowki zostanie rozlosowana nagroda ufundowana przez studio
fitness MAMBO - bezptatny udziat w dwéch dowolnie wybranych zajeciach (panowie mogq nagrode zcedowacé na zone badz uczestniczy¢ w jodze).

w=RADA

Biuro Doradztwa Podatkowego
Licencja Ministerstwa Finanséw nr 220

Oferuje kompleksowa ustuge ksiegowo-podatkowg

* ustugi doradztwa podatkowego

* ksiegi handlowe, ksi¢ga przychoddw i rozchoddw

* ewidencja VAT, zryczaltowany podatek dochodowy
* wynagrodzenia i sprawy pracownicze — ZUS

Rozwiazanie
krzyzowki z nr 45

Prawidtowe rozwigzanie
krzyzowki z nr 45 brzmiato:
,WESOLYCH SWIAT ZYCZY
GOSCINIEC Nagrode
(wykwintny obiad w Restauracji
GosSciniec) wylosowali p. Teresa
i Konrad Gresztowie.

zZaprasza po Swieze pieczywo i ciasta domowe
Torty na zaméwienie
pon.—pt. 7.00-19.00, sob. 7.00-15.00

Warszawa-Wesota ,Centrum Pogodna”, ul. Jana Pawta Il 25
tel. 0-601 157 262, 0-601 178 418

¢ odbior dokumentow od klienta Gratulujemy!
Siedziba Oddzial-Wesola
ul. Ks. Jana Sztuki 24 lokal 1 ul. Irysow 7
04-320 Warszawa 05-077 Warszawa-Wesola
tel. (022) 610-37-56 tel. (022) 773-31-31
www.rada.net.pl e-mail: biuro@rada.net.pl

Sklep piekarsko-cukierniczy Kwiaty * Upominki ¢ Galeria obrazow

” ”
”PAK Wesoia ntrum ,Pogodna” ul. Jana Pawfa Il 23/25, tel. 0603 912 646

(trzeci sklep od strony poczty w pasazu handlowym)
Otwarte: pon. pt 1100 19()0 sob. 10%0-1 700 niedz. 1000140

g@
é} * kwiaty doniczkowe i ciete
* wiazanki, bukiety, wierice

* obrazy ° upominki
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tekst sponsorowany

Listy oo redakcii

W poprzednim numerze WS opublikowali-
Smy list mieszkancow ul. Jaspisowej oburzo-
nych akcja wycinania drzew z pobocza drogi.
Oprocz oficjalnej odpowiedzi z Urzedu Dziel-
nicy, dostaliSmy takze kolejne dwa listy innych
mieszkancow tej ulicy, prezentujace zgota od-
mienne stanowisko. Nie wnikajac w istot¢ ist-
niejgcego sporu, wyrazamy nadziejg, ze cata
akcja zostanie przeprowadzona tak, aby przy-
wroci¢ niezbedne bezpieczenstwo nie niszczac
nadmiernie estetyki naszego Osiedla.

W odpowiedzi na list mieszkancow ul. Jaspisowej do Re-
dakcji Wiadomosci Sasiedzkich Dzielnica Wesota wyjasnia co
nastepuije.

W dniu 17.02.2004 r. zostata wydana decyzja na usuniecie
drzew i krzewOw z pasa drogowego ul. Jaspisowej rog ul.
Agatowej. Postepowanie wszczeto na podstawie pisma Stra-
7y Migjskiej m. st. Warszawy oraz licznych telefonicznych
skarg mieszkancow osiedla Stara Mitosna. Skargi te byly
w pefni uzasadnione. Wiasciciele dziatek graniczacych ze
skrzyzowaniem ulic wykonali nasadzenie drzew i krzewow za-
wezajac pas drogowy w sposob uniemozliwiajgcy minigcie
sie dwoch samochoddw, ograniczajac widocznosc i naraza-
jac na najwieksze niebezpieczenstwo pieszych. Osoby doko-
nujace takich nasadzen nie sq w stanie Iub nie chcg przewi-
dzie¢ konsekwenciji podjetych przez nich dziatan za ktore nie
beda odpowiadac poniewaz nie sg wiascicielem drogi.

Odnosi sie to nie tylko do nasadzen ale rowniez do umiesz-
czania w pasie drogowym kamieni, sfupkéw i ogrodzen.
Obecne nasadzenia na ul. Jaspisowej rog ul. Agatowej stwa-
rzaja zagrozenie dla mieszkancow a w szczegolnosci nie dajg
najmniejszych szans kierowcom zjecha¢ na pobocze w razie
niebezpieczenstwa tak jak kobietom prowadzacym wozki
z dziecmi uskoczy¢ przed niebezpiecznym kierowca.

Przy ul. Cyprysowej rog Diamentowej juz doszto do niebez-
piecznych sytuacii z udziatem dzieci, poniewaz nasadzony bez
wiedzy zarzadcy drogi drzewostan ogranicza widocznos¢é na

Usunigcie drzew z pasa drogowego ul. Jaspisowej i Agato-
wej nie bedzie odosobnionym przypadkiem. Bezpieczenstwo
na skrzyzowaniach zostanie przywrdcone na calym osiedlu.
Usuniete zostang wytacznie drzewa i krzewy zagrazajace bez-
pieczenstwu ruchu drogowego. Niektore z drzew zostang je-
dynie przesadzone w inne migjsce.

Niemal na kazdym skrzyzowaniu ulic mozna zobaczy¢
urzadzone ogrodki w pasie drogowym zagrodzone kamienia-

STARA MILOSNA

mi, stupami czy drutami. Pas drogowy nie moze byc traktowa-
ny jako prywatny ogrod poniewaz jego zadaniem jest przede
wszystkim zapewnienie prawidtowej komunikacji migjskiej.
Brak zrozumienia podstawowej funkcji pasa drogowego pro-
wadzi do sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu migszkan-
com osiedla Stara Mitosna.

Zanim dokonane zostang nowe nasadzenia w pasie drogo-
wym nalezy uwzglednic takie czynniki jak: media (gaz, kanali-
zacja, wodociag), szeroko$¢ jezdni i pobocza oraz trojkaty wi-
docznosci na kazdym skrzyzowaniu.

Urzad Dzielnicy Wesofa przywiazuje duzg wage do zieleni
miejskiej, ktora jest jednym z gtownych czynnikw ksztaftowa-
nia atrakeyjnego wizerunku dzielnicy. W miesigcach maj-czer-
wiec w pasie drogowym nowego odcinka ul. Jana Pawta Il zo-
stanie urzadzona zielen. Zostanie tam nasadzonych ok. 83
sztuk drzew — klonow czerwonych oraz 800 sztuk berbery-
SOW purpurowych.

Z wyrazami szacunku

Burmistrz Dzielnicy Wesota
Andrzej Jastrzebski

Szanowna Redakcjo,

W numerze 45 ,Wiadomosci Sasiedzkich” opublikowany
zostat list mieszkancow ul. Jaspisowej, ktorzy sg zbulwerso-
wani akcja usuniecia zieleni w ich strefie zamieszkania. Ja na-
tomiast jestem zbulwersowana tym, jak dalece mozna fatszo-
wac prawde. A prawda jest taka, ze wasciciele naroznych do-
mOw na skrzyzowaniu ul. Jaspisowej z ul. Agatowg zagarneli
dla siebie czgs¢ ulicy, z ktorej korzystajg rowniez inni miesz-
kancy osiedla.

Z jednej strony postawiono betonowe stupki oraz zywopfot,
z drugiej strony tez sg stupki betonowe i stoi drzewo. Naprze-
ciwko posadzono drzewa iglaste. Stwarza to nigbezpieczne
sytuacje zaréwno dla kierujacych samochodami, jak i dla pie-
szych. Z ledwoscig moze przejechac tamtedy jeden samo-
chdd. Mysle, ze Szanowna Redakcja sama bedzie mogta sig
0 tym przekonac przechodzac lub przejezdzajac samocho-
dem ul. Jaspisowa na wysoko$ci naroznego domu Nr 512.

Ja tez jestem za tym, zeby nasze osiedle byto pigkne, pet-
ne zieleni, ale nie musi sig to odbywac kosztem ogolnodostep-
nych ulic. Gdyby kazdy z mieszkancéw naszego osiedla za-
garniat dla siebie cze$¢ ogdlnodostepnej ulicy, tak jak to juz
zrobili  mieszkancy domu

sywnych psow. Spotkanie mojej synowej z takim psem mafo
nig skoriczyto sie dramatem.

Droga Redakcjo!

W odpowiedzi na list z marcowego wydania ,Wiadomosci
Sasiedzkie” dotyczacy ul. Jaspisowej. Wyjasniamy prawde lo-
katorom w/wym ulicy. Jestesmy mieszkancami ul. Jaspisowej,
bardzo nas niepokoi stanowisko tych mieszkancow, ktorzy pi-
sali, ze dzieje im sig krzywda. Mieszkancy z ul. Jaspisowej po
stronie nieparzystej stali sie wiascicielami ulicy i posadzili so-
bie drzewka, krzewy, rosliny, jednym stowem zrobili sobie park
przed swoimi domami oczywiscie na ulicy. Mato tego, porobi-
|i sobie parkingi pozagradzali ptytami betonowymi i krawezni-
kami, a przy wjezdzie do ul. Agatowej postawili ptotek z pretow
metalowych. Po drugiej stronie ulicy posadzili drzewka, myslac
tylko 0 sobie, a nie 0 bezpieczenstwie pieszych idacych ulica.

Pewnego czasu wspalnie mieszkaricy catej ulicy finanso-
wali podniesienie plyt, azeby umozliwic przejscie pieszym po
opadach deszczu. ZnaleZli sig ,,dobrzy mieszkaricy” ulicy, kto-
rzy po porzadkach wiasnych posesji wywozili trawe i ziemig
na pobocza ulicy uniemozliwiajgc odptyw wody i znowu piyty
sq nizej od poboczy. Moze wyjasnig nam ,Ci pokrzywdzeni”
mieszkaricy, kioredy maja przejsc piesi i dzieci idacy do szko-
ty (dobrze widza ze swoich okien, co sig dzieje na ulicy).

Bardzo dobrze sie stafo, Ze wladze dzielnicy i Straz Miejska
zajeli stanowisko w tej sprawie. Uwazamy, ze nalezy usunaé
wszystkie drzewa, krawezniki, piyty, kamienie, polikwidowac
zbedne parkingi przed domami. Aby utatwic ludziom swobod-
ne i bezpieczne przejscie ulica i umozliwic przejazd i wyminig-
cie sie dwoch samochodow.

Najlepszym rozwigzaniem bytaby nowa ulica, ale wiado-
mo, ze wszystkiego nie mozna zrobi¢ od razu. Dokad nie be-
dzie ulicy nie utrudniajmy sobie zycia. Chcemy wyjasni¢ tym
pokrzywdzonym mieszkancom”, e jak bedzie robiona ulica,
to i tak wszystkie ich dobra beda usuniete. Drodzy mieszkan-
cy, jak sie cos pisze, to trzeba sig zastanowi¢ nad tym, aby nie
robi¢ krzywdy drugim. Prosze bra¢ przyklad z pofudniowej
czesci ulicy, na ktorej nie ma przeszkod dia pieszych i pojaz-
dow. Prosimy redakcje o wydrukowanie naszego listu.

Z powazaniem

mieszkancy ul. Jaspisowej

Nr 512 na ul. Jaspisowej, to
wkrGtce mielibysmy proble-

USLUGI GEODEZYJNE

my z dotarciem do wiasnych

domow. " s "
Z powazaniem 2 ng . D .
— eEOSTAR" s.c.
i mieszkanka osiedla

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziafy nieruchomosci

* inne

Bardzo dzigkuje redakcii
za poruszenie problemu
puszczanych samopas agre-

ul. Jana Pawta Il 25

05-077 Warszawa-Wesota

tel. 773 83 49
fax 773 83 69

Czy wiesz, Ze...

na naszym osiedlu masz mozliwo$¢
¢wiczyC u jednych z najlepszych i z naj-
lepszymi w kulturystyce i fitness?

W Starej Mitosnie przy rondzie Jana
Pawta II mozemy dofaczy¢ do sporej
juz grupy amatoréw zdrowia, harmo-
nijne;j sylwetki przygotowujacych si¢ do
letnich plaz i aktywnych wakacji.
Ksztaltowanie wlasciwej sylwetki, mie-
$ni, redukcja zbednego,, pozimowego”
ttuszczyku  przeprowadzamy pod
okiem utytutowanych prowadzacych:
Moniki i Grzegorza Biernackich. Mo-
nika jest wielokrotng Mistrzynia Polski
w kulturystyce i wyciskaniu sztangi le-
zac, a takze medalistkg Mistrzostw Eu-
ropy w tych dyscyplinach.

Grzegorz jest trenerem mistrzow
sportow sitowych, posiada uprawnienia
instruktorskie MENiS. Jest instrukto-

rem kulturystyki i tréjboju sitowego.
Jest takze konsultantem miesi¢cznika
,Kulturystyka i Fitness — Sport dla
Wszystkich”

Reprezentacja klubu Atlas zdobyla
Druzynowe Mistrzostwo Polski w kul-
turystyce i fitness w 2003 r.

Prowadzone sg tu zajecia dla kobiet
i mezczyzn w roznych grupach wieko-
wych. Dzieci i mtodziez, pod opieka
pana Andrzeja Grazula- pedagoga,
trenera 1 sedziego tafica sportowego,
moze poznaé arkana tafica sportowe-
go, od amatorskich poczatkow do po-
czatkow zawodowstwa. Panie ¢wicza
pod okiem Beaty Niedzwiedzkiej- wy-
kwalifikowanej instruktorki fitness.

Kobiety po porodzie, we wspdtpracy
z lekarzami Szpitala Kolejowego
w Miedzylesiu moga wraca¢ do pelni
formy fizycznej. Ordynator szpitala dr.
Tomasz Makowski bardzo chwali te
wspotprace i potwierdza jej celowosc.

Cwiczacy w roznym wieku, pod sta-
tym nadzorem kadry z powodzeniem
moze realizowac¢ indywidualne zatoze-
nia. Zmniejszanie brzuszka, odttusz-
czenie ndg i rak, poprawa wydolnosci,
kondycji, ¢wiczenia korekcyjne moga
by¢ wspomagane szeroka gama odzy-
wek, witamin suplementacji sportowe;.
Sauna i masaze oraz propozycje roz-
nych diet dopetniajg efekty ¢wiczen.

W Atlasie mozemy spotka¢ sie np.
z Danielem Skretkowiczem — zwyciezca
Debiutu Kulturystycznego kat. +90 kg.
i OPEN w 2003 r. Michatem Gawryszew-
skim — bragzowym medalista M P 2001 r.,
Natalia Rybicka Wicemistrzynia Polski
»,02 w fitness gimnastycznym, Michata
Kowalskiego— finaliste MP ,,03 w fitness
mezezyzn 1 wielu ciekawych ludzi dla
ktorych zdrowie, dobre samopoczucie,
sifa i sprawno$¢ nie sg obce.

Polecam, bo sam si¢ przekonalem.

nowicjusz
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STARA MILOSNA

Wiosna w pelni, a homo leowo sapiens...

Po niechetnym opuszczeniu ciepiego,
wygodnego zimowego, fotela przed te-
lewizorem wypelziam do ogrddka. Sza-
robure pozimowo grzadki chwilowo za-
kwitty kolorami mojego najnowszego
sweterka. Wypadaloby poczyni¢ jakie$
ruchy w kierunku wiosennych porzad-
kéw, ale nagle z przerazeniem stwier-
dzitam, ze ogromnie trudno mi si¢ ru-
sza¢. Grabie wydawaly mi si¢ niewy-
obrazalnie ciezkie (moze nasigkly woda
przez zimg...?), a juz skrety i sktony by-
ty wrecz galerniczym wysitkiem. Wsrod
lekkich objawéw paniki osobistej uda-
fam sie czym predzej do znajomego le-
karza (sasiad, bardzo przystojny zresz-
ta). I co?! Zalecit mi wizyty na basenie.
Ach, ci mezezyzni! Czy on sobie wy-
obraza, jak bedzie wygladala po base-
nie moja fryzura? Czy on pomyslat, jak
bedzie wygladata moja skora (zupetnie
nie wiem, czy za bardzo si¢ nawilzy, czy
tez wysuszy i jak to wplynie na dalsze
losy cellulitisu?). Po mojej minie w re-
akcji na jego diagnoze¢ natychmiast
stwierdzit, ze moj przypadek jest szcze-
g6lny (poczufam si¢ mito wyrdzniona)
i zalecit mi aromaterapi¢. Bardzo przy-
padt mi do gustu, to jest chciatam po-
wiedzie¢, jego sposob leczenia, ale wy-
obraZcie sobie, wykrytam na kolejnym
spacerze (ten mocno wyczerpujacy fi-
zycznie sposOb rekreacji tez bardzo mi
odpowiada), ze wlasnie powstalo nowe
Swiezutkie studio ruchu- Mambo na-
przeciwko naszej glo$no pekajacej
w szwach szkoly podstawowej. Mam
tak blisko, ze jest to chyba przeznacze-
nie, a chodzenie do studia fitness jest
takie modne i tak fadnie brzmi...

Postanowitam sprawdzi¢, czy znajde
tam jakie$ sposoby dbania o siebie do-
pasowane do mojego S$wiatopogladu.
Bo kobieta, jak to mawia mdj maz, to
wyjatkowo zgubne potaczenie filozofii,
fizjologii i fizjonomii (sgsiad dodaje, ze
jeszcze finansow). Zupelnie nie wiem,
o co im chodzi, w kazdym razie maz
bardzo pochwalit ten m6j pomyst. Po-
wiedziat co§ o wystajacym brzuchu, kto-
ry zima skutecznie mozna zamaskowac
pod futrem z norek, a latem niestety
prawda wychodzi na jaw, ale zupelnie
nie wiem, co on chciat przez to powie-
dzie¢. PoSwiecitam wiec pare dni na wy-
szukanie odpowiedniego stroju sporto-
wego. Bo to przeciez ile si¢ trzeba na-
chodzié, ile r6znych sklepow firmowych
zwiedzi¢, zeby sobie co§ odpowiednie-
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go dobra¢! Ilez czasu pochtfania oglada-
nie folderéw! Po tej eskapadzie maz
powiedzial, ze studio fitness juz mi po-
moglo, bo jeszcze nie zacz¢tam ¢wiczyd,
a juz mi si¢ kondycja poprawita.

Wpadlam wiec odwaznie do Mambo:
fazienka, szatnia, reczniczki, hantelki,
drabinki, wszystko pachnace, nowiutkie.
I naokolo lustra, lustra, lustra (zdecydo-
wanie mocno pogrubiaja, to niemozliwe
przeciez, ze tak wygladam!...). Agniesz-
ka, wiascicielka i instruktorka (2 w 1),
przeprowadzita ze mna krotki wywiad
i zaproponowata na poczatek do wyboru
step, kangoorobik, a nawet joge. Nazwy
nic mi nie méwily, ale brzmialy dumnie.
Intrygujace bylo to co§ od kangura (je-
dyne w calej Warszawie), ale zeby wra-
cac z tarcza, a nie na tarczy zdecydowa-
fam si¢ na step. Gdy wybila godzina ze-
ro, ulozytam sobie pigkng fryzurke,
umalowatam paznokcie, ubratam si¢
W swoj nowy sportowy stroj (bardzo mi
w nim do twarzy, tylko brzuszek jakby
troch¢ za mato ptaski), uméwitam kie-
rowce meza, zeby po mnie przyjechat,
bo stwierdzitam, ze moge nie by¢ w sta-
nie poruszac si¢ po zajeciach o wlasnych
sitach i... posztam zwyci¢zac.

O!l! Ach!!! Matko kochanal!l Ale
byto!

Cwiczenia sg Swietne! Jestem zachwy-
cona! Jestem pod wrazeniem! 45 min.
radosnych podskokéw pod Swietna mu-
zyke dyskotekowa. I wytrzymatam! Spo-
citam si¢ wszedzie, nawet tam, gdzie nie
pomy$lalam, ze mozna.. W pewnym
momencie zaparowaly mi nawet okula-
ry. Co si¢ dziwi¢, nawet szyby w oknach
byly zaparowane (szkoda, bo nikt nie
moglt mnie podziwiaé, jak szalatam). Po
takiej dyskotece poruszajacej wszystkie
czasteczki mojego kochanego ciatka
(ktorego jakby coraz wiecej) jest troche
»pracowitego odpoczynku”. Kiadziemy
sie na matach, dostajemy reczniczki, po
czym brzuszki ida w ruch i mocno pra-
cuja na swoje wyplaszczenie i ujedrnie-
nie (udka i posladki przy okazji tez).
Agnieszka wota: ,,Robimy osiem

na taSme¢ robimy ten Osmy, slyszymy
(a to juz zakrawa na zngcanie si¢ nad
czlowiekiem i obywatelem): ,,I ostatnie
osiem!”. Wtedy oczy na szyputkach, ale,
o dziwo, dociggamy chyba tylko sita
i godnoscia osobista (bo gdyby hasto pa-
dto: ,,robimy 24 brzuszki”, to nie zrobi-
fabym nawet potowy). Zadane nastepne
catkowicie niewykonalne ¢wiczenie
(przecigtna reakcja na to, co Agnieszka
prezentuje nam do zrobienia), zakrawa
na zne¢canie si¢ w formie czystego bar-
barzynstwa, a wszystko oczywiScie
w imi¢ wyzszych (jedrniejszych?) celow
i w takt naprawde $wietnej, naprawde
gloénej i naprawde porywajacej i doda-
jacej energii rytmicznej muzyki. Po ko-
lejnym wykonaniu niewykonalnego nie-
spodzianka: gaSnie S$wiatto, muzyka
przycicha, jest jakby w tle i zupelnie
zmienia swdj charakter. Nastepuje bto-
ga chwila relaksu i medytacji (po szalo-
nym poprzednim galopie podwdjnie
bloga), wyciszajaca, uspokajajaca, tonu-
jaca wszelkie emocje. I az szkoda si¢
rozstawac.

Odwotatam meza. Wieczor taki uro-
czy, powolny spacer dopelnil prawdzi-
wego relaksu.

Maz stwierdzil, ze ¢wiczenie polega-
jace na sktonach z dociskaniem brzu-
cha do ud z pewnoscia zrobitam najle-
piej z calej grupy. Zupelnie nie wiem,
co mogl mie¢ na mysli. A przed pdj-
Sciem do t6zeczka wypitam sobie piw-
ko. Agnieszka powiedziala, ze dobre
jest po ¢wiczeniach na zakwasy (nie
sprecyzowala tylko, ile puszek, wiec na
wszelki wypadek pofolgowatam sobie
z tg iloScia, bo lubie piwo w przeci-
wienistwie do zakwasow). Po czwartej
puszce postanowitam zapisac si¢ tez na
joge. Pono¢ mistrz jest bardzo przystoj-
ny, a jak si¢ wchodzi na salg, to on stoi
na glowie do gory nogami.

Msze to zobaaczy.

Bardzo krecimi sie w giwie, ale do-
brzabawa. Au¢! Pzewrucilm sie...

Dziunia Pindzikowska

brzuszkow!”, wigc
robimy osiem, po
czym po Osmym
bezlitosnie dodaje:
,1 jeszcze osiem!”,
wigc sapiemy te
jeszcze osiem,
a kiedy juz rzutem

tel. 773-84-60
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Rupujemy rower

Zeby dokona¢ wtasciwego wyboru roweru
trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jaki styl
jazdy mi odpowiada? Zaktadam, ze w$rdd czytel-
nikow wiekszos¢ stanowig osoby preferujace
jazde w ogolnie rozumianym tego stowa znacze-
niu. W zwigzku z tym ogranicze sie do prezenta-
cji rowerdw nalezacych do trzech podstawowych
grup, a poming rowery freerajdowe, dualowe,
BMX i inne przeznaczone dla uzytkownikow pre-
ferujacych duze skoki adrenaliny podczas jazdy.

Grupa pierwsza najbardziej znana to rowery po-
pularnie zwane gorskimi.

Jest to najbardziej wszechstronny typ roweru,
zarowno dla zwykiego niedzielnego uzytkownika,
jak i dla zawodnika startujgcego w zawodach XC.
Uniwersalnos¢ tej konstrukcji pozwala na uzyska-
nia kompromisu pomigdzy wygoda jazdy i mozli-
wosciami sprzetu. Rowery te mozna eksploatowaé
praktycznie w kazdych warunkach. Uzytkownik ta-
kiego sprzetu moze sie nim porusza¢ bardzo
sprawnie w terenie, jak rowniez na szosie lub par-
kowej alejce. W grupie tej wystepuja dwa typy ro-
werow. Rower z przednim amortyzatorem oraz
z amortyzacjg obu kot. Oczywiscie, lepszym roz-
wigzaniem jest rower w petni amortyzowany. Jedy-
ng wadg tego rozwigzania jest cena. Rower z petng
amortyzacja, ktory warto kupi¢, nie bedzie tafszy
niz 2500 zt. Markowy rower z przednim amortyza-
torem to wydatek minimum 1000 zt. Uwazam, ze
rower w cenie ok. 1500 zt bedzie optymalnym wy-
borem dla osoby jezdzacej rekreacyjnie w weeken-
dy, uzyskujacej przebiegi roczne okoto 1500 km.

STARA MILOSNA

Grupa druga, rowery trekingowe.

Rowery te to swego rodzaju hy-
bryda rower gorski potaczony
z szosowym. Rower trekingowy
przypomina rower gorski na duzych kotach takich,
w jakie wyposaza sig rowery szosowe. Trekingi
przeznaczone sg przede wszystkim do uprawiania
turystyki, dojazdu do pracy, jazdy po $ciezkach ro-
werowych i parkowych alejkach. Szersze opony
niz W rowerze szosowym oraz bardzo wygodna
pozycja kierujgcego pozwalajg na uzywanie rowe-
ru w niezbyt trudnym terenie np. na naszych le-
$nych duktach. Z roweru trekingowego beda zado-
woleni ci, ktorzy preferujg rekreacyjna jazde w ro-
dzinnym gronie. Podobnie jak w rowerach gor-
skich mamy do wyboru rowery z przednim widel-
cem amortyzowanym oraz z peing amortyzacja.
Niestety, rowery trekingowe z pefng amortyzacja
to wydatek minimum 3000 zt. Podobnie jak
w przypadku rowerdw gorskich ceny podstawo-
wych modeli zaczynajg sie od okofo 1000 zt
a optimum to rower za ok. 1300-1500 zt. Zdarza-
ja sie w tej grupie rowery bez przedniego amorty-
zatora, ale tych nie polecam.

Grupa trzecia, rowery szosowe.

Przeznaczone sg wytacznie do jazdy po asfalcie.
Pozycja rowerzysty jest aerodynamiczna, ale jed-
noczesnie mato komfortowa. Rower ten stuzy wy-
facznie do Scigania sig. Wszystkie jego elementy
zostaty podporzadkowane jednemu celowi, mak-
symalna efektywnosé, by uzyskac jak najwigkszg
predkosc. Rowerem tego typu mogg by¢ zaintere-
sowane wytacznie osoby, ktore myslg powaznie
0 kolarstwie, chcg trenowaé nie koniecznie, by
zwycigzac, ale np. zeby poprawi¢ swojg forme fi-

zyczng (polecam, naprawde warto). Cena podsta-
wowego modelu to wydatek rzedu 2000-3000 zt.
W tej cenie kupimy rower, ktory wystarczy do jaz-
dy treningowej, a nawet startu w zawodach. Opti-
mum to rower za ok. 4000 do 5000 zt.

Na co zwrdci¢ uwage przy kupnie roweru?

e jezeli oczekujemy w miare bezawaryjnej pracy
kupujemy rower tylko markowy,

 wybieramy rower na ramie aluminiowej (stalo-
we ramy sg cigzkie i $wiadczg o niskiej klasie
sprzetu),

* nie kupujmy roweru bez przedniego amortyza-
tora (nie dotyczy rowerow szosowych),

* czym wigcej przetozen (iloS¢ zebatek na piascie

tylnego kota) tym lepiej, minimum to 7 przetozen

(w rowerze szosowym minimum 8 przetozen),

dobierzmy odpowiednio wielkoS¢ ramy (stajac

okrakiem nad ramg odlegto$¢ miedzy kroczem

agorng rurg ramy powinna wynosic ok. 5 cm),

wybierajmy rower jak najlzejszy, duza waga to

powazny problem szczegolnie dla dziecka lub

niedzielnego rowerzysty.

Marka ma znaczenie posrednie. Obecnie wigk-

sz0$¢ roweréw markowych produkuje sie

w trzech fabrykach na Tajwanie. Istotnym elemen-

tem jest osprzet (przerzutki, manetki hamulce,

amortyzatory, opony itd.). To on w znacznej mie-

rze decyduje o cechach uzytkowych.

Wszystkich zainteresowanych zakupem i wybo-
rem konkretnego modelu odsytam do lektury kata-
logow rowerowych na 2004 r. dostepnych w kio-
skach i Epikach.

C.O. str. 24

MYJNIA RECZNA

DRZWI PRZESUWNYCH

CENTRUM

- przeglady okresowe - na poczekaniu

- silniki, gtowice, skrzynie biegow

- naprawy powypadkowe

- opony, amortyzatory, oleje

- alternatory, rozruszniki, akumulatory

- hamulce, uktady kierownicze, zawieszenia
- autoalarmy, immobillizery, blokady

- filtry, paski, swiece

- thumiki BOSAL - do 45% taniej od oryginatu
- szyby, haki, wentylatory, chtodnice

- montaz radioodtwarzaczy

- komis

Sulejowek
W-wa ﬂ Minsk Maz.

- gwarancja 12 miesiecy

Wesota Stara Mitosna, ul.Trakt Brzeski 88 tel. (22) 773 30 03

SZAFY raumplus
GARDEROBY OW - SOGAL
WNEKI Libella System

—— MEBLE KUCHENNE Drewno i MDF —

EURO OKNO

OKNA Aluplast
GWARANTOWANA WYSOKA JAKOSC
NAJNIZSZE CENY

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. Jana Pawia Il 15 C, tel. 795 80 83
Pn. - Pt. 10.00 - 18.00, Sob. 9.00 - 14.00

RATY BEZ PIERWSZE) WPLATY
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Rower z hipermarketu czy warto go kupic¢?

Co roku na wiosng duze sieci handlowe szo-
kujg niskimi cenami wielu towaréw chetnie ku-
powanych wraz z nadchodzacg i wyczekiwang
porg roku. Supertanie kosiarki, ogrodowe meble,
narzedzia ogrodnicze, a takze rowery w niewia-
rygodnie niskich cenach. Ostatni wys$cig o klien-
ta zaowocowat spadkiem cen do 139 zt! za ,ro-
wer gorski”. Pewnie wielu nabywcow skusi ta
cena. Nie jeden zada sobie pytanie. Czy warto
kupi¢ rower za cene S$redniej klasy przerzutki,
kierownicy lub opon, w ktore wyposazone sg ro-
wery markowych producentow?

Wiele zalezy od tego, jak czesto i w jakich wa-
runkach bedzie uzywany nasz nabytek. Nalezy pa-
mietac, ze komponenty uzyte do produkcji takiego
roweru to wytwory firm, kidre nie majg wiele
wspdlnego z jakoscia. Czesci uzyte w produkcii hi-
permarketowego roweru sg wykonane z mozliwie
najtanszych materiatow, a rozwigzania techniczne
np. nakrecane stery, hamulce w systemie cantile-
ver s3 juz od lat nieobecne w wspotczesnych ro-
werach. Czesto spotykamy klamki hamulcowe
i same hamulce wykonane z plastiku!. Zagraza to
bezpieczenstwu uzytkownika. Montowane w droz-
szych modelach hamulce tarczowe mozna nazwac
raczej spowalniaczami biegu. Ramy hipermarketo-
wych rowerow spawane sg ze zwykiych rur stalo-
wych (drozsze modele za ok. 600 zt czasami maja
aluminiowe ramy) takich, jakich uzywato sig daw-
niej przy wykonywaniu instalacji hydraulicznej.
Znane mi sg przypadki pekania ram, $rodkow su-
portowych i urywania si¢ korb podczas jazdy. Ta-
kie wypadki szczegolnie czgsto majg miejsce pod-
czas zjezdzania z kraweznika i nie rzadko koncza
sie urazami kierujgcego. Pamietajmy o tym, ze na-

STARA MILOSNA

sze dzieci nie jezdza tak spokojnie jak my. Mozemy
by¢ pewni, Ze jezeli kolega probuje skoczy¢ na usy-
panej hopce lub z wysokiego krawgznika to i nasze
dziecko bedzie chciato powtorzy¢ ten wyczyn. Ko-
lejnym minusem jest waga rowerow, ktora przekra-
cza grubo 16 kg, a bywa, ze i 20 kg w przypadku
wersji z pefng amortyzacja. Wewnatrz amortyzato-
ra marketowego wehikufu najczesciej znajduje sie
zwykia stalowa sprezyna. Brak jakiegokolwiek tiu-
mienia powrotu i ugiecia powoduje, ze przednie ko-
to roweru odbija sig od napotkanej przeszkody jak
pitka. Przerzutki w 90 przypadkach na 100 nie da
sie wyregulowaé tak, by ptynnie obstugiwata peten
zakres przetozen. Wazne jest jeszcze to, ze serwis
takich rowerow praktycznie nie istnieje. W marke-
cie nic nam nie naprawia, a serwisy rowerowe bar-
dzo niechetnie zajmujq sie takim sprzetem. Czesto
mozemy sie spotka¢ z odmowa przyjecia roweru
do naprawy. Nie dziwmy

rze da sie jezdzi¢, czego dowodem sg liczne eg-
zemplarze stojace pod osiedlowymi sklepami
i szkofa.

Co do zalet, to przede wszystkim cena, przy-
znacie Pafistwo nie do pobicia. Wielu uzytkowni-
kow takiego sprzetu zapewne chwali sobie to, ze
jest to rower bezstresowy, a szczegolnie wiedy,
kiedy jezdzi nim dziecko. Oczywiscie, nie powin-
nismy tak mysle¢, jezeli chodzi o bezpieczen-
stwo jadgcego (opisane wczesniej przypadki
awarii). Ta bezstresowo$¢ to Swiadomos¢ po-
niesienia niewielkiej straty w przypadku kradzie-
2y spod osiedlowego sklepu lub coraz czestych
w ostatnich latach przypadkow rozbojow, kiedy
to dzieciom odbierane s rowery przez coraz
liczniej grasujacych mtodocianych przestepcow.

Kupi¢? Decyzja nalezy do Panstwa.

Dariusz LebiedZ

sie temu, poniewaz, jak
juz wspomniatem, wiele
komponentow jest nie
do wyregulowania i sg
to czesci jednorazowe-
go uzytku, czyli niena-
prawialne. Dobry serwis
rowerowy za pefny
przeglad roweru pota-
czony z kompletnym
smarowaniem i regula-
cjami policzy nam od
100 do 150 z1, czyli tyle,
ile kosztuje rower z hi-
permarketu.

Tyle o wadach, oczy-
wiscie i na takim rowe-

Zapraszamy do sklepu

RYBNO-GARMAZERYJNEGO

Polecamy w szerokim asortymencie:
* przetwory rybne i ryby,
* wyroby garmazeryjne,
* potmiski okolicznoSciowe.

pon.—pt. 9-00_20000’ SOb- 9000_1 5.00
Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 106

tel. 7732227

kontakt:
Piotr Janczuk

Stawiasz na jakoS¢ towarow?
Chcesz mie¢ gwarancje?

Oto przyklady produktéw dla Ciebie i Twojej rodziny:

e kosmetyki: BODY SERIES™, ARTISTRY™

e naturalne suplementy diety: NUTRILITE™

e produkty do mycia, sprzatania, czyszczenia
i prania: GLISTER™, SA 8™, L.0.C.™

tel. 0-602 89 SS 82, 0-504 62 93 87
e-mail: prjk@wp.pl
www.vebso.pl (hasto: 8409772)

elzsfo

Gtz

Oferuge:

Wowo otwarty sklep

* wszystko do chrztu sw. ® dodatki do /{omumz%w
* dewocjonalia ® figury ® obrazy iikony ® srebro .
* RsiqZRi, Rasety® Swiece na wszystKie okazje :

enna,

L]

.

L]

L

o

® zabiegi
.

L]

® manicure,
o
L

piling c1a}a,

GABINET KOSMETYCZNY

ANETA

Proponuje Za]oiegi oparte

na prepara’cach firrny
PROFESJONALNIE WYKONUJEMY:

Za])iegi na twarz:

czyszczenie twarzy,

masaz twarzy,

zabiegi regenerujgco- naw1lza]qce i (letolesylzu]qce,
iaC]a (zluszczanie) kwasami,
zalnegl regulu jce wy&zwlame }OJu oraz przec1wtrat(121lzowe,
a s 201’y Z rozszerzonynu naczynlaml 2rw10nosnym1,
bezbolesne przelz uwanie uszu p1stoletem,

zalnegl przecwvzmarszczleowe 1 u]g(lrnla]qce,
zabiegi z wykorzystaniem alg morskic

Za])legl na cialo:
czyszczenie plecow,

natozenie samoopalacza,

* sztuczne Kwiaty ® upominKi ® znicze, wazomny,
fawki na cmentarz

Sulejowek, ul. Dworcowa 74, tel. 783-39-47
Pon - Pt

o o0 ZAPRASZAMY 200

c].eplla&:] a wosRowa.

Os. Stara Milosna ul. Poéwiaty 18/1
tel. (022) 795 70 50, kom. 0502 50 86 56
Godziny pracy: wt.-pt. 10-19, sobota 9-15
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Zaprasza na wakacje

ROBUS czynny jest calg dobe, caly
rok. I to nie sg puste stowa. Nasi pod-
opieczni majg zapewniong takg wfa-
S$nie opieke. Ale od nawet tak wspania-
fego przedszkola trzeba odpoczaé i wy-
jechac z rodzicami na wakacje. W mie-
sigcu lipcu i sierpniu nie wszystkie na-
sze dzieciaczki uczeszczaja do przed-

STARA MILOSNA

szkola. Dla wielu jest to okres wyjazdu
na wakacje. Dlatego juz dzisiaj, gdy
wiemy, kto i kiedy bedzie korzystat
z wakacyjnej opieki, mozemy zaprosi¢
do wspdlnej zabawy i wakacji w ,,RO-
BUSIU” dzieci z innych przedszkoli
i zerdwek, pierwszych klas, ktorych ro-
dzice nie maja urlopu lub nie moga za-

pewni¢ swoim pocie-
chom az dwoch miesiecy
wakacji. Co roku z naszej
wakacyjnej oferty korzy-
staja nasi absolwenci
i dzieci, ktorych przed-
szkola sa w wakacje nie-
czynne. Serdecznie za-
praszamy juz dzi$, ponie-
waz ilo§¢ miejsc jest
ograniczona.
Wiasciciel placowki
Bogustawa Wisniewska

tekst sponsorowany

Plac z zabawkami, w gfebi budynek przedszkola

Mamo, masz wakacyjny klopot
i nie tylko?
Przyprowadz swoje dziecko
do ,,ROBUSIA”

Stara Mitosna, ul. Magnolii 6
tel. 773-28-91
www.ROBUS.hg.pl
e-mail: Bogusia-robus@o2.pl

To duch buduije ciato!

7 maja 2004 r. rozpoczyna swoja dzialalnosé

Studio Ruchu i Tanca w Starej MiloS$nie.
Oferta Studia obejmuje: taniec (m.in.

Jazz, Taniec klasyczny, Sals¢, Tumbao, Fun-

ky), gimnastyke ksztaltujaca sylwetke (Pila-

stes, Body art) oraz zajecia wykorzystujace
techniki samoobrony i medytacji (Joga,

Tai-Chi).

Oferujemy zaréwno caloroczne zajecia
przed- i popoludniowe, jak rowniez week-
endowe i wakacyjne warsztaty.

Studio Ruchu i Tanca proponuje ciekawe
formy spedzenia czasu — w zyczliwej, pozba-
wionej rywalizacji atmosferze. To klub,
w ktorym kazdy bedzie mdgt wybraé lubiany
przez siebie sposdb na sympatyczny i aktyw-
ny oraz przyjazny dla zdrowia i urody wypo-
czynek.

Oferta jest adresowana do réznych grup
wiekowych i uwzglednia odmienno$¢ po-
trzeb zwigzanych z ruchem.

W szczegdlnosci obejmuje:

* Joge relaksacyjna i relaksacje dla osob ze-
stresowanych i pragnacych odzyskac row-
nowage psychofizyczna;

* Pilates i Body art — treningi wzmacniajace
i uelastyczniajgce miesnie, ktore nadaja
gibko$¢ calemu ciatu. Zajecia w formie co-
dziennych zaje¢ i weekendowych warszta-
tow dla wszystkich bez wzgledu na wiek
i kondycje;

(L. Schiller)

* Taniec (Salsa, Rock’n’Roll, Taniec to-
warzyski) dla dzieci, miodziezy i doro-
stych;

e Taniec (r6zne formy) dla kobiet (np.
Tumbao);

* Kursy tafica towarzyskiego;

* Weekendowe warsztaty tanca;

* Weekendowe warsztaty obejmujace roz-
ne formy ruchu (techniki samoobrony,
medytacji i terapii)

Oferta jest adresowana do osob w kaz-
dym wieku bez wzgledu na kondycje fizycz-
na, pte¢, wyglad i stan mig$ni.

Przewodnia my$la Studia Ruchu i Tanca
jest oryginalne propagowanie aktywnego
sposobu spedzania wolnego czasu.

Planujemy wprowadzenie skutecznej za-
chety do podejmowania zdrowego psycho-
fizycznie trybu zycia — w sposob przyjazny,
fagodny, niestresujacy, polegajacy na osia-
ganiu harmonii ciala i ducha. Stuzy¢ temu
ma ruch, w pierwszym rzedzie fizjologiczny,
jak taniec, subtelna gimnastyka, czy joga,
ktorego celem jest uwolnienie si¢ od przy-
krych dolegliwodci (bdle glowy i kregostu-
pa, apatia, przemeczenie i bezsenno$c), wy-
poczynek po nadmiernym tempie dnia co-
dziennego, regeneracja sil, utrzymanie
zgrabnej sylwetki, odzyskanie odpornosci
i pogody ducha.

Oferte Studia Ruchu i Tanca odréznia od
propozyc]l konkurencji przede wszystkim:

* brak nastawienia na wyczyn — przedsie-

wziecie jest bardziej klubem milo$nikéw

zdrowego trybu i wysokiej jakoSci zycia,
niz klasycznym oS$rodkiem fitness;

* uwypuklenie roli tafca i relaksu w do-
chodzeniu do zdrowia;

e adresat: wszystkie grupy wickowe.

Dzien otwarty: 8 maja 2004 r.

Bedzie mozna zobaczy¢ pokazy tancow laty-
noskich, afro — kubanskich, funky. Wystgpi m.
in. Anna Fetra$, grupa Los Bailadores. Dla
chetnych nauka krotkiego ukladu choreogra-
ficznego w wybranym stylu.

Najblizsze warsztaty:

Pilastes (ksztaltowanie smuktlej sylwetki
ciata): 15-16.05. (I stopien) oraz 29-30.05.
(II stopien), sob. w godz. 12%-14% oraz
w niedz. 1430-17%,

Wendo (samoobrona i asertywno$¢ dla
kobiet): 3-4.07. (w godz. 10°-17%).

Taniec funky: 5.06. (w godz. 12%- 14%
oraz od 15%-17%).

Serdecznie zapraszamy!

Zapisy i informacje: Agnieszka Melerska
tel.: 0-601 38 46 16 oraz Anna Monkiewicz
tel.: 0-609 21 78 22 lub w siedzibie Studia
Ruchu i Tanca: ul. Trakt Brzeski 68, 05-077
Warszawa — Wesola.

e-mali: studio.tanca@floart.waw.pl

www.floart.waw.pl

tekst sponsorowany
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KOMPLEKSOWE USLUGI INFORMATYCZNE

[K@MIP@TEIRV MEOWE, uﬁgyw&m@
cZe's¢cily akeesanial
“B sprzedaz, serwis, modernizacje F
“f pomoc w nagtych wypadkach
“# dojazd do klienta

Uslugf clla {firm

P opieka informatyczna
B sieci i systemy

B witryny www

3

=28,

St.Mitosna ul. Dolomitowa 2 tel. 773 22 51; 0504 24 20 10

DELIKATESY

greszek

+ ARTYKUEY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
+ KOSMETYKI + ARTYKUEY SZKOLNE +
+ OWOCE + NAPOJE + SOKI + WARZYWA +

+ ALKOHOL + UPOMINKI 4+
+ NABIAE 4 MIESO I WEDLINY + 49’ O
+ POKARM DLA ZWIERZAT + \0
+ DUZY WYBOR PRASY + & Q

tiogodny dojazd
S T

SAMOOBSLUGA

L L Swieie pieczywo 3 razy dziennie

St. Mitosna Zad. 10 dz 627 przy ulicy Jana Pawta II 108

tel. 773-25-30 (dawna OBWODNICA)

ie 6.00 - 22.00
e 9.00 - 15.00

s <

u nas kupisz — E N L
szybko, tanio 5 JANAPAWLA Il >

i prawie wszystko [ | <§( 2 —

akceptujemy karty platnicze

TELEFON 0 691 031 747

STARA MILOSNA, UL. JANA PAWLA NI 15 F
WEJSCIE OD ULICY DOLOMITOWEJ 14

STARA MILOSNA

Ustugi posazkarskie

ukladanie, cyklinowanie i lakierowanie poiog

B dorny Son

Stara Mitosna, ul. Malwy el. (022) 773 28 98
1adanie 25, tziatka 1531 0603 379 677
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OBRAZOW, GRAFIK, PLAKATOW, LUSTER
na Zyczenie - oprawa u klienta odbior i dostawa do domu

05-075 Wesota Ziclona, ul. Wspolna 20b
tel./iax 113 41 54, 1ax 815 40 16

KACPER

Reczna Myjnia Samochodowa

Zakret, ul. Trakt Brzeski 119
05-077 Warszawa-Wesota 4

tel. 0 606 281 521

- \Warszawa
Trakt Brzeski

- woskowanie pojazdow Minsk Maz.

- odkurzanie

- czyszczenie tapicerki
- mycie szyb

- inne

1 km
MYJNIA

-
&
>
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Czynne: pon.-pt. 8 — 20, sob. 8 — 17
Faktury VAT
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Pieczyywo z blonnikiem

Piekarnie Cukiernie Putka to 3 za-
ktady produkcyjne. Najwigkszy mieSci
sie w Warszawie-Wesotej przy ul. Brata
Alberta 1, pozostate na Grochowie
i Mokotowie przy ulicach Tarnowiec-
kiej 41 oraz Krymskiej 6.

Piekarnie spod znaku Putka to sze-
roki asortyment wysokiej jakosci pie-
czywa i wyrobow cukierniczych. Obec-
nie produkujemy ponad 80 rodzajow
chleba, bulek i buleczek oraz ponad
100 wyrobow ciastkarsko-cukierni-
czych. Wykonujemy réwniez nietypowe
zamdwienia, dostosowujac technologie
i termin wykonania do zyczenia
klienta.

Nasze zaktady pracuja w syste-
mie ciaglym — 7 dni w tygodniu.
Dzigki wykwalifikowanej kadrze
180 pracownikoéw, w ciggu doby
wypiekamy Srednio 30 ton rézne-
go rodzaju produktéw, co plasuje
nas pod wzgledem produkcji na
jednym z czotowych miejsc wsrod
warszawskich piekarni.

Jako pierwsi z zaktadow pie-

karniczych, w czerwcu 2001 roku
otrzymaliSmy prestizowy certyfi-
kat zarzadzania jako$cig wg mie-
dzynarodowej normy ISO 9001.
Jest on dla nas szczegllnie waz-
ny, poniewaz potwierdza, ze Pie-
karnie-Cukiernie Putka to firma
solidna i godna zaufania. Ozna-
cza on, ze pracujemy zgodnie
z najostrzejszymi europejskimi
normami i spetniamy wszystkie
wymogi sanitarne.

W marcu 2004 certyfikowali-

Smy system analizy zagrozen i kry-

tycznych  punktow  kontroli

HACCP (Hazard Analysis and

Critical Control Point). HACCP to sys-
tem zarzadzania higiena i dokumento-
wania procesu produkcji, w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa zywnosci. Polega
on na zidentyfikowaniu i ocenie zagro-
zef jakoSci zdrowotnej zywnoSci oraz
ryzyka ich wystgpienia, a nastepnie
ustaleniu i wprowadzeniu Srodkdw kon-
troli i metod przeciwdziatania tym za-
grozeniom, w celu ich wyeliminowania.

Niezmiennie od lat nasze produkty
odznaczaja si¢ wysoka jakoScia oraz do-
skonatymi walorami smakowymi. Stale

STARA MILOSNA

obserwujemy rynek, by moc jak najszyb-
ciej wychwyci¢ zmieniajace si¢ trendy
i1 potrzeby konsumentow. Staramy si¢
na nie jak najszybciej reagowac wpro-
wadzajac do oferty nowe produkty, tak
tez stalo si¢ z pieczywem wzbogaconym
o btonnik.
& ook ook

Swiatowa Organizacja Zdrowia zale-
ca dzienne spozycie blonnika na ok.
40g, tymczasem przecigtny Polak spo-
zywa go zaledwie od 9 do 12g. Oznacza
to dobowy deficyt w wysokosci od 20 do
30g. Dlatego tez w trosce o zdrowie

i dobre samopoczucie naszych klientow
zdecydowaliSmy si¢ rozpocza¢ produk-
cje pieczywa z btonnikiem naturalnym.

Btonnik pokarmowy odgrywa bardzo
wazng rol¢ w utrzymaniu dobrego sta-
nu zdrowia. W wyniku jego spozywania
obserwujemy poprawe¢ trawienia,
zwiekszenie i wydtuzenie uczucia syto-
Sci (blonnik pecznieje pochtaniajac kil-
kakrotnie wigcej wody niz wynosi jego
cigzar) oraz powoduje przysSpieszenie
jelitowego pasazu pokarmu, czyli czest-
sze oddawanie stolca.

—

PIEKARNIE
crmie @9 PUTKA
—

Bfonnik zmniejsza ryzyko zachoro-
wania na nowotwory jelita grubego
i przewodu pokarmowego, powoduje
obnizenie poziomu cholesterolu i trdj-
glicerydow, dzigki czemu przeciwdziata
chorobom uktadu sercowo-naczynio-
wego, w tym zawalowi migénia serco-
wego oraz miazdzycy.

Wilaczenie btonnika do jadlospisu
powoduje obnizenie poziomu cukru we
krwi, poprawe tolerancji weglowoda-
néw oraz regulacje wydzielania insuli-
ny. Btonnik obniza takze wchtanianie
przez organizm egzotoksyn, a zwlasz-

cza metali cigzkich wystgpujacych
W pozywieniu.

Teraz, gdy wiecie Panstwo, jak waz-
na role spetnia btonnik naturalny, be-
dziecie pewnie chcieli wyprobowad
cala game naszego bogatego w bton-
nik prozdrowotnego pieczywa. Pytaj-
cie w sklepach o chleby: Btonnikowy,
Chorwacki, Ziemianski oraz o Cia-
batke z Blonnikiem. Juz wkrotce pla-
nujemy wypusci¢ na rynek ciasteczka
btonnikowe.

tekst sponsorowany
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UWAGA! X2
]

POLSKIE SKEADY BUDOWLANE

PO POCHODZIE - BEDZIE DROZEJ

JUZ OD MAJA NA MATERIALY
BUDOWLANE STAWKA VAT

kupuj przed majem,
buduj caty rok - wybudujesz taniej

Oferujemy mozliwos¢ przechowywania materiatow
Nie zwlekaj! Przed VAT-em uciekaj! Masz blisko!

NIEDALEKO JEST DOMEKO

05-077 Stara Mitosna, ul. Trakt Brzeski 75, tel. (022) 773 21 55, fax (022) 773 30 41, pn.—pt. 8°°-19°, sob. 9°°-15%
Warszawa Powsin, ul. Waflowa 1, tel. (022) 651 65 58 pn.—pt. 99°-18%, sob. 9%°—15%

P B PROJEKTY WNETRZ
GADOMSKA NIERUCHOMOSCI DREWM“ sl
PROJEKT, DOSTAWA, MONTAZ
Licencja nr 51
B MEBLE POKOJOWE
GOTOWE | NAZAMOWIENIE
Od 1990 r. sprzedaje w Starej Mitosnej = GARDEROBY, DRZWI SUWANE
mieszkania i domy USLUGI STOLARSKIE
1.4 B (B _A " sty earsiery. oesia
0601 355 1 30 OddZWOhie | 'ﬁﬁ ) =\—:—( B ARTYKULY METALOWE

| ARTYKULY ELEKTRYCZNE
D n, k thaib i daz!!
Stara Milsn, ulJana Pawla I 214, o, 73-85.65

0;1-3\76 Warstzawam/81 ; tel. 8712| 55k55| Warszawa, ul.Grochowska 234/240, tel. 810-49-02
ul. Wwaszyngtona m. www.gadomska.p o il i
(przy Rondzie Wiatraczna) biuro@gadomska.pl e-mail: info@drewmax.com.pl

Wiadomosci Sgsiedzkie Stara Mitlosna

-pismo mieszkancow Starej Milosny. AUTORYZOWANA
Redaguje zespol: [zabela Antosiewicz (sekretarz redakcji), STAC ]A OBStUGI
Katarzyna Glusek, Agnieszka Gruszczyiska, Marcin Jedrzejewski (redaktor

naczelny), Malgorzata Krukowska, Marian Mahor, Dorota Mierzejewska
(reklama, tel. 773 13 13), Beata Niewiadomy, Anna Susicka, Dorota
Wronska, Izabella Zych.

Foto: autorzy.

Kontakt z redakcja: tel.: 613 34 37, fax: 613 18 49,

e-mail: wiadomosci.sasiedzkie@najcomp.com.pl

Adres do korespondencji: 04-506 Warszawa, ul. Minerska 1

sprzedaz samochodéw

naprawa gwarancyjna
naprawa pogwarancyjna

Wydawca: NAJ-COMP. ISSN 1509-0833. Naklad: 5.000 egz., — czesci
Gazeta bezplatna! Redakcja nie zwraca tekstow nie zamowionych.
Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow i korekty jezykowe;j.
Za informacje zawarte w reklamach Redakcja nie odpowiada.
05-077 STARA MItOSNA k/ W-wy tel. 773 20 03

Reklama: Dorota Mierzejewska — tel. 773-13-13

Trakt Brzeski 88 tel. 773 30 03




