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Zima w Starej Milos$nie srozy si¢
ostrym mrozem. Ku utrapieniu dzieci,
za$ ku radosci drogowcow, Sniegu jakos
nie widaé. Dobrze ze chociaz w Swigta
mogliSmy si¢ nim nacieszy¢. Dlatego
specjalnie dla tych, ktorzy nie wybiera-
ja si¢ w te ferie na ,biate szalefistwo”,
prezentujemy na naszej okladce, jak
picknie wygladat Mazowiecki Park
Krajobrazowy wowczas, gdy aura byla
bardziej taskawa dla dzieci niz dla eko-

nomistow. Ale nie przesadzajmy, do
konca zimy jeszcze troche¢ czasu zosta-
to, kto wie, moze jeszcze nie raz przyj-
dzie nam od$nieza¢ nasze podjazdy?
A poza tym nie ma co narzekaC. Wszak
obecna zima jest jak dotad najostrzej-
sza i najbardziej $niezng zima w calym
nowym tysigcleciu. A poniewaz obecny
numer naszej gazetki jest jak na razie
najciekawszym numerem w tym wieku,

zyczymy Pafistwu milej lektury.
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Milosna - Spelnienie marzen

Chciatam zanurzy¢ sig w morza glebie
I pojechac do Ziemi Swigtej
Egipt zobaczy¢ z grzbietu wielblgda
I w diungli dzikie bestie oglgdac.
Co? sie spelnilo z twych marzeri, Doroto?
Wszystko! Mieszkam w Mitosnie, mam bloto
Glebokie jak Row Mariariski,
Prawdziwy z nim Krzyz Pariski,
Egipskie ciemnosci, a na dodatek
Wokoto same wyjce zebate.
Dorota Wroriska
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v/ Aktualne informacje z Rady Dzielnicy,
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v/ Informacje z Parafii

v Ogloszenia drobne dzi$ na str. 19

W zimowej bieli
las
caly w puchach sniegowych
Spi
spocony
gdy odwilz
na galeziach kropelki Isnigce
mroz zamienia w soplowy diament
rozwiesza biel wstqzek
i sznury lodowe
na nagich konarach drzew

zaparowuje oddechem
cudowne zjawiska
na taflach kruchego szkia
bielejg brzozy
w mroZnej przestrzeni
a dookola dywany snieine
uginajq sie pod stopami zimy
Irena Eukszo




Wiesci
w pigulce

Zgodnie z harmonogramem przeksztatcen
MPZBDJiIW w Zrzeszenie Wrascicieli Mieszkan
i Domow Jednorodzinnych w Starej Mito$nie do
23 grudnia ur. udziatowcy tzw. ,Spotki Ziem-
skiej” mieli przekaza¢ swoje udziaty na rzecz
Zrzeszenia. Niestety, w grudniu okazato sie, ze
w Statucie spotki jest zapis, iz jeden udziatowiec
moze mie¢ tylko jeden udziat. Aby wiec Zrzesze-
nie mogto obja¢ wszystkie udzialy, nalezafo
zmieni¢ statut. Miafo sie to dokona¢ w dniu 17
stycznia br. Niestety, jedna z pan bedaca udzia-
towcem, nie odebrafa wystanego pocztg zawia-
domienia, a nastepnie, mimo iz byta obecna na
Zebraniu Wspdlnikow, zapowiedziata podwaze-
nie prawomocnosci podejmowanych decyzji, ze
wzgledu na wadliwy tryb jego zwotania. W tej
sytuacji do zmiany statutu nie doszto, a czterej
(z szesciu) udziatowcow, deklarujacy wole pod-
porzadkowania sie decyzjom Walnego Zebrania
Przedstawicieli Zespotu, nie mogg wywigzac sie
Z& SWojego zobowigzania.
000

21 grudnia Rada Nadzorcza Zespotu wyrazita
zgode na sprzedaz zamienng na rzecz firmy be-
dacej wykonawcg ,Centrum Pogodna” 2,3 ha
gruntdw potozonych na zachod od ul. Borkow-
skiej (w tuku Kanatku Wawerskiego). Operacja
ta ma na celu sfinansowanie biezacych ptatno-
Sci za inwestycje, za$ po jej zakonczeniu Ze-
Spot zatrzyma na potrzeby wtasne 580 m? po-
wierzchni uzytkowej w tzw. wiezy — narozniku

Leentrum”.
OO0

Rada Miasta, praktycznie bez wigkszych dysku-
sji, przyjeta budzet Wesotej na 2001 r. W ra-
mach planu inwestycji znalazty sie wszystkie
zadania, o jakich pisalisSmy w poprzednim nu-
merze naszej gazety. Ogdtem na Starg Mitosne
przypadio 28% Srodkow inwestycyjnych, czyli
tyle, ile byto u nas zameldowanych mieszkan-
cow Wesotej we wrzesniu ubiegtego roku.
00O

0 biegu na orientacje, pisaliSmy juz w naszej
gazetce kilkakrotnie. Dla tych, ktorzy pobowali
juz sit w tej dyscyplinie i dla tych, ktorzy
jeszcze sig wachali pojawia sig kolejna okazja.
W dniach 15-17 czerwca odbedzie si¢ w Starej
Mitosnie Grand Prix Mazowsza w BnO -
najwigksze na Mazowszu, trzydniowe zawody.
OO0

Prowadzone sg prace zmierzajace do wprowa-
dzenia na terenie Minska, Wesotej (w tym i nasze-
go Osiedla) oraz Sulejowka systemu kamer moni-
torujacych najbardziej zagrozone miejsca. Uru-
chomienie systemu pclgrgwgne jest juz na ten rok.

Znany jest juz wstepny bilans budowanego
przez Zesp6t ,Centrum Pogodna”. Niestety,
nie uzyskaliSmy zgody na opublikowanie ja-
kichkolwiek informaciji na ten temat. Prezes
MPZBDJIW Sp. z 0.0. p. Wojciech Staniulis,
obiecat nam jedynie, ze po powrocie z urlopu
jest gotow uzgodnic¢ z nami, ktore informacije
bedziemy mogli udostepni¢ naszym czytelni-
kom, ktorzy przeciez w wigkszosci sg czton-
kami Zespotu.
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STARA MILOSNA

Z prac Radvy Dziclnicy

Minat rok. Pierwszy rok pracy (bez diet
i zwrotu kosztéw) 15 radnych I kadencji
Rady Dzielnicy Stara Mitosna. Nowy
Rok sprzyja podsumowaniom: czym zaj-
mowaliSmy si¢ przez ubiegly rok,
a przede wszystkim co udalo si¢ nam
osiagnac w ostatnim roku XX wieku. Re-
lacjonujac w porzadku chronologicznym:
® Prowadziliémy konsultacje spoleczne
wsrod mieszkaficow w sprawie nada-
nia nazw ulicom — w efekcie m.in. na-
szych dzialan Rada Miasta Wesota
nazwata ponad 80 ulic w Starej Mito-
$nie. Mamy wiec juz normalne adre-
sy, cho¢ wielu mieszkancow jeszcze
z nich nie korzysta.
® PodjeliSmy nieudane proby majace na
celu doprowadzenie do spotecznej kon-
troli nad majatkiem wspSlnym czlon-
kéw Migdzyresortowego Pracownicze-
go Zespotu Budowy Doméw Jednoro-
dzinnych i Wielorodzinnych zawiady-
wanym przez MPZBDIJiW oraz
MPZBDJiW sp. z 0.0. —jak na razie od-
bylo si¢ Walne Zgromadzenie Przedsta-
wicieli MPZBDJiW (po 3 lata po
uplywie kadencji poprzednich witadz),
a nastepnie powstalo Zrzeszenie Wia-
Scicieli Mieszkan i Doméw Jednoro-
dzinnych majace przeja¢ prawa, maja-
tek oraz zobowigzania obu Zespotow.
® DoprowadziliSmy do utworzenia
Biura Rady Dzielnicy — zdobylismy
podstawowe wyposazenie Biura, sifa-
mi spolecznymi urzadziliSmy pokoj
spotkan radnych, w ktérym w ramach
organizowania mini- klubu osiedlo-
wego urzadziliSmy wystawe fotografii
A. Wierzbiefica, mieszkafca Starej
Milosny pt.: ,,Portrety zwierzat”.
® W ramach dzialan proekologicznych
— organizowaliSmy zbiorki makulatu-
ry 1 starej odziezy, wspOlne sprzata-
nie lasu; wspotinicjowaliSmy pilota-
ZOWYy program segregacji Smieci; na-
wigzaliSmy kontakty z Mazowieckim
Parkiem Krajobrazowym, Nadle$nic-
twem Drewnica.
® W ramach Swiatowego Tygodnia
Zwierzat zorganizowali$my eduka-
cyjna imprez¢ plenerowa ,Pies na-
szym przyjacielem”.
® W ramach poprawy bezpieczefistwa
pieszych — w najgroZniejszym prze-
wezeniu b. Torfowej utozyliSmy inter-
wencyjny chodnik. Bylo to mozliwe
dzigki pozyskaniu przez Rade Dziel-
nicy rozbidrkowych plytek w drodze
darowizny od Zarzadu Droég Miej-
skich w Warszawie, za zgoda Zarza-
du m.st. Warszawy.

To wazniejsze konkretne przedsig-
wzigcia. Do stalych zadaf radnych
Dzielnicy nalezato réwniez utrzymywa-
nie biezacych kontaktéw z wiladzami
Miasta: uczestniczenie w sesjach Rady
Miasta, posiedzeniach komisji Rady
Miasta, komisjach przetargowych, po-
nadto opiniowanie i wnioskowanie
w sprawach dotyczacych Dzielnicy.
Trudno wprost wskaza¢ wymierne efekty
naszych zabiegdw. StaraliSmy si¢ przybli-
zy¢ wladzom Miasta potrzeby i bolaczki
mieszkancdéw naszej Dzielnicy, tworzy¢
dobry klimat do wspdlnego dziatania.

W sumie w rok 2001 wchodzimy
z uchwalonym budzetem Miasta, w ktd-
rym na inwestycje w Starej Mitos$nie
przeznaczono ponad 2 800 tys. zi, tj.
27% §rodkéw przeznaczonych na tego-
roczne inwestycje miejskie. Rada Miasta
Wesota przyjeta zasade proporcjonalne-
go podziatu Srodkéw z budzetu pomig-
dzy dzielnicami (osiedlami) w stosunku
do iloSci zameldowanych osdb.

Procentowy udzial zameldowanych
mieszkancow Starej Mitosny do ogolne;j
liczby ludnoSci Wesotej na dzien
31 grudnia 2000 r. wynosi 28,5% (liczba
mieszkafncow Starej Mitosny: 4 078, licz-
ba mieszkafncow Wesolej: 14 242). Licz-
be 0s6b zamieszkujacych Starg Milosne
szacuje si¢ jednak na ok. 7 tys. Tak
znaczna liczba niezameldowanych
mieszkancow naszej Dzielnicy oznacza
nie tylko mniejsze wplywy podatkowe
do budzetu miasta, rowniez mniejsze
Srodki na inwestycje w Starej Milo$nie
oraz mniejsza reprezentacje naszej
Dzielnicy w Radzie Miasta Wesola
w nastepnej kadencji rozpoczynajacej
si¢ przeciez juz w przyszlym roku.
A wiec meldujmy sie!

Rozliczenie finansowe
Na swoja statutowa dzialalno$¢ Rada
Dzielnicy otrzymata w 2000 r. $rodki
z budzetu miasta Wesota w wysokosci
10 tys. zl. z czego:
® na wyposazenie Biura — wydano
1762,00 zt (w tym m.in.: zakup drukar-
ki 695,00 zt, klej do pozyskanej bez-
platnie i spotecznie ulozonej wyktadzi-
ny dywanowej 381,00 zi, karnisze
108,00 zt, firanki 95,00 z1, tablica infor-
macyjna 60,00 zi, artykuly biurowe),
® na utrzymanie Biura Rady — wydano
1 540,00 zt (w tym: telefon 573,00 zl,
ogrzewanie 967,00 zt),
® na biezace wydatki Rady, dyplomy
dla uczestnikow konkurséw — wyda-
no 246,00 zt.



Pozostate Srodki pozostawiono w bu-
dzecie Dzielnicy na pokrycie kosztéw bu-
dowy interwencyjnego chodnika. Dzigki
nieodptatnemu przekazaniu przez Za-
rzad Drog Miejskich w Warszawie — na
wniosek Rady Dzielnicy — ptytek chodni-
kowych z odzysku (o wartosci 8§ 704,00 z)
Zarzad Dzielnicy postanowit przeznaczy¢
zaoszczedzone §rodki na zakup kompute-
ra i uzywanego ksera (obecnie korespon-
dencja Rady Dzielnicy, materialy infor-
macyjne dla radnych, protokoly z sesji
Rady, uchwaty Rady — sporzadzane s3 na
prywatnym sprzecie radnych Dzielnicy).

Rozliczenie z budowy chooni-

ka wzotuz ul. Jana Pawltall

Koszty zaplacone przez miasto Wesola:

® Faktura za ulozenie piytek chodni-
kowych przez firm¢ WARS-BRUK
4 044,00 zt

® VAT nalezny od darowizny Miasta
Warszawa na rzecz Miasta Wesota
514,00 zt

® uporzadkowanie terenu i wycigcie
krzewdw wzdtuz fragmentu ul. Jana
Pawta I1

Darowizny:

® Miasto Warszawa:
- 3200 szt. ptytek chodnikowych uzywa-
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nych z odzysku o wartosci 8 704,00 zt
® Firma Domeko:
- pokrycie kosztow transportu ptytek
z Warszawy do Starej Milosny
(1 000,00 zt)
- oddelegowanie 3 pracownikéw do
zatadunku plytek w Warszawie,
- wykorzystanie sprzetu, wozkow wi-
dtowych do zatadunku i roztadunku
plytek, samochodu do transportu na
terenie Starej Milosny
® Firma Wars-Bruk:
- 2 tony cementu (1 500,00 zt)
- za wykonanie 408 m? chodnika fir-
ma policzyta minimalny koszt roboci-
zny robotnikow: 7,80 zt za 1 m? chod-
nika, czyli 1/2 najnizszej spotykanej
na rynku stawki za wykonanie prac
brukarskich. Wiasciciel p. Krzysztof
KaZmierski pracowat spofecznie.
® Firma P. Zalewskiego:
- 3 transporty piasku (3 x 300zt)
® Firma P. Jacyny:
- jedna dniéwka pracy spychacza
Wszystkim darczyficom jeszcze raz
serdecznie dzickujemy.

Przewodniczgca Rady Dzielnicy
Ewelina Kozak

00O
29 grudnia zmart Stanistaw Broniewski ,0rsza”,
ostatni Naczelnik podziemnego harcerstwa — Sza-
rych Szeregéw. Wybitny pedagog, wychowawca
i wspanialy organizator, znany zapewne wszystkim,
ktorzy mieli okazje dziatac w harcerstwie. Jednak
mato kto zapewne wie, ze w ostatnich migsigcach
zycia byt naszym sasiadem — mieszkat w ,Rodzin-
nym Gniezdzie”, domu prowadzonym przez ksig-

dza pratata Wysockiego przy parafii w Wesotej.
000
Liczba 0s6b zameldowanych w Starej Mito$nie
na dzien 31 grudnia 2000 r. = 4 078, w catej
Wesotej = 14 242. Stanowimy wigc juz 28,5%
mieszkancow catej gminy.
000
W tym roku w Polsce przybyto 4 miasta. Od
1 stycznia 2001 r. prawa miejskie otrzymat Ha-
linow, sasiadujgca ze Starg Mitosng wies
0 miasteczkowej zabudowie. W Polsce jest

obecnie ponad 860 miast.
000

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zebrafa
w Wesotej kwote ok. 24 tys. zi, na organizacje
koncertu miasto przeznaczyto kwotg 11 tys. zt.

Biuro Rady Dzielnicy: ul. Jezdziecka 20,
p. 225, czynne: pon., czw. godz. 16.30 —
20.00; wt., r., pt. godz. 9.00 — 12.30. Tele-
fon/fax 773 30 24. .

Z powodu urlopu p. Beaty Zurawskiej Biuro
Rady Dzielnicy bedzie zamknigte w dniach 22
— 31 stycznia br.

Miasto wkracza na ulice Starej Mitosny

»otarzy Mieszkancy naszego osiedla
zapewne pamietaja boje o budowe uli-
cy Torfowej. Nie udato si¢ w roku 2000,
ale za to w nowym tysigcleciu, czyli
Jjeszcze w roku 2001 mamy szans¢ na
kawalek asfaltu, chodnika i $ciezki ro-
werowej na odcinku ulicy Jana Pawla
II (bylej Torfowej).

Rada Miasta Wesola na ostatniej
grudniowej sesji zatwierdzita budzet,
w ktorym sume 1,3 mln ztotych przez-
naczono na rozpoczecie budowy ulicy
Jana Pawta II, w tym na rok 2001 za-
planowane jest ukoficzenie kawatka
odcinka pomigdzy ulicami Graniczng
i GoSciniec.

Plany budowy byly gotowe juz na
wiosn¢ roku 2000. Wymagaly one jed-
nak zatwierdzenia nowego planu zago-
spodarowania przestrzennego przewi-
dujacego budowe ronda na skrzyzowa-
niu ulic Jana Pawta II i Gosciniec (by-
tej Torfowej). Ze wzgledu na oprote-
stowanie przez niektdrych wtascicieli
posesji wokot tego skrzyzowania
w NSA nowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego, konieczne byly
zmiany w planach inwestycji. Poczatko-
wo planowany odcinek zostat skrocony

z 550 mb do 446 mb, co oznacza, ze
w tym roku nie bedzie budowane ron-
do, ktore mogtoby wyeliminowa¢ po-
ranne korki w tym newralgicznym
punkcie, oraz to, ze bedziemy zjezdza-
li ze $wiatet na droge asfaltowa, potem
bedziemy pokonywaé okoto 100 mb
plyt betonowych (bez zadnych zmian
ich obecnego stanu), a nastepnie zno-
wu wjedziemy sobie na asfalt. Miasto,
niestety, nie moze inwestowac na tere-
nach, ktorych stan prawny nie jest ure-
gulowany.

Obecnie prowadzone sg ostatnie pra-
ce nad projektem drogowym wraz
z branzami (wodociagi, energetyka, ka-
nalizacja) oraz opracowywane sa pod-
ktady geodezyjne dla celow projektowo-
wykonawczych. W lutym przewidywane
jest wystapienie o pozwolenie na budo-
we oraz ogloszenie przetargu na wyko-
nawstwo. Rozpoczecie budowy planuje
sic w II kwartale biezacego roku. Na
wiosn¢ powinny takze ruszy¢ prace pro-
jektowe dotyczace ronda na skrzyzowa-
niu ulic Jana Pawta II i Granicznej oraz
nastepnego odcinka drogi do ulicy Jo-
dlowej. Nie wiadomo jednak, czy drugi
etap budowy ruszy jeszcze w tym roku,

czy dopiero w nastepnym. Wszystko za-
lezy od kosztow wykonawstwa.

Jaka bedzie ta nowa droga? Sktadaé
si¢ na nig beda: jezdnia o nawierzchni
asfaltowo-betonowej (szeroko$¢ 7 m),
dwa chodniki z kostki brukowe;j (szer. 2
m kazdy) oraz $ciezka rowerowa z kost-
ki betonowej (szer. 2m). Jezdnia i chod-
niki bedg oddzielone od siebie pasami
zieleni, ktdre sg istotnym elementem ze
wzgledu na powierzchniowe odprowa-
dzanie wody deszczowej. Zostang takze
zachowane drzewa wzdluz ulicy. Nie za-
braknie takze kilkunastu lamp na catym
nowo budowanym odcinku.

Drogowcy zapowiadaja, ze cala in-
westycja ma by¢ prowadzona z mini-
malnymi utrudnieniami dla ruchu. Jak
bedzie rzeczywiscie, okaze si¢ w przy-
szloSci. Miejmy nadzieje, Zze w przy-
szlym roku szkolnym dzieci idace we
wrzesniu do szkoly ulica Jana Pawta II
beda mogly korzystaé z bezpiecznego
chodnika lub $ciezki rowerowej oraz
przejs$¢ dla pieszych, a ich rodzice przy-
najmniej na tym jednym odcinku drogi
w Starej Mitosnie nie pourywaja zawie-
szefi swoich samochodow.

Matgorzata Krukowska
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Co shychaé¢ w gminie

XXX1 sesja,

21 Srudnia 2000 1.

Ostatnia sesja odbyta si¢ wyjatkowo
sprawnie i trwala tylko nieco ponad 5
godzin. Jest to o tyle ciekawe, ze gtow-
nym tematem sesji bylo uchwalenie bu-
dzetu na rok 2001 oraz rozpatrzenie pro-
jektow uchwat okotobudzetowych.

Otwarcia sesji dokonat Przewodnicza-
cy Rady Miasta pan Andrzej Jastrzebski,
ktory powitat przybylych na obrady
mieszkancow, zaproszonych gosci, rad-
nych miasta, radnych Dzielnicy Stara Mi-
fosna oraz cztonkéw Zarzadu. Nastepnie
jednogto$nie przyjeto porzadek obrad,
wprowadzono drobne zmiany do proto-
kotu z poprzedniej sesji i przyjeto pisem-
na ,Informacje z dziatalnosci migdzyse-
syjnej” Zarzadu. Przewodniczacy komisji
miejskich przedstawili informacje o swo-
ich dziataniach migdzysesyjnych.

Rada Miasta jednogto$nie przyjeta
uchwale w sprawie przyjecia darowizny —
os$wietlenia ulicznego w Starej Mitos$nie,
ktora to inwestycje w 100 % sfinansowa-
li indywidualni mieszkaficy ulic Cedro-
wej i Klonowej. Nalezy doda¢, ze byta to
jedyna darowizna dotyczaca o$wietlenia
w mieScie w roku 2000. Zatem miesz-
kancy Starej Mitosny przyczynili si¢ do
powstania jeszcze jednej ,,zOttej nitki
energetycznej” na mapie Wesofej.

W dyskusji nad zmianami w budzecie
miasta gléwne miejsce zajeta sprawa
przeznaczenia dodatkowych §rodkéw bu-
dzetowych na dokoficzenie budowy szko-
ly (gimnazjum) w Starej Mito$nie. W od-
powiedzi na zapytanie radnych w tej
sprawie, pan Wiceburmistrz Bogdan
Wilk poinformowalt, ,,ze umowa z wyko-
nawcg na dokonczenie budowy szkoly
okresla termin 30 czerwca 2001 r. i jest
bezpieczna. Z gospodarskiego punktu
widzenia nalezy dokoficzyé te budowe.
Budynek jest ogrzewany, wigc dzieci mo-
ga sie uczyC. Zarzad Miasta czyni stara-
nia, aby pozyska¢ $rodki finansowe na
dokoficzenie inwestycji od Wojewody”.

Podjeto uchwate stanowiaca, ze stawki
czynszu za najem lokali uzytkowych (z
wyjatkiem garazy) beda ustalane w dro-
dze przetargu lub konkursu ofert lub
w przypadku drugiego bezskutecznego
przetargu przez zastosowanie umownej
stawki czynszu. Ustanowiono podatek od
posiadania psow, w wysokosci 30 zt od
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kazdego posiadanego psa, platny w ter-
minie do marca 2001 albo w ciagu 14 dni
od daty powstania obowiazku podatko-
wego. Od obowiazku tego zwolnieni sa
emeryci w przypadku posiadania tylko
jednego psa (za dodatkowe psy musza
zaplaci¢ tak samo jak inni mieszkafcy).

Ustalono takze wysokoSci podatkow
od Srodkow transportu oraz optat targo-
wych na terenie miasta Wesota w 2001.
Bardzo istotng uchwata, ktéra dotyczy
nas wszystkich, jest uchwata o podatku
od nieruchomo$ci. Wtasciciele budyn-
kow mieszkalnych lub ich czedci beda
musieli zaptaci€ 0,46 zl/ 1m? powierzchni
uzytkowej, wtasciciel budynkéw Iub ich
czesci zwiazanych z dziatalnoScig gospo-
darcza lub inng niz rolnicza lub lesna be-
da musieli zaptaci¢ 15,00 zt/1m? po-
wierzchni uzytkowej. Pozostate informa-
cje szczegdtowe sg do wgladu w Urzedzie
Miasta.

Wprowadzono uchwal¢ o opfatach ad-
ministracyjnych na rok 2001 za czynno-
§ci urzedowe zwiagzane z przygotowa-
niem i wydaniem dziennika budowy
w wysokosci 150,00 zt oraz wypisow i wy-
rysow z Miejscowego Planu Zagospoda-
rowania Przestrzennego w wysokoSci
170,00 zt.

Rozpatrzono projekt uchwaty w spra-
wie uchwalenia budzetu na 2001 rok.
Najwazniejsze dla Starej Mifosny byly
decyzje o przeznaczeniu kwoty
1 020 000,00 zt na budowe gimnazjum
w naszej dzielnicy (w tym 300 tys. zt na
zakup pierwszego wyposazenia szkoly,
a 720 tys. zt na zaplacenie faktur wysta-
wionych za roboty) oraz przeznaczenie
kwoty 1.300.000 na budowe¢ odcinka uli-
cy Jana Pawta II (szczegdly tej inwestycji
opisujemy w oddzielnym artykule w ga-
zetce). W zestawieniu finansowo, rze-
czowym dokoficzenia inwestycji gimna-
zjum znalazly si¢ miedzy innymi takie
pozycje jak ,.zwrot 50% wartoSci prac
przy boisku (dla MPZBDJiW)” oraz
udzial w budowie stacji ,, Trafo” i kabla
przytacza energetycznego, ktore to inwe-
stycje miat réwniez wykonaé Zespot.

Rozpatrzono projekt uchwaly w spra-
wie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych na 2001 rok. Najciekawszym punk-
tem tego programu jest chyba wspol-
udziat i wspolfinansowanie przez Miasto
,»Dni Trzezwosci w Wesolej” (postaramy

si¢ poinformowaé wszystkich trzezwo
myslacych w Starej Mito$nie o tej impre-
zie). A nieco powazniej méwiac, to war-
to si¢ zainteresowaé dzialalnoscig tego
programu na naszym terenie mig¢dzy in-
nymi ze wzgledu na takie dzialania, jak:
organizowanie pomocy terapeutycznej
dla zon i dzieci alkoholikéw, organizo-
wanie dziatania $wietlic Srodowisko-
wych, dozywianie dzieci, dofinansowanie
imprez wakacyjnych, itp... Szczegoly
programu s3 do wgladu w biurze Rady
Dzielnicy oraz bezpoSrednich informacji
moze udzieli¢ radna Miasta Wesota pani
Helena Kazmierczak.

Rozpatrzono projekt uchwaty w spra-
wie przekazania do zbycia w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego
nieruchomosci potozonej przy ul. Armii
Krajowej oraz przyjeto plan pracy Rady
Miasta na 2001 rok.

Rozpatrzono skarge pana Krzysztofa
Maciaga na dzialalno§¢ SPZLO.

Przyjeto informacje Komisji Rewizyj-
nej z przeprowadzonej kontroli w spra-
wie realizacji przez Zarzad Miasta zale-
cefi RIO. Podjeto réwniez dyskusje na
temat zasad wspdtpracy pomigdzy Za-
rzadem a Przewodniczacym i Rada Mia-
sta. Burmistrz Miasta Pan Jacek Wojcie-
chowicz stwierdzit, iz Zarzad nigdy nie
lekcewazyt zalecef, zapisOw i sugestii
radnych i realizuje je w miar¢ swoich
mozliwosci.

W czesci sesji ,, Interpelacje i zapytania
radnych” pani Helena KaZmierczak za-
pytala o informacje w sprawie odbytego
przetargu na oczyszczenie miasta i dla-
czego w komisji byt tylko reprezentant
z Dzielnicy Stara Mitosna. W odpowie-
dzi Burmistrz Miasta poinformowat, ze
sktad komisji jest przygotowany przez
komorki, ktére dany przetarg organizu-
ja, a przetarg ten dotyczyt calego miasta.

W czgséci ,,Wolne wnioski i informa-
cje” pan Tomasz Struzik poinformowat,
ze powolano sztab Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy w Wesolej. Jedno-
cze$nie poprosit o Srodki finansowe
(okoto 10-11 tys. zt) na organizacje
WOSP w naszym miescie. Rada Miasta
poprzez aklamacje wyrazita zgode.

Zamkniecia obrad XXXI sesji Rady
Miasta dokonal Przewodniczacy Rady
o godzinie 19.30, oraz ztozyt on wszyst-
kim zebranym zyczenia spokojnych
i zdrowych Swigt Bozego Narodzenia
i szczgsliwego 2001 roku.

Na podstawie projektu protokdtu z sesji

Maigorzata Krukowska
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Co wolno wojewodzie...

Mine¢la polowa kadencji, Rada Miasta
Wesola niewatpliwie moze pochwalié¢
sie wieloma osiagnieciami. Cho¢
i Smiesznostek, wojen na gorze, prze-
pychanek i zwyklej glupoty nie zabra-
klo. Takie po prostu jest zycie. Stali
czytelnicy mieli szanse poniekad w tym
zyciu uczestniczy¢.

Budzet miasta, a co zatem idzie, in-
westycje w miescie, w stosunku do po-
przedniej kadencji, praktycznie si¢
zwielokrotnily duza tu zastuga opera-
tywno$ci burmistrzéw, ktorzy swoja
ciezka praca w urzedzie i mediacjami
zdotali przekona¢ Rade¢ do ekspansyw-
nos$ci zadan stawianych przed miastem.
Miasto nie tylko si¢ utrzymuje, miasto
w koficu si¢ rozwija.

Gdyby tak jeszcze udalo si¢ przesko-
czy¢ ten jeden mentalny prog. Prdg,
ktory istnieje w SwiadomoSci niekto-
rych Radnych. Wtadza w Gminie jest
Zarzad, a nie Radni. Radni wybieraja
Zarzad, obdarzaja go zaufaniem i po
wykonaniu budzetu, rozliczaja. Jesli sg
nie zadowoleni z jego osiagni¢c, moga
go odwotaé, ale nie moga nim, a moze
wlasciwiej, nie powinni nim probowaé
kierowac. Czasy si¢ zmieniaja, a Swia-
domo$¢ Rad Narodowych nadal tkwi.

Mam nadziej¢, ze nikt nie marzy
o czasach, kiedy to telefon z Komitetu
Partyjnego, czy cztonka Rady Narodo-
wej decydowal o przyznaniu wegla na
zime¢, wydaniu zezwolenia na budowe,
czy zatrudnieniu pracownika. Ostatnia
sesja obnazyta konflikt, a moze wiasci-

wiej bytoby napisa¢ nieporozumienie
wynikajace z niezrozumienia ustawy
0 samorzadzie gminnym. Korespon-
dencja Przewodniczacego Rady do
Przewodniczacego Zarzadu odczytana
na sesji mogtaby roz§mieszy¢ niejedne-
go, gdyby nie to, ze to korespondencja
urzedowa. ,,Polecenia stuzbowe” wyda-
wane Burmistrzowi nie wystawiajg naj-
lepszej opinii autorowi. Swiadczg do-
bitnie o nieznajomosci przepisOw i nie-
zrozumieniu roli, jakg ma spelniaé Ra-
da Miasta.

Na szczescie, Ustawa o Samorzadzie
Gminnym wyraZnie rozdziela kompe-
tencje i zadania wladzy uchwatodaw-
czej od wykonawczej (tj. Rady Miasta
od Zarzadu Miasta). Jesli tylko si¢
w nig wezytaé i sprobowac zrozumied
ustawe, mozna ten prog pokonad.

Rola Radnych w samorzadzie jest
olbrzymia, obdarzeni spolecznym za-
ufaniem, odpowiedzialni sa za wyty-
czanie kierunkéw rozwoju lokalnych
spolecznosci, wyboru ludzi, ktérzy za
ten rozwdj beda, odpowiadaé i rozli-
czenie ich z realizacji uchwalanych bu-
dzetow. Radni rdéwniez wybieraja
(u nas nie doceniana) Komisj¢ Rewi-
zyjna, ktéra na zlecenie Rady kontro-
luje wybrane elementy pracy Zarzadu.
Radni tez sa wtadni odwotac zle funk-
cjonujacy Zarzad

Nieporozumienie pomiedzy prze-
wodniczacymi Rady i Zarzadu Miasta
wydaje si¢ polega¢ na niezrozumieniu
tych zaleznoSci.

Kolejny kwiatek, jaki zakwitt na
ostatniej Sesji, to odpowiedZ Przewod-
niczacego do Regionalnej Izby Obra-
chunkowej. W ferworze ,,walki” o to,
kto jest wazniejszy w mieécie, przewod-
niczacy Rady skonstruowat odpowiedz,
ktéra stoi w istotnej sprzecznoSci
z obowigzujacym prawem.

Rada tworzy lokalne prawo, to
prawda, ale nie moze ono stac
w sprzecznoSci z obowigzujacymi
ustawami w Pafistwie. Miejmy nadzie-
je, ze ten lapsus prawny nie wplynie
na postrzeganie naszej Rady Miej-
skiej. Skargi pana Maciaga z pewno-
Scig moglyby zapetni¢ nie jedna poi-
ke, ale w momencie kiedy dotykaja
kierownikéw gminnych jednostek or-
ganizacyjnych nie mozna pozostawié
ich bez odpowiedzi. Kodeks admini-
stracyjny obliguje gmin¢ do podjecia
rozstrzygniecia w postaci uchwaly.
A wniosek, aby skarg i wnioskoéw p.
Maciagga a priori nie rozstrzygac,
niezaleznie od merytorycznej zawar-
toSci, mozna potraktowaé juz tylko
jak lokalny folklor i troszke si¢ po-
Smiac..

Jak powiedzial jeden z radnych, co
prawda w innym kontekscie, ,,moze si¢
zdarzy¢, ze radny bedzie fachowcem”.
Ja osobiscie wolatbym jednak, aby
Miastem tak jak jest napisane w usta-
wie, kierowal burmistrz wraz z podle-
glymi mu fachowymi urzednikami,
a nie cho¢by najwybitniejszy radny, nie
ponoszacy za te dziatania zadng, poza
mozliwoscig reelekcji, odpowiedzial-
noscia.

Robert Wegrzynowski

Informacie z powiatu

Szanowni Pafistwo,

Grudzien, jak kazdy grudzieh w sa-
morzadzie, w naszym powiecie prze-
biegal pod znakiem budzetu na rok
przyszly. Kilka uchwal, dotyczacych
drobniejszych spraw, zostato przyje-
tych praktycznie bez dyskusji. I tak Za-
rzad Powiatu zostal upowazniony do
podjecia dziatan zmierzajacych do
utworzenie gimnazjum przy liceum po-
wiatowym w Siennicy oraz do przejecia
niektorych zadan zwiazanych z pobo-
rem. Ponadto, przy stacji Sanepidu zo-
stal utworzony tzw. Srodek specjalny,
czyli wydzielony fundusz, na ktorym
maja by¢ gromadzone wplywy z dzia-

talnoSci stacji, na potrzeby zakupu
sprzg¢tu i wyposazenia. Rada Powiatu
przeznaczyta takze 30 tys. zIt na utyliza-
cje zbednych odczynnikéw chemicz-
nych, trucizn i substancji trujacych,
znajdujacych sie we wszystkich szko-
tach powiatu (takze tych prowadzo-
nych przez gminy). Rada zatwierdzita
takze sw0j plan pracy na rok 2001. Wy-
nika z niego, ze odbedzie si¢ 7 sesji
i ok. 10-12 posiedzen poszczegdlnych
komisji.

Przyjecie budzetu powiatu zajeto Ra-
dzie znacznie wigcej czasu, gidwnie
z przyczyn proceduralnych, gdyz pro-
pozycja Zarzadu, jak zreszta wigkszo§¢

przedktadanych Radzie projektow, zy-
skala uznanie prawie u wszystkich rad-
nych od prawej do lewej strony. Nie
jest to jednak budzet marzen. Istnieje
kilka realnych zagrozen, mogacych
skutkowa¢ jego niewykonaniem. Poza
tym zmniejszenie dotacji wojewody na
niektére zadania realizowane przez
powiat grozi niewykonaniem tych za-
dan. W szczego6lnosci dotyczy to opieki
spotecznej, gdzie zmniejszonej o 10%,
czyli o kwote ok. 1 mln zt, dotacji prak-
tycznie nie ma z czego pokry¢. Podob-
nie, ograniczenie dotacji na Powiatowy
Inspektorat Nadzoru Budowlanego
grozi kompletnym zaprzestaniem in-
spekcji terenowych (co niektérych

c.d. na str. nastepnej
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c.d. ze str. poprzedniej

_

moze cieszy¢, ale bez watpienia, co po-
kazat przyklad budowy Carrefoura
w Szczecinie jest zjawiskiem niepoko-
jacym).

Z innych istotnych zagrozen, nalezy
zwr6ci¢ uwage na fakt bardzo optymi-
stycznych prognoz wplywow z tytutu
odsetek od Srodkdéw na rachunkach
bankowych, oplat komunikacyjnych

STARA MILOSNA

oraz udzialu powiatu w podatku do-
chodowym. Ze wzgledu na kroétki czas
istnienia powiatéw i brak dobrych ana-
logii, nie wiadomo, czy uzyskane
w 2000 r. kwoty sg wynikiem statej ten-
dencji, czy wynikaly jedynie z krotko-
okresowej koniunktury.

Zarzad Powiatu zdecydowatl jednak
odwaznie zaplanowaé swoje dzialania
i nie ogranicza¢ inwestycji, na ktore
w roku 2001 zostanie przeznaczona
kwota ok. 5,5 mln zi. W wigkszosci (po-

nad 3 mln. zf) beda to wydatki na re-
monty szk6t. Rozpocznie si¢ takze bu-
dowa dwoch drég powiatowych: Oku-
niew-Halin6w-Brzeziny (1 940 mb)
oraz Latowicz-Katuszyn (6 637 mb).
Niestety, co juz nie raz pisalem, w Sta-
rej MifoSnie nie ma drég powiatowych,
nie mozemy wi¢c liczy¢é na jakiekol-
wiek pienigdze powiatowe na nasze,
pOki co, symboliczne ulice.
Radny Powiatu
Marcin Jedrzejewski

Smicci — trudmny orzech do zgryzienia

Odkad zaufali§cie nam Panstwo wy-
bierajac nas do Rady Dzielnicy, bliski
byt nam problem segregacji Smieci. Od
poczatku naszej kadencji probowaliSmy
topi¢ lody i przetamywac nieche€ nie tyl-
ko ze strony wtadz, ale takze wérod firm
dziatajacych na naszym terenie. Pro-
blem nie lezy w tym, jak segregowac je
w domu, tylko co z nimi zrobi¢ po ode-
braniu od mieszkafica. Materialy wtorne
wozone sukcesywnie do punktu skupu
nie zarabiajg na siebie. Chcac korzystnie
je sprzedad, trzeba zagwarantowaé do-
statecznie duze dostawy z okre§lona czeg-
stotliwoscia (np. raz w miesiacu) bezpo-
Srednio do odbiorcy takiego, jak huta
szkla czy papiernia. Potrzebne jest wigc
pole odkfadcze oraz odpowiednia ilo§¢
posegregowanych Smieci.

Juz kilka lat temu niekt6rzy radni We-
solej probowali namowi¢ Zarzad Miasta
na segregowany wywOz nieczystoSci, byt
nawet prowadzony program pilotazowy
i nagrodzony program edukacji ekolo-
gicznej dla dzieci i mlodziezy. Sprawa
ucichfa jak wiele podobnych, ktore wy-
magaja naktadéw pienieznych z budzetu
miasta i dobrej woli wielu oséb.

Mamy za soba liczne spotkania i wie-
le obietnic, stad nasze ankiety i cyklicz-
ne zapowiedzi w WiadomoSciach Sa-
siedzkich. W ostatnim numerze podali-
$my, za burmistrzem Wilkiem, ze juz
od 1 stycznia 2001 r. bedziecie mogli
Panstwo dostarcza¢ posegregowane
odpady do odpowiednich pojemnikow
ustawionych przy szkolach, przedszko-
lach, Urzedzie Miasta i MOK-u na te-
renie calego miasta. Smieci te mialy
by¢ wywozone na koszt miasta.

Pierwsze nasze spotkanie w tej spra-
wie z burmistrzem Wilkiem odbylo si¢
25 wrze$nia 2000 roku. PrzedstawiliSmy
na nim naszg propozycje rozpoczecia se-
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gregowania Smieci. TraktowaliSmy to ja-
ko zadanie wieloletnie, wymagajace
stopniowego wprowadzania i rozszerza-
nia metod odbioru $mieci, jak i odpo-
wiedniej akcji propagandowej, rOwniez
w szkotach. Rozwazaliémy rdézne wa-
rianty rozwoju akcji w zaleznosci od jej
poparcia przez mieszkancéw Starej Mi-
tosny i dyscypliny realizacji.

Pan Burmistrz przedstawil nam do-
tychczasowe nieudane proby rozwigza-
nia tego tematu w Wesolej i wynikajace
z nich wnioski. Miasto moze wspomo&c
taka akcje w znaczacym stopniu dopiero
wtedy, gdy bedzie gwarancja, ze przebie-
gnie ona zgodnie z zatozeniami. Pierw-
sze kroki mozna wykonac¢ tylko w opar-
ciu o bardzo skromne S$rodki bedace
w dyspozycji Burmistrza. W ten sposob
powstat projekt, aby na zasadzie pilota-
zu, mieszkancy mogli wrzuca¢ do odpo-
wiednich pojemnikdw posegregowane
odpady (szklo, papier, opakowania pla-
stikowe). Pojemniki beda znajdowac si¢
przy szkolach, przedszkolach. Urzedzie
Miasta i MOK-u na terenie catego mia-
sta. Miasto zaptaci za wyw0z tych odpa-
doéw i dzierzawe pojemnikow. Dalsze lo-
sy segregacji w miescie zaleza od powo-
dzenia tego pierwszego etapu. Prowa-
dziliSmy rozmowy z ewentualnym wyko-
nawcg tego zadania. UwazaliSmy, ze po-
wodzenie akgji zalezy takze od elastycz-
nego podejécia do niej firmy wykonaw-
czej, stad nasze wizyty w firmie
TRANS-NEC. W wyniku tych zabiegdw
doszto tez do spotkania przedstawiciela
TRANS-NEC-u z burmistrzem Wil-
kiem.

Na spotkaniu, w dniu 9 listopada
2000 r., burmistrz Wilk zakomunikowat
nam, ze z koficem roku wygasa umowa
z firma, ktdra do tej pory wywozita Smieci
z miejsc oplacanych przez miasto. 20 grud-

nia 2000 r. miat si¢ odby¢ przetarg wyla-
niajacy firme, ktéra miafa si¢ zaja¢ wywo-
zem Smieci z placdwek oSwiatowych i UM.
W materialach przetargowych wyraznie
podkreslono obowiazek ustawienia po-
jemnikow do segregacji Smieci oraz ich
wywozu zgodnie z zasadami recyclingu.
Zaniepokoit nas krotki okres pomiedzy
przetargiem a przystapieniem do realizacji
(20 grudnia — 1 stycznia), ale pan Bur-
mistrz zapewnial nas, ze skoro firma przy-
stepuje do przetargu, to musi by¢ przygo-
towana do spehienia jego warunkow.

Do przetargu stanely 3 firmy (z ponad
10, ktore wykupity materialy przetargo-
we) wszystkie spoza terenu naszej gmi-
ny. Wygrata firma najtafisza, niestety,
nie posiadajgca pojemnikOw na segrego-
wany odpady — dlatego nie zobaczyliScie
ich Pafistwo na terenach placdéwek
o$wiatowych w naszym mieécie w poda-
nym przez nas terminie.

W umowie podpisanej przez Zarzad
Miasta firma zastrzegla, ze pojemniki
pojawia si¢ najpdzniej 1 marca 2001 r.
z uwagi na 7-tygodniowy termin realiza-
cji zamOwienia.

Musimy si¢ wigc uzbroi¢ w cierpliwo$¢
i poczekac jeszcze przynajmniej miesiac.
Z drugiej strony rodza si¢ pewne watpli-
wosci, jezell firma stajaca do przetargu
na wywoz $mieci (takze segregowanych)
dopiero po przetargu zamawia odpo-
wiednie pojemniki, to czy jest to firma,
ktora zna si¢ na rzeczy, czy dopiero be-
dzie si¢ uczyta postepowac zgodnie z za-
sadami recyclingu. Najczarniejszy scena-
riusz — to posegregowane przez Panstwa
Smieci na wysypisku — jesli tak sie stanie,
to zmarnowaliSmy nasz spoleczny czas,
a plany dochodzenia do coraz doktad-
niejszej i na wigksza skale segregacji wy-
daja sie by¢ rownie watpliwe.

Izabela Antosiewicz i Jan Broniecki



Nic nie znika

Trudno nie zauwazyé, ze $mieci sa
ogromnym problemem, a staja si¢ co-
raz wickszym. Niby wszyscy wiemy, ze
nasze S$mieci nie znikaja w magiczny
sposob wraz z odjazdem ,,Smieciary”,
ale jako$ wygodnie jest o nich od tej
chwili nie myS§le¢. A przeciez nic nie
znika, odsuwamy tylko problem na
pOzniej. To tak, jakby zamiast sprzat-
naé — wrzucié¢ wszystko do szafy i za-
mkna¢ drzwi. Az ktorego$ dnia ,,samo
wyjdzie”.

Poniewaz mialam okazje zapoznaé
si¢ z sortowaniem $mieci w praktyce
podczas kilkuletniego pobytu w Szwe-
cji, gdzie jest to w wielu gmi-
nach czym§ oczywistym
i obowiazkowym, podzie-
le si¢ swoimi doswiadcze-
niami.

Jedna z pierwszych mo-
ich przygod po przyjezdzie
do Szwecji zwigzana byla
wlasnie ze $mieciami. Nie
wiedzialam, co z nimi zro-
bi¢. Na osiedlu zdawato si¢
nie by¢ Smietnikéw. Do glo-
wy mi nie przyszlo, ze male
urocze domki, solidnie za-
mknigte na klucz to §mietni-
ki. Gdy juz to odkrytam
i zdobytam klucz, w Srodku
czekata na mnie kolejna nie-
spodzianka: znajdowalo si¢
tam kilka pojemnikéw. Kazdy
z nich byl przeznaczony na in-
nego rodzaju $mieci: jeden duzy,
przykryty — na kompost, inny na szklo,
jeszcze inny na metal, makulature, wa-
ski, czerwony — na zuzyte baterie i dwa
na $mieci ,,do spalenia”. Nad kazdym
pojemnikiem byt napis i rysunek wy-
raznie pokazujacy, co mozna do dane-
go pojemnika wrzucad, a co nie powin-
no si¢ w nim znalez¢. Bytam w kropce:
nasze $mieci pomieszane w jednej tor-
bie zupelnie si¢ nie nadawaly do takie-
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go Smietnika. Porozdzielalam, co si¢
dato, a reszte wrzucitam ,,do spalenia”.
P6zniej dowiedziatam sig, ze do kazde-
go ,domku-§mietnika” przydzielona
jest okreslona liczba mieszkancow. Od
czasu do czasu przez gming¢ robiony
jest sprawdzian sortowania S$mieci:
sprawdza si¢ doktadno$¢ sortowania,
oraz ile $mieci nie trafito tam, gdzie
trzeba. Mieszkancy sg oceniani od 1 do
5. Ocena niedostateczna otrzymana
kilka razy moze spowodowa¢ wprowa-
dzenie dodatkowego obcigzenia finan-
sowego. Jest to dosy¢ zrozumiate, bo
dopdki Smieci beda sortowane niedo-
ktadnie, dopoty kto$ jeszcze raz bedzie
musial je po-

wtlrnie

sprawdzacé, zeby np. w makulaturze nie
znalazly si¢ puszki, czy torba z kompo-
stem.

Wszystko to moze wydawacd si¢ kto-
potliwe i kosztowne, ale w rzeczywisto-
Sci ten wysitek si¢ oplaca. Dzigki wpro-
wadzeniu sortowania $mieci w Uppsa-
li, w ktorej jest 180 tys. mieszkancow,
nie ma problemu z surowcem, zapew-
niajgcym ogrzewanie. Sto procent

Ly -
-y
energii wykorzystywanej do tego celu
czerpane jest wlaSnie ze spalania Smie-
ci, ktorych juz w inny sposob nie da si¢
wykorzysta¢ i przetworzy¢. Kompost,
ktéry dojrzewa w ogromnej gminnej
kompostowni uzywany jest do uzyZnia-
nia ubogiej, gliniastej ziemi, ze szkia
powstaje ,,nowe” szkto, dzieki odzyska-
niu wigkszo$ci makulatury oszczedza
si¢ setki tysiecy drzew rocznie. Innym
problemem rozwigzanym w duzej mie-
rze dzigki sortowaniu $mieci jest prze-
milczana u nas sprawa zuzytych baterii.
Korzystamy w domu z niezliczonej ilo-
Sci baterii: paluszkdw do pilotow, zega-
réow, walkmandw, baterii R14, R20
i wielu innych, nie méwiac juz o aku-
mulatorach samochodowych. Jedna
mata bateria zatruwa po roz-
ktadzie kilka do kilkunastu
metrOw szeSciennych gleby.
Metale cigzkie, trujace zwiaz-
ki chemiczne dostaja si¢ do
wod gruntowych i wracajg do
naszych domoéw wraz z woda
w kranie, §wiezymi owocami,
warzywami, mi¢gsem. W nie-
wielkich nawet iloSciach potra-
fi to by¢ niezwykle grozne dla
naszego zdrowia. Dlatego za
wszelkg cene powinniSmy uni-
ka¢ wyrzucania baterii wraz
z innymi $mieciami, aby nie

) dopusci¢ do wydostania si¢ ich

zawartoSci do gleby.

Whbrew pozorom sortowanie
Smieci nie jest specjalnie wyma-
gajace ani klopotliwe. Praktycz-
ni Szwedzi wymyslili w swoich
szafkach pod zlewem specjalny system
sktadajacy sie z kilku r6znej wielkoSci
pojemnikéw, utatwiajacy prawidtowe
wyrzucanie $Smieci. Juz po kilku dniach
przestajemy si¢ zastanawia¢ — Gdzie
bylo to szkto...? — tylko automatycznie
wrzucamy butelke do prawidiowego
pojemnika. Wystarczy odrobina do-
brych checi, zeby gora Smieci przestata

rosnaé w zastraszajacym tempie.
Agnieszka Gruszezyniska

PROJEKTOWANIE I WYKONYWANIE SYSTEMOW:

v sygnalizacji wlamania i napadu

v sygnalizacji pozaru, oddymiania i gaszenia
v dozoru telewizyjnego i wideofonow

v kontroli dost(;pu i rejestracji czasu pracy
v nag}aénianie obiektsw

v ins’calacji telefonicznych

v ins’calacji elelztrycznych

Rok zatozenia 1984

Dobsr systeméw monitorowania

05-077 Wesota
os. Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20
tel./fax 773-39-00
tel./fax 773-25-20

mgr inz. JAN ZYGMUNT

tel. kom. 0502 33 11 84
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Jeszcze niedawno alkohol mozna bylo
kupié tylko na kartki i tylko od godzi-
ny 13.00. Gatunkéw bylo bardzo nie-
wiele: przewaznie jeden gatunek piwa,
wina: owocowe, czerwone, biale i stod-
kie, a wodka: czysta w trzech rodza-
jach i pare wodek gatunkowych.

Dzisiaj alkohol mozna kupi¢ wsze-
dzie, w kazdej ilo$ci i o dowolnej godzi-
nie, byle sklep byl czynny. Gatunkow
piwa w kazdym sklepie jest kilkanascie,
a win i wodek jeszcze wigce;.

Zeby sprzedawa¢ alkohol, sklep mu-
si mie¢ wydawane przez Gmine¢ sto-
sowne pozwolenie. Aby je uzyska¢, na-
lezy spetni¢ par¢ warunkow, takich jak:
odpowiednie warunki sanitarne, okre-
Slona odlegto§¢ sklepu od szkot
i przedszkoli i dodatkowo pozytywna
opinia organu samorzadowego. Po
uzyskaniu pozwolenia trzeba jeszcze
tylko w Gminie wnie$¢ oplate, a takze
co rok je odnawiac.

Nasza Rada Dzielnicy decyzji wyda-
wac nie moze, moze jedynie opiniowaé
wnioski wiascicieli sklepow o wydanie
zezwolenia na sprzedaz alkoholu.
W porzadku obrad kazdej sesji Rady
jest punkt zwigzany z wydaniem takiej
opinii, a przed kazda sesjg Komisja ds.
Infrastruktury dyskutuje na ten temat
i przygotowuje projekt uchwaly. Za-

STARA MILOSNA

“Alkohol v Starej Milosnie

rowno w Komisji, jak i na sesji temat
wzbudza wiele emocji. Nigdy decyzje
nie zapadaja jednogtosnie. Jednak na-
wet wtedy, gdy wydanie pozytywnej
opinii ktdci si¢ z poczuciem tadu spo-
tecznego, nie sposdb wydac negatywna
opini¢ nowemu punktowi sprzedazy,
gdy spetnia on wszystkie formalne wy-
mogi. Totez dotychczas wszystkie wnio-
ski Rada zaopiniowata pozytywnie.

Po ponad rocznym opiniowaniu do-
szliémy jednak do wniosku, ze powsta-
nie nowych punktéw sprzedazy alko-
holu nalezy bezwzglednie ograniczy¢
i ze jedynie odgorne ograniczenie licz-
by punktéw sprzedazy moze rozwiazac
ten problem.

W tym celu na IX sesji 30 listopada
ubieglego roku podjeto uchwale,
w ktorej ,,wnioskuje si¢ do Rady Mia-
sta Wesota o ustalenie dla Dzielnicy
Stara Mitosna 15 punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych...”.

Ale Zarzad uchwate po prostu od-
rzucit, poniewaz w calej gminie Wesota
moze by¢ 30 sklepow z alkoholem,
a jest dopiero 26. Tak wiec w Starej Mi-
tosnie majacej tylko 30% mieszkafncodw
Gminy jest 15 takich sklepow, a moze
by¢ wigce;.

Mysle, ze nalezy wywotaé powazna
dyskusje nad wszystkimi problemami

@« DOMOWE WARUNKI
@ POBYTY CZASOWE

URAZACH KREGOSEUPA

DYSKOPATIE

Nasz adres:

PRYWATNY OSRODEK REHABILITACYJNY

OFERUJE:

& OPIEKE LEKARSKA (INTERNISTA, NEUROLOG, SPECJALISTA DO
SPRAW REHABILITACJI, ORTOPEDA TRAUMATOLOG)

« PELNA OPIEKE PIELEGNACYJNA

@ PROFESJONALNA REHABILITACJE:

- SCHORZENIA NEUROLOGICZNE TAKIE JAK: UDARY,
WYLEWY, ZATORY, PORAZENIA, STWARDNIENIE ROZSIANE
- STANY POURAZOWE: PO ZEAMANIACH, AMPUTACIJACH,

- CHOROBY ZWYRODNIENIOWE STAWOW, KREGOSLUPA,

OSRODEK SWIADCZY ROWNIEZ USLUGI W ZAKRESIE:
REHABILITACIJI, MASAZU, FIZYKOTERAPII
DLA 0SOB DOCHODZACYCH.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Wesola - Stara Milosna,
ul. Diamentowa 759, ZADANIE 10 Tel. 773-14-97

zwigzanymi z alkoholizmem, w tym
rowniez nad dostepnoscia do alkoholu.
Jedynym sposobem wywolania takiej
dyskusji jest zdecydowana odmowa
opiniowania kolejnych ,,wnioskéw al-
koholowych”.

Rado Gminy, porozmawiajmy
o kompetencjach. Sprobujmy praco-
waé razem we wszystkich sprawach,
a szczegOlnie w tych, ktore nie bez po-
wodu budzg emocje, a w ktorych racje
sa w Dzielnicy, a nie w MieScie.

Maciej Susicki

Pomdz
Rarolowi

Szanowni
Panstwo!

Nasz dziesig-
cioletni syn za-
chorowat na
ostrg biataczke
limfoblastyczng
w grudniu 1999
roku. Przez 8
miesigcy byt le-
czony chemioterapia. Leczenie to
nie okazato si¢ jednak skuteczne,
we wrzesniu 2000 roku nastapit na-
wrot choroby. Obecnie po ponow-
nej chemioterapii jedyna szansa na
uratowanie jego zycia jest prze-
szczep szpiku. Jednak sam zabieg
oraz leki sa bardzo kosztowne,
przekraczajac nasze mozliwoSci.
Dlatego zwracamy si¢ z goraca
prosba o pomoc finansowa, ktdra
ocali Karolowi zycie.

Kazda ofiarowana kwota bedzie
dla nas cenna i za kazdy gest bedzie-
my szczerze wdzigczni.

Jolanta i Henryk Piaseccy

Prosimy o wptaty na konto:

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowo-
tworowq

01-849 Warszawa, ul. Przybyszewskiego 47
tel.: 834-06-74, 663-51-68, fax 663-51-67
PEKAO S.A. V 0/Warszawa

Nr 12401066-09103276-2700-401112-001-0000
Z dopiskiem Karol Piasecki

Jednoczes$nie informujemy, ze Srod-
ki niewykorzystane na leczenie nasze-
go dziecka zostang zgodnie ze statu-
tem Fundacji, przeznaczone na dofi-
nansowanie leczenia innych dzieci.

Pamietaj, wplate mozesz odliczy¢
od podatku!
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Rok w Stowarzyszeniu Sasicozkim

Ci z Panstwa, ktorzy mieszkaja od kil-
ku lat w Starej MiloSnie i sa stalymi
czytelnikami ,,WiadomoSci Sgsiedz-
kich”, zapewne dobrze si¢ orientuja, co
to jest Stowarzyszenie Sasiedzkie Sta-
ra Milosna. Jednak jest spora grupa
nowych mieszkancow, ktorzy stali sie
naszymi sgsiadami dopiero w zeszlym
roku. Dlatego chcielibySmy w kilku
stowach przypomnieé, jak powstalo
nasze Stowarzyszenie i pochwalié¢ sie
tym, co w ubieglym roku osiagneto.

Historia ta nie jest diuga, zaczeta sie
zaledwie dwa lata temu, kiedy to na
zorganizowanym przeze mnie, jako
radnego powiatowego, na spotkaniu
przedstawiono koncepcje powotania
dodatkowej (oprdcz piatki radnych
w Radzie Miasta) reprezentacji nasze-
go Osiedla, jaka mogiby by¢ Komitet
Osiedlowy. Propozycja zostata bardzo
ciepto przyjeta przez zebranych, po-
wstala grupa inicjatywna, ktora dopro-
wadzila do zebrania zalozycielskiego
i wybrania Komitetu Osiedlowego.
Niestety, tu niespodziewanie natrafili-
$§my na zdecydowany opOr... naszych
radnych z Rady Miasta! Doprowadzili
do odwotania popierajacego nas prze-
wodniczacego Rady Miasta i zabloko-
wali rozpatrzenie wniosku o powota-
nie Komitetu Osiedlowego. Jednak,
mimo niespodziewanych trudnoSci,
grono osdb, ktdre zaangazowaly sie
w Komitet postanowito dziata¢ dale;j.
Jako nieformalna grupa rozpoczeto
wydawanie pisma osiedlowego ,,Wia-
domoSci Sasiedzkie”, zorganizowalo
Otwarte Mistrzostwa Starej Mitosny
w Siatkdwce, oraz Rodzinny Zlot Cy-
klistow. Nieformalny charakter grupy
organizatoréw stanowil pewien pro-
blem przy tych wszystkich przedsig-
wzieciach. Stad tez powstata koncep-
cja zarejestrowania stowarzyszenia.
Pod koniec czerwca 1999 r. grono 18
0sOb, na zebraniu zalozycielskim po-
wolato Stowarzyszenie Sasiedzkie Sta-
ra Milosna. Do grona zalozycieli moz-
na by bylo doda¢ takze piatke naszych
radnych z Rady Miasta, ktorzy swoja
niechecia do oddolnych inicjatyw
mieszkafncow poSrednio przyczynili si¢
do przyjecia przez nasze grono takiej
wlasnie formuly dzialania, notabene
znacznie wygodniejszej, sprawniejszej
i 0 wiekszych mozliwo$ciach niz Komi-
tet Osiedlowy.

Mniej wigcej w tym samym czasie
wsrod radnych Rady Miasta powstata
koncepcja powotania Rady Dzielnicy,
organu o kompetencjach podobnych
jak Komitet Osiedlowy, jednak wybie-
ranego w wyborach powszechnych.
Przy czym w tej koncepcji, w 15 osobo-
wej radzie pigciu radnych miejskich za-
gwarantowalo sobie miejsca ,,z urze-
du”, bez konieczno$ci stawania
w szranki wyborcze, co zostato zakwe-
stionowane przez Wojewode Mazo-
wieckiego jako niezgodne z prawem.
Ostatecznie, do Rady Dzielnicy wybie-
rano 15 radnych. Stowarzyszenie Sa-
siedzkie, mimo ze dziatato dopiero kil-
ka miesiecy, zyskato u Pafistwa olbrzy-
mi kredyt zaufania. Nasi kandydaci
zdobyli wszystkie 15 mandatow, otrzy-
mujac Iacznie 2/3 ogdtu oddanych glo-
sow. Ten wielki sukces traktujemy i be-
dziemy traktowaé jako wielkie zobo-
wigzanie wobec Panstwa.

Rok 2000 byt juz rokiem wytezonej
pracy. ZaczeliSmy go Balem Karnawa-
fowym, na ktoérym zbieraliSmy $rodki na
budowe Placu Zabaw. Dzigki ofiarnosci
naszych goSci zebraliSmy kwote prawie
6 tys. zl. Nastgpnie byla wystawa obra-
z6w Wienczystawa Pyrzanowskiego. Jak
si¢ okazatlo, byta to bardzo szczesliwa
dla nas wystawa. Po kr6tkim reportazu
z otwarcia wystawy w ,,Gazecie Stotecz-
nej”, zgtosili si¢ do nas przedstawiciele
firmy ,,Provident Polska” i zapropono-
wali sponsorowanie budowy Placu Za-
baw. Dzigki przekazanej przez ,,Provi-
denta” kwocie ponad 50 tys. zl, nasz
osiedlowy Plac Zabaw powstal w bly-
skawicznym tempie i zostal wykonany
W przyzwoitym, wspOlczesnym standar-
dzie.

Wiosng juz po raz drugi odbyl sie
organizowany przez Stowarzyszenie
»Zlot Cyklistow” — najwigksza, obok
»owieta Miasta”, impreza plenerowa w
miescie.

Latem zorganizowaliSmy pierwsza
edycje konkursu plastyczno-fotogra-
ficznego ,,Nasza Stara Mitosna”, za$
jesienia, wspolorganizowaliSmy wspol-
nie z Rada Dzielnicy Osiedlowa Wy-
stawg Psoéw oraz wraz z klubem
GIBnO - Zawody na Orientacj¢ o Pu-
char Burmistrza Miasta Wesota.

Dziatajac na rzecz Osiedla i jego
mieszkancow, zbudowaliSmy zgrany
zespOl liczacy obecnie 41 formalnych

cztonkow Stowarzyszenia i co najmnie;j
drugie tyle wspotpracownikow, sympa-
tykow i wspoOimalzonkdéw, gotowych
pomdc nam w realizacji kolejnych po-
mysiow na rzecz integracji mieszkan-
cow Starej Mitosny.
Oprocz dzialania na rzecz Osiedla
i jego mieszkafncdw, czasem organizu-
jemy takze imprezy dla naszych czton-
kéw i sympatykéw takie, jak pikniki
grillowe, ogniska czy spotkania wigilij-
ne. W kazdy wtorek w godz. 20.00-
21.30, w szkole jezyka angielskiego przy
ul. GoSciniec 2B, jest czynna ,kawia-
renka” stowarzyszeniowa. Serdecznie
zapraszamy wszystkich chetnych, kto-
rzy chca porozmawia¢ o osiedlowych
problemach i pomystach na ich prze-
zwyciezenie, a takze tych, ktérzy chca
poznaé nowych sasiadow lub mito spe-
dzi¢ wieczOr przy kawie i ciasteczkach.
Stowarzyszenie utrzymuje si¢ ze
sktadek i darowizn cztonkéw. Wszyst-
kie kwoty z darowizn celowych i dota-
cji w pelni przeznaczamy na przypisane
im cele, nie pobierajac, jak to czesto
bywa, tzw. ,kosztow poSrednich”. Nie
mamy wi¢c ani majatku, ani etatowych
pracownikdw, za§ wszystko, co udaje
nam si¢ osiggnac, jest efektem spotecz-
nej pracy grupy zapaleficow. Wiemy, ze
na naszym osiedlu takich zapaleficow
jest wiecej. Jak zwykle wszystkich za-
praszamy do wspdtpracy, cho¢ w za-
mian mozemy zaoferowaé tylko satys-
fakcje z dobrze wykonanej pracy.
Jednoczesnie chcialbym podkreSlic,
ze nasze Stowarzyszenie nie jest (i nie
rosci sobie takich praw) reprezentacja
naszego Osiedla. Z chwila powstania
Rady Dzielnicy, to ona przejeta funk-
cje i zadania, jakie staty za probami po-
wotania Komitetu Osiedlowego, za$
Stowarzyszenie Sasiedzkie jest tylko
jednym z podmiotéw, prébujacych
wspottworzy¢é normalne warunki zycia
w naszej pigknej Starej Milo$nie.
Koficzace, chcialem wszystkim Pafi-
stwu zyczy¢ udanego roku 2001. Be-
dzie to pierwszy rok, w ktorym miasto
Wesota zainwestuje w nasze Osiedle
naprawde¢ pokaZzne sumy. Moze to
znak, ze czas wygodnego mieszkania
w naszej pieknej Starej MiloSnie na-
reszcie si¢ zbliza.
Marcin Jedrzejewski
Prezes Stowarzyszenia
Sgsiedzkiego Stara Milosna
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Wiclkie Balowanie po raz drugi

Zanosi si¢ na to, ze Wielkie Biesiady
Sasiedzkie, czyli Charytatywne Bale
Karnawatowe Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego, powoli wejda do kalendarza sta-
romito$niafiskich imprez. 13 stycznia

w jak zwykle goScinnej restauracji
,GoSciniec”, tradycyjnego juz na po-
czatku naszych bali poloneza tafczyto
112 os6b. Jadlo i napitek, serwowane
w dystyngowany sposob bylo wySmie-
nite, a orkiestra bardzo si¢ starata, aby
goscie ,,wytanczyli” to, co zjedli.

Organizatorzy balu - Stowarzysze-
nie Sasiedzkie — chca, by ta impreza
byta kolejna okazja do integracji
mieszkancOw Starej Milosny. Dlatego
w programie balu znalazt si¢ taniec ko-
tylionow, ktory zmusif uczestnikow ba-
lu do ,,przemieszania si¢” miedzy stoli-
kami i ulatwil nawigzanie nowych zna-
jomosci. Byt takze quiz o Starej Mito-
$nie. Pytania nie nalezaly do najta-
twiejszych, jednak uczestnicy wykazali
si¢ znajomoscig historii i teraZniejszo-
Sci Osiedla. Tym bardziej, ze w nagro-
de mozna bylo wygra¢ szampana lub

przepickne zdjecia z Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego.

Wielka Biesiada to bal charytatywny.
Nie mogto zabrakna¢ wiec loterii fan-
towej. W tym roku, do balowej skar-
bonki zbieraliSmy
pieniadze, aby po-
mOc naszemu $3-
siadowi Grzego-
rzowi Gzochowi
w zakupie wozka
inwalidzkiego.
Dzigki ofiarnosci
uczestnikdw balu
zebraliSmy 1.350 zi

| oraz 10 DM. Po-

nadto, dzieki uprzejmosci wlasciciela
Godcifica pana Wiestawa Borkowskie-
go, Stowarzyszenie otrzymato specjal-
na znizke, dzigki ktorej z kazdego
sprzedanego bile-
tu 25 ztotych prze-
znaczyliSmy na bu-
dowe drugiej cze-
Sci Placu Zabaw —
co dato facznie
2.800 ztotych.

W ostatnia so-
bote karnawatu —
24 lutego, Restau-
racja  GoSciniec
organizuje jeszcze
jeden bal. Ci, kto-
rzy nie mieli okazji
bawic si¢ na naszej
Biesiadzie, moga w tym karnawale

jeszcze si¢ zabawic.

Magdalena Jedrzejewska

W tym samym terminie co nasza Biesiada Sasiedzka, rowniez w restauracji
Aplauz odbywat si¢ Bal Charytatywny. Tam zbierano fundusze na leczenie
osoby chorej na biataczke. Niestety nie otrzymaliSmy ani zdjec, ani innych
informacji o przebiegu tego balu. Zyczymy wiec tylko organizatorom, aby ich
goscie okazali si¢ nie mniej hojni od tych bawigcych si¢ w Goscificu.
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Rezerwaty cz. 1]

W poprzednim artykule przedstawilem
Panstwu rezerwaty poélnocnej czesci
Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.
Dzi$ proponuje wycieczke do nieco od-
leglejszych, ale rownie pieknych miejsc.

Pierwszym rezerwatem jest ,,Bocia-
nowskie Bagno”. To dos¢ duzy, bo bli-

wanym szlakiem. Jest on tak poprowa-
dzony, aby mozna bylo zobaczy¢
wszystkie charakterystyczne dla tego
miejsca  krajobrazy. Dodatkowo
wzdtuz szlaku stoja liczne tablice infor-
macyjne ustawione przez nadle$nictwo

Ly 3
Celestynow. Ta ciekawie opracowana
Sciezka dydaktyczna w przystepny spo-
sOb opisuje to, co widzimy. Do rezer-
watu mozna dotrze¢ pociagiem lub sa-
mochodem. Korzystajac z kolei musi-
my wysigé¢ na stacji w Celestynowie,

c.d. na str. nastepnej

B

sko 70-hektarowy rezerwat leSno-tor-
fowiskowy. Chroni on stare drzewosta-
ny sosnowe, z liczng domieszka drzew
liSciastych. Miejscami gatunki liSciaste
sa nawet dominujacym sktadnikiem tu-
tejszego lasu. Procz tego duza atrakcja
rezerwatu s3 SrodleSne torfowiska
z oczkami wodnymi, a takze wysokie,
zalesione wydmy. W rezerwacie stwier-
dzono liczne gatunki chronionych ro-
§lin (rosiczki okraglolistne, grzybienie,
bagno zwyczajne, widtaki) i zwierzat.
W rezerwacie i jego okolicach dosé
czesto obserwuje si¢ bociany czarne,
jednak brak informacji o tym, skad te
ptaki pochodza, tzn. czy legna si¢ w re-
zerwacie, czy poza nim. ,,Bocianowskie
Bagno” swa nazwe zawdzigcza pobli-
skiej miejscowo$¢ — Bocian. Rezerwat
mozna zwiedza¢ poruszajac si¢ znako-

AUDIO-VIDEO

Projekfowanie ° Sprzedaz ° Monfaz

KO M P LCEKESIOTWEE R QIZWHIAZANIA DIOM OWE |- KOIMER CYJINE W ZAKRESIE:
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Instalacjie komputerowe * Aranzacje akustyczne (Ecophon) ¢ Wyttumianie pomieszczen (ABC Soundlab) ¢ Dyskoteki od A do Z

oferujemy rowniez:

dzwieku
m Nowoczesne rozwigzania (hi-tech).
m Ciekawy wyglgd i wzornictwo.

m Doswiadczenie i profesjonalizm.

Oprocz. doskonatego

SKONTAKTUYSTE Z-NAMI:
tel./fax (0-22) 773 2000, tel. (0-22) 649 2401
Piotr Pielak tel. 0-501 681 680, e-mail: piotrp@polbox.pl
Tomasz Walczak tel. 0 501 330 741, e-mail: walczakta@poczta.onet.pl




Dokoriczenie ze str. poprzedniej

a nastepnie cofna¢ sie¢ okoto 3 km na
poinocnywschod. Dojazd samochodem
jest duzo prostszy. Wystarczy skreci¢
z szosy lubelskiej, tuz przed rondem
w Kotbieli, w kierunku na Celestynow.
Mniej wigcej w polowie drogi do Cele-
stynowa znajduje si¢ leSny parking,
przez ktory przechodzi szlak i Sciezka
dydaktyczna.

STARA MILOSNA

Bedac w okolicy Celestynowa, warto
odwiedzi¢ rowniez inny rezerwat — ,,Ce-
lestynowski Grad”. Jest to niewielka,
nieco ponad o§miohektarowa, pozosta-
fo§¢ po lasach gradowych. Rezerwat
jest, co prawda, zamkniety dla ruchu
turystycznego. Jednak wzdluz jego gra-
nic znajdziemy wiele drog, ktérymi mo-
zemy si¢ przejs¢ i zapoznac z wygladem
tego miejsca. Rezerwat rozciaga si¢ po
dwdch stronach niezbyt ruchliwej drogi

Roéwniez w niewielkiej odlegtosci od
Celestynowa znajduje si¢ rezerwat
»2Zurawinowe Bagno”. Lezy on tuz
przy trasie tranzytowej laczacej Minisk
Mazowiecki z Gorg Kalwaria. Jest to
najmniejszy rezerwat Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego. Ma zaledwie
2,33 ha. Chroni on niewielkie torfowi-
sko wysokie i przejSciowe, na ktérym
mozna spotkaé charakterystyczne dla
tych miejsc ro€liny. Najlatwiej dotrzeé

A Rezerwat ,Bocianowskie Bagno”

4 Lato w rezerwacie ,,Szerokie Bagno”

faczacej Celestyndw z Dabrowka. Juz
na pierwszy rzut oka obie czgdci rOznig
sie od siebie. W jednaj zobaczymy wie-
le powalonych i pofamanych drzew, co
w duzym stopniu upodabnia to miejsce
do laséw naturalnych. Druga strona
jest juz bardziej uporzadkowana i wi-

BT da¢ w niej
reke lesni-
kow.

do rezerwatu wiasnym samochodem.
Mozna go zostawi¢ na niewielkim nie
oznakowanym parkingu znajdujacym
si¢ na skraju rezerwatu. Jadac pocia-
giem, nalezy wysia$¢ na stacji Kotbiel
i cofna¢ si¢ wzdtuz toréw do trasy tran-
zytowej, a nast¢pnie kierujac si¢ na
Gore Kalwari¢ (na zachdd). Po kilku-
set metrach, po prawej stronie szosy
rozcigga si¢ opisywany rezerwat.

d Sarna - skraj , Zurawiego Bagna”

V' Krzyzowki — rezerwat ,,Czarci Dol”




W naszym Parku mozemy obejrzeé
jeszcze dwa rezerwaty. Obydwa maja
charakter torfowiskowy i aby dotrzeé
do nich, nalezy dojecha¢ koleja lub sa-
mochodem do Zabiezek. Idac od stacji
PKP nalezy nieco si¢ cofnaé¢ w kierun-
ku wsi, a potem przej$¢ przez cale Za-
biezki w kierunku lasu. Samochod na-
lezy zostawi¢ na skraju lasu, tuz przy
lesniczowce. Dalej prosto droga w las.
Aby znaleZ¢ omawiane rezerwaty, naj-
lepiej poruszaé si¢ z mapa lub prze-
wodnikiem, bo skrocony opis moze by¢
tu niewystarczajacy.

Pierwszy rezerwat — ,,Czarci Do61” —
jest réwniez niewielki, bo liczacym tyl-
ko 8,75 ha powierzchni. Chroni on nie-
wielkie torfowisko wysokie oraz ota-
czajace go bory. W centralnej czesci
znajduja si¢ niewielkie jeziorka bedace
pozostatoScia po eksploatacji torfu.
Mimo matych rozmiaréw, czgsto moz-
na obserwowac na nich odpoczywajace
ptaki wodne. Okoliczne bory, szczegdl-
nie wiosna, sa bardzo mokre i wtasci-
wie bez kaloszy nie da si¢ po nich cho-
dzi¢. Tuz przy rezerwacie znajduje si¢
wysoki porosnigty sosna wal wydmowy.
Ze wzgledu na male rozmiary rezerwa-
tu, nie stanowi on szczegllnej ostoi
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zwierzat, cho¢ przy odrobinie szczeScia
mozna zaobserwowac tu nawet losia.

Drugi rezerwat znajduje si¢ bardzo
blisko opisanego powyzej miejsca.
»Szerokie Bagno”, bo taka nosi on na-
zwe, zajmuje az 76,73 ha. Jest wiec
do$§¢ duzym rezerwatem. Niestety, nie
jest on udostepniony dla zwiedzaja-
cych. Powodem tego jest cenna flora
i fauna (z losiem i zurawiem na czele).
Ponadto znaczna jego czeS¢ jest bardzo
podmokta i chodzenie po tym terenie,
nawet w kaloszach, jest prak-
tycznie niemozliwe, a momenta-
mi wrecz niebezpieczne. Dlate-
go wszystkim zainteresowanym
polecam spacer wzdluz granic
rezerwatu. W ten sposOb tez
mozna duzo zaobserwowac.

Jak fatwo zauwazy¢, gtéwnymi
obiektami chronionymi w tej
czesci Parku sg torfowiska, wy-
dmy i okalajace je lasy. Cho¢
faktycznie sa to do§¢ ubogie
w gatunki zwierzat i roslin miej-
sca, to jednak uznano potrzebe
zachowania ich ze wzgledu na
rzadko$¢ tych form krajobrazu.
Ponadto mata réznorodnos¢ ga-
tunkéw wcale nie oznacza, ze s3

za stacja BP
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UL. TRAKT BRZESKI PAW. 60C

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO SALONU

= ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA FACHOWA OBStUGE

= NIEPOWTARZALNE RELAKSUJACE WNETRZE

= MIA ATMOSFERE, A PRZY TYM NIE WYGOROWANE CENY
= PRACUJEMY NA KOSMETYKACH RENOMOWANYCH FIRM
= PROPONUJEMY PANSTWU NASTEPUJACE USLUGI:

FRYZJERSTWO DAMSKIE, MESKIE, DZIECIECE
(TRWALA, FARBOWANIE - CLIMAZON MILENIUM)

tel. 773 24 12

to gatunki pospolite. Wrecz przeciw-
nie. Wlasnie fakt, ze zyja w tak niepo-
spolitych Srodowiskach sprawia, iz sg
to w wigkszosci gatunki w naszym kra-
ju bardzo nieliczne. Swiadectwem tego
moze by¢ to, ze wlaSnie w rezerwatach
mozna spotkaé mnostwo gatunkdédw
znajdujacych si¢ pod ochrong. Pamie-
tajmy o tym odwiedzajac nasze rezer-

waty.

tekst +foto: Wojciech Sobociriski

KOSMETYKA TWARZY | CIAYA W PEENYM ZAKRESIE
* DEPILACJA WOSKIEM, HENNA

BaTaTa  MAKIJAZ DZIENNY, SLUBNY, WIECZOROWY
~ 4. SOLARIUM Z OPALACZEM NA RAMIONA
' TURBO-POWER, KLIMATYZACJA - PROMOCJA

4 MASAZ KLASYCZNY, ODCHUDZAJACY, RELAKSUJACY, SPORTOWY,
TERAPIA KREGOSEUPA - MASAZYSTA Z 20-LETNIA PRAKTYKA
MANICURE 4 PEDICURE 4 TIPSY 4 AKRYL

SPRZEDAZ KOSMETYKOW

BARDZO DOBRY DOJAZD, DUZY PARKING

ZAPRASZAMY OD PON.-PT. W GODZ. 10.00-20.00, SOB. 9.00-16.00
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Szczepienia psow

Szczepienia ochronne sg istotnym wa-
runkiem zdrowia, chronia bowiem
zwierze (zwlaszcza mlode, czesto po-
chodzace od nie uodpornionych nale-
zycie matek) przed infekcjami bakte-
ryjnymi i wirusowymi.

Bezwzgledne wskazania do szczepie-
nia istnieje gdy:

Choroba jest grozna dla zwierzgcia
i trudna do wyleczenia (np. nosowka)

2. Istnieje duza czgstotliwo$§¢ i po-
wszechno$¢ wystepowania choroby
(parwowiroza = wirusowe, zakaz-
ne zapalenie zotadka i jelit)

3. Wystepuje wyjatkowo diugi okres
choroby z czym wigza si¢ wysokie
koszty leczenia (leptospiroza, ko-
ronawiroza, choroba Rubartha)

4. Zoonozy — choroby ktérymi czto-
wiek zaraza si¢ od zwierzecia (lep-
tospiroza, wscieklizna)

5. Wystepuje obowiazek szczepienia
(wScieklizna)

Szczepimy na ogo6t szczepionkami
poliwalentnymi tzn. uodparniajacymi
przeciwko kilku giéwnym chorobom
u danego gatunku.

Terminy szczepiefi okresowych okre-
§la kalendarz szczepiefi.

I szczepienie przeprowadzamy u 6-7 ty-

godniowych szczeniat

II szczepienie w 2 tygodnie pdzniej tj.

w 8-9 tygodniu zycia

III szczepienie po 12 tygodniach zycia.

Dawki przypominajace powtarza si¢
w cyklach 1- rocznych.

Juz w wieku 4 tygodni pojedyncze
szczenigta sa wrazliwe na choroby,
zwlaszcza parwowirozg. Wrazliwo$¢ ta
wzrasta do ~ 60% w 6 tygodniu i pra-
wie 100% w wieku 8 tygodni. Dlatego
ideatem bytoby przeprowadzié¢ pierw-
sze szczepienie u hodowcy, gdy szcze-
ni¢ta przebywaja jeszcze w kojcu.

Poniewaz jest rézna odpornosé
u poszczeg6lnych osobnikéw nawet
w jednym miocie, szczepi si¢ szcze-
nieta wielokrotnie, az do ukoficzenia
przez nie minimum 3 miesiecy (oko-
to 12 tygodnia zycia zanika odpor-
no$¢ przekazana szczeni¢ciu od mat-
ki (o ile suka byla odpowiednio
szczepiona).

Tym samym zwigksza si¢ szans¢ na
wlaSciwe uodpornienie. U szczeniat
psOw rasy rottweiler — szczegllnie wraz-
liwych na wirusa parwo zaleca si¢ powta-
rzanie szczepien nawet co 2 tygodnie.
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Szczepionki przeciw noséwce przez
dziesieciolecia uchodzily za bardzo
skuteczne i méwilo si¢, ze jedno szcze-
pienie wywoluje dozywotnig odpor-
no$¢. Obecnie wirus nosOwki ujawnit
duza zmienno$¢ i zdolnoSci przystoso-
wawcze tak, iz atakuje wiele gatunkéw
zwierzat (nawet te dotad nie wrazliwe).
Jest duzo doniesiefi o zachorowaniach
psOw w rdznym wieku.

Poniewaz szczepionki w wigkszoSci za-
wieraja w swoim skfadzie, zywy ostabiony
wirus, po szczepieniu wystepuje znaczna
immunosupresja — ostabienie odpornosci
—jest konieczna izolacja (trzymanie w do-
mu) psa przez 2 tygodnie.

Najlepiej izolowaé szczeni¢ az do
ostatniego szczepienia i jeszcze 2 tygo-
dnie po nim.

Wskazaniem lub usprawiedliwie-
niem do przesunigcia terminu szcze-
pienia moze by¢ silne zarobaczenie lub
choroba zwierzecia.

Po wyzdrowieniu nalezy niezwlocz-
nie uzupelni¢ szczepienia.

Wscieklizna

W Polsce istnieje obowiazek szcze-
pienia psow przeciwko wsciekliznie
gdy ukoniczg one 3 miesigce zycia. Ze
wzgledu na sytuacje zakazng w Polsce
tj. istnienie wscieklizny dawki powta-
rza si¢ w odstepach jednorocznych.

Na przyktad tylko w VI 2000 stwier-
dzono wystgpowanie  wScieklizny
u zwierzat domowych w 16 powiatach,
w tym u 3 psow, 8 kotow, 11 sztuk by-
dta oraz wscieklizne zwierzat dzikich
w 55 powiatach u 66 lisow (stanowia-
cych najwigkszy rezerwuar zarazka) 8
jenotéw, 1 kuny, 2 borsukéw, 1 sarny, 1
nietoperza.

Wirus wscieklizny atakuje wszystkie
zwierzeta cieplokrwiste, a takze czto-
wicka. Wywoluje ostre zapalenie mo-
zgu konczace sie Smiercig. Wirus wyda-
lany jest ze §ling chorego zwierzecia
i zakaza przez ukaszenie lub kontakt
z blonami §luzowymi (j. ustna, oko).
Czas od dostania si¢ wirusa do organi-
zmu do wystgpienia objawOw wynosi
od 15 dni do kilku miesiecy. Po wysta-
pieniu objawow na 4-5 dzief nastepuje
Smier¢.

Leczenie wécieklizny jest nieskutecz-
ne. Trzeba unikaé kontaktu z nieznany-
mi zwierzgtami, a w przypadku pokasa-
nia nalezy:

1. pozwoli¢, aby z rany wyplynelo troche
krwi, ktéra mechanicznie usuwa zaraz-
ki (o ile krwawienie nie jest nadmierne)

2. przemy¢ rang woda z mydiem — 20%
roztworem (200 g mydta na 1 litr wo-
dy), gdyz wirus jest wrazliwy na roz-
twory mydfa i w przypadku niewiel-
kich ran zdezynfekowac ja np. jody-
na lub alkoholem etylowym 43-70%

3. zglosi¢ si¢ do lekarza medycyny
aby ustalit dalsze postepowanie
z uszkodzeniami ciata
a) pogryzieniu moze towarzyszy¢

zakazenie bakteriami, ktore
utrudniaja gojenie

b) w przypadku szczegdlnie zabru-
dzonych ran np. ziemig, piachem
nalezaloby rozwazy¢ ewentual-
nos¢ szczepienia przeciw teZcowi.

c) u oséb pogryzionych przez
zwierz¢ nieznane bez mozliwo-
Sci ustalenia wlaSciciela lub
dzikie przeprowadza si¢ szcze-
pienia podskorne przez 2 tygo-
dnie i nastgpnie uzupetniajace
—wykonuje to Szpital Zakazny
Nr 1 przy ul. Wolskiej 37.

d) przy ciezkich pokasaniach oko-
lic gtowy, szyi, twarzy, narzg-
dow plciowych podaje sie szpi-
talnie surowicg+ szczepienia.

Zwierzgcia, ktére pokasato, nie nale-
zy zabija¢, lecz poddaé obserwacji le-
karsko-weterynaryjnej do 10 dni.

Obowigzkiem jest doprowadzenie
zwierzecia do Lecznicy Zwierzat 1., 5.
i 10. dnia od pogryzienia.

Jesli lekarz nie stwierdzi podejrza-
nych objawOw osoba pokasana moze
unikng¢ szczepien lub ich cykl bedzie
skrécony do 5 injekcji.

Badanie mozgu zwierzat padtych,
podejrzanych o wscieklizne przepro-
wadzaja Wojewddzkie Zaktady Higie-
ny Weterynaryjnej, ktdre potwierdzaja
lub wykluczaja obecnos¢ wirusa.

Wszystkie zagadnienia dotyczace po-
stepowania i zwalczania wécieklizny re-
guluja przepisy:

D Ustawa o Zwalczaniu Chordb Zakaz-
nych z 1927 r. Dz.U. Nr 77 poz. 673

D Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
w sprawie ochronnego szczepienia
psOw i innych zwierzat przeciw wscie-
kliZznie z 1961 r. Dz.U. Nr 54 poz. 309

D Instrukcja Ministrow Zdrowia
i Opieki Spolecznej oraz Rolnictwa
s sprawie zapobiegania wécieklizny
u ludzi z 1967 r. Dz.U. Nr 22 poz. 94

lek. weter. Izabela Rupinska
tel. 773-10-88
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JAleja Akaciowa”

Histori¢ Starej Milosny, tak doklad-
niej, mozna §ledzi¢ dopiero od poczat-
ku dwudziestego wieku. Wtedy nasta-
pila rozsprzedaz majatkow i przybyly
najstarsze staromilo$nianskie rodziny.

Niedawno miatem w reku akt wia-
snosci ziemi. Poniewaz uwazatem, ze
znam rosyjski, z checia podjatem sie
przetlumaczenia tego dokumentu na
polski. Niestety, byl to rosyjski przed-
rewolucyjny, wigc i inne stownictwo,
i liternictwo. Ponadto jezyk urzgdowy,
podobnie zresztg jak i dzi§, niewiele
ma wspolnego z normalnym. Meczy-
fem si¢ z tym dokumentem przez dwa
dni, by wreszcie wytuskac z niego to, co
najistotniejsze.

Prawdziwy rozwdj miejscowosci za-
czal sie w migdzywojniu. Wiekszos§¢
mieszkancOw stanowily rodziny rolni-
cze, ale z niewielka iloScig ziemi. Stad
tez niektorzy probowali robotniczego
fachu w pobliskiej Warszawie. Autobus
kosztowatl ztotowke, wigc najczescie]
do Goctawka, skad byt tramwaj, cho-
dzono na piechote. Do Starej Mitosny

Sciagneli liczni Zydzi, ktérzy pobudo-
wali wzdtuz Traktu Brzeskiego sklepy
i punkty ustugowe (szewcy, krawcy).

Zamieszkali tez tutaj i w Sulejowku
polscy prominenci, jak Pitsudski, Pade-
rewski, rodzina prezydenta Wojcie-
chowskiego. Z tej okazji obecny Trakt
Brzeski otrzymal nowoczesna wtedy,
brukowana bazaltowa kostka na-
wierzchni¢. Wybudowano takze tak sa-
mo utwardzong szos¢ do Sulejowka.
Sladem tych najstawniejszych przybyli
do nas takze zamozni, ale juz nie tak
znani. Pamig¢¢ o nich podtrzymuja bu-
dynki, ktére w réznym stanie pozostaty
do dzis.

Jedna z takich osob, ktore w czasie
miedzywojnia osiedlily si¢ u nas, byt
major lotnictwa Idzik. Zamieszkal
w miejscu, do ktérego prowadzi aleja
wysadzona akacjami. Przed wojng ma-
jor byl osoba, ktora cieszyla si¢ nie-
kwestionowanym prestizem i wysokimi
dochodami. Zupelnie inaczej niz po
wojnie. Pamigtam jezdzacych tramwa-
jami w latach 60-70 tych majordw, kto-

rym z brazowych,
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stuzbowych te-
czek wystawaly
pory i pietruszka.
Major Idzik byt
jednak postacia
z innych czaséw.
Wybudowat willg
otoczong zabu-
dowaniami towa-
rzyszacymi. Za-
trudnit osobe za-
rzadzajaca calo-

Scig 1 pilnujaca majateczku. Czesto
zjezdzali do niego goScie, oczywiscie
samochodami, bo major lubit zycie to-
warzyskie.

Niestety, nadeszta II wojna Swiato-
wa. Skonczyto si¢ spokojne, sielskie zy-
cie. Major przedostat si¢ do Anglii,
skad juz po wojnie nie wrdcil. Pozosta-
fa o nim pamigé, oraz czeSciowo zbu-
rzona bomba willa i wiodaca do niej
aleja. Nadal mieszka obok przedwo-
jenny opiekun majatku. Wille nieco na
wyrost nazywa si¢ obecnie dworkiem,
a nawet palacem, a wiodaca do niej
aleje, zakonczong resztkami ozdobnej
bramy, zagospodarowata spoétka ,,We-
na”, ktéra buduje tam zespdt blokow,
nazwany Aleja Akacjowa.

Jeszcze kilka lat temu moéwito sie, ze
jest to teren objety opieka konserwato-
ra zabytkéw. Niestety, ludzie szybko
potrafia zmienia¢ poglady i w ten spo-
sOb nasza Stara Milosna nabiera inne-
go wygladu, traci swoj dawny charak-
ter, staje si¢ miastem. By¢ moze po-
wstanie tu tadne, przyjazne dla miesz-
kancoéw osiedle, ale...

Stare akacje, co prawda, owini¢to
sfomianymi chochotami, by chroni¢ je
przed mechanicznymi uszkodzeniami,
tyle tylko ze sa to drzewa, ktore bardzo
szeroko, chociaz ptytko, rozktadaja ko-
rzenie i nie sadzg, by przeszly te bu-
dowlana operacj¢ bez strat. Obawiam
si¢, ze po pachnacej latem, imponujg-
cej alei, pozostanie szereg uschnietych,
gotowych do wycinki drzew. W ten
sposdb stracimy kolejne, zwigzane z hi-
storig Starej Mitosny miejsce.

Moze jednak jestem falszywym
wieszczem. Moze?!

Bogdan Jagtowski

KA

ba:

Czy w Starej Mitosnej mity czarny
pies mogtby znalez¢ nowy dom?

]
Kto przygarnie psa?

W dniu 24.12.2000 r. (w mrozny wieczor wigilijny) przyszedt do
nas pies. Jest caty czarny, dosy¢ duzy, ma krotka sierS¢ i dtugi
ogon, biatg kropke pod szyjg i biate czubki palcow.

Reaguje na polecenie: ,siad” i ,podaj tape”. Jest dobrze wy-
chowany, towarzyski i ma poczucie humoru.

Lubi bawic sie i biega¢, czasami bardzo szybko, zawsze z duzg
radoscig. Przyszedt do nas bez obrozy. PrzekazywaliSmy o nim
wiadomosci do spotecznego punktu informacyjnego, schroniska,
dwoch gazet stotecznych, wsrdd znajomych i oczywiscie na pto-
cie. Niestety, dawny wtasciciel |
nie zgtosit sie. Nie mozemy go
zbyt dtugo przetrzymywac, ze
wzgledu na obecnos¢ drugiego
psa (suki). Zwracamy sie z pros-
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W domiu uczono nas prawdziwej historii Polski

Rozmowa z dr Anng Dabrowska — corka prof. Kazimierza Dabrowskiego

Chce Pania namowi¢ do zwierzen, wspo-
mnief z dawnych lat. Jak pani pamieta
swdj dom rodzinny, jego atmosfere?

— Przede wszystkim musze wyznaé, ze
wszystko, co przezywalam w domu ro-
dzinnym w dziecinstwie i mlodosci za-
wazylo w sposob decydujacy na calym
moim zyciu. Atmosfera naszego domu,
domu Dabrowskich byta szczegdlna.
Rodzice odnosili si¢ do nas z wielka de-
likatnoScig, lecz nigdy z poblazaniem.
Pamigtam dom jako miejsce wyciszenia,
dialogu, azylu. Dominujacym uczuciem
bylo zawsze — jak to dzi§ oceniam — po-
czucie bezpieczefistwa. MySmy z domu
zawsze wychodzili z przykroscia, a wra-
cali z radoScia. Nie przypominam sobie,
zeby byly jakie§ napiecia, wasnie, czy
spory. Rodzice byli zawsze bardzo wyci-
szeni. Ta cisza, spokdj, tagodnos¢, deli-
katno$§¢ w naszych wzajemnych odnie-
sieniach to jest to, co najbardziej utkwi-
fo w mojej pamieci z tamtych lat.

Na co rodzice kitadli szczegélny nacisk
w wychowaniu, ksztaltowaniu swoich
corek?

Mysle, ze na wszystko, co jest wazne
w rozwoju dziecka i mtodego cztowieka.
Byli przeciez $wietnymi psychologami.
Wychowywali nie tylko nas, ale cate set-
ki, zwlaszcza miodych, ktérzy znajdowa-
li si¢ pod ich opieka przez cale przeciez
lata. Wydaje mi si¢, ze pierwsze miejsce
dawano zawsze warto$ciom podstawo-
wym, takim jak: honor, prawdomdw-
no$¢, bezinteresownos$¢, uczynnos$é, sza-
cunek dla innych. Gdy dzi§ wspominam
tamten czas, to bym powiedzialta, ze
nasz dom rodzinny byl przede wszystkim
polski i katolicki. MySmy same nie cho-
dzily do koSciota, rodzice nas nie wysyta-
li. Chodzili$my wszyscy razem. W zyciu
domowym zawsze bylo odniesienie do

Boga, i spraw ostatecznych. To byto
oczywiste, nie trzeba bylo o tym nawet
mowi€. Atmosfera naszego domu prze-
sycona byta umitowaniem tradycji i kul-
tury polskiej. Mito$¢ do Ojczyzny, Boga
i rodzicow i wzajemna pomiedzy nami
byty w sposob naturalny ze sobg splecio-
ne. Rodzice zawsze mowili nam prawde.
No wlasnie, jak to bylo w tamtym czasie,
gdy przeciez szkola byla na uslugach
komunistycznej ideologii?

U nas w domu poruszano tematy pu-
blicznie zakazane, uczono nas prawdzi-
wej historii Polski. MySmy od dziecin-
stwa znaly prawde o Katyniu, o AK,
o Powstaniu Warszawskim. W szkole
mdwiono zupelnie co innego, ale mySmy
wierzyly naszym rodzicom. Dom nasz za-
wsze byt miejscem spotkan ludzi niezwy-
kiych, dla ktérych prawda i wiernos¢
prawdzie byly sensem ich zycia. MySmy
instynktownie wyczuwaly, ze prawda nie
jest w szkole i §wiecie, ktory nas otacza,
ale w domu, w rodzicach i w naszych go-
Sciach, na ktorych sie z niecierpliwoscia
oczekiwalo. Pamigtam, jak mama zawsze
przygotowywala si¢ na przyjScie zapro-
szonych osdb. Jednak nie od strony kuli-
narnej, stotu, to bylo drugorzedne. Pa-
migtam ze zawsze byly wazne jakie$ pa-
piery. Mama co$ podkreSlata, zaktadata
w ksigzkach. Ojciec czego$ szukat na pot-
kach, szperat w teczkach i zapiskach. Dla
mnie goScie do dzisiaj nie kojarza sie
z jedzeniem. Pamigtam, ze rozmawiali,
rozmawiali, rozmawiali..., mySmy si¢ bar-
dzo nudzily, a czasami bytySmy juz zgltod-
niafe. I dopiero po tych dtugich rozmo-
wach w gabinecie ojca wszyscy przecho-
dzili na positek do jadalni.

Przy tylu zajeciach praktycznych i pracy
naukowej rodzice mieli jeszcze czas, by
sie¢ wami zajmowac?

Gabinet Stomatologiczny

lek. stom. Malgorzata Nowicka-Olejko

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH

RTG ZEBOW

Godziny otwarcia: pon., §r., czw. 16-21
9-12

wtorek

Tel. 773-21-12

Wesota, Osiedle Stara Mitosna, zadanie 24, dziatka 1411

v protezy akrylowe
protezy szkieletowe
korony i mosty

v/ prace zlecone dla gabinetéw
dentystycznych

tel. 773-21-37
05-077 Stara Mitosna, ul. Pogodna 64 Zad. 25 Dz. 1512

O, tak! Pamietam, Ze ojciec sadzat
mnie i siostre i czytywal nam fragmenty
polskiej, narodowe] poezji. Bywatlo, ze
ojciec otwieral ksiazke zaczynat czytaé,
potem zamykat ksiazke i recytowat dtu-
gie fragmenty z pamigci. MySmy wtedy
byly petne podziwu i uwielbienia dla oj-
ca, ale sprawdzalySmy, czy to, co ojciec
recytowal rzeczywiscie byto w ksigzce.
I byto. Ojciec byl rozkochany w poezji,
zwlaszcza w tej wielkiej, romantyczne;.
Cate fragmenty Pana Tadeusza, Beniow-
skiego, Nie-Boskiej Komedii, a takze We-
sela znal na pamigc.

Wydaje mi si¢ to takie wazne, co teraz
mowisz Aniu, bo dzis$ rodzice tak bardzo
nie maja czasu dla swych dzieci

Powiem co$ wigcej. U nas do progra-
mu zycia rodzinnego byly wpisane
wspolne z rodzicami wyjScia do teatru,
do filharmonii. Pamigtam, ze ojciec na
koncerty muzyczne ktadt wielki nacisk.
Przestawiat r6zne zajegcia i obowiazki by-
leby by¢ z nami w filharmonii. Chodzili-
Smy tam bardzo czesto. Ucieszytam si¢
bardzo, gdy si¢ dowiedzialam, ze sympo-
zjum przygotowane z okazji 15-tej rocz-
nicy $mierci ojca odbyto sie wtasnie w fil-
harmonii.

Pomyslatam sobie wtedy: to najlepsze
miejsce dla uczczenia pamieci ojca.
Wychowanie przez teatr, przez muzyke,
poezje. Wydaje sie, ze dziS§ w naszych ro-
dzinach wychowawczej roli sztuki sie
nie docenia.

Powiem wam jeszcze wigcej. Po po-
wrocie do domu kazdy spektakl byt ana-
lizowany, szczegdtowo omawiany i to
przez kilka dni, zwlaszcza przy positkach
i na spacerach. Pami¢tam takie burzliwe
dyskusje np. po ,,Dwoch teatrach” Sza-
niawskiego. Mama moéwita ,,daj spokoyj,
to jeszcze dla nich za trudne”. A ojciec:”

PRACOWNIA

PROTETYKI DENTYSTYCZNE)

PioTtr KwAsucki

0.606 10 82 13
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One to zrozumiejg”. Te stowa taty za-
wsze nas wprawialy w dume, czutySmy
sic wtedy takie wazne, Ze rozmawiamy
o tym, o czym zwykle méwig dorofli.

Raz jeden nie chciano nas wpusci¢ na
spektakl do teatru tego przy koSciele
Zbawiciela, jak on si¢ nazywal? To chy-
ba byta jaka$ sztuka Ibsena, Nora, czy
co$, nie pamietam. A ojciec z takim na-
ciskiem powiedzial: ,,One to zrozumie-
ja”. 1 bileterka ustapila. Pamietam, ze
wydeta policzki, popatrzyta na ojca zlym
wzrokiem i wzruszyla ramionami.
Wspomniala Pani o bywalcach Waszego
domu, o goSciach, ktorych si¢ wyczeki-
walo. Moze jeszcze co$ blizej na ten te-
mat.

W czasie pobytu w Rabce, gdzie w la-
tach piecdziesiatych ojciec pracowat ja-
ko lekarz w zespole sanatoriow dziecie-
cych, uczestniczka spotkan i towarzysz-
ka spaceréw byta pani putkownik Alek-

STARA MILOSNA

sandra Zagodrska, dowodzgca Ochotni-
cza Legia Kobiet w obronie Lwowa w la-
tach 1918-1919, matka jednego z Lwow-
skich Orlat — Jurka Biczana, o ktorym
cafa Polska $piewata pie$ni. Jedna z nich
wryta mi si¢ w pamig¢:

,»,Mamo najdrozsza, badzZ zdrowa,

Do swoich ide w boj,

Twoje uczyly mnie stowa,

Nauczyt przyktad Twoj “

Pamietam energiczny, zoierski krok
i wyprostowana posta¢ pani Aleksandry,
ktora w czasie wspOlnych spaceréw za-
wsze wyprzedzala cale towarzystwo.

Czegstym gosciem byt tez moj ojciec
chrzestny — Konstanty Kowalewski, wy-
bitny polski chirurg, z ktérym pOZniej
spotkali$émy si¢ w Kanadzie, gdzie pra-
cowal w szpitalu Uniwersyteckim w Ed-
monton. W Kanadzie czestym goSciem
w naszym domu byt kolega szkolny ojca,
wybitny uczony prof. Zygmunt Piotrow-

——

ski. Obok ojca jest on najbardziej zna-
nym na Swiecie psychiatrg i psycholo-
giem polskim. Bardzo czesto bywatl
u nas prof. Selye — znany z badan nad
stresem. Utrzymywali§my tez bliski kon-
takt z generalem Wolikowskim i jego zo-
ng — pisarka, corka polskiego filozofa
i uczonego, znawcy Platona — Wincente-
go Lutostawskiego i Sofii Casanowa —
poetki hiszpanskiej. Na tradycyjna pol-
ska Wigilie zapraszane byly do nas
wszystkie samotne osoby z Uniwersytetu
w Edmonton.

Rodzice doktadali wtedy wszelkich
staran, by naszym goSciom ukazac cate
piekno i glebi¢ polskiej tradycji zwigza-
nej z tym dniem.

I niech to bedzie dobre zakoficzenie tej cze-
Sci naszej rozmowy do numeru noworocz-
nego ,,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Rozmawiali: Ks. Jerzy Banak
i Barbara Blasiriska

Swiateczne prezentacie

Szkota Jezyka Angielskiego Toma
Low’a w naszej dzielnicy coraz systema-
tyczniej i skuteczniej spetnia rol¢ osie-
dlowego domu sztuki. Od wielu miesig-
cy odbywaja si¢ tu wernisaze i wystawy
plastyczne, ostatnio za$§ zagoScily w niej
ksigzki... Punktem wyjscia i pretekstem
staly si¢ Bozonarodzeniowe i Nowo-
roczne prezentacje dziecigcych i mto-
dziezowych grup jezykowych.

21 grudnia o godz. 18® w goScinnych
murach Szkoly Podstawowej Nr 3, mtod-
sze i starsze ,,pociechy” przedstawity kilka
Swiatecznych akcentéw w jezyku Shake-
speare’a, przygotowanych pod okiem ich
nauczycieli. Byty koledy, wiersze i skecze...

Oczywiscie, jak zwykle, najwdzigczniej-
sze okazaly sie najmtodsze, 5- i 6-latki.

Obok tego, probke swych §wiezo na-
bytych umiejetnoéci zademonstrowata
grupa teatralna 10-13 latkoéw, w dekora-

cjach  sporzadzo-
nych przez grupe 1Y
plastyczng. Tema- [ 11}

tem etiud scenicz- [0 B

nych byly impresje 7 -
zimowo-choinkowe. == .7 & &
Obie te artystyczne ! 3

sekcje funkcjonuja
od poczatku roku szkolnego rdwniez
przy Szkole Jezyka Angielskiego.

Dodatkowg atrakcjg wieczoru byta wi-
zyta renomowanych autorek literatury
dziecigcej, pani Anny Onichimowskiej
z ksigzka dla dzieci starszych ,,Dobry po-
twor nie jest zty” i pani Liliany Bardie-
jewskiej, z ksigzka dla najmiodszych
»Zielony wedrowiec”. Obie panie pod-
pisywaly wlasne utwory, a przy okazji
przedstawily ksigzke dla mtodziezy swe-
go kolegi pana Macieja Wojtyszki pt.
,»Saga rodu Klaptunow”.

SO

GABIN EAGIFEHKERSHE
W OLOGICENY
Magdalena Gawecka, Danuta Olczak

LECZENIE DZIECI I DOROSEYCH,
PROTETYKA, RTG ZEBOW

Inicjatywa zetknigcia
autordw z tymi, dla kto-
rych oni tworza, nie jest
wprawdzie pomystem
nowym, ale na naszym
osiedlu raczej rzadkim, |
stad odnotowujemy ja
z satysfakeja.

Po ztozeniu przez organizatordéw i na-
uczycieli dzieciom i rodzicom Zzyczen
Swigtecznych i noworocznych, caly wie-
cz6r ostodzony zostat dodatkowo na ko-
niec garSciami cukierkdw, ciasteczek
i czekoladek, rzecz prosta, gléwnie z my-
$la 0 najmtodszych. Niektdrzy spotkali sie
ponownie juz w... Nowym Tysiacleciu.

Marian Mahor

e
R ¢

Kilka ostatnich egzemplarzy ksiazek, o kto-
rych tu mowa, jest do nabycia grzeczno$ciowo
po cenach hurtowych w Szkole Angielskiego.

GABINET STOMATOLOGICZNY

* profilaktyka

* protetyka

lek. stomatolog Beata Bedra i{

e
L 1
-

w -

* leczenie zachowawcze — dorosli 1 dziec

* ortodoncja - leczenie wad zgryzu
* badania profilaktyczne — bezptatnie

tel. 773-27-95
0602 785 695

Osiedle Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20
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INSTALACJE:
— elektryczne

ELEKTRYKA J. GALECKI

PRZYLACZA:

— elektryczne
— telefoniczne

Wesola
St. Mifosna

telefoniczne ul. Jana Pawta Il 120

St. Mitosna
ul. Jana Pawia Il 66
(obok Banku)

tel. 773 11 08

goNlb

- ARTYKULY ELEKTRYCZNE -
- SRUBY - GWOZDZIE - NARZEDZIA -
- FARBY - LAKIERY - KLEJE -
- AKCESORIA - DRABINY - DUZY WYBOR -

i

=

— profilaktyka — naprawa protez
— leczenie zachowawcze - leczenie chirurgiczne
— leczenie dzieci

GABINET STOMATOLOGICZNY

J. i W. Bzdega, lekarz stomatologii ogoinej, chirurg stomatolog

e (0-22) 773 38 83
- protetyka @ 0-602 351757

05-077 Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

na przeciwko nowej szkoty, zad. 33 dz. 1983

- domofonowe Pomiary elektryczne

- alarmowe Napedy bram i garazy

- odgromou_le Projektowanie

- ogrzewanie tel./fax 773 11 11
RRCRIERE 0603 894 948

[CMW

% RAMY

§ PROFESJONAINA OPRAWA

§ OBRAZOW, GRAFIK, PLAKATOW, LUSTER

% na Zyczenic - oprawa u klienfa odbior i dosiawa do domu

; 05-0715 Wesola Ziclona, ul. Wspdlna 20b

: ter.iax 113 41 54, ax 815 40 16

S SSG——————————




Nowa era

U zarania trzeciego milenium bedzie
zwracaé si¢ szczegdlng uwage na czy-
sto§¢ 1 migkkoS§¢ ksztattow, prostote
form i delikatno$¢ koloréw.Bedzie pre-
ferowany pozorny, artystyczny niefad.
Fryzury uktadane palcami, beda spra-
wialy wrazenie ,potarganych wia-
trem”. Natomiast starannie wymodelo-
wane na szczotce wlosy uczynia fryzure
spokojna i stonowang. Beda bardzo
modne symetryczne przedziatkikrot-
kie grzywki okalajace twarz.

STARA MILOSNA

Powr6ca réwniez dziewczece, za-
lotne rudo-miedziane warkoczyki
0 postrzepionych nieréownych kon-
cach. Fryzury te beda pelne radoSci
i wdzieku. Beda goérowac blondy, roz-
weselone refleksami w tonie miedzi
i ztota. Na okres karnawatowy styliSci
proponuja ekspresyjne fryzury z cha-
rakterem. Proponowane sa réznoko-
lorowe dopinane warkoczyki, pidra
oraz wszelkiego rodzaju dopinki. Dla
spokojniejszych paf beda fryzury na-
turalne, uderzajace prostota, lekko-
Scig oraz duzg klasa. Natomiast pa-
nowie!!!.

et

Koniec z ogolonymi gtowami. Ktore
nie sg ani kanonem mody, ani szczytem
elegancji. Modna bedzie fryzura kla-
syczna starannie wycieniowana na kar-
ku. Mtodzi m¢zczyzni powinni podkre-
§la¢ ksztatt fryzury bardzo delikatnym
kolorowaniem wtoséw. Moga to by¢
delikatne pasemka 2-3 tony jasniejsze
od naturalnego koloru. Panom na kar-
nawal proponuj¢ natozenie zelu co da
wiekszy potysk. To co§, doda meskim
wlosom niezwykiego uroku.

Zyczy panstwu udanego karnawatu

Beata Wcisto — stylista
tel. 773-18-30

weTE

s
Pasmial

fFane)

Eltd i: [ S R 1n. 1 rr
Q501 005 250 wanalooprv.pl e-mal:akogiapl
05-0TT Stara MHosna , ul. Traki Brzeski 68
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® LECZENIE:

([ ] FIZYKOTERAPIA
® MASAZE

1 GRUPOWA
® GIMNASTYKA DLA PAN

~Tel. 773 22 53

OSRODEK REHABILITAC]T \.
I ODNOWY BIOLOGICZNE]

® TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA
® REHABILITACJA PO URAZACH
- zmian zwyrodnieniowych
- dyskopatii
- skolioz

® GIMNASTYKA KOREKCYJNA DLA DZIECI - INDYWIDUALNA

- aerobic, stretching, éwiczenia ksztalttujace
Zapraszamy w pon., wt., §r., czw. i soboty

BEZPLATNE KONSULTAC]JE

mgr Beata i Jacek Horszczaruk

Os. Stara Mitosna

ul. Stonecznej Polany 5 f

Ogloszenia drobne

D Ustugi krawieckie, ul. Pogodna, tel. 773-27-83.
D Logopeda - diagnoza terapia wad wymowy.
Mozliwo$¢ dojazdu do domu pacjenta, tel. 773-
31-93.

D Ksiegi podatkowe, ZUS, ptace — poprowadze,
tel.: 773-26-93.

D StrzyZenie psow, tel. 0607 254-705, 0607
254-708.

D Poszukuje opiekunki do dziecka (4 miesiace)
na 7-10 godzin dziennie, 5 razy w tygodniu, tel.
773-25-27, 0606 383-104.

D Fachowe prace wykonczeniowe: gipsy, malo-
wanie, ocieplanie strychow, glazura i terakota
oraz drobne prace elekiryczne. Mamy referencje
ze Starej Mitosny, tel. 0-604 893 006

» Amplico AIG Life poszukuje kandydatow na
profesjonalnych konsultantéw finansowo-
ubezpieczeniowych. Wynagrodzenie 2,5 tys.,
prowizje, awans. Doswiadczenie w sprzedazy,
wiek minimum 25 lat - Twoim dodatkowym
atutem. Tel. 663 98 94, Jan Broniecki

Tani Transport
= TANI PRZEWOZ TOWAROW
= PRZEPROWADZKI

samochodem Polonez Truck, tad. 900 kg
tel. 773 38 79

Szanowni Panstwo!
@ Jesli wiecie o czyms, co warto
upubliczni¢ w naszej gazecie.
@« Jesli organizujecie impreze
o charakterze niekomercyjnym.
@ Jesli taka impreza juz sie odbyta.
Skontaktujcie sie¢ z nami. My
chetnie (i bezptatnie) rozpropagu-
jemy te informacje na naszych ta-
mach. Wiadomosci Sasiedzkie sg
pismem mieszkancow Starej Mito-

shy. Wy takze mozecie mie¢ swoj
wktad w jego redagowanie.

Zapraszamy do wspoétpracy.
Cztonkow redakciji mozna spotkaé
w kazdy wtorek w godz. 20%° do
213° w Szkole Jezyka Angielskiego,
ul. Gosciniec 2B.

h.i'
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_Zebw dobrze wychowai...

Do pelnienia réznych funkcji przygo-
towujemy si¢ mniej lub bardziej sta-
rannie w szkolach, czasem na kursach.
Niektore zawody wymagaja nieustan-
nego doksztalcania sie. Nikt z nas nie
odwazylby sie korzysta¢ z pomocy le-
karza, informatyka, ekonomisty czy
architekta, ktory opieralby sie tylko na
wiedzy zdobytej przed laty. Jest to
oczywiste dla kazdego.

Tymczasem do petnienia funkcji wycho-
wawczych wobec wiasnych dzieci nikt nas
— tak naprawde — nie przygotowuje. Nie-
ktérzy rodzice uczestnicza w zajeciach
szkoly rodzenia, poniewaz rozumieja, ze
fakt przyjScia na §wiat dziecka to wydarze-
nie niezwykte. Nie jest to jednak praktyka
powszechna ani ogdlnie dostgpna. Potem
radzimy sobie, jak kto potrafi. Pytamy
wlasnych rodzicow, dziadkéw sasiadki
i znajomych... Opieramy si¢ na wlasnych
wspomnieniach i mniej lub bardziej $wia-
domie powielamy zachowania tych, kto-
rzy nas wychowywali. Jednym stowem —
eksperymentujemy na wlasnych dzieciach
troche na wyczucie, intuicyjnie — i z rozny-
mi skutkami.

Nawet jezeli odczuwamy potrzebe
konkretnej wiedzy, to nie zawsze wiemy,
gdzie jej szukaé. Ksiegarnie wypelnione
sa najprzerdzniejszymi poradnikami,
z ktorych jedne zaprzeczajg innym.

W czasach rodzin wielopokolenio-
wych ogromne znaczenie miata trady-
cja, w tym takze tradycja rodzinna,
gdzie mtodzi w sposob naturalny zako-
rzeniali sie¢ w swoim §rodowisku. Aktu-
alnie mfoda rodzina najczesciej zyje wy-
izolowana i zdana wytacznie na siebie.

Dostrzegajac ten problem Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Sule-
jowku zorganizowala po raz pierwszy
spotkania dla mtodych matek w ramach
programu prorodzinnego. Program pro-
rodzinny autorstwa Anny Padzik- dyrek-

waly si¢ w trzech grupach ,wieko-
wych”:
I - rodzice w wieku 0 — 1 r.z.
II - rodzice dzieci w wieku 1 — 3 r.z.
III - rodzice dzieci w wieku 3 — 5 r.z.
Kazda grupa rodzicow miata zajecia raz
w tygodniu przez okres dwoch miesiecy.
Psycholodzy, pediatra, pedagog i logo-
peda odnosili si¢ do codziennych proble-
mow zwigzanych z procesem wychowania
dziecka, akcentujac to wszystko, co po-
zwala unikng¢ istotnych bledéw. Kame-
ralna atmosfera spotkan umozliwiata roz-
mowe i zadawanie pytaf przez rodzicow.
Mamy nadzieje, ze ten pilotazowy
program nie bedzie ostatni... Pozytywne
opinie uczestnikdw spotkan sa potwier-
dzeniem stusznoSci tej inicjatywy.
Urszula Zdoliriska
— logopeda Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Sulejowku.

chologicznej w Sule-
jowku zyskat uzna-
nie  Ministerstwa
Edukacji Narodo-
wej i zostal nagro-
dzony grantem fi-
nansowym MEN-u.

Spotkania odby- \_

tora Poradni Psy- e

tel. 773 70 31, ter. kom. 0-601 220 910
DOJAZD GRATIS 24 h

WESOLA

J/

Zapraszamy na zajecia indywidualne
i grupowe w nastepujacych grupach:

Tom Law’s School of Engli*

w Wesotej-Starej Mitosnie od 1997 roku

773-32-70
773-33-70

+ ARTYKUEY SPOZYWCZE I CHEMICZNE +
4+ KOSMETYKI 4 ARTYKULY SZKOLNE +
4+ OWOCE 4+ WARZYWA 4+ UPOMINKI +

mini DELIKATESY

maxima

ANGIELSKI:

Starter (wiek: 7 do 10 lat)
Elementary i Pre-Intermediate
(wiek: 11-15 lat)
Intermediate (wiek: 15-18 lat)

Dorosli:
Starter
(8r. 19%0-20% |ub
S0b. godz. 10%-11%)
F-Starter

(poniedziatek godz. 19%-20%)
Elementary
(pon. i czw. godz. 114-131%)
(pon. i §r. 8%°-10%)
Intermediate
(pon. $r. lub wt. godz. 19%-20%
oraz wt. i czw. godz. 18%-19%)

Konwersacje

NIEMIECKI:
poczatkujacy — dzieci:
(wt. i czw. godz. 17%0-180%0)
poczatkujacy — dorosli
(pon. i $r. godz. 2000-2100)
§r. zaawansowani — mtodziez
(pon. i $r. godz. 19%-20%)
FRANCUSKI:
poczatkujacy — dorosli
(wt. godz. 19%-20°;
sob. godz. 9'°-10%)
§r zaawansowani — mtodziez
. (sob. godz. 10'5-114)
HISZPANSKI:
poczatkujacy — mtodziez
(pt. godz. 16%-18%)
ZAJECIA PLASTYCZNE:
dzieci— 7 do 10 lat
(czw. godz. 124-14%)

Z American native
speaker — Dylan —
takze w Warszawie

Zajecia odbywaja sie w siedzibie szkoty
w Starej Mitosnie przy ul. Gosciniec 2B
(naprzeciwko Szkoty Podstawowej nr 3)
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+ POKARM DLA ZWIERZAT +
4+ DUZY WYBOR PRASY +
4+ DOGODNY DOJAZD 4 PARKING +
4+ NISKIE CENY ¢ SAMOOBSLUGA +
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St. Mitosna Zad. 10 dz 627 przy ulicy Jana Pawla II 108

tel. 773-25-30 (dawna OBWODNICA)

u nas kupisz
szybko, tanio
i prawie wszystko

JANE AR

&

akceptujemy karty platnicze

DIAMENT WA
FABRYCZMA,




Plecy okragle

Dobra postawa dziecka jest wyrazem

zdrowia i harmonii w budowie ciala.

Wszystkie czynniki zaburzajace te har-

moni¢ bardzo niekorzystnie wplywaja

na rozwdj dziecka.

Skutki niekorygowanych wad posta-
wy poza wzglc—;daml estetycznymi
zmniejszaja sprawnos¢ fizyczna narza-
du ruchu oraz zaburzaja prace uktadu
oddechowego i krazenia.

Wady postawy sprzyjaja réwniez
przeaqzenlom doprowadzajacym do
szybszych zmian zwyrodnieniowych,
powodujacych w zyciu dorostym dole-
gliwosci bolowe.

Do najczesciej spotykanych wad po-
stawy nalezg: plecy okragle, plecy
wkleste, plecy wklesto-okragte, plecy
plaskie, boczne skrzywienie kregostu-
pa, koSlawos¢ lub szpotawo$¢ kolan
oraz plaskostopie.

W dzisiejszym artykule chciatabym
scharakteryzowa¢ i zwrdci¢ uwage na
zagrozenia jakie niesie ze soba wada
okre§lana jako ,,plecy okragte”.

Jak wida¢ na rysunku charakteryzuje
si¢ ona:

D zwickszonym wygieciem kregostu-
pa ku tytowi w odcinku piersiowym,

D glowaibarki wysunigte sa do przodu,

D topatki sg odstajace.

Potocznie o takim dziecku méwimy,
ze si¢ garbi. Wada ta moze ujawnic si¢
wowczas, gdy dziecko jest przemeczo-
ne, zbyt duzo czasu spe¢dza siedzac przy
stole i na krze§le o nieodpowiednim
ksztatcie i wysokoSci.

Inne przyczyny wystgpowania tej wa-
dy to:

D ostabienie sity mig§niowej

D przykurcze mig¢$niowe

D staby wzrok

D ostabienie po chorobie

D nadmierna w stosunku do réwie-
$nikow wysoko$¢ ciata

D anatomiczne zmiany w obrebie
kregostupa

Nalezy jednak wiedzie¢, ze predys-
pozycje do plecow okragtych ma wigk-
szo$¢ ludzi. Skladaja si¢ na to dwie
podstawowe przyczyny:

1. Srodki m@zkosm gtowy i klatki
piersiowej umieszczone sa w ten
sposob, ze w celu utrzymania ich
w rOownowadze nalezy stale napi-
na¢ migSnie karku i grzbietu.
W przypadku ostabienia tych mig$ni
dlugotrwale utrzymywanie wypro-
stowanej sylwetki jest niemozliwe.

2. Drugi czynnik wynika z tego, ze

STARA MILOSNA

wigkszo$¢ czynnoSci dnia codzien-
nego wykonujemy w pozycji pochy-
lonej z r¢kami wysunigtymi do
przodu.

Dodatkowo lokalizacja oczu, zwtasz-
cza jeSli wzrok jest ostabiony, sprzyja
wysuwaniu glowy do przodu.

Wszystkie przedstawione wyzej wa-
runki sprzyjaja powstawaniu ,,plecéw
okragtych”. Ta wada powoduje niewta-
Sciwe ustawienie zeber w pozycji wyde-
chowej prowadzac do niewydolnoSci
oddechowe;j.

hiperkifoza
piersiowa

Plecy okrqgle — hiperkifoza piersiowa
Plecy okragte wplywaja réwniez nie-
korzystnie na narzady zlokalizowane
w klatce piersiowej i na uktad krazenia.
Wada ta powoduje rOwniez przeciaze-
nia w obrebie klatki piersiowej, oboj-
czyka i kregostupa prowadzac do nie-

- bagatelizowaé czy leczyé

wlaSciwie dobrane ¢wiczenia rozluz-
niajagce nadmiernie napigte przykur-
czone migsnie oraz ¢wiczenia wzmac-
niajagce mieénie ostabione.

W leczeniu tej wady duzy nacisk na-
lezy potozy¢ na ksztattowanie nawyku
prawidfowej postawy.

Nalezy u$wiadomi¢ dziecku, co jest
prawidlowe a co wadliwe w jego posta-
wie. Mozna to robic€ korzystajac z lustra.

Stopniowo dziecko koryguje swoja
postawe poprzez: cofniecie glowy, Scig-
gniccie topatek oraz barkow w tyl
iw dot tak, aby znalazly si¢ one na jed-
nakowym poziomie, a klatka piersiowa
uwypuklita sie.

Przy okazji ,,plecow okragtych” war-
to jest wspomnie€ o chorobie Scheuer-
manna. Jest to jatowa martwica chrza-
stek nasadowych trzonéw kregowych
odcinka piersiowego kregostupa.

Rozwija si¢ zwykle u dzieci w okresie
dojrzewania i stad nazywana jest czesto
hifoza mtodzieficza.

Obserwujac z zewnatrz choroba ta
wyglada jak ,,plecy okragle”, natomiast
w obrazie radiologicznym wida¢ zmia-
ny w obrebie trzondw kregdw.

Wazne jest, aby choroba ta zostata
jak najwcze$niej zdiagnozowana, gdyz
wtlasciwe leczenie tagodzi jej skutki.

Jesli zauwazyliScie jakie§ zmiany w po-
stawie Waszego dziecka, skontaktujcie
sie ze specjalista. Nie bagatelizujcie wad
postawy, gdyz nie leczone w wieku dzie-
ciecym powoduja wiele przykrych dole-
gliwosci w wieku dorostym.

W kolejnych artykutach omoéwimy
inne wady postawy, na ktore warto
zwrdcié uwage, aby zapewni¢ prawidio-
wy rozwdj i zdrowie swojemu dziecku.

Mgr Beata i Jacek Horszczaruk
tel. 773 22 53

odwracalnych
zmian zwyrodnie-
niowych. Dlatego
procesowi nad-
miernego zaokra-
glenia plecow na-
lezy przeciwdzia-
ta¢ od najmtod-
szych lat.

Bardzo dobre
efekty w leczeniu
tej wady przynosi
stosowanie ma-
nualnych mobili-
zacji i kregostupa.

Wazna role od-
grywaja réwniez

Dostawy w godzinach:

Sklep MUCHOMOR
ul. Borkowska 24/1 (przy drodze do Migdzylesia)

@ zamOwienia rozwozimy na terenie catej Starej Mitosny
@ przy zamowieniu powyzej 30,00 PLN - dostawa GRATIS!!!
@ do zakupdw powyzej 75,00 PLN - COCA-COLA 11 GRATIS!!!

Zamowienia przyjmujemy pod numerem: 773'1 9'68

- dni powszednig i soboty: od 8.00 do 22.00
- W niedziele i $wigta: od 9.00 do 21.00

Oferujemy Panstwu:

@ Artykuly spozywcze, migso, wedliny, warzywa i owoce
@ Napoje, soki, wody mineralne @ Artykuly monopolowe,
wyroby tytoniowe @ Chemig gospodarcza, artykuly tekstyne
@ Prasg codzienng i czasopisma @

Akceptujemy karty kredytowe!
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Drzewa Starej Mitosny — Choina — Tsuga

Choiny ze wzgledu na nieregularny,
malowniczy pokroj wygladaja w ogro-
dzie bardzo dekoracyjnie. Stanowia
doskonale tlo dla kwiatéw. Szczegdlnie
podkreslaja elegancje roz. Moga by¢
takze sadzone na brzegach zbiornikow
wodnych lub jako malownicza oslona
miejsc, ktore chcemy ukryé¢.

Delikatne lekko zwisajace gatezie sg
ozdobione czasem przez wiele lat krot-
kimi pekatymi szyszkami. Choiny do-
brze rosng w pdlcieniu i nie maja
szczegblnych wymagan glebowych.
Mozna je poza tym dowolnie formo-
waé i odmtadzaé, poniewaz dobrze
Znosza cigcie.

Choina ma cienkie i wiotkie gatezie
z koficami czgsto zwisajacymi o iglach
nieopadajacych na zime¢. Réwniez ko-
rona ma charakterystycznie zwisajacy
czubek. Igly ptaskie, stosunkowo krot-
kie, z wierzchu blyszczace zielone, od
spodu pokryte nalotem woskowym.
Szyszki mate, 1,5-3 cm dtugosci, mniej
lub bardziej zwisajace.

Liczba gatunk6éw nalezacych do ro-
dzaju tsuga nie jest dokladnie ustalo-
na, waha sie¢ od 10 do 18.

W Polsce najczesciej spotyka sie cho-
ing¢ kanadyjska, rzadziej karolifiska
i r6znoigiowa.

Choina kanadyjska

U nas w sprzyjajacych warunkach, to
znaczy na glebach gliniastych, wilgot-
nych, w poélcieniu choina kanadyjska
osiaga wysoko§¢ 15-20 m i jest czesto
wielopienna. Koron¢ ma szeroka, nie-
regularng, o gateziach rosnacych od sa-
mego dotu. Wierzcholek wiotki, cienki,
przegiety ku dolowi. Jest wytrzymata
na niskie temperatury i nie wymarza
nawet podczas bardzo surowych zim.
Najpi¢kniejsza jest odmiana Pendula,
ktora tworzy szerokie, geste korony
z silnie zwisajacymi gateziami. Odmia-
na wyjatkowo oryginalna, jednak u nas
bardzo rzadko spotykana.

Choina karolinska

Pedy szare lub brazowawe, btyszcza-
ce, mfode owlosione. Igly réznej diu-
gosci od 1,5 do 2 cm na gatazkach usta-
wione grzebieniasto, nieregularnie.
Drzewo na ogdl Sredniej wysokoSci
o konarach roztozystych. Szyszki sie-
dzace, o diugosci 2,5 — 3,5 cm, otwarte.

Jak sama nazwa wskazuje, pochodzi

ze wschodnich obszaréw Stanéw Zjed-
noczonych. W Europie znana od kofica
XIX w, ale nie zyskata wigkszej popu-
larnoSci, chociaz odznacza si¢ duzg od-
pornos$cia na mrdz i skromnymi wyma-
ganiami glebowymi.

Sadzi¢ si¢ ja powinno pojedynczo na
trawniku.

Choina réznoiglowa

Pedy ztotobrgzowe, miode owlosio-
ne. Igly roznej dtugosci od 8 do 18 mm,
stad nazwa, do$¢ szerokie, z wierzchu
blyszczacozielone, ustawione na gataz-
kach nieregularnie, wzniesione i na-
stroszone. Szyszki siedzace.

Choina roznoigtowa pochodzi z Ja-
ponii, z gér wyspy Hondo, do uprawy
w Europie wprowadzona zostata w po-
towie XIX wieku. Wytrzymata na mroz
i susze. Rosnie dobrze zar6wno na
miejscach ocienionych, jak i mocno na-
stonecznionych. Jednak tylko na stofi-
cu tworzy szeroka, gesta, bardzo piek-
na korong, ugaleziong od samej ziemi.
Szczegdlnie ta choina jest polecana do
ogrodkéw przydomowych, niestety,
rzadko bywa w sklepach ogrodniczych.

Anna Susicka

Przysmaki kuchni staromitosnianskiej — Faworki

5 zottek, 15 dkg Smietany (12%), 2 lyzki
spirytusu, czystej wddki lub rumu,
ok. 2 szklanki mqki, tyzeczka soku cytry-
nowego, 50 dkg tluszczu do smazenia.

Make przesiaé, zagnie§¢ z z6ttkami,
$mietana, spirytusem, sokiem cytryno-
wym i szczypta soli ciasto o gestosci
ciasta pierogowego. Wyrabiac tak dtu-
go (ok. 1 godz.) az bedzie elastyczne,
a po przekrojeniu wida¢ w nim bedzie
pecherzyki powietrza. Zawinaé w folie
i odtozy¢ na 24 godz. W chtodne miej-
sce (nie do zamrazarki).

Nastepnego dnia odkrawac niewiel-
kie kawatki, rozwatkowaé¢ na bardzo

cienkie placki (podsypywac jak naj-

mniej maki). Krajaé w paski 3x15 cm.

W §rodku naciaé, jeden koniec przelo-

zy¢. Smazy¢ na goracym tluszczu z obu

stron na zloty kolor.
Aby faworki udaly sie:

D dodac do ciasta alkohol i sok cytry-
nowy, ktory zapobiega wchtanianiu
ttuszczu,

D nie dodawaé cukru do ciasta, ktdry
powoduje przypalanie faworkow,

D smazyC ciasto w plaskich rondlach
lub gtebokich patelniach, w duzej
ilosci nagrzanego ttuszczu, aby wy-
pieki mogly swobodnie plywac,

D wazna jest temperatura ttuszczu,
zbyt niska powoduje nasigkanie
ciasta tluszczem, zbyt wysoka —
przypalanie,

D w czasie smazenia wrzucaé co jaki§
czas maly kawalek surowego ziem-
niaka, co zapobiega przypalaniu
ciasta,

D po usmazeniu faworki szybko od-
saczaé, uktadajac je na bibule lub
innym papierze dobrze wchtaniajg-
cym tluszcz, a nastgpnie przekia-
da¢ na pdimisek i dopiero wtedy
posypac obficie cukrem pudrem.

Malgorzata Zygmunt
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Ludzie listy piszcie...

Pisanie do gazet moze wydawac si¢ za-
jeciem dla ludzi majacych duzo czasu
lub duzo powoddéw do narzekania. Jak
juz nam co$ bardzo doskwiera, to moze
i jaki§ list do redakcji skrobniemy.
Wsrdd cztonkow redakceji naszej gazetki
czas jest wartoScig, ktorej chyba najbar-
dziej brakuje, natomiast wsrod czytelni-
kéw mamy chyba samych zadowolonych
optymistow, a wiadomo, ci nic nie pisza,
bo po co. Nie zachgcam tu bynajmniej
do otwarcia puszki Pandory z naszymi
staromito$nianskimi bolaczkami (cho-

Listy

Pragng zwrdci¢ sie do wszystkich rodzicow
mieszkajacych na naszym osiedlu, aby zwracali
wigcej uwagi na swoje dzieci (rowniez mtodziez)
i to, czym zajmuja sie po wyjsciu ze szkoty, aby po-
Swigcali im wigcej czasu, poznawali ich zaintereso-
wania. W ubiegtym roku zainstalowano wzdtuz
Traktu Brzeskiego 3-4 wiaty przystankowe, ktore
juz na drugi dzien zostaty obmalowane przez mfo-
dych ludzi nie majgcych widocznie innych, niz de-
wastacja naszego wspdlnego mienia, zaintereso-
wan. Obecnie te wiaty sg w fatalnym stanie. Wygla-
dajg jakby miaty za sobg wiele najgorszych lat. Bu-
dzi to w nas mieszkaicach, ktdrym zalezy na tad-
nym wygladzie osiedla Stara Mifosna, bezsilng nie-
stety wsciektos¢ i zal, ze wszystko co nowe i tak
trudno wynegocjowane zostaje natychmiast znisz-
czone przez prymitywng che¢ zamanifestowania
czegos... Wiaty te byty kilkakrotnie juz odnawiane,
co jednak nie zraza znudzonych, szukajacych ta-
nich podniet pseudoartystow.

ciaz to zwykle jest najciekawsze), ale do
sasiedzkiego poplotkowania na tematy
r6zne na famach gazetki. W koncu nazy-
waja ja Panstwo ,naszg” gazetka, wiec
chcemy, zeby ,,nas” byto wigcej. Prosimy
o przesylanie swoich tekstow na nasz ad-
res e-mail, wrzucanie tekstow do skrzy-
nek Wiadomosci Sasiedzkich w Dome-
ko i przy tablicach ogtoszeniowych w ko-
Sciele lub o osobisty kontakt w kazdy
wtorek w godzinach 20-21.30 w szkole
jezyka angielskiego przy ul. Gosciniec
2B, vis a vis Szkoly Podstawowej nr 3

Dotyczy to rowniez wymalowania nowej stacji
trafo obok nowej czy$ciutkiej stacji uzdatniania wo-
dy. Obawiam sig, ze mur, jaki wybudowano wzdtuz
centrum Pogodna bedzie wiecznie obsmarowany
chyba, ze optacimy etat dla , pilnowacza”. Proponu-
je rodzicom wspding akcje namawiania naszej mfo-
dziezy na mode o dbatos¢ osiedla, na ktorym
mieszkaja. Moze potrafimy zacheci¢ mtodych ludzi
do tego, aby sprawiato im przyjemnos¢ przebywa-
nie wsrod zadbanych domow i zieleni. Osiedle na-
sze i jego wizerunek tworzymy sami. Przed nami
ogromna szansa, aby stworzy¢ co$ niebanalnego,
estetycznego i wygodnego do zycia.

Ostatnio jedyne rondko, jakie udato sie wybudo-
wac przy ul. GoSciniec i Jana Pawta Il zostato po-
zbawione pieknego $wierka przez jakiego$ prymi-
tywnego typa i brutalnie wycigte tylko po to, aby je
by¢ moze ustawi¢ na kilka dni w domu. Nie winig
za ten akurat czyn naszej miodziezy, niemniej
Swiadczy to o chuliganstwie, wandalizmie, braku
skruputow ze strony badZ mieszkancow naszego
osiedla badz przybyszow z innych zniszczonych juz
osiedli.

Anna Sorokin

Sl

(jest to termin spotkan Stowarzyszenia
Sasiedzkiego Stara Mitosna).

Ponizej przedstawiamy dwa listy, kto-
re moze sktonig Pafstwa do chwycenia
za pidra i podzielenia si¢ z innymi swo-
imi spostrzezeniami i refleksjami.

Bardzo prosimy takze o zgloszenie
pomocy w kolportazu gazetki, ktéry do
tej pory jest robiony przez cztonkéw Sto-
warzyszenia oraz niektore zaprzyjaZnio-
ne osoby, ktore sa w stanie poswigcic go-
dzine lub dwie na rozniesienie gazetek
na swoim zadaniu. Prosimy o telefon
pod numer 773-32-70 i kontakt z p.

Agnieszka Nawrocka.
Matgorzata Krukowska

* % %

W zwigzku z brakiem jakichkolwiek informaciji ze
strony Wtadz Zespotu chciatbym w imieniu niedoin-
formowanychwspotcztonkéw zada¢ wtadzom Ze-
spotu kilka podstawowych pytan:

1. Dlaczego wedfug pisma skierowanego do
Urzedu Miasta, na przekazanie gruntéw pod ulice
czy zamianeg dziatki pod Ko$ciot niezbedna jest zgo-
da Walnego Zebrania Przedstawicieli, za$ na ko-
mercyjng sprzedaz 2,5 ha gruntu (zarezerwowane-
go w planie zagospodarowania przestrzennego pod
przyszig szkofe i droge do Miedzylesia), takiej zgo-
dy nie byto?

2. Jakie dziatania zamierzajg podja¢ Wtadze Ze-
spotu i Zrzeszenia w zwigzku z niedotrzymaniem ter-
minu przekazania udziatéw w MPZBDJiW Sp. z 0.0.?

3. Czy komercyjna dziataino$¢ Zespotu jakg jest
budowa Centrum Pogodna zostanie zakorczona
i rozliczona w terminie oraz czy zgodnie z deklara-
cjami z zesziorocznych zebran Grup Cztonkow-
skich przewidywany z tej inwestycji zysk umozliwi
wywigzanie sie Zespotu z podjetych zobowigzan ta-
kich jak wykup ziemi na zadaniu 13?

Cztonek Zespotu
Robert Wegrzynowski

INFORMACJE Z PARAFII

1. 2 lutego (pigtek) Uroczystosé Ofiarowania Panskiego — Matki Bozej Grom-
nicznej. Porzadek Stuzby Bozej potSwiateczny. Msze $w. o godz. 9%; 16%;
180; i 20% dla powracajgcych z pracy. W dzien Matki Bozej Gromnicznej
przynosimy ze sobg do Kosciota Swiece. Zapalone Swiece — symbol Chry-
stusa wnosimy do naszych doméw na znak, Ze w naszym zyciu i postepo-
waniu pragniemy kierowa¢ sie $wiattem wiary — $wiattem Stowa Bozego.
Poswigcenie Swiec po kazdej Mszy Sw. W tym dniu tradycyjnie wreczane s3
dzieciom, przygotowujgcym sie do | Komunii $w., Swiece gromniczne. Czy-
ni to babcia dziecka ze strony matki. Zapraszamy dzieci klas Il wraz z bab-
ciami na godz. 16%; 18% |ub 20% (do wyboru). Msza $w. w intencji bab¢
naszych dzieci, o btogostawienstwo Boze dla nich, odprawiona zostanie
0 godz. 18%,

2. W niedziele, 4 lutego, w zwigzku z przypadajacym w dniu 5 lutego dniem
Sw. Agaty odbedzie sie tradycyjne poswiecenie chleba — tzw. chleba
Sw. Agaty. Spozywajg go z poboznoscia zwiaszcza niewiasty cierpiace na
choroby piersi, jak rowniez bezdzietni matzonkowie. Sw. Agata poniosta
$mier¢ meczenska w Katanii, na Sycylii w roku 251, w czasie wielkiego
przesladowania chrzescijan za cesarza Decjusza. Na zakonczenie okrutnych
tortur, ktorym jg poddano, obcieto jej piersi. Poswiecenie chleba Sw. Aga-
ty w niedziele, 4 lutego, na kazdej Mszy $w. .

3. W niedziele, 11 lutego, w Dzien Matki Bozej z Lourdes: Swiatowy Dzien
Chorych. U nas: Msza $w. w intencji wszystkich chorych Parafian o godz.
13%, Zapraszamy na te godzing wszystkich starszych, sedziwych, cierpia-

4. Jak juz byto ogfaszane w Kosciele, w najblizszych latach planowana jest

5. W dniach 25 maja— 6 czerwca 2001r. planowana jest pielgrzymka do Rzy-

cych. Bedzie udzielany Sakrament Chorych dla wszystkich, ktorzy sie do
niego przygotuja. Na zakonczenie btogostawienstwo lurdzkie.

budowa nowego kosciofa i wyodrebnienie w Starej Mitosnie drugiej pa-
rafii. Dlatego tez w czasie tegorocznej tzw. koledy, sktadamy deklaracje
pomocy w tych zamierzeniach. Deklaracja ta bedzie co roku odnawiana
i ewentualnie modyfikowana. Chodzi o to, by byto wiadomo, ile 0s6b
zgtosi akces do tego dziefa i jakiego rzedu bedg wptywy na ten cel. Za-
deklarowane ofiary bedg przyjmowane kwartalnie i sktadac sie je bedzie
przy stoliku przed koSciotem przed uptywem danego kwartatu. Mozna tez
przelewac bezposrednio na konto Parafii w tutejszej filii Kredyt Banku. Do
kogo nie dotrze formularz deklaracji, proszony jest o odebranie go
w kancelarii parafialnej lub w ksiegarence. Za taskg Bozg przystepujemy
do wielkiego dzieta o historycznym znaczeniu. Nowy ko$ciot ma by¢
usytuowany na wprost nowej szkoty, po drugiej stronie ul. Jana Pawta II.
Na rok 2001 planuje sig: uregulowanie spraw zwigzanych z terenem,
opracowanie i zatwierdzenie projekiu, uzyskanie stosownych zezwolen,
wykopy i zalanie taw pod budowlg. Numer konta parafialnego: Kredyt
Bank VIl o / W - wa- filia w Starej MitoSnie 15001878 -
121870026885

mu. Zamieszkanie i wyzywienie w Polskim Domu Pielgrzyma w Rzymie
(czego nie oferujg zadne biura podrozy). Wyjazd przewidziany jest bez prze-
jazdow nocnych. Szczegdty w ksiegarence Iub pod numerem telefonu 773-
39-35. Im wigcej bedzie chetnych, tym koszta bedg mniejsze. Zgtoszenia
do konca marca.
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STARA MILOSNA

-

' Goscinfer’

Bestanracia
hL_ LY.

&Go " REZERWAC]JE:

Restauracja ,Gosciniec”
Stara Mitosna, Trakt Brzeski 90,

tel./fax 773 30 02, 773 20 98/

%)osaZenie
O%zienek

glazura, terakota, gresy,

IMPORTER I DYSTRYBUTOR
05-077 STARA MILOSNA

Trakt Brzeski 75

tel. (0-22) 773 21 55

fax (0-22) 773 30 41

WARSZAWA POWSIN

ul. Waflowa 1,

tel. (0-22) 651 65 58

Rocw

ceramika, baterie, wanny,
kabiny z saung, hydromasaze




