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,,Obudzona z biernosci
£ (czyli o tym, dlaczego pojde na
S referendum 13 pazdziernika)

“‘ 0d Konstytucji, a moze i od prawa rzymskiego, od hi-

storii oraz filozofii, a skorczy¢ na politologii. Nie zro-
bie tego. Nie chce miec¢ tej (oczywistej) przewagi, chociaz sama Hanna
Gronkiewicz-Waltz jest prawnikiem, profesorem prawa.

Ten gfos, ten felieton mieszkanca Warszawy nie bedzie o drogiej komu-
nikacji, nie bedzie o wysokich czynszach, nie bedzie o zalaniach ani tez
o kolesiostwie w wielu miejskich spétkach czy urzedach. Nie przeczytaja tu-
taj Panstwo takze o kilkuset milionach ztotych na nagrody dla urzednikéw
i politycznych stronnikéw. Nie napisze ani stowa o likwidacji szkéf, braku
miejsc w zfobkach i przedszkolach, fatalnej nawierzchni wielu ulic i chodni-
kéw, ktérymi wspélnie przeciez chodzimy. Nie pisne nic a nic o cieciach
w kursowaniu autobuséw ani tez o btedach przy wprowadzeniu nowego
systemu $mieciowego w miescie. Mylg sie ci z Panstwa, ktérzy mysla, ze
przeczytaja tutaj o tym, co mysle o braku obwodnicy srddmiejskiej czy bra-
ku spéjnego programu rewitalizacji prawej strony Warszawy. A juz na pew-

no nie skresle ani stowa o tym, ze Prezydent Warszawy nie prowadzita zad-
nego dialogu z miastem i mieszkaficami. O tym wszystkim milcze jak gréb.

Jako prawnik mogtbym zacza¢ od ,paragrafow”.
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Na wybory ide za rok
(czyli czemu nie zamierzam is¢
na referendum)

] 0d roku 1989 sumiennie uczestniczytem w kazdych wy-
P57 i borach, jakie sie odbywaty w Polsce. Chodze, cho¢ wiem, ze
4 ST, ten moj jeden glosik szali nie przewazy, ale zawsze mam
cho¢ poczucie, ze zrobitem wszystko, co mogtem. Ze mam prawo do tego gfosu
i z tego prawa korzystam. Jednak 13 pazdziernika na referendum sie nie wybieram.

Mamy na szczescie w Polsce demokracje, a demokracja ma swoje twarde
regufy. Podstawowa jest taka, ze wtadze mozna powotac¢ i mozna jg odwotac.
Najczesciej w cyklach kadendji, ta samorzadowa jest 4-letnia. Jest tez furtka na
sytuacje nadzwyczajng, gdy kto$ wiadzy naduzywa, gdy pojawiaja sie zarzu-
ty korupcyjne czy gdy z powodu czyje$ nieudolnosci pozostawienie go u wia-
dzy rodzitoby nieodwracalne negatywne skutki. W przypadku Hanny Gronkie-
wicz-Waltz mozna toczy¢ gorgce spory o taka czy inng decyzje, jednak powyz-
sze przestanki absolutnie nie zachodzg. Mozna mie¢ pretensje o podwyzki cen
komunikacji, o zmiany w strukturze o$wiaty, ceny za wywoz Smieci czy zdarza-
jace sie czasem awarie. Osobiscie, cho¢ szanuje poglady adwersarzy, zupetnie
sie z nimi nie zgadzam. Jako samorzadowiec z dos¢ dtugim stazem jestem pe-
wien, ze jakikolwiek prezydent przy wsparciu jakiejkolwiek sity politycznej rza-
dzitby Warszawa, i tak nie miatby mozliwosci podejmowac innych decyzji. Bo

cd. na str. 4 »
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RESTAURACIJA
WLOSKA

Warszawa-Wesofa
ul. Wspolna 4

tel./fax 22 773 91 91

ul. Jana Pawtall 110
ul. Rumiankowa 18

N

: Szynka stara
. cenaza kilogram
. Datmuss

A R\

Krakersy Rewersy . Frytki McCain
. 959 . MyFries

Godziny otwarcia:
Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

- Lajkonik . proste, karbowane
S ISR e Tl . 1kg
© Miéd : McCain
Kukurydza " - wielokwiatowy
400g . 3709

Dawtona ©  Bartnik

: . Syrop Paola
- Kawa Jacobs Cronat :  Sok Hortex wybrane rodzaje
Ryz biaty diugi . Gold Creme . pomaranczowy 430 ml
4x100g . 2009 T Paola
Cenos - Jacobs Hortex
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SZlkasz Lozka?

poprostulozka:com
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uI Trasa Lubelska 38
05-462 Wlazov‘vna

tel. 607 41 22 31

% Kacper

A Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawla Il 15E , 05-077 Wesola
& PILOT
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www.sklep.kacper.net.pl
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19% rabatu
na karnety

(promocia wazna do 31.10)
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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SULEJOWEK, 220 m2 6- pok

Dom z klimatem L E
po kapitalnym remoncie w 2008 r. "
= osobny garaz = 0% prowizji* d

KOMPLEKSOWE NAPRAWY

SZYBKO
SOLIDNIE

wu LR’!NlZAc&

- SILNIKI, ROZRZADY, SPRZEGLA :
- SKRZYNIE BIEGOW, ZAWIESZE
- HAMULCE, PRZEGLADY, OLEJ

- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROW.

(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl

WSZYSTKIE MARKI . Www.autobartosz.prv.pl |
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CESZTRENOWAC 2 MAILEF STYMID
DOLACZ DO NAS!
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Z calego serca lgczymy si¢ w bolu
z naszym kolegq
Mikotajem Rycakiem
i jego Rodzing
po stracie Brata i Syna
Dominika
Wyrazy glebokiego wspolczucia
skladajg

dzieci, wychowawczyni i rodzice z kl. Illc
Szkoly Podstawowej nr 172
w Warszawie-Wesolej

Z ostatniej chwili

Budowa $ciezki rowerowej wzdtuz ulicy 1 Pra-
skiego Puftku nie jest juz tylko w sferze marzen
i domystow, ale wkracza w faze realizacji.

Zarzad Drég Miejskich, bedacy inwestorem
odcinka od Traktu Brzeskiego do Urzedu Dzielni-
¢y, ma w swojej dyspozycji 300 000 zt na rok
20131 600 000 zt na rok 2014. Fundusze te po-
zwolg na poszerzenie na tym odcinku ulicy
02,5 m, z czego $ciezka bedzie miafa 2 m szero-
kosci, a 0,5 m zajmie pas rozdzielajacy. Odcinek
od Urzedu Dzielnicy do ulicy Armii Krajowej wy-
kona Dzielnica Wesota, ktéra ma w swoim bu-
dzecie na ten cel przewidziane 130 000 zt. Kolej-
ny odcinek — od Armii Krajowej do stacji PKP do-
czeka sie jedynie zmiany oznakowania. Nie bedg
tutaj dokonane zadne istotne zmiany, istniejgce
miejsca parkingowe pozostana.

Przewidywany czas zakonczenia budowy
sciezki to koniec czerwca 2014 r. Pozostaje mi
zyczy¢ nam, rowerzystom, mitych przejazdzek
w nastepne wakacje.

Anna Ksiezopolska

y4 prac Rady Dzielnicy

XLVII sesja Rady Dzielnicy
odbyta sie 26 wrzesnia. Jej
wiodgcym tematem byfo
spotkanie z przedstawicie-
lami MPWiK na temat stanu
realizacji zaplanowanych na
biezacy rok inwestycji.
Przedstawiona informacja
wprowadzita nieco zamie-
szania, gdyz w wykazie zamieszczono wszelkie
planowane inwestycje, takze te na lata 2014—
-2016, z adnotadja, ze ich ,nie wykonano"... Po
dodatkowych wyjasnieniach okazato sig, ze z wy-
wigzywaniem sie MPWIK z zakfadanych plandw
nie jest tak Zle. Wiekszo$¢ inwestydji jest realizo-
wana planowo, czasem jedynie ze wzgledu na
problemy z wiasnoscig gruntéw nastepujg drob-
ne poslizgi. Szokujaca za to byfa informacja, ze
standardowy czas, jaki otrzymujg wykonawcy na-
wet krétkich kilkusetmetrowych fragmentéw wo-
dociggowych, to ok. 35 tygodni. Oczywiscie nikt
nie potrzebuije tyle czasu na wykonanie prac, na-
wet gdyby wykopy robione byty recznie. Tyle cza-
su jest niezbedne, by przeprowadzi¢ procedury

odbioru i wdrozenia do
eksploatadji... Zostawie
to bez komentarza.

W kolejnym punkcie Rada rozpatrywata wnio-
sek spotecznosci szkolnej o nadanie Szkole Pod-
stawowej nr 353 imienia ,Wielkich Odkryw-
céw". Po prezentacji pomystu przez panig wice-
dyrektor Mariole Wréblewskg i krétkiej dyskusji
Rada Dzielnicy wystapita do Rady Warszawy
z wnioskiem o nadanie tego imienia.

Nastepnie Rada pozytywnie zaopiniowata pa-
kiet poprawek w tegorocznym budzecie dotyczacy
przesuniec i zwigkszenia srodkéw na funkcjonowa-
nie placéwek oswiatowych, zapoznata sie z infor-
macjami o przebiegu akgji Lato w Miescie, stanie
zaawansowania inwestycji, przygotowaniu projek-
tow na potrzeby przysztorocznych inwestycji oraz
o funkcjonowaniu nowych zasad odbioru $mieci.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy, ktérej gtéwnym
punktem bedzie zaopiniowanie projektu przy-
sztorocznego budzetu, zaplanowana jest na
dzien 17 pazdziernika br. 0 godz. 14.00 w sali
obrad Rady Dzielnicy w naszym Urzedzie. Szcze-
gotowy program bedzie dostepny na 7 dni przed
sesjg w Internecie.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

Nasze smieci odbierze firma Lekaro

Nowa ustawa Smieciowa przysporzyta Warsza-
wie duzo probleméw. Za zfe przygotowanie pierw-
szego przetargu na wywoz stofecznych $mieci od-
wotany zostat wiceprezydent Jarostaw Kochaniak.
Dzieki wprowadzeniu tzw. systemu pomostowego
Ratusz ma jeszcze co prawda cztery miesigce na sfi-
nalizowanie sprawy, jednak powoli widac juz koniec
zwiazanych z tym perypetii. Wfasnie zostat rozstrzy-
gniety przetarg, kto od lutego przysztego roku be-
dzie wywozit nasze $mieci. Pretendentéw byto pie-

Imiany w kolportazu ,Wiadomosci $asiedzkich”

Szanowni Panstwo!

0d pierwszych numeréw ,WS" nasza gazeta kol-
portowana byla bezposrednio do skrzynek poczto-
wych. W ostatnich latach systematycznie ulegato to
zmianie, ostatnio juz tylko niecate 20% byto kolpor-
towane w ten sposdb, reszta nakfadu rozchodzita sie
za posrednictwem sklepéw i punktow ustugowych.
Obecnie zdecydowaliémy sie, aby poczawszy od li-
stopadowego numeru ujednolici¢ system i cato$¢ na-
kfadu kolportowac za posrednictwem takich punk-

tow. Egzemplarze, ktére dotychczas trafiaty do skrzy-
nek pocztowych, zasilg pule trafiajgcg do sklepdw
i punktéw ustugowych na tym samym obszarze,
gdzie dotychczas roznoszone byty po domach i blo-
kach, dzieki czemu nie powinno to spowodowac
utrudnien w dostepie do ,Wiadomosci Sasiedzkich”
dla Pafstwa. Mamy nadzieje, ze mimo powyzsze
zmiany niezmiennie bedziemy dla wszystkich Pan-
stwa na wyciggniecie reki.

Hanna Kowalska

ciu, w wyniku przetargu Ratusz wybrat trzech z nich
— firmy, ktére zaoferowaty najkorzystniejsze warun-
ki cenowe. Na terenie Pragi-Potudnie, Pragi-Pétnoc,
Rembertowa, Wawra i Wesotej odpowiedzialna za
odbidr i przetworzenie odpadéw bedzie firma Leka-
ro. To duza, dziatajgca na terenie wojewddztwa ma-
zowieckiego od dwudziestu lat firma. Spedjalizuje
sie w ustugach z zakresu odbioru nieczystosci sta-
tych i ptynnych. Inne rejony Warszawy beda obstu-
giwaly jeszcze spétki MPO oraz SITA. Wielcy prze-
grani — firmy By$ oraz Remondis — zaskarzyli roz-
strzygniecie przetargu, zarzucajgc konkurencji
Jfazace zanizenie ceny” w zfozonych ofertach.

Poki co, i tak do konca stycznia Smieci odbieraja
dotychczasowi operatorzy na dotychczasowych za-
sadach. Warszawscy urzednicy przez ten czas beda
pracowac nad ustaleniem harmonogramu odbiera-
nia $mieci oraz zapowiadajg akcje informacyjng dla
mieszkancéw stolicy. Przypominamy, Ze zgodnie
z nowymi zasadami gminy maja obowiazek odbioru
nie tylko naszych $mieci domowych, ale takze mie-
dzy innymi tzw. odpaddéw gabarytowych (np. stare
meble), zuzytego sprzetu AGD czy nawet ,odpadéw
zielonych” (lisci, trawy, gatezi).

Olga tecka

Wiadomosci quiedzkie Wesola - pisme mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Zostan wolontariuszem
Szlachetnej Paczki

Rekrutacja wolontariuszy do XlII edycji Szlachet-
nej Paczki ruszyta! To dzieki nim najbardziej po-
trzebujace rodziny w okolicy w grudniu otrzymaja
konkretna, madrg pomoc. Wolontariusz Paczki,
czyli SuperW, dociera do prawdziwej biedy, wcho-
dzi tam, gdzie inni nie chcg albo boja sie wejsc.
W ciggu roku SuperW sg potrzebni w wigkszosci
dzielnic Warszawy, w tym takze w Wesotej,
w Wawrze i na Pradze-Potudnie.

Poszukiwane s3 osoby petnoletnie, odpowiedzial-
ne, pragnace realnie zmienia¢ swoje otoczenie, czer-
pigce rados¢ z bezinteresownego pomagania i potra-
figce nawigzac kontakt z drugim cztowiekiem. Do za-
dan wolontariusza nalezy m.in. spotkanie z rodzinami
w trudnej sytuacji materialnej i dobdr tych, dla ktérych
pomoc materialna moze byc¢ realng szansa na popra-
we sytuadji; wspofpraca z darczyncami przygotowujacymi paczki oraz wspétpra-
ca z innymi wolontariuszami w rejonie, m.in. poszukiwanie darczyricéw, organi-
zacja magazynu, transport paczek. Wolontariusze Paczki przechodza specjalne
szkolenie, ktére ma ich przygotowac do tej niezwykle waznej roli. To oni sg po-
mostem miedzy osobami, ktére potrzebujg wsparcia, a tymi, ktdrzy chcg je dac.

Dla 68% wolontariuszy udziat w Szlachetnej Paczce byt jednym z najwazniej-
szych wydarzen w ich zyciu. — Dla mnie Szlachetna Paczka to wyzwanie, ale ta-
kie, ktorego nikt przede mng nie stawia, lecz ktdrego podejmuje sie sama. To
wyzwanie nie jest jednak po to, by udowodnic¢ innym, Ze cos potrafie, lecz by
udowodnic to przede wszystkim samej sobie — méwi Kasia, wieloletnia wolon-
tariuszka. Bycie wolontariuszem to nie tylko satysfakcja z pomocy innym, ale
tez rozwdj cenionych na rynku pracy kompetencji, takich jak umiejetnos¢ pracy
w zespole, dobre zarzadzanie pracg i czasem, umiejetnosci komunikacyjne.
— Gdy patrze na siebie teraz, po trzech latach bycia w Szlachetnej Paczce, to wi-
dze, jak wiele dato mi takie , przefamywanie” samej siebie. Statam sie o wiele
bardziej smiafa i otwarta, wiele radosci sprawia mi poznawanie nowych osob.

Szlachetna Paczka to ogélnopolski projekt, ktdry co roku w przemyslany
sposdb faczy potrzebujacych, wolontariuszy i darczyncéw przygotowujgcych
paczki. Tylko w 2012 roku Szlachetna Paczka dotarta do 13 235 rodzin, a f3cz-
na liczba zaangazowanych w projekt siegneta 300 tys. oséb. Liczba rodzin,
do ktorych dotrzemy z pomoca w tym roku, zalezy od tego, ilu wolontariuszy
zostanie zrekrutowanych. Zgtoszenia przyjmowane sa do 15 pazdziernika
na www.superw.pl, gdzie wystarczy wypetnic¢ krotki formularz i wybrac re-
jon, w ktdrym chce sie dziata¢. Zapraszamy!

0 DRUIYNY SUPERW

Piotr Wilczynski
Lider Regionu Warszawa-Wesofa, Sulejowek projektu SZLACHETNA PACZKA

Pomézmy malej Oldze
wygra¢ Zz nowotworem!

Olga ma obecnie 8 miesiecy i jest bardzo chora. W marcu 2013 r. lekarze wy-
kryli u niej ztosliwy nowotwdr oczu. Szansg na uratowanie zycia i zdrowia Olgi
jest podanie bardzo drogiego leku w klinice w Londynie. W Polsce leczenie to
jest niedostepne. Zalecono podanie Oldze 3 dawek: na poczatku pazdziemika,
listopada i grudnia 2013 r. Koszt jednej dawki to ok. 100 tysiecy ztotych.

Zostaty niecafe 2 miesigce na uzbieranie 300 tysiecy ztotych!!!!

Kwota ta przewyzsza nasze mozliwosci finansowe, dlatego zwracam sie
do Was z prosha o pomoc. Czasu jest niewiele...

27 pazdziernika 2013 r. w niedziele w Kosciele pw. $w. Hieronima
(Stara Mitosna) po kazdej mszy odbedzie sie zbiérka pieniedzy na po-
krycie kosztéw leczenia Olgi. Pienigdze mozna tez przekazac¢ w postaci
darowizny przez Fundacje Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg” na nr konta:
15 1060 0076 0000 3310 0018 2615 (Bank BPH S. A.), w tytule przelewu
wpisujac: ,20793, Kostka Olga — darowizna na pomoc i ochrone zdrowia”.

Bogumita Krzycka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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| Warszawski Festiwal Piesni ioiniersko-Patriotycznych
»,Jak dtugo w sercach naszych”

W dniu 9 listopada 2013 r. w dzielnicy Wesota odbedzie sie | Warszawski
Festiwal Piesni Zotniersko-Patriotycznych ,Jak dfugo w sercach naszych”.

Organizatorem konkursu jest Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy wraz z Urzedem Dzielnicy Wesota oraz Gimnazjum nr 119 im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Wesotej.

Celem organizowanego festiwalu jest promowanie patriotyzmu po-
przez $piew oraz popularyzacje waloréw artystycznych i wychowaw-
czych piesni i piosenek patriotycznych.

W festiwalu moze wzig¢ udziat kazdy. Kategorie, w jakich uczestnicy be-
da oceniani, to: solisci i duety oraz zespoly i chory. Dodatkowo, aby zache-
ci¢ wiekszg liczbe uczestnikdw, proponujemy dwie kategorie wykonywa-
nych utwordw i s3 to: ,Patriotyzm wczoraj"” — tradycyjne piesni patriotyczne
i zotnierskie, a takze ,Patriotyzm dzi$" — wtasne kompozycje, nowe piesni
i piosenki, ewentualnie utwory tradycyjne w nowoczesnych aranzacjach.

Zgtoszenia przyjmujemy do 25 pazdziernika 2013 r.

Szczegotowe informacje pod nr. 22 773 55 99. Regulamin Festiwalu
i karta zgtoszenia znajduja sie na stronie www.domkulturywesola.net.

Patronat medialny nad wydarzeniem sprawuja ,Wiadomosci
Sasiedzkie Wesota".

OK Wesota

MENTOR

BIURO RACHUNKOWE

ul. Bursztynowa 4, Warszawa-Wesota

tel. 22 773 14 14, 661 949 777
biuro@biuromentor.pl, www.biuromentor.pl

@ Atrakcyjne propozycje dla nowych firm
@ Wszechstronne wieloletnie doswiadczenie

® Odbiér dokumentéw z Panstwa firmy, rowniez elektronicznie

Zakladanie dzialalnosci
Wyprowadzanie zaleglo$ci
Sprawy kadrowo-placowe
VAT, PIT, CIT oraz ZUS

Rozliczenia roczne

Sprawozdania finansowe

Monitoring naleznos$ci
Outsourcing Ksiegowosci

Firmy jednoosobowe i spétki

o=
23
2
]
z
s
S0
@
@
=<
=
g
=
&
.QJ
=2
=
2
o
9
z

o [® @ & ¢ ¢

Licencja Ministerstwa Finanséw nr 5181/97

7~
~r
—~
s
—
~

3 |



A
/\X_Eﬁ?& WESOtA

A

'wiadoms “%ci sgsiedzkie

Zbiorka odpadow gabarytowych

Zespot Ochrony Srodowiska informuje, ze rozpo-
czyna akcje przyjmowania zgtoszen odpadéw gaba-
rytowych od mieszkancow dzielnicy Wesota.

Nie bedg odbierane nastepujace rodzaje odpaddw:
1. ulegajace biodegradacji (bytowe, spozywcze,

roslinne itp.),

2. surowcowe podlegajace segregadji (szkto,
papier, plastik),

. zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

. poremontowe (gruz, farby, lakiery itp.),

. niebezpieczne,

. opony.

Ponizej przedstawiamy planowane terminy odbio-
ru z poszczegdlnych osiedli dzielnicy Wesofa (po tych
terminach zgtoszenia nie bedg juz przyjmowane):

m 11 pazdziernika — Zielona, Grzybowa, Groszéwka,
= 18 pazdziernika — Wola Grzybowska, Centrum,

Plac Wojska Polskiego,

m 25 pazdziernika — Stara Mitosna.

Odpady bedg odbierane u Zrédta. Gotowosc
wystawienia odpadéw nalezy zgtosic telefonicznie
lub osobiscie do Wydziatu Obstugi Mieszkancéw
(tel. 22 773-60-00). Prosimy o dokonywanie zgto-
szef najpdzniej do godz. 14.00 w czwartek po-
przedzajacy dzien zbiérki na danym osiedlu.

(o2 JE, I~ V]

Zgtaszajacy bedzie proszony o podanie nastepu-
jacych danych: imie i nazwisko, adres zrédta odbio-
ru, numer telefonu kontaktowego, zwiezty opis od-
padu zgfaszanego do odbioru.

Odpady bedzie mozna wystawi¢ przed posesje
tylko w ustalonym terminie.

0 ewentualnej zmianie terminu odbioru zgtasza-
jacy beda powiadomieni telefonicznie.

Prosimy o demontaz wiekszych odpadéw w mia-
re mozliwosci. Odpady niezgtoszone, niekwalifiku-
jace sie do odbioru lub zgtoszone po zakonczeniu
akgji nie beda odbierane.

o [ 4 (4 0.
...1 zbiorka lisci:

Zespét Ochrony Srodowiska informuje, ze w listopa-
dzie odbedzie sie zbidrka lisci z terenu dzielnicy Wesofa.

Liscie nalezy zapakowac¢ w worki oraz zgtosi¢ go-
towos¢ oddania lisci do Wydziatu Obstugi Mieszkan-
cow osobiscie lub pod numer telefonu 22 773
60 00. Przy zgtoszeniu prosimy o podanie konkretnej
liczby workdéw oraz ich pojemnosci. Zbiérka na po-
szczegdlnych osiedlach odbywac sie bedzie od po-

niedziatku do pigtku. Prosimy o dokonywanie zgfo-
szefi najpdzniej do godz. 15.00 w czwartek poprze-

i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesofa informuje,
ze w siedzibie Delegatury, ul. 1 Praskiego
Putku 33, pokdj —111 (niski parter), w ra-
mach realizacji programu ,,Bezpieczne Osie-
dle” zaplanowano nastepujace spotkania:
e 7 pazdziernika 2013 r., od godz. 9.00
do 18.00 - wszystkie grupy
¢ 16 pazdziernika 2013 r., od godz.
9.00 - Grupa Osiedlowa ,,Centrum”
e 23 pazdziernika 2013 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa ,Zielona”
e 30 pazdziernika 2013 r., od godz. 9.00
- Grupa Osiedlowa ,,Stara Mitosna”

D elegatura Biura Bezpieczenstwa

dzajacy zakonczenie akgji na danym osiedlu.

Worki mozna wystawic przed posesje tylko w wy-
znaczonym terminie odbioru. Nie bedg odbierane
worki z li$¢mi zmieszanymi z odpadami komunalny-
mi, a takze worki niezgtoszone do Urzedu Dzielnicy.

Ponizej przedstawiamy terminy odbioru lisci
z poszczegolnych osiedli dzielnicy Wesota:

m 4-38 listopada — Zielona, Grzybowa, Groszéwka,

m 18-22 listopada — Stara Mitosna,

m 25-29 listopada — Centrum, Plac Wojska Pol-
skiego, Wola Grzybowska.

Zespét Ochrony Srodowiska
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

To beda same emocje...

0d 6 lat Platforma Obywatelska na czele z Hanng Gronkiewicz-Waltz rzadzi
najwiekszym polskim miastem. Mieszkaricy obdarzyli jg w 2006 r. (@ pdzniej
w 2010 r.) duzym kredytem zaufania. Jako prawnik i byty prezes NBP powin-
na Hanna Gronkiewicz-Waltz znac prostg prawde. Dzisiaj kredyt — jutro spta-
ta. Obietnica i jej spetnienie. Uczymy tego nasze dzieci, uczymy sie tego
w szkole, uczy nas tego zycie. Odpowiedzialnos¢ za stowo, odpowiedzialnos¢
za cztowieka, odpowiedzialnos¢ za naszg matg lokalng spofeczno$¢. Niebywa-
fa aktywnos¢ Pani Prezydent od kilkunastu tygodni traci fatszem. Widzimy ja
na zdjeciach w prywatnych (1) mieszkaniach (gdzie wczedniej nie bywata), na
bazarkach (gdzie zapewne nie kupuije), czy tez za przystowiowym rogiem (kt6-
rej to okolicy najpewniej nie zna). Kto$ powie — czepia sie pan! A co ma robic,
gdy stotek, na ktérym siedzi, sie chybocze? Odpowiem — teraz to juz nic! Tyl-
ko co zrobita z ponad szesciuset tysigcami gtosow, ktére jg poparty? Gdzie by-
fa przez te wszystkie lata? Czy i gdzie mozna byfo jg spotkac? Jak czesto stu-
chafa mieszkancéw? Jak czesto ,,chodzita w miasto”? Co takiego odnalazta
ostatnio na Facebooku czy Twitterze, ze zalewa nas co chwila nowymi (fanta-
stycznymi) informacjami? Dlaczego wreszcie stara si¢ podzieli¢ mieszkarncow
Warszawy na tych prawdziwych i tych... No wtasnie — jakich? Podrabianych,
gorszych, ,innych”, tych ze stoikami w plecaku od mamy czy babci... Dziesiat-
ki tysiecy $nigcych swoj ,sen o Warszawie”. Warszawie ich, Twojej, mojej,
a wreszcie NASZEJ. Tych, ktérym odmawia sie prawa do gfosu, prawa do wpi-
sania do rejestru wyborcow. Hanna Gronkiewicz-\Waltz przegra te bitwe. Nie
pisze tu o wojnie, bo moim zdaniem spofecznos¢ Warszawy z nikim jej nie pro-
wadzi. Nie prowadza jej takze sity polityczne zaangazowane w akcje referen-
dalna. Demokracja ma blaski i cienie. Jej blaskiem jest uczestnictwo. Skreslo-
ny reka (odwazny czy tez ciggle sie wahajacy) gfos. To przy urnie wyborczej
czujemy sie unikalng czescig wielkiej sprawy. Mamy wptyw. JesteSmy wazni
i wielcy, bo wazna jest sprawa, w ktorej sie wypowiadamy. | jeszcze jedno,
horrendalne nagrody dla... Ach, prawda, obiecatem, ze beda tylko emodje...

Méj przeswietny nauczyciel jezyka polskiego z mokotowskiego liceum
$w. Augustyna w podarowanej mi ksigzce Zbigniewa Herberta (,Pan Cogi-
to") napisat dwa stowa — Sapere aude (odwaz sie by¢ madrym). Czego
Panstwu i sobie przy okazji referendum zycze...

13 pazdziernika ide na referendum bo ,W" to moja Warszawa.

Dariusz Lasocki

| 4

scheda, jaka odziedziczyta stolica po poprzednim systemie, wymaga catych lat
nadganiania zalegfosci. A nie pomaga w tym polskie prawo, ktére zamiast
wspierania rozwoju stolicy (w korcu to wizytéwka kraju), naktada na nig do-
datkowe zobowigzania finansowe chocby w postaci ,janosikowego”.

Mysle takze, Ze nawet najzagorzalsi przeciwnicy Pani Prezydent obiektywnie
przyznaja, ze pod jej rzadami Warszawa zmienia sie i unowocze$nia. Ze sprawnie
i systematycznie realizowane s najniezbedniejsze inwestycje, ze wymieniono
tabor komunikacyjny, ze rozbudowano i wyremontowano baze edukacyjna, spor-
towa i kulturalna... Zmiany w Warszawie zauwazono na $wiecie. W rankingu ONZ
na najprzyjazniejsze do zycia miasto Warszawa zajeta wysokie 19. miejsce.

0 co wiec chodzi, co takiego dramatycznego sie dzieje, ze na rok przed kon-
cem kadengji chce sie odwofac prezydenta stolicy? Ze nie prowadzi dialogu spo-
teczneqo? Ze nie pokazuije sie publicznie wsrod warszawiakéw? Ze jest aroganc-
ka? No przepraszam, ale ja od prezydenta mojego miasta raczej wymagam, zeby
to miasto dobrze funkcjonowato, zeby autobusy jezdzity, a ulice byly przejezdne.
To, czy ma aktualny profil na Facebooku, czy jest mita, elegancka i sympatyczna,
jest mi zupetnie obojetne. Ma by¢ sprawnym, uczciwym gospodarzem, ktéry
swojej funkcji nie obejmuje jako szczebla do dalszej politycznej kariery. | wresz-
cie od 7 lat takiego prezydenta w osobie Hanny Gronkiewicz-Waltz mamy.

No wiec o co chodzi? Odpowiedz jest stara jak swiat. Juz w starozytnym
Rzymie mawiano, ze kto rzadzi w stolicy, ten rzadzi imperium. Na przestrze-
ni wiekdw wszyscy wielcy najezdzcy zawsze ruszali w kierunku stolicy.
A i w polskiej wspotczesnej polityce uksztattowata sie zaleznosc, ze kto wy-
grywa wybory samorzadowe w stolicy, potem wygrywa w catej Polsce. Nic
wiec dziwnego, ze na czele referendalnej inicjatywy obok lokalnej partii, ja-
ka jest Warszawska Wspolnota Samorzadowa, znale?li sie najzacieklejsi po-
lityczni przeciwnicy rzadu — Ruch Palikota i Prawo i Sprawiedliwosc¢.

Drodzy politycy, chcecie, zeby w Warszawie dziafo sie lepiej, a ludziom zyto
fatwiej i wygodniej? Prosze bardzo, nic trudnego. Podniescie w sejmie raczki za
zniesieniem ,janosikowego”, przegtosujcie dodatkowe fundusze na wyptaty od-
szkodowan naleznych z tytutu Dekretu Bieruta, stworzcie mechanizmy dajace
Warszawie réwne prawa w dostepie do funduszy europejskich. W ten sposéb
bardziej przystuzycie sie warszawiakom, niz burzac system zarzadzania miastem.

| dlatego, po raz pierwszy w wolnej Polsce, 13 pazdziernika na referen-
dum nie ide. Wezme dzieci do kina lub péjde na spacer. Na wybory péjde
za rok. Wtedy sposrod kilku kandydatéw wybierzemy tego, ktéremu zaufa-
my, ze przez kolejne 4 lata bedzie dobrym gospodarzem naszego miasta.

Marcin Jedrzejewski
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Plac Wojska Polskieqgo

* 5 Informacje biezgce

Majac na wzgledzie bezpieczenstwo mieszkaricdw na-
szego osiedla dotyczace ciggu pieszego przy rondzie
.Okuniewska”, skierowatem do Pani Grazyny Lendzion
— Dyrektor Zarzadu Drog Miejskich stosowny wniosek

/

w tej sprawie, przedstawiam go ponizej.

WNIOSEK

Uprzejmie prosze Panig Dyrektor o spowodowanie zwiekszenia bezpieczen-
stwa ruchu pieszego przy rondzie ,Okuniewska” poprzez zniwelowanie i zmniej-
szenie jego wysokosci (przyciecie drzewek- iglakow i innych krzewow etc).

Przedmiotowe rondo zostato wybudowane jako pierwsze, jeszcze w mie-
Scie Wesofa, a pomystodawcy i zlecajacym jego wykonanie byt burmistrz
miasta — obecny wiceprezydent m. st. Warszawy Pan Jacek Wojciechowicz.

Od czasu wybudowania tegoz ronda do chwili obecnej ruch pieszy i samo-
chodowy wzrdst kilkakrotnie a moze i wiecej?

Sprawa jest o tyle istotna, Ze ruch pieszy z Osiedla Plac Wojska Polskiego
(ponad dwa tysigce mieszkancéw) do centrum dzielnicy jak i przystankow
kolejowych i autobusowych skanalizowany jest tylko w jednym ciagu pie-
szym przechodzacym przez ul. Okuniewska w bezposrednim sasiedztwie
ronda z jego wschodniej strony.

Przedstawiona wyzej sytuacja ruchu pieszego uniemoZliwia obserwacje
ruchu samochodowego na kierunku Rembertéw - Sulejéwek, co jest zagro-
zeniem dla mieszkancow korzystajacych z tegoz przejscia, a juz doprowadzi-
fa do kilku potracen pieszych.

Jeszcze pozwole sobie zwrdci¢ uwage na jego estetyke — na kilkanascie
rond usytuowanych w naszej dzielnicy wtasnie to rondo jest najbardziej za-
niedbane (zachwaszczone etc).

Oczywiscie ten wniosek pisze nie tylko z swoich wiasnych obserwadji i doswiad-
czen, ale gtownie pod wptywem postulatow mieszkaricéw naszego osiedla.

Uprzejmie prosze Panig Dyrektor o pozytywne rozpatrzenie niniejszego
whiosku, co na pewno poprawi bezpieczeristwo przechodniéw i to w spo-
s6b bezinwestycyjny.

Wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
dr Stefan Stowikowski

Whiosek ten powstaf nie tylko z mojej inicjatywy, ale z Pafistwa postulatéw,
a szczegolnie na ten problem zwracata mojg uwage Pani Wiestawa Galon.
Mam nadzieje, ze sprawa zostanie zatatwiona po naszej mysli.

* k%

Zgodnie z zaleceniami Centrum Komunikacji Spofecznej m.st. Warszawy
w dniu 17.09.2013 r. przeprowadzitem konsultacje spoteczne (o czym wczedniej
informowatem Panstwa we wrzesniowym numerze ,Wiadomosci Sgsiedzkich” —
nr 150) w sprawie wyboru miejsca zamontowania elementéw sitowni plenero-
wej na terenie naszego osiedla. Po dyskusji i réznych propozycjach ustalono jed-
noznacznie, ze ze wzgledu na prawo dysponowania gruntem wybrac nalezy lo-
kalizacje w parku od strony zachodniej naszej Szkoty Podstawowej nr 174.

Szkoda, ze w powyzszych konsultacjach nie wzigt udziatu tak przeciez dbaja-
cy o nasze osiedle, a zamieszkujacy w nim od kilku lat pan J. C., ktéry to — nie
wiem na jakiej podstawie — wysuwa wnioski , kto miatby w tym niezty interes?”.
Dla wiadomosci tego pana: to, co sie buduje i remontuje na osiedlu od kilkuna-
stu lat, to sg koncepcje moje i zarzadéw poszczegélnych Wspélnot Mieszkanio-
wych, a takze sugestie mieszkaricow osiedla (powstawaly i powstajg w dysku-
sjach), zmaterializowane przez projektantéw w stosownych projektach. Ciekawe
jest to, ze pan J. C. nie figuruje w spisie mieszkancéw naszego osiedla, cho¢ mo-
ge sie myli¢, a moze ktos sie podszywa pod to nazwisko? Ale do rzeczy — prze-
widywany termin montazu urzadzen sitowni plenerowych — jeszcze w tym roku.

Serdecznie pozdrawiam!

dr Stefan Stowikowski
Wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Projekt ,Warszawa w dobrej kondycji” rozkreca sie z zawrotng
predkoscia. Po zweryfikowaniu zgtoszen z lokalizacjami dla 100 no-
wych sitowni plenerowych warszawscy urzednicy wytonili 200 propo-
zyqji. Jednak to my, mieszkancy stolicy, wybierzemy miejsca najbar-
dziej nam odpowiadajace. Do 10 pazdziernika br. trwa gfosowanie na
najbardziej dogodne lokalizacje miejskich stref do ¢wiczen.

Urzednicy dokonali wstepnej selekcji miejsc na podstawie kryte-
rium wielkosci terenu dla jednej sitowni, ktéra musi wynosic¢ ok. 150
m?2. Brali réwniez pod uwage integracje lokalnych spotecznosci, do-
stepnos¢ komunikacyjna oraz prawa dysponowania terenem.

Gtosowa¢ mozna za posrednictwem strony internetowej:
www.wdobrejkondycji.waw.pl oraz w dzielnicowych Wydziatach
Obstugi Mieszkancéw w dostepnych tam ankietach.

KONSULTACJE
SPOLECZNE

Proponowane lokalizacje
sitowni plenerowych
w Dzielnicy WESOLA

Sovactin

-
&

www.wdobrejkondycji.waw.pl %
www.konsultacje.um.warszawa.pl |

konsultacje
spoteczne
Warszawa

Proponowane lokalizacje dla Wesotej, w ktorych majg powstad
3 sifownie sfinansowane przez Urzad m.st. Warszawy:

park w rejonie placu zabaw przy ul. Akacjowej,
park w okolicy Placu Wojska Polskiego,

rejon parku z placem zabaw przy ul. Swierkowej,
rejon ul. Granicznej,

okolice palcu zabaw przy ul. Jezdzieckiej,

rejon placu zabaw przy ul. Warszawskie;j.

Olga tecka
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Cyklamenowa — Kolejny przekret

Jak si¢ ostatecznie okazalo, po raz kolejny pie-
niadze przeznaczone na budowe ul. Cyklamenowe;j
w Starej MiltoSnie przeznaczono na inne cele. We-
dlug ostatnich informacji w 2013 roku ma zostaé
wybudowany tylko niewielki odcinek tej ulicy.

Historia tej inwestycji liczy sobie juz kilka fadnych
lat. Juz w planie na 2007 rok przewidziano niewielka
kwote, aby ,,zaczepic si¢” do planu i rozpoczac¢ pra-
ce w 2008 roku. Niestety wkrotce okazalo sig, ze
wickszos¢ Srodkow budzetu Warszawy zostata prze-
kazana na budowe Stadionu Narodowego i metra.
Liczni mieszkancy codziennie korzystajacy z tej ulicy
musieli si¢ z tym pogodzi¢ w imi¢ wyzszych celow.

Przyjecie przez Rade Gminy w 2012 roku budzetu,
w ktorym znalazta si¢ budowa ulicy Cyklamenowe;j,
spotkato si¢ ze zrozumialym zadowoleniem. Zapisany
na 2 lata plan tej inwestycji przewidywat wydatkowa-
nie w tym roku 1 miliona zlotych i dokoficzenie prac
w 2014 roku z wydatkami w wysokoSci 400 tys. ztotych.

Jak si¢ okazuje, z jednego miliona ztotych na przed-
miotowa budowe zostanie wydane okoto 200 tys.

W ww. kontekscie rodzi si¢ pytanie, kto i kiedy
dokonal zmiany planu inwestycji przewidzianych
do wykonania w 2013 roku?

Jak to jest mozliwe, ze bez poinformowania za-
interesowanych przekazuje si¢ Srodki na inne cele?

Ignorancja wtadzy?

Jak przeczytaliSmy w lokalnej gazecie, przed budowa
Cyklamenowej ma by¢ budowany chodnik na ul. Pogod-
nej. Nie kwestionujemy potrzeby jego budowy. Wydaje
si¢ jednak, ze zamiast poprawiac cos, co jest dobre, le-
piej wybudowac cos, co zupelnie nie nadaje si¢ do uzyt-
ku. Po opadach deszczu lub mokrego $niegu przejscie
piesze ul. Cyklamenowa jest wrecz niemozliwe, a jak do-
tad piesi bez problemu korzystaja z ulicy Pogodne;.

Nazwisko do wiadomosci redakcji

Poniewaz powyzszy list, jak sqdze, powstat w wyni-
ku lektury mojego artykutu nt. rozpoczecia budowy
ul. Cyklamenowej, pozwolg sobie wyjasnic kilka po-
wstalych wgtpliwosci.

Po pierwsze, w roku 2007 sytuacja budzetowa naszej
dzielnicy byla wrecz kapitalna, na inwestycje otrzymy-
walismy kwoty bliskie 30 min zI rocznie. Niestety rok
pozniej zaczql sie kryzys i wiele wezesniejszych planow
trzeba bylo odlozyc na pozniej. W jakis sposob na pew-
no Euro 2012 wplynelo na alokacje srodkéw inwesty-
cyjnych m.st. Warszawy, ale akurat Stadion Narodowy
nie byt inwestycjq miejskq, tylko rzqgdowg i ani jedna
zlotowka z budzetu miejskiego na ten cel nie byla wyda-
na. Wigkszym ,,winowajcq” drastycznego spadku do-
chodow budzetu Warszawy bylo obnizenie wplywow
z PIT oraz zastdj na rynku mieszkaniowym (wplywy
z podatku PCC, czyli 2% kazdej transakcji cywilno-
-prawnej, w calosci trafiajq do budzetu gminy). Do tego
doszla koniecznos¢ placenia daniny na rzecz biedniej-
szych samorzgdow, czyli tzw. janosikowe”, i w efekcie
nasza dzielnica na biezqcy rok ma zaledwie 14 min zt
na inwestycje, czyli pofowe tego co piec lat temu.

Mimo tego, udato si¢ w cyklu dwuletnim 2013/2014
zarezerwowac srodki na budowe ul. Cyklamenowej, bo
rzeczywiscie to spora i wazna ulica, rozprowadzajgca
ruch po calym poludniowo-wschodnim kraricu osiedla
Stara Milosna. Ulica ta ma byc wykonana w docelowym
standardzie, czyli z chodnikami, oswietleniem i, co naj-
wazniejsze, z kanalizacjg deszczowq. A poniewaz glow-
ne polgczenie ul. Cyklamenowej z ul. Jana Pawla II, czy-
li ul. Pogodna, bylo przed laty wybudowane w standar-
dzie tymczasowym, w szczegdlnosci bez kolektora
deszczowego, od samego poczqtku plany tej inwestycji
zaktadaly niezbedng przebudowe ul. Pogodnej. Bo jak to
sobie autor powyzszego listu wyobraza: budowana jest
ul. Cyklamenowa z odwodnieniem, a odwodnienie koi-
czy sig Slepq rurq nigdzie nie podigczonq? I co z tq wo-

D4 Listy do redakcji

dg? Juz teraz nadmiar wody z lasu czasem przelewa si¢
wierzchem po ul. Pogodnej. Wylejemy jej wigcej, to zimg
bedzie bezplatne, cho¢ diabelnie drogie w eksploatacji
lodowisko, a wiosng czy latem malo malownicze jezior-
ko, skutecznie odcinajgce mieszkaricow rejonu ulicy Cy-
klamenowej od ich miejsca zamieszkania. A skoro juz
i tak trzeba zdjg¢ czes¢ nawierzchni, aby zakopac rury
kanalizacyjne, to zdecydowanie bardziej ekonomicznie
Jest odbudowac calg ulice w docelowym standardzie, by
za rok czy dwa nie trzeba bylo jej rozkopywac ponownie.

Co do zmian w budzecie inwestycyjnym, to nie wiem,
skad autor listu czerpie takie informacje. Co prawda,
formalnie biorgc, Rada Warszawy, ktora uchwala bu-
dzet, w kazdej chwili ma prawo go zmienic i trudno tu
mowic o jakimkolwiek przekrecie, bo takie sq jej usta-
wowe kompetencje. Ale w tym przypadku nic takiego
nie miato miejsca! Zapisane na inwestycje kwoty nadal
pozostajq aktualne, a wrecz przeciwnie, Zarzqd Dzielni-
¢y poszukuje oszczednosci, aby kwoty te zwiekszy¢, gdyz
na niezbedny zakres prac zapisane 1,4 min z to i tak za
malo. Mysle, ze tak na wszelki wypadek, czasem warto
ostrozniej artykutowac tezy o przekretach, bo nikt nie
zmienial planu inwestycyjnego na 2013 rok i nikt nie
przesuwal przyznanych na te inwestycje srodkow na ja-
kikolwiek inny cel, a ulica Cyklamenowa zgodnie z tym-
ze planem zostanie w roku 2014 dokoriczona.

Rozumiem oczywiscie niecierpliwos¢ mieszkari-
cow, ktorzy chcieliby nareszcie doczekac sig porzqd-
nego dojazdu do swoich posesji. Majg do tego pelne
prawo. Pragne jednak zwrdcié uwage, ze i tak sq
w o wiele lepszej sytuacji niz mieszkaricy ponad setki
innych nieutwardzonych ulic. U nich prace wlasnie
sig zaczynajq i w przyszlym roku zakoriczq. Inni, przy
obecnym stanie warszawskiego budzetu, na swoje uli-
ce niestety bedq czekac jeszcze kilka lat.

Z powazaniem

Marcin Jedrzejewski

JABLONSKI
NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - CZESC OFERTY

05-077 Warszawa-Wesola, os. Stara Mitlosna

ul. Dolomitowa 2 (r6g Diamentowej)

tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670
www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl

DZIALKI - CZESC OFERTY

licencja zawodowa nr 232

Nr  Pow. Pietro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN oferty w PLN  dziatki
12183 57 1/2 2 Stara Mitosna  320.000 1425 512 Stara Mitosna 471.000 Budowlana
1186 80 2/2 3  Stara Mifosna  499.000 1501 462 Stara Mitosna 520.000 Budowlana
1184 34 0/3 1 Stara Mitosna  210.000 1342 325 Stara Mitosna 200.000 Budowlana
685 85 1/3 4  Wynajem osiedle  1.200 1448 814 Stara Mitosna 252.000 Budowlana
575 55 0/1 2  Wynajem osiedle  1.300 1354 1000 Stara Mitosna 399.000 Budowlana
DOMY - CZESC OFERTY
Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m?> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok  Stan wykonczenia
776 310 2500 Wisniowa Gora  2.200.000 wolnostojgcy 2008 Wykonczony
775 252 319 Stara Mitosna 720.000 segment narozny Wykonczony
750 275 200 Stara Mitosna 770.000 segment 2012  Wykonczony
679 160 230 Wynajem osiedle 2.700 segment narozny Wykonczony

Poszukujemy dla naszych klientow mieszkan, domow, dziatek
z terenu Wawra, Wesofej, Sulejowka i okolic.

Zgfoszenia nieruchomosci przyjmujemy
pod numerem telefonu 22-773-02-70 oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl.

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa
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W nowy rok szkolny z nowa dyrekcja

Rozpoczecie roku szkolnego 2013/2014 w Zespole Szkét nr 94 w Zielonej byto dla jego uczniéw
i grona pedagogicznego wydarzeniem szczegdlnym. Od 2 wrze$nia br. obowigzki dyrektora przeje-
ta bowiem pani dr Iwona Wrébel, natomiast nowa wicedyrektor zostata pani Joanna Radomyska.
Na uroczystosci rozpoczecia roku oraz inauguracji rocznej kadencji nowej dyrekcji stawili sie
przedstawiciele wtadz dzielnicy oraz wielu placéwek i osrodkéw oswiatowych z Warszawy.
0 oprawe artystyczng uroczystosci zadbali uczniowie Gimnazjum nr 118, ktérzy wraz ze swoimi
nauczycielami przygotowali akademie oraz krétka prezentacje dotyczacg minionych wakacji oraz
szkolnych wycieczek zorganizowanych w poprzednich latach w zielonowskiej szkole.
Zapraszamy do przeczytania wywiadu z nowa dyrektor Zespotu Szkét nr 94, ktéry przedsta-

wiamy ponizej.

Przekroczy¢
punkt krytyczny

Wywiad z dr Iwona Wrobel

dr Iwona Wrébel - doktor nauk hu-
manistycznych w zakresie literaturo-
znawstwa, od 2011 r. ekspert i cztonkini
zespotu badawczego w Instytucie Badan
Edukacyjnych w Warszawie, nauczyciel
jezyka polskiego w Gimnazjum nr 118;
od 2 wrzesnia 2013 r. pefni obowigzki
dyrektora Zespotu Szkdt nr 94.

Karol Dziwinski: Na poczgtek naszej rozmo-
wy przyblizmy moze czytelnikom ,,Wiadomo-
Sci Sasiedzkich”, jak wyglada proces wyboru
nowego dyrektora w placowce oswiatowey.

dr lwona Wrébel: W moim przypadku sytu-
acja jest nietypowa, gdyz jestem osobg petnigca
obowiazki dyrektora, a zatem nie bratam udzia-
tu w konkursie. Zostatam nominowana na naj-
blizszy rok i réwniez kwestia ostatecznego kon-
kursu powinna zosta¢ w tym czasie rozwigzana.
Moja kandydatura musiata jednakze znalez¢ sie
wsrod tych wybranych przez grono pedagogicz-
ne, a nastepnie rdwniez zosta¢ pozytywnie za-
opiniowana przez rade rodzicow. Ostateczny
wybdr nowego dyrektora placéwki oswiatowej
powinien by¢ efektem consensusu trzech pod-
miotdw zhiorowych: rady pedagogicznej, rady
rodzicow oraz organu prowadzacego, w naszym
przypadku — wtadz dzielnicy.

K. Dz.: Wiemy zatem, ze bedzie petnifa Pa-
ni obowigzki dyrektora przez najblizszy rok
szkolny. Jakie dziatania, o ktdrych realizacji
w ciggu jednego roku mozna myslec, chciafa-
by Pani podjac?

I. W.: Jesli chodzi o dziatania krotkofalowe,
chciatabym przede wszystkim, by zauwazono, ze
szkofa to jest bardzo wazne miejsce, i to nie tyl-
ko ze wzgledu na ksztatcenie. Chciatabym, zeby
zaczeto postrzegac szkote jako miejsce przyja-
zne, gdzie sie wiele dzieje, i mysle, ze jest to do
zrealizowania w ciggu najblizszego roku. Nasz
szkolny piknik, dotychczas odbywajacy sie jesie-
nig, tym razem zostanie zorganizowany wiosna,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

na przetomie maja i czerwca. Chciatabym, zeby
impreza ta byfa zwigzana z Dniem Matki przypa-
dajgcym pod koniec maja i byta swego rodzaju
dniem rodziny, tak aby wszyscy mogli przyjsc,
poznac nas, spojrze¢ zyczliwym okiem. Do czasu
pikniku chcemy przeprowadzi¢ rekonesans
w kwestii ewentualnej pomocy i wsparcia przy
organizacji. Na caty rok szkolny zaplanowalismy
wiele innych imprez, jak chocby te zwigzane
z promocjg zdrowego stylu zycia, ktore moga
przyciggngc i zainteresowac duzg czes¢ spotecz-
nosci lokalnej. Ponadto bedziemy uczestniczy¢
w kilku projektach i sprébujemy swych sit
w konkursach. Natomiast jesli chodzi o szczego-
ty dotyczace niedalekiej przysztosci, zajmiemy
sie kwestiami zwigzanymi ze $lubowaniem
pierwszych klas szkoty podstawowej i gimna-
zjum. Uwazam, ze zycie w szkole to nie tylko
nauka, ale wiasnie tego rodzaju przedsiewziecia
— przyjecie czego$ na siebie i przeprowadzenie
tego od poczatku do konca, chocby byfa to naj-
mniejsza akcja.

K. Dz.: Jak rozumiem, chce Pani, zeby szkofa
otworzyta sie na spofecznosc lokalng, nie tylko
na dzieci i mfodziez do niej uczeszczajgce?

I. W.: Zdecydowanie tak. Uczniowie sg wpisa-
ni niejako w plan dydaktyki, ale chciatabym, ze-
by szkota funkcjonowata jako jednostka wazna
dla wszystkich, czyli tez dla senioréw, dla absol-
wentow, jak i dla innych. Obecnie takich spo-
tecznych dziatan jest mato. Chciatabym ponadto,
zeby wszyscy poczuli sie bardziej zwigzani
z miejscem, w ktérym pracuja, bo tego typu
wiez tworzy odpowiednig atmosfere i jest pod-
stawg dobrej, efektywnej pracy. Gdy analizuje-
my potrzeby zaréwno spoteczenstwa, jak i peda-
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gogdéw, widzimy, ze chcemy, by nasza mtodziez
byta jak najlepiej wyedukowana. Pytanie jed-
nak, w jaki sposéb to osiggnac i do jakich dzia-
tan mozna sie uciec, aby cel ten zrealizowac.
Mysle, Ze naszej szkole potrzebne jest swego ro-
dzaju przekroczenie ,punktu krytycznego” i po-
prawienie ogdlnych nastrojéw, zracjonalizowa-
nie potrzeb wszystkich stron.

K. Dz.: A jak wygladaja plany, tak Pani, jak
i catego grona pedagogicznego, w perspek-
tywie dfugofalowej? Co nalezy zrobi¢ w na-
szym zespole szkét w ciggu kilku najbliz-
szych lat?

I. W.: Przede wszystkim zabiega-
my o podniesienie jakosci ksztatce-
nia i to jest nasze naczelne zadanie,
do ktérego realizacji bedziemy po-
trzebowali wiele sit i zaangazowa-
nia, nie tylko ze strony nauczycieli,
ale tez ze strony rodzicow. W tym
roku planujemy prace nad nowym
programem wychowawczym i profi-
laktycznym, ktére zostang poprze-
dzone badaniami potrzeb wycho-
wankoéw, rodzicow i nauczycieli.
Ostatni program stracit juz na swej
aktualnosci, dlatego chcemy prze-
prowadzi¢ wstepne rozpoznanie
i zobaczy¢, czy i jak zmienity sie po-
trzeby oraz wartosci. Licze tutaj na pomoc rodzi-
céw, ktérzy moga we wiasnym gronie dokonac
tego rodzaju badania.

K. Dz.: Ma Pani wcigz dosy¢ swieze spojrze-
nie na spofecznosc¢ naszej szkoty, tak na grono
pedagogiczne, jak i na ucznidw. Czy réwniez
na tym polu widzi Pani mozliwos¢ poprawy?

1. W.: Mysle, ze tak. Jedli chodzi o skfad perso-
nalny naszej placéwki, to od poczatku zapowia-
datam, ze chce pracowac z takim zespotem, jaki
mam. Wierze, ze jesli cztowiek ma duze do-
Swiadczenie w swojej dziedzinie i zna niuanse
$rodowiskowe, to moze wiele zrobic. Pytanie tyl-
ko, czy chce — jesli chce, to na pewno tez moze.
Uwazam, ze kazdy stan mozna ulepszy¢ i nigdy
nie jest na tyle dobrze, zeby nie mogto by¢ lepiej.

K. Dz.: Na koniec chciatbym zapytac, jak
odnalazta sie Pani w nowych warunkach. Jak
minely pierwsze tygodnie sprawowania obo-
wigzkoéw dyrektora zespofu szkot?

I. W.: Zmiang oczywiscie oceniam pozytyw-
nie, zakres obowigzkow jest dla mnie pewng no-
woscig, ale to bardzo pasuje do mojego tempe-
ramentu i sposobu bycia. Wszystko jest nie-
zmiernie ciekawe i pasjonujace. Moge liczy¢ na
wsparcie i zyczliwos¢ organu prowadzacego, by-
tej dyrekdji, a takze nowej pani wicedyrektor Jo-
anny Radomyskiej. Moge wiec powiedzie¢, ze
moje pierwsze wrazenia sg bardzo optymistycz-
ne. Ciepte przyjecie ze strony spotecznosci po-
woduje, Ze mam motywacje do pracy.

K. Dz.: Zycze zatem, zeby tej motywadji nie

zabrakto przez najblizszy rok, i dziekuje za
wywiad.

7 |



—er WESOLA

oy
{‘ adon%%a sgsiedzkie

Miedzywojewadzkie Mistrzostwa Mtodzikow w Judo

- dwa ziota, srebro i braz!!!

Pierwszy turniej w nowym sezonie
i niemalze optymalny wynik. Zawody
odbyty sie 15.09.2013 r. w hali spor-
towej w Starej Mitosnie. W zawodach
wziety udziat wszystkie liczace sie klu-
by regionu warszawsko-mazowiec-
kiego facznie w 16 kategoriach wago-
wych chfopcdw i dziewczat. Piecioro |
naszych zawodnikdw z Wesotej spisa-
to sie wysmienicie, kolejno: | m-ce Zu-
zanna Siejka — kat. wag. 52 kg, zaraz
za nig jej kolezanka klubowa Anita
Krawczyk (Il m-ce), panowie: | m-ce
tukasz Dabrowski — 50 kg, Ill m-ce

Z koncem wrzesnia podsumowujemy akcje
prowadzong w dzielnicy Wesofa oraz okolicach
przez instruktorow WOPR i trenerdw z naszej
sekcji ratownicze;j.

+Razem dla bezpieczefistwa” to autorski pro-
gram druzyny Stotecznego WOPR i O.S.R. Sport-
team, skierowany do dzieci i rodzicow oraz
przedszkoli i szkét podstawo-

el b Yeriay
Judo Fight Club g

o, Klerar |
BT W - Wy
Tl (22 WY 100
b S

— moéwig zgodnie ratownicy z kadry instruktor-
skiej klubu.

Akgje rozpoczelismy w potowie maja. Podczas
imprez sportowych i piknikédw, rodzinnych dni
w szkotach oraz na specjalnie przygotowanych
lekcjach dzieci i dorosli pod okiem profesjonali-
stow cwiczyli BLS na fantomach, brali udziat

T—

Kacper Banaszek — 46 kg oraz V m-ce Krystian
Zawolik — powyzej 81 kg. Dla naszych mfo-
dych sportowcéw to nie tylko medale i dyplo-
my, ale réwniez punkty do liceum, ktére mo-
g3 sie niektorym przydac jak znalazt. Sukces
naszych zawodnikéw byt wypad-
kowa treningédw na obozach let-
nich, a zwfaszcza na drugim obo-
zZie przygotowujacym do sezonu
w drugiej potowie sierpnia. Dzie-
wie¢ dni ¢wiczylismy z klubem
z Pomorza na Mazurach, a potem
kolejne 4 dni trenowali$my w COS-
-ie w Cetniewie wraz z Kadrg Na-
rodowa Junioréw Mtodszych. Wta-
$ciwa praca i wiasciwy wynik. Gra-
tulacje dla zawodnikdw i trenera.

Mariusz Debski

w scenkach pokazowych oraz mogli dowiedzie¢
sie, jak zadbac o bezpieczenstwo podczas letnie-
go wypoczynku.

Z uwagi na wakacje i aktywnosci nad woda
szeroko promowalismy hasto ,Wear it!" — zache-
calismy do stosowania kamizelek asekuracyj-
nych i ratunkowych w turystyce wodne;j.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat
w akgji. Serdeczne podziekowania kierujemy do
dyrekgji przedszkola Our Preschool w Sulejowku
i Zakrecie oraz dyrekcji Dwujezycznej Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Wesotej i przedszkola ABC.

Zbliza sie zima — dla dzieci to wiele radosdi,
dla rodzicow obaw, a dla nas czas, by rozpo-
cza¢ Il edycje ,Razem dla bezpieczenstwa". Przed
biatym szalefstwem przypomnimy sie z pierwsza
pomocg, opowiemy o zagrozeniach w godrach
i zwrocimy uwage, jak zadba¢ o swoje bezpie-
czenstwo podczas roznych zimowych aktywno-
4ci. Relacje z naszych dotychczasowych dziatan
znajda Panstwo na stronie www.sportteam.pl.

Tomasz Urbanek
Trener UKS Sportteam

wych zainteresowanych rozwo-
jem wiedzy i umiejetnosci z za-
kresu pierwszej pomocy.

Tym razem ponad 500 dzieci
wzieto udziat w naszych warsz-
tatach. Spotkania, prezentacje
i ¢wiczenia byty bezpfatne,
a akcja od poczatku finansowa-
na byta tylko ze $rodkéw klubu.

Naszym zatozeniem jest
ksztattowanie odpowiedzial-
nych zachowan w sytuacjach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu
oraz nauka wiasciwego poste-
powania w chwili udzielania
pomocy.

«Ratownictwo jest nasza pa-
sja i od zawsze dbamy o bez-

JUDO FIGHT CLUB

ZAPISY do Grup Poczatkujacych
wt-czw - 16:30-17:30 (ur. 2008)
wt-czw-pt — 17:30-18:45 (ur. 07/06)
wt-czw-pt — 18:45-20:00 (ur. 05/04)
pn-$r-pt — 18:15-19:30 (ur. 03/02/01)

pieczenstwo — wiedzg i umie-
jetnosciami warto sie dzieli¢”

Polski Warszawsko - Mazowiecki  International

po - Zapraszamy chtopcow i dziewczynki!

Zwiazek Judo Zwiazek Judo Judo Federation
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5 pazdziernika godz. 10.00
Szkota Podstawowa Nr 353
ul. Cieplarniana 23
05-077 Warszawa

CENNE NAGRODY RZECZOWE!

Uczczenie pamigci trenera szachowego
Jana Brustmana oraz popularyzacja szachow
wsrad dzieci i mtodziezy

W gtéwnym turnieju A moggwnqé udziat
dzieci i mtodziez w wieku of lat

bez wzgledu na poziom gry - réwniez poczqtku]acy
W turnieju B - dodatkowym starsza mfodziez

w wieku od 20-23 lat.

Turniej gtowny A oraz B zostanie rozegrany
systemem szwajcarskim na dystansie
grund po 15 minut na partie.

Szkota Podstawowa nr 353, ul. Cieplarniana 23
(os. Stara Mitosna

15 zt od zawodnika

W turnieju przewidziano okoto 40 nagréd
rzeczuwych Za zajecie 1-10 miejsca,

| miejsce nagroda rzeczowa o wartosci
min. 450z}, w grupach wiekowych po 3
nagrody: do 8 lat, 10 lat, 12 |at, 14 |at,

dla dziewczat, losowane i inne.

Turniej B minimum 2 nagrody.

Warunkiem dopuszczenia do tumlelu jest:

Zgtoszenie tel. 664 303 832 lub zapis

na stronie internetowej

www_chessarbiter.com/turnieje/2013/ti_3827
|

Petni¢ Stuzbe...

Pewnego dnia nasza druzyna (420 Warszawska
Druzyna Harcerek ,,Anemon”) miafa zbiérke na no-
wo wybudowanych wiatach miedzy Urzedem Dziel-
nicy a Ochotniczq Strazq Pozarng w Wesofej. Pamie-
tam, Ze az roito sie tam od smieci. Na ten widok
wzietysmy worki i postanowitysmy zostawic to miej-
sce troche lepszym, niz je zastatysmy.

Gdybym w tym miejscu skonczyta te opowiesc,
bytaby to za bardzo ,lukrowana” wersja. Harcerki
+Anemonu" potrafig by¢ ciete w uwagach.

.Druhno, przeciez to nie sq nasze smieci! Niby
dlaczego mamy je sprzatac?”. Moja argumentacja
byfa zwiezfa i skuteczna, a co najwazniejsze, obyfa
sie bez dalszych wyjasnier.

Dlaczego? Poniewaz opierata sie na Prawie Harcer-
skim, ktdre jest kompasem wszystkich naszych dziatan.
Dla nas jest to wzor postaw, do ktorego nieustannie
dazymy —ideat. Realizujac te wartosci, idziemy naprzod
i ciggle pniemy sie wzwyz zgodnie ze stowami obrze-
dowej piosenki $piewanej podczas ztozenia Przyrze-
czenia Harcerskiego. Jako druzynowa sama nie jestem
w stanie wytfumaczy¢, jak to sie dzieje, ze mate dzie-
ciaki juz w szkole podstawowej potrafig zastapi¢ swo-
je ,ja" stuzba na rzecz innych — spofeczenstwa, naj-
blizszego otoczenia. Dopiero niedawno zdatam sobie
sprawe, ze bedac instruktorka, jestem Swiadkiem cze-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

| migjsce — Krystian Furmanski —

Wasylewski —

— Wesota (uczen SP 174).

go$ wielkiego, co zaczyna si¢ od matych postano-
wien. Wedtug misji Zwigzku Harcerstwa Polskiego to
jest nasz wychowawczy cel. Dopiero dalej stojg umie-
jetnosci czy tez wiedza, ktore zdobywamy.

Stuzba to swojego rodzaju wyzwanie, dlatego re-
alizujac ja, harcerze czerpig rados¢ — nie tylko z po-
mocy drugiemu cztowiekowi, ale takze ze swojego
wilasnego rozwoju, ktéry idzie naprzéd poprzez takie
wyzwania. Gdy stuzba jest ciezka czy sprawia nam
trudnosci, to tym bardziej jest ona zrodtem szczescia,
realizacji. Kiedys na zaproszenie ks. Stefana Wysoc-
kiego uczestniczylismy z kadrg szczepu w uroczysto-
$ci nadania imienia Stanistawa Broniewskiego ,,Or-
szy" Domowi Seniora ,Gniazdo rodzinne”. Odbyfo
sie to w formie wieczomicy (wielu pensjonariuszy
jest kombatantami, kiedy$ dziatali harcersko), na
ktorej stuchalismy gawedy o ,Orszy” oraz $piewali-
$my piosenki. Wielu z nich nie znalismy — byto to tro-
che niezreczne, lecz chwile pézniej nie miafo to zna-
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Turnieje Szachowe w SP 353

Wakacje juz za nami, rozpoczelismy nowy rok szkolny, a wraz
z nim nowy cykl turniejow szachowych w SP 353. Pierwszy
z edycji Grand Prix SP 353 zostat rozegrany w sobote 21 wrze-
$nia. Zawody te skierowane sg do dzieci i mtodziezy w wieku
od 5 do 19 lat, zaréwno do zawodnikéw zaawansowanych, jak
i tych, ktdrzy rozpoczynaja swojg przygode z szachami. Roz-
grywki sktadac sie bedq z 4 turniejow. Do punktacji Grand Prix
wlicza¢ sie beda najlepsze wyniki z 3 turniejow. Organizatorem
zawodow jest dziatajacy przy SP 353 Uczniowski Klub Sporto-
wy ,Gambit” — Wesota oraz Szkota Podstawowa nr 353.

Najlepszymi zawodnikami | Turnieju Grand Prix SP 353 okazali sie:
KSz Polonia Warszawa, Il miejsce — Michat Bazan — KSz Po-
lonia Warszawa, Ill miejsce — Tomasz Woznica — KSz Polonia Warszawa (uczen Gimnazjum nr 119).

Najlepszymi w poszczegélnych kategoriach rankingowych zostali:
Il kategoria szachowa — Maciej Groszyk — KK ,Anin”, IV kategoria szachowa — Marcin
KK ,Anin", V kategoria szachowa — Bartosz Sobieraj —
Najlepszym zawodnikiem bez kategorii okazat sie Wojciech Lechowski —

UKS MDK Otwock.
UKS ,Gambit”

Na zakonczenie turnieju Wicedyrektor SP 353 Mariola Wréblewska miafa przyjemnos¢ po-
gratulowania i wreczenia nagréd tym, ktdrzy osiggneli najwyzsze wyniki.

Na kolejny Il Turniej Grand Prix SP 353 zapraszamy 19 pazdziernika 2013 r. Natomiast
5 pazdziernika wszystkich mitosnikéw ,.krélewskiej gry” zapraszamy do SP 353 na corocz-
ny juz VI Turniej Szachowy im. Jana Brustmana. Do zobaczenia.

Teresa Osypiuk

czenia. Ci starsi, wspaniali ludzie radowali sie sama
naszg obecnoscia. Zostalismy jeszcze diugo po uro-
czystoéci, az do czasu péjécia pensjonariuszy spac.
Jeden z nich — ,Lupus” (tak nam si¢ przedstawit, po
czym zawyt jak wilk © ) zaprosit nas do siebie, opo-
wiedziat swoja historie. Mysle, ze gdyby nie p6zna
godzina, siedzielibysmy tam jeszcze bardzo dtugo.
tatwiej teraz zauwazy¢ interesujgcy mechanizm na-
szej stuzby — dziata on z korzyscig dla obu stron. My
dajemy co$ z siebie, ale przy okazji mozemy mie¢
z tego troche radosci czy nowych doswiadczen.
Moze to, co tu jest napisane, brzmi troche gérno-
lotnie czy nierealnie, lecz tak wiasnie jest i zaczyna
sie to od matych spraw. Wszystko rozpoczyna sie,
gdy maty cztowiek konfrontuje swoje postepowanie
z Prawem Harcerskim czy tez Prawem Zucha, kiedy
postanawia by¢ lepszym i zaczyna to realizowac.

pwd. Marysia Kwiatkowska H.O.

Rozpoczynamy kolejny sezon narciarski

Cho¢ lato dopiero co si¢ skoficzylo,
proponujemy powoli mySle¢ o zimie. To
juz szosty rok, kiedy jedziemy wspdlnie
na narty. Jak co roku bedziemy jezdzic
na Kotelnicy, kapac si¢ w basenach ter-
malnych w Bialce i w Bukowinie Tatrzan-
skiej, grzac si¢ przy ognisku w Poroninie.
Ten wyjazd to doskonaly pomyst na ode-
rwanie si¢ od codziennej rutyny, to moz-
liwos¢ aktywnego spedzenia weekendu
w towarzystwie przyjaciol i sgsiadow.

Serdecznie zapraszamy. Szczegdly po-
nizej, a zapisy za poSrednictwem naszej
stronie internetowej www.pttkwesola.pl.

Anna Lato
PTTK Wesofa

Termin: 12-15 grudnia 2013

Wyjazd: 12 grudnia 2013, zbiorka na parkin-
gu pod halg sportowa przy ul. Pogodnej
0 godz. 16.00

Powrét: w to samo miejsce w niedzielg ok.
godz. 24.00

Whpisowe: dorosli — 340 zt, dzieci do lat 15 —
300 zi. Wymagana zaliczka rezerwacyjna
platna w ciagu 7 dni od zgloszenia w wyso-
kosci 100 zt. Cena nie obejmuje ski-passow

Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje, pro-
wiant na droge powrotna

Noclegi: pensjonat ,,Litworéwka” w Poroninie

Zgloszenia: do 2 grudnia 2013 r.

Kierownik wyjazdu: Anna Lato, kontakt
tel. 726 051 206

Miejsc: 54

9 |
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RInO w Wesotej i Wawrze

statnie dwie rundy tegorocznych Mistrzostw

Warszawy i Mazowsza w Rowerowej Jezdzie
na Orientacje zostang rozegrane w znacznej zesci
na terenach wokét dzielnic Wesofa i Wawer.
12 pazdziernika (pierwszy dzien rundy XI) rywali-
zowac bedziemy na trasie dystansu klasycznego
na terenach laséw miejskich w okolicach Zielonej.
Start i meta od godziny 11.00 przy Zespole Szkot
nr 94 na ul. Krétkiej 1 w Wesofej. W nastepnym
dniu, tj. 13 pazdziernika, rywalizacja przeniesie sie
do Mtocin (Przystanek Mtociny, ul. Zubrowa 17),
gdzie zostang rozegrane zawody na dystansie sco-
relauf (polega to na tym, ze zawodnik otrzymuje

Tajniki fucznictwa - cz. 3

Tarcze tucznicze

Tarcza z polami punktowanymi od 1
do 10 oraz najmniejszym polem , X"

Tarcza tucznicza sktada sie z 10 pol
w pieciu kolorach:
- z6ttym (punkty 10 i 9),
- czerwonym (punkty 8 i 7),
- niebieskim (punkty 6 i 5),
- czarnym (punkty 4 i 3),
- biatym (punkty 2 i 1).

mape z narysowanymi punktami kontrolnymi
i musi w dowolnej kolejnosci odnalez¢ wszystkie
punkty). Dwa tygodnie pdzniej, w dniach 26-27
pazdziernika, odbedzie sie runda finatowa. W so-
bote 26 pazdziernika start i meta znajdowac sie
beda na terenie Szkoty Podstawowej nr 124 przy
ul. Bartoszyckiej 45/47 w Falenicy. Nastepnego
dnia rywalizacje rozpoczniemy od strony Wiazow-
ny. Start i meta zostang usytuowane przy parkingu
Karczmy Zywieckiej w Wigzownie, ul. Parkingo-
wa 20. W oba dni start od godziny 11.00.
Podczas kazdego wyscigu uczestnicy majg do
wyboru cztery kolory tras: zielong, niebieska,
czerwong i czarna.
Kazda trasa jest dosto-
sowana do umiejetno-
$ci i mozliwosci fizycz-
nych uczestnika. | za-
czynajac od  trasy
zielonej — jest to najta-
twiejsza i najkrétsza
trasa dla 0séb poczat-
kujacych oraz dla ca-
tych rodzin. Nastepnie

Patrycja Lejk i Tomasz Nitsch

trasa niebieska — dfuzsza, dla oséb $rednioza-
awansowanych i poczatkujacych. Trasa czerwona
i czarna s przeznaczone dla oséb juz z doswiad-
czeniem startowym i przygotowaniem fizycznym
do ich pokonania, z tym ze trasa czerwona jest
0 okoto 35—40% krotsza od trasy czarnej.
Serdecznie zapraszamy do sprobowania swoich
sit w orientadji sportowej, w ktdrej wysitek fizyczny
musimy skorelowac z wysitkiem intelektualnym.
Regulaminy i informacje na temat Rowerowej
Jazdy na Orientacje mozna znalez¢ na stronach:
www.orienteering.waw.pl oraz www.mtbo.pl.

Jan Cegietka

Fot. Lena Lewandowska, czerwcowe
zawody w okolicach Radosci.

ks RARATE

KYOKUSHIN WESOLA

Wewnatrz pola punktowanego 10 umieszczany jest dodatkowy,
mniejszy okrag (tzw. ,X"). Trafienie w to pole jest liczone w kategorii fu-
kéw bloczkowych w zawodach halowych za 10 pkt, zas pozostata czes¢
26ftego pola to 9 pkt. Liczba trafien w pole ,X" jest uzywana do okre-
slenia zwyciezcy w przypadku uzyskania takiej samej liczby punktow
oraz liczby trafien w pole 10.

Tarcze moga miec Srednice 122, 80, 60 i 40 cm. W czasie zawoddéw
na torach otwartych uzywa sie tarcz o $rednicy 80 cm z usunietymi po-
lami — pozostajq strefy punktowane 10-6 lub 10-5. W czasie zawodoéw

ZAPRASZA NA TRENINGI
dzieci, mtodziez i dorostych!

Zajecia poszerzone o elementy tzw. samoobrony i walki w parterze,
prowadzi mgr AWF Zbigniew Ostrowski —4 DAN.

WESOLA: e SP 173, Trakt Brzeski 18

halowych stosuje sie tarcze w ukfadzie po 3 na jednym arkuszu.

Zbigniew Koztowski
Instruktor Sportu w tucznictwie

Spacery po Wesolej:

* SP 174, pl. Wojska Polskiego 28
sroda (tylko dzieci) 13.30.

www.ukskaratewesola.pl Tel. 604 107 118

wt. 18.00 i sob. 11.30
oraz $r. (tylko dzieci) 14.45.

Wola Grzybowska i Groszowka

erdecznie zapraszamy na pazdzierni-

kowe spacery w ramach cyklu wycie-
czek z przewodnikiem. Odbeda si¢ w sobo-
ty 12 i 26 pazdziernika, start o godzinie
11.00. Szczegoly ponizej.

12 pazdziernika 2013, godz. 11.00
Miejsce spotkania: skrzyzowanie ulicy Wta-
dystawa Sikorskiego z ulica Jana Karola
Chodkiewicza.

12 pazdziernika bedziemy spacerowaé po
osiedlu Wola Grzybowska. Jest ono ,,przytulo-
ne” do osiedla Wesota-Centrum i niejedno-
krotnie zwigzane z nim wsp6lna historig. Pod-

10

czas wedrowki uslyszymy historie z cza-
sow II wojny Swiatowej, wspomnienia o boha-
terach tamtych dni. Dowiemy si¢, kto byt
pierwszym ekologiem w tym rejonie i jaki miat
wplyw na dzisiejszy wyglad Woli Grzybow-
skiej. Odwiedzimy miejsca urokliwe i bedace
pod ochrong. Sprébujemy dowiedziec sig,
o co chodzi z nasionami i kto Tapie ktusowni-
kow. A takze odkry¢ tajemnice o$wiatowe,
kulturalne i sportowe osiedla. Zapraszamy!

26 pazdziernika 2013, godz. 11.00

Miejsce spotkania: przystanek autobusowy
REJTANA 02, niedaleko skrzyzowania uli-

cy Juliana Ursyna Niemcewicza z ulicg Ga-
briela Narutowicza.

26 pazdziernika zaprosimy Panstwa na
wedrowke po osiedlu Groszoéwka — naj-
mliodszym w catej dzielnicy Wesota.
Bedziemy dochodzi¢, co moglo utrud-
nia¢ rozwdj osadnictwa na tym terenie
i skad jego nazwa. Podziwiajac przyrode
i uksztaltowanie terenu, sprawdzimy
podczas spaceru, co robit w Groszéwce
Gomutka. Cho¢ brak tu zabytkéw klasy
,0”, udowodnimy, ze sg tu miejsca pigk-
ne, ciekawe, a nawet zaskakujace. Poszu-
kamy pozostalo$ci z czasow II wojny
Swiatowej i dotrzemy do miejsca, gdzie
mozna oddac si¢ w rgce medykow. Ser-
decznie zapraszamy!

Renata Miros
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Wydarzenia kulturalne w dzielnicy Wesola w pazdzierniku

OSRODEK KULTURY
W DZIELNICY WESOEA
M.ST. WARSZAWY

Warszawa-Wesota, ul. Starzynskiego 21,
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99
www.domkulturywesola.net

5 pazdziernika (sobota),
godz. 15.00
INIS AN RINCE - WYSPA TANCA. Pokaz
tafca irlandzkiego i warsztaty w 55-lecie ist-
nienia Klubu Seniora dzialajgcego przy
PKPS w Wesotej. Organizatorzy: Osrodek
Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
oraz Klub Seniora PKPS.

Inis An Rince (czytaj: inisz en rinky), co
znaczy w jezyku gaelic ,Wyspa Tanca”, to
warszawski zesp6t tafica irlandzkiego. Grupa
taficzy autorskie choreografie inspirowane

OSRODEK DZIAEAN TWORCZYCH
»POGODNA”
FILIA OSRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOEA

os. Stara Milosna, ul. Jana Pawta II 25,
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74

pogodna@domkulturywesola.net

13 pazdziernika (niedziela),
godz. 17.00
WYPRAWY ROWEROWE PO EUROPIE.
Pokaz slajdéw i opowiesci z podrézy Lukasza
Sacharczuka.

Podczas spotkania autor opowie o swoich
rowerowych wyprawach, podczas ktérych od-
wiedzit 16 krajéw Europy, pokonujac dziennie
po 140-165 km. Podczas spotkania dowiemy
sig, jak to sie wszystko zaczelo. Skad ten po-
myst? Jak przygotowac si¢ na taka wyprawe,
co zabraé, a na co nie zwraca¢ uwagi? Co
z kondycja — czy taka wyprawa rowerowa to
wyzwanie tylko dla najsprawniejszych?

Gliéwnymi tematami pokazu beda:

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

duchem Zielonej Wyspy, w baletkach oraz
butach do stepu irlandzkiego, a takze trady-
cyjne ,,set dances” i tance céili. Zesp6t pro-
wadzi Joanna Renctawowicz.

6 pazdziernika (niedziela),
godz. 16.00
MARY CZARODZIEJ. Przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Teatru Urwis.

Spektakl autorski o miodym czarodzieju,
ktéry prébuje zglebi¢ tajemnice magii i staé
sie mistrzem w swojej dziedzinie. Przekonuje
sie jednak, ze najwiekszg magig jest dobro,
ktére ze zdwojong silg do nas powraca.

18 pazdziernika (piagtek),
godz. 16.00
BAL SENIORA. (Zaproszenia do odbioru
w Osrodku Pomocy Spolecznej przy ul. 1 Pra-
skiego Putku 21a).

1. Pielgrzymka do grobu Jana Pawita II —
z Krakowa do Rzymu - przez Ljubljane,
Zagrzeb i Wenecje

2.Trzy stolice — Bratystawa, Wiedeni, Buda-
peszt.

18 pazdziernika (piatek),
godz. 10.50
JAK GRA POWIETRZE? Koncert z cyklu
,Filharmonia Narodowa dla dzieci” na flet,
obdj, klarnet, fagot i rég.

Mali stuchacze przekonaja si¢ na wiasne
uszy, jak gra powietrze. Poznajac sekrety bu-
dowy instrumentéw, dowiedza sie, gdzie po-
wstaje dzwiek i co znaczg w fachowym jezyku
okre§lenia takie jak ,,stroik”, ,es” i ,stopa”.

19 pazdziernika (sobota),
godz. 18.00
ALL YOU NEED IS LOVE. Koncert w wy-
konaniu ,,polskich Beatleséw” — grupy THE
POSTMAN. W programie najwigksze prze-
boje czwérki z Liverpoolu.

Miejsce: sala Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ul. 1 Praskiego Puiku 31.

Organizatorzy: Osrodek Pomocy Spotecznej dla
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy i Os$rodek
Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy.

19 pazdziernika (sobota),
godz. 19.00
JEST CUDNIE. Koncert w wykonaniu te-
atru muzycznego Niebieskie Migdaly dziala-
jacego przy OsSrodku Kultury w Dzielnicy
Wesola m.st. Warszawy.

20 pazdziernika (niedziela),
godz. 17.00
Z FORTEPIANEM PRZEZ WIEKI I KRA-
JE. Recital fortepianowy Katarzyny Pie-
tron. W programie kompozycje F. Chopina,
L. van Beethovena, W. A. Mozarta oraz
slynne arie operowe.

24 pazdziernika (czwartek),
godz. 19.00
WERNISAZ WYSTAWY zbiorowej prac
malarskich stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Obrazy powstaty w Pra-
cowni SURREAL pod kierunkiem mgr sztu-
ki Marii Surawskie;j.

27 pazdziernika (niedziela),
godz. 16.00
PRZYGODY NIEBIESKIEGO SMOKA.
Przedstawienie teatralne dla dzieci w wyko-
naniu Teatru Echooo.

Pewnego razu z wielkiego jaja wykluwa sie
maly smok. Nie pluje ogniem, nie straszy dzie-
ci i nie zjada biednych owieczek. Stowem — bar-
dzo rézni sie od swoich braci. Poza tym jest cat-
kowicie 1 kompletnie... niebieski! Wyrusza wiec
w magiczny §wiat bajek, by znaleZ¢é odpowiedZ
na pytanie: dlaczego jestem inny? A moze od-
powiedZ znajdzie zupelnie gdzie indziej?

OK Wesofa

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcéw i kandydatéw na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33 . 602-174-916

05-075 Warszawa-Wesota
* WIZYTY DOMOWE -

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojuzdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

¢ Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wiozd od S. Zeromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72
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Dobrze rockujaca mtodziez :-)

Rok szkolny w Wesotej juz po raz piaty rozpo-
czat sie muzycznym mocnym uderzeniem. W so-
bote 7 wrzesnia na terenie OSP w Wesofej odby-
fa sie pigta edycja konkursu amatorskich zespo-
téw rockowych ROCK ON. Jak co roku
organizacjg konkursu zajat sie Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy, Urzad
Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy oraz Ochotni-
cza Straz Pozarna w Wesotej.

W tym roku do konkursu zgtosity sie 24 kapele
z cafej Polski. Podczas eliminacji do finatu zostafo
zakwalifikowanych 8 zespotéw: Naked Brown, Ar-
trage, Stereotypy, Portland Rum Riot, Stonnard, Ro-
oster, Sun Makers i Dreamspace. Finalnie na ROCK
ON-owej scenie zaprezentowato sie 6 z nich.

Jury w skfadzie: Andrzej Frajndt — przewodni-
czacy (muzyk, wokalista w zespole Partita), Piotr
Wilinski (basista w zespole Syndrom Kreta) i Ry-
szard Rutkowski (perkusista) przyznato nagrody
dla najlepszych zespotéw oraz zdecydowato
0 wyrdznieniach.

QLTURKA

Wolf in Loveland,
~Wolf in Loveland”

I Jak zauwazyliscie, w osta-
tnim numerze zabrakto ,,Qlturki”. Wszystko z po-
wodu mojego wyjazdu do Holandii na pare mie-
siecy i zwigzanych z tym formalnosci. Skoro jed-
nak juz tu jestem, wypadafoby poleci¢ jakas
niderlandzkg kapele. Wolf in Loveland to zespot,
ktéry poznatam na wedrujgcym po catej Holandii
festiwalu Popronde. Grali w sklepie z ubraniami.
Mimo do$¢ nietypowego otoczenia stworzyli bar-
dzo intymng atmosfere, ktéra sprawita, ze od ra-
zu postanowitam postuchac ich w domu.

Wolf in Loveland to zespot bardzo mtody — ma-
ja na swoim koncie poki co tylko jeden album
o zaskakujgcym tytule ,Wolf in Loveland”. Przez
niektdrych zaliczani sq do nurtu folkowego, przez
niektérych do indie (ale ustalmy — ten worek jest

USLUGI PRAWNE

MEC. ANDRZEJ KRYSZYNSKI

ul. Lesnych Ziét 12, Stara Mitosna
Tel. 698 42 42 41, 604 23 50 76

Bezptatne porady prawne
oniedziatek 18.00-19.00

0 uzgodnieniu tel.
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Byfo o co powalczy¢ — pierwsza nagrode sta-
nowito nagranie singla w studiu Winicjusza
Chrosta, a pozostate nagrody gtéwne — sprzet
muzyczny. Pierwsze miejsce zajat zespot DRE-
AMSPACE, drugie miejsce — zesp6t ARTRAGE,
a trzecie przypadto zespofowi ROOSTER. Bur-
mistrz Dzielnicy Wesofa — pan Edward Ktos wre-
czyt laureatom dyplomy.

Dodatkowo jury przyznato trzy wyréznienia:
dla najlepszego gitarzysty, ktérym zostat Krzysz-
tof Ajchsztet z zespotu STONNARD, dla najlep-
szego basisty, za ktérego zostat uznany Piotr
Grzegrzétka z zespotu STEREOTYPY, oraz dla naj-
lepszego perkusisty, ktére przypadfo Andrzejowi
Ruszkowskiemu z zespotu PORTLAND RUM RIOT.
Dodatkowa nagrode jury postanowito przyznaé
za najlepszy debiut w konkursie najmfodszemu
uczestnikowi, perkusiscie zespotu ARTRAGE
— Benjaminowi Jonathanowi Kotakowskiemu.
Nagrody dla wyréznionych ufundowat sponsor
konkursu — sklep muzyczny Music Expert.

Lirycznie i magicznie

tak pojemny, Zze mozna by byto réwnie dobrze nie
przypisywac im zadnego gatunku). Dla mnie naj-
bardziej trafne wydaje si¢ poréwnanie ich z Kings
of Convenience — tylko uzu-

Podczas gdy jury obradowato, czas zebranej
publicznosci umilat ubiegtoroczny zwyciezca kon-
kursu ROCK ON, zespét C.O.D. Po jego wystepie
i wreczeniu nagréd sceng zawtadneta gwiazda
wieczoru — zespét PROLETARYAT. Ich godzinny
koncert byt ogromna dawkga energii w ostrym ro-
ckowym wydaniu i z pewnoscig stanowit praw-
dziwg uczte muzyczng dla fanow tej grupy.

Impreza z roku na rok zyskuje na popularno-
$ci, zajmujac coraz wazniejsze miejsce w kalen-
darzu ogdlnopolskich przeglagdéw muzycznych.
Zaréwno sSwietna organizacja konkursu, jak
i wysoki poziom muzyczny wykonawcéw spra-
wiajg, ze Wesota $miafo moze réwnac do tych
wielkich krajowych imprez.

Hanna Kowalska

dow. Jednak juz na catkiem niedfugo zespét zapo-
wiada premiere nowej piyty, wiec mam nadzieje, ze
tym razem wykorzystajg drzemigcy w nich poten-
qjat. Szczegolnie widoczny na koncercie, kiedy in-
tymna atmosfere ich piosenek poteguje bliskie spo-
tkanie z artystami oraz zywe instrumenty.

Teksty bardzo pasuja do muzyki, sg bardzo li-
ryczne, méwig gtéwnie (o, zaskoczenie!) o uczu-
ciach, takich jak przyjazn czy

petnionym o kilka kobiecych
gtoséw i bez klawiszy. Mamy
tutaj wiec delikatne plumkanie
gitarek oraz tagodny wokal.
Muzyka ,wilkéw" (jak sami
siebie potocznie nazywaja) jest
bardzo tagodna, fatwa do prze-
tkniecia i z grubsza — dla kazde-
go. Pasuje zaréwno do roman-
tyaznego wieczory, jak i samot-
nej nocy z ksigzka, kocem

WOLF ™ LOVELANG

mitos¢, czy iscie hipsterskich
podrézach w nieznane (nie-
jednokrotnie te dwa watki sg
potaczone w jednej piosen-
ce). Wszystkie utwory to
osobne, dos¢ szczegétowe hi-
storyjki, caty album wyglada
jak spis krotkich opowiadan.
Wyrdznia sie piosenka ,Tatto-
0s" o réznych typach dziew-
czat z réznymi rodzajami tatu-

i kubkiem herbaty (oraz
— opcjonalnie — deszczem za oknem). Wszystko jest
bardzo przyjemne, intymne, ale niestety wigze sie
to z wadami — muzyka Wolf in Loveland ginie
w oceanie podobnych
do nich wykonawcéw,
ktdrzy aspirujg do by-
cia nastepnymi Simon
and Garfunkel. Brakuje
tutaj czegos, co by ich
wyrézniato, tak jak
w przypadku Kings of
Convenience jest to
urocze poczucie humo-
ru oraz uzycie innych
instrumentow niz gita-
ra. Tutaj nie ma nic, co
sprawiatoby, ze todka
wilkéw wyptynie na
oceanie indie nieco da-
lej niz granice Niderlan-

azy (na koncu podmiot lirycz-
ny spotyka mito$¢ swojego zycia — dziewcze bez
zadnego malunku na skorze). Ale wszystkie sg
warte doktadnego postuchania, poniewaz moz-
na w nich nieraz odnalez¢ wigcej wartosci niz
w wiekszosci kawatkow zespotdw tego nurtu.

Tak ja wspominatam, Wolf in Loveland to ze-
spot dla kazdego. Dla duzych, matych, fanéw al-
ternatywy, jak i gfdwnego nurtu. Moze by¢ to mu-
zyka do stuchania w tle, jak i muzyka, nad ktdrg
mozna sie skupi¢. Podobnie do polsko-holender-
skiej formacji Trés-B, ,wilki" mozna by puscic
w polskim radiu jako przyjemny easy-listening,
podczas gdy w Holandii stanowig oni reprezenta-
cje sceny alternatywnej. Mimo kilku gorzkich stéw
w tej recenzji naprawde polecam ten holenderski
zespdt. Po prostu zatézcie stuchawki, spojrzcie
w gwiazdy i poddajcie sie tej delikatnej magii.

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com
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Oto nasi kolejni najmlod-

si sqsiedzi. Ich rodzicom,

a takze rodzicom wszyst-
kich innych wesolow-
skich maluchow, Zyczy-

my wiele radosci. A wy,
Drogie Maleristwa, witaj-
cie wsrod nas! Rosnijcie
zdrowo i bgdZicie radosciq dla

swoich rodzicow. Mieszkacie w malow-

niczo poloZonej dzielnicy, wokot sq piekne lasy i czeka na
Was spore grono nieco tylko starszych kolegow i koleZanek.

Michat Sebastian Woldan
Urodzit sie 31 maja 2013 r.
Waga: 3320 g, wzrost 54 cm.

Zapraszamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkancéw Wesotej. Nieposiadajacym
portretu nowo narodzonego malenstwa nasz sponsor, firma Foto-OSKAR, wykona takie
zdjecie za darmo! Zdjecie ukaze sie w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke 10 x 15 cm.
Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomosci
sasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wymiar co najmniej 4 x 5 cm, rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgto-
szenia do nastepnego numeru przyjmujemy do dnia 20 pazdziernika 2013 .

Zapraszamy wszystkich rodzicéw najmtodszych mieszkancow Wesotej.
Zrobicie piekng pamiagtke swojemu dziecku!

Biblioteka zaprasza:

SPOTKANIE
Z ELZBIETA
CHEREZINSKA

Zapraszamy na
spotkanie z Elzbieta
Cherezinska i pro-
mocj¢ jej najnowsze;j
ksiazki ,,Legion” —
22.10.2013, godz.
18.30 w Bibliotece
Gliéwnej. Dla tych,
ktérzy znaja twor-
czo$¢ naszego go-
Scia, bedzie to niezwykta gratka. Ci, kto-
rzy nie mieli w r¢ku ksiazek Elzbiety
Chereziniskiej, po spotkaniu z pewnoscia
po nie siegna!

Elzbieta Cherezifiska przyzwyczaila
nas do pasjonujacych powiesci historycz-
nych, dotyczacych przede wszystkim Sre-
dniowiecznej Skandynawii (saga ,,Pol-
nocna droga”). Nie tak dawno zachwyci-
fa rewelacyjna ,,Korona $niegu i krwi”
i,,Gra w kosci”, udowadniajac, ze rownie
dobrze odnajduje si¢ w Sredniowiecznej
Polsce. Tym razem autorka postawila na
II wojneg §wiatowa i po raz kolejny poka-
zala, ze nie ma sobie rownych.

Autorka zadebiutowala literacka bio-
grafiag Szewacha Weissa ,,Z jednej stro-
ny, z drugiej strony”, potem stworzyla
fikcje na podstawie autentycznego dzien-
nika ,,Bytam sekretarka Rumkowskiego.
Dzienniki Etki Daum”. Wtasnie ukazata
si¢ jej najnowsza ksiazka ,,Legion” — po-
wie$¢ o nieugietych i zwycieskich.

Justyna Kwiatkowska

s,
WESOLA é;zﬁ_\
wiadom “3ci sgsiedzkie!

INFORMACJA
W SPRAWIE NABORU

DO ZESPOtU DS. BUDZETU
PARTYCYPACYJNEGO

Trwa nabor do Zespotu
ds. budzetu partycypacyjnego
w Dzielnicy Wesota

Jeste$ dziataczem organizacji pozarzado-
we] dziatajgcej na terenie dzielnicy Wesota al-
bo mieszkancem Wesotej? Chcesz mie¢ wptyw
na ksztatt budzetu partycypacyjnego w naszej
dzielnicy? Zgtos sie do Zespotu ds. budzetu
partycypacyjnego Dzielnicy Wesofa.

Budzet partycypacyjny to proces, w trakcie
ktérego mieszkaricy decydujg o wydatkowaniu
czedci budzetu dzielnicy: zgfaszajg projekty
z obszaru kultury i sportu, dyskutujg nad nimi,
a potem oddaja na nie swoj gtos. Zespot ten
bedzie miat za zadanie wypracowywanie zasad
budzetu partycypacyjnego w dzielnicy na
rok 2015 oraz bedzie monitorowat i wspierat
wdrozenie tego procesu w dzielnicy. W skfad
zespofu wejdzie: 5 mieszkancéw, 5 przedsta-
wicieli organizacji pozarzadowych, radni dziel-
nicowi (po 1 z kazdego klubu) i 5 urzednikéw
wskazanych przez burmistrza. Prace zespotu
potrwajg do pofowy wrzesnia 2014 roku. Be-
dzie to co najmniej 14 spotkan. Zgfoszenia
przyjmujemy do 6 pazdziernika br. mailem na
adres wesola.budzetpartycypacyjny@um.war-
szawa.pl lub osobiscie w Punkcie Informacyj-
nym Urzedu Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy,
ul. 1 Praskiego Putku 33. Sposrdd zgtoszonych
mieszkanicéw na otwartym spotkaniu wyloso-
wanych zostanie 5 osob. Jezeli zgfosi sie wie-
cej niz 5 organizacji pozarzadowych, wybiorg
one sposrdd siebie 5 przedstawicieli na otwar-
tym spotkaniu. O terminach spotkan bedziemy
informowac na stronie Urzedu oraz bezposred-
nio wszystkich zgtoszonych.

Wiecej informacji na stronie Urzedu Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy www.wesola.waw.pl
i www.konsultacje.um.warszawa.pl.

suDo N\

solidny deweloper

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

B Doskonata lokalizacja

B Dostepne metraze: 95 lub 96 m?

www.budomatex.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Warszawa - Wesota

H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejska

umiankowa 27

umiankowa

0662 822 340 it |
ul. Warszawska 55 lok. 215
05-075 Warszawa
e-mail: drmary@o2.pl
skype mary-paul-daw .|

i
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Zielony Piomien

Rok harcerski
czas zaczqc

Witajcie, wracamy po wakacyjnej przerwie
i od razu zasypiemy Was cafg masg informacji.
Chociaz czas wakacyjnych wyjazdéw juz dobiegt
konca, na pewno warto opowiedzie¢, co dziato
sie na tegorocznym obozie letnim.

Harcerze i harcerki z 44 Szczepu Mazowiec-
kich Druzyn Harcerskich i Zuchowych spedzili li-
piec nad Jeziorem Swietym potozonym w poto-
wie drogi miedzy Pfockiem a Wtoctawkiem. To
malownicze miejsce stafo sie na prawie miesigc
teatrem dziafan warszawskich druzyn. Trzeba
przy tym pamietaé, iz oboz to nie zwykta kolo-
nia, tylko podsumowanie catorocznej, wytezonej
harcerskiej pracy.

Tak wiec dziewczyny z 44 WDH-ek ,,Archan-
draja” im. E. Zawackiej ,,Zo" wcielity sie w ,,In-
dianki”. Byfo to zwienczenie catorocznej obrzedo-
wosci podrozniczej, w ktdrej to na kazdej, comie-
siecznej zbiorce druzyny harcerki ,odwiedzaty”
jakis kraj, poznawaty go i jego kulture, by na kon-
cu zbiérki znalez¢ fragment mapy. Zbierane przez
caty rok kawatki mapy doprowadzity Archandraje
do Ameryki Pétnocnej, ktéra na pewno poznaty
znacznie doktadniej niz inne kontynenty.

Natomiast 44 WDH-y
»Stanica” jest w trakcie
zdobywania partona.
Dla druzyny harcerskiej
zawsze to szczegdlny
moment, a wiec i praca
srodroczna sitg rzeczy
obracata sie wokdt sylwetki kréla Kazimierza Il
Wielkiego. Tegoroczng obrzedowoscig chtopa-
kéw byta ,Stanica Kréla Kazimierza Ill Wielkie-
go”. Polski wiadca wiedziat, jak wazne jest for-
tyfikowanie granic i czuwanie nad bezpieczen-
stwem waznych szlakéw. Zafogi stanic, czyli
straznic wojskowych na pograniczu kraju, skia-
daty sie z dzielnych wojownikéw i musiaty by¢
dobrze wyszkolone, by w razie niebezpieczen-
stwa mdc broni¢ ojczyzny. Takie szkolenie prze-
szli w tym roku chtopcy ze stotecznej Stanicy.
Koncéwka sierpnia to okres wytezonej pracy
kadry i czas odbywania sie kurséw metodycz-
nych. To wiasnie na nich przyszli druzynowi

REKLAMA w ,Wiadomo$ciach Sasiedzkich”

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Konrad Skorupka - tel. 607-314-667
e-mail: konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania sie w innych wydaniach:

e Wawer — Konrad Skorupka, * Grochéw, Saska Kepa, Goctaw — Artur Pawlak, tel. 605-297-200,
kontakt powyzej e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

pOM POGRZERGy
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i druzynowe ksztafca sie w techni-

kach harcerskich i w prowadzeniu

jednostek, by w przysztosci jak naj-
sprawniej wychowywac¢ metodg har-
cerskg nastepne pokolenia.

W tym roku Stanica wystata na
kursy az trzech ludzi, ktorzy
wrdcili z patentami kurséw
przedinstruktorskich, a sa to:
Rafaf Poliszkiewicz i Bernard
Zakrzewski (kurs Agricola) i Ja-
kub Matyas (kurs En garde!).
Serdecznie gratulujemy!

Podczas kiedy pisany jest ten
artykut, harcerze i harcerki na
pewno nie proznuja, poniewaz
wrzesien i pazdziernik to szcze-

golnie pracowite miesigce. Wiedza to przeciez
wszyscy uczniowie i nauczyciele, ale co takiego
dzieje sie w harcerstwie?

Juz 6 pazdziernika harcerki z Archandrai wyru-
sza na Dzien Polskiej Harcerki (DPH), by tego
dnia bra¢ udziat w przeréznych obchodach.
Przez kilka godzin Stare Miasto stanie sie areng
walk pomiedzy druzynami Mazowieckiej Chora-
gwi Harcerek, a gry wyfonig najlepsza. Nadane
zostang rowniez kategoryzacje.

Skoro juz mowa o kategoryzacjach, Stanica
w tym roku otrzymafa najwyzsza kategorie —
Puszczanska — ktéra dopuszcza druzyne do Tur-
nieju Druzyn Puszczanskich (TDP) o miano Dru-
zyny Rzeczypospolitej, czyli najlepszej druzyny
w Polsce. Tegoroczny turniej odbyt sie w week-
end 20-22 wrzesnia (po zamknieciu numeru
JWS™, a Stanica brata w nim udziat jako jedna
z zaledwie pietnastu w kraju.

Poczatek jesieni to réwniez niezwykle wazne dla
nas nabory. Archandraja jest juz wigksza o nowe
harcerki, natomiast chfopcy z klas 5 i 6 wkrétce be-
da mieli szanse dofaczy¢ do Stanicy — kiedy przyj-
dzie pora naboréw, na pewno sie o tym dowiecie!

Wszystkich zainteresowanych nasza dziafal-
noscig zapraszamy na nasze facebookowe stro-
ny lub prosimy o kontakt z druzynowymi.

pwd. Hubert Zielinski HO

SZCZEP ZIELONY PLOMIEN

Stara Mitosna

ARCHANDRAIJA (dziewczeta)
www.facebook.com/Archandraja
druzynowa: pwd. Agnieszka Koztowska,
tel.: 606 391 735

STANICA (chfopcy)
www.facebook.com/44WDHy
druzynowy: pwd. Hubert Zielinski,
tel.: 696 297 094, 730 16 50 16

Wesofa-Centrum

KEDYW (chfopcy)
www.facebook.com/44kedyw
druzynowy: pwd. Jedrzej Kozak, tel.: 510 381 863

Sulejowek
SOKOt (chtopcy)
www.facebook.com/44sokol
druzynowy: pwd. Michat Filipowicz, tel.: 668 843 735
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Marcin Dekor SALONY DEKORACJI
Design by EU OKIEN | WNETRZ

KARNISZE
NOWOCZESNE | STYLOWE

SYSTEMY e |
ROLETOWE | PANELOWE -

FIRANY, ZASLONY
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| AKCESORIOW i KOCE, NARZUTY
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SALON FIRMOWY MARCIN DEKOR

ul. Terespolska 75, 05-074 Halinow, Konik Nowy

marcindekor.com.pl Jestesmy na Facebooku f
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YOKOHAMA _
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__Al-Pitsudskiego 67, 05-070 Sulejowek
"GSM: 607 232 232 | tel.: +48 22 423 16 17
fax: +48 22 783 39 13

bartek.kotarba@cms-auto.com.pl , < :
opony@cms-auto.com.pl f Znajdz nas na Faceboqi'
WWW.cms-éHt.o.com.pl _ www.facebook.com/cmsalitodp
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Kacik stylistki

Posloneczny przeglad skory

Wakacje dobiegty konca,
a wraz z nimi piekne, sto-
neczne dni. Swiatto sfo-
neczne kojarzy si¢ nam
z dobroczynnym dziafa-
niem na zdrowie i samopo-
czucie. Korzystnie wptywa
na funkcjonowanie organi-
zmu, no i oczywiscie daje
nam piekng opalenizne, na ktérg co roku czeka-
my. Ekspozycja skéry na dziatanie promieni sto-
necznych ma tez swoje ujemne strony. Moze sie
przyczyni¢ do pojawienia sie zmian i przebar-
wien na skdrze oraz przedwczesnego starzenia.
Skéra wiekszosci Polakéw jest wrazliwa na pro-
mienie UV, stosunkowo szybko moze wiec dojs¢
do poparzen, zwiotczenia i innych niekorzyst-
nych dla zdrowia i urody konsekwengji. Dlatego
po sfonecznych wakacjach warto poswieci¢ swo-
jej skdrze troche uwagi i przyjrzec sie jej z bliska:
m pierwszym nastepstwem nadmiernego na-
sfonecznienia jest najczesciej przesuszenie
i szorstko$¢ naskdrka,
m zwieksza sie kruchos¢ naczynek krwiono-
$nych, szczegdlnie u 0sdb z cerg naczynkowa,
m przy skorze ttustej moze pojawic sie wiecej
zanieczyszczen i tradziku, zwieksza sie tak-

ze wydzielanie sebum,
= moze pojawic sie wieksza ilos¢ ,kurzych ta-

pek” w okolicach oczu i zmarszczek mimicz-

nych (jako skutek naturalnych napig¢ mie-
$ni pod wptywem mocnego $wiatta),

m zwieksza sig ilos¢ piegdw i zmian pigmen-
tacyjnych,

= mozliwe jest takze, ze zmiany skorne, ktdre
posiadalismy juz wczesniej, moga ulec nie-
korzystnym zmianom.

Doktadny przeglad skory powinny przepro-
wadza¢ zwtaszcza osoby zaliczane do grupy
wysokiego ryzyka, m.in. z jasng, wrazliwg
skéra, fatwo ulegajacg oparzeniu stoneczne-
mu, piegowatq cerg, z duzg iloscig znamion
na ciele, oraz osoby, u ktérych w rodzinie
stwierdzono czerniaka.

Podczas ogledzin szczegolng uwage zwracamy
na réznego rodzaju pieprzyki i przebarwienia.
Sprawdzamy, czy posiadane dotychczas zmiany
skorne zmienity swéj ksztatt i kolor, czy nie zacze-
ty sie powieksza¢, swedzie¢, bole¢ i krwawic, czy
nie wystgpito zaczerwienienie wokét znamienia.
Nalezy takze zwroci¢ uwage, czy nie pojawity sie
zmiany, ktorych wezedniej nie byto.

Jesli zauwazymy jakiekolwiek niepokojace
objawy, trzeba koniecznie skonsultowac sie

Zréb ogledziny cafego ciafa

z lekarzem dermatologiem. We wszystkich
niepewnych i niepokojacych przypadkach le-
karz przy pomocy dermatoskopu moze okre-
$li¢ charakter zmian — to trwajaca zaledwie
kilkka minut, nieinwazyjna metoda diagno-
styczna stuzaca do oceny zmian barwinko-
wych skory. Ostatecznie jednak charakter
zmiany skornej w sytuacjach watpliwych
okresla dopiero badanie histopatologiczne.
Znamion jest wiele rodzajéw i moga sie one
zmienia¢ w czasie. Niekiedy zle wygladajgce
znamie po doktadnym zbadaniu okazuije sie ta-
godne i niegrozne, innym razem niepozorne
moze okazac sie czerniakiem w niebezpiecz-
nym, zaawansowanym stadium. Profilaktycz-
ne badania skéry powinno sie wykonywac raz
w roku, zwtaszcza po wakacjach. Zachecam
zatem do powakacyjnego przegladu skory.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka, gosia@makeupart.pl
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Warszawa-Wesota Warszawa-Srodmiescie
ul. Trakt Brzeski 29 ul. Polna 52
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W ielu z mieszkancdw Wesotej, Starej Mito-
snej i okolic nie zdaje sobie sprawy, jak
unikatowe miejsce mamy w zasiegu reki. META-
MORFOZA DAY SPA, ktora w 2011 roku otrzy-
mata Ill miejsce w VI edycji konkursu na najlep-
szy osrodek odnowy biologicznej w Polsce
pn. ,Wspaniate SPA” w kategorii | Day Spa,
od 4 lat promuje zabiegi i rytuaty, dzieki ktorym
mozemy zrelaksowad ciato i umyst bez koniecz-
nosci wyjazdu do odlegtego resortu spa.
Wiascicielki METAMORFOZY DAY SPA Ewa
Gawkowska i Matgorzata Szczesna stworzyty
ten obiekt, jak twierdza, z mitosci do tworze-
nia piekna oraz z marzen. Chciaty mie¢ mozli-
wos¢ przekazania klientom obiektu, jakiego
same pragnely. Ich plany nie tylko przerodzity
sie w realia, ale rowniez, jak widad, rozkwitty.
Dzi$ METAMORFOZA DAY SPA jest nie tylko
profesjonalnym miejscem, gdzie mozna skorzy-
stac z licznych zabiegdw na ciato i twarz, masazy,
terapii, endermologii odchudzajaco-ksztattuja-
cych sylwetke, POWER Slim Active - likwidujacych
cellulit, I-LIPO zmniejszajacych tkanke ttuszczows,
zabiegow manicure pedicure by OPI, ustug fry-
zjerskich marki JOICO, ale takze obiektem, ktory
cyklicznie organizuje spotkania, na ktérych moze-
my dowiedzie¢ sie o obecnych trendach, szkole-

westie dotyczace funkcjonowania syste-

mu ochrony zdrowia zawsze budzity du-
ze zainteresowanie Polakdw. Mimo nieustan-
nie wprowadzanych zmian w prawie - usta-
wie refundacyjnej, prawie farmaceutycznym,
ustawie o dziafalnosci leczniczej czy ustawie
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicznych, ukazywany
w mediach obraz systemu ochrony zdrowia
nie jest optymistyczny.

W ostatnich miesigcach opublikowanych
zostato kilka niezaleznych raportéw ujawnia-
jacych opinie Polakéw na temat polskiego
systemu ochrony zdrowia. Najbardziej popu-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Miejsce uznane przez
e gwiazdy w Wesolej

Wihascicielki Metamorfozy Day Spa z Radostawem
Majdanem, ambasadorem marki Pako Lorente

nia z zakresu makijazu, autopromocji, stylizacji
czy pokazy mody, jak ostatni w czerwcu Panstwa
Krajewskich i Pako Lorente pod patronem Telewi-
zji Warszawa, Moda i Styl, Rewii, KIE.

Wieczory te sg wspaniatg mozliwoscig pozna-
nia nowych styléw, otrzymania profesjonalnych
informacji od ekspertéw z dziedziny urody, mo-
dy, jak réwniez bardzo dobra formg wymiany
doswiadczen i zrédtem wszystkiego, czego Swia-
doma osoba XXI w. chciataby sie dowiedziec.

METAMORFOZA jest miejscem, ktore zyje i cia-
gle zaskakuje nas nowosciami. W pazdzierniku
dla wszystkich, ktorzy jeszcze nie mieli okazji

Strefa zdrowia
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jej pozna¢, w prezencie proponuje pierwsza
porade stylistyczng gratis. To prawdziwa grat-
ka dla osob, ktére chciatyby zmieni¢ fryzure czy
kolor, ale nie wiedzg co bytoby odpowiednie dla
nich. Stylistka JOICO - Metamorfozy Day SPA
swoja przygode z fryzjerstwem rozpoczeta w eu-
ropejskiej stolicy mody — Londynie, gdzie pod
okiem specjalistdw ksztattowat sie jej styl i wy-
czucie smaku. To tworca wtasnej kolekgji fryzur
opublikowanej na tamach magazynu fryzjerskie-
go i gléwny stylista opracowujacy i wykonujacy
metamorfoze finalistek konkursu ,Badz Piekna”
organizowanego przez gazete Pani Domu.

Pazdziernik jest réwniez miesigcem wpro-
wadzenia nowej gamy zabiegéw z dziedziny
fizjoterapii. Wychodzac naprzeciw potrzebom
klientéw, METAMORFOZA DAY SPA postanowi-
ta wzbogaci¢ swoje ustugi o terapie manualna,
dzieki ktérej moze leczy¢ bole krzyzowe itp.
Juz mozna sie zapisywac!

Jak widac po licznych referencjach, Meta-
morfoza jest miejscem cenionym przez licz-
nych klientéw, jak réwniez osoby ze $wiata
kultury, telewizji, teatru, mody.

Polecamy wesofowskie SPA, poniewaz warto
przeobrazic¢ sie wewnetrznie i zewnetrznie pod
okiem fachowcow, dla ktorych zawsze najwaz-
niejszy jest klient i jego zadowolenie.

Blizsze informacje uzyskacie Panstwo na
stronie internetowej www.metamorfoza-spa.pl
lub pod telefonem 22-763-20-90.

Marta Frejtan

Satysfakcja Polakow
z opieki zdrowotnej

larne z nich to Diagnoza Spotfeczna 2013 oraz
raport z badan CBOS ,,Opinie o funkcjonowa-
niu systemu opieki zdrowotnej".

Badania wskazuja, iz zdrowie jest nadrzed-
ng wartoscia dla 65% Polakéw. O wiele
mniejszg wage przypisujemy rodzinie, pracy
czy pienigdzom. Sytuacja ta w pewnym sen-
sie ttumaczy bardzo szybki wzrost prywat-
nych wydatkéw na zdrowie. W ciggu ostat-
nich dwdch lat nasze wydatki wzrosty srednio
0 20%, z czego najwiekszg czes¢ przeznaczy-
lismy na leki i ustugi ambulatoryjne. Niepoko-
jacy jest jednak fakt, iz w tym samym czasie
publiczne wydatki na zdrowie wzrosty zaled-
wie 0 10%, co wskazuje, iz publiczna opieka
zdrowotna nie zaspokaja potrzeb obywateli.

Powyzsze zjawiska wptywaja na niskg ogdl-
ng ocene polskiego systemu ochrony zdro-
wia. Badanie Global Health Survey wskazuije,
iz zaledwie 12% Polakéw jest zadowolonych
z funkcjonowania publicznej opieki zdrowot-
nej. Wirod badanych szesnastu krajéw euro-
pejskich nizsze oceny uzyskaty tylko Ukraina
i Rumunia. Najbardziej niezadowolong grupa

Polakéw sa mieszkancy duzych miast (84%),
w wieku 35-44 lata (88%).

74% Polakéw uwaza, ze system ochrony
zdrowia w Polsce jest niewtasciwie zarzadza-
ny, a co czwarty wskazuje na niedostateczne
finansowanie. Jako najwieksze trudnosci Po-
lacy wymieniali przede wszystkim bariery
w dostepie do specjalistow (86%), koniecz-
nos¢ wnoszenia dodatkowych optat (72%)
czy diugi czas oczekiwania na badania dia-
gnostyczne (71%). Jednoczesnie niemal co
trzeci Polak deklaruje che¢ wykupienia dodat-
kowego ubezpieczenia zdrowotnego.

Pocieszajace jest jednak, iz blisko 3/4 Pola-
kow jest zadowolonych ze stanu swojego
zdrowia (w 2000 r. takg deklaracje ztozyto je-
dynie 62% respondentow). JesteSmy réwniez
coraz bardziej odpowiedzialni za swoje zdro-
wie, 0 czym Swiadczy m.in. znaczacy spadek
odsetka osob palacych tyton (z blisko 41%
w 1992 roku do 24% w 2013 roku).

Urszula Religioni,
specjalista zdrowia publicznego
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Okiem coacha

Jesien stata si¢ fak-
tem. W naszej dzielnicy
jest ona piekna i koloro-
wa... Jak sprawi¢, aby
w naszych sercach tez
byto bardziej radosnie...?

— tapie sie na tym — méwi Jacek — Ze w stre-
sowych sytuagjach prowadze ze sobg dialog,
ktory jeszcze bardziej mnie dotuje. Np. zabieram
gfos na zebraniu, staram sie méwic interesujaco
i nagle stysze w gtowie gfos: ,ale przynudzasz,
skonAcz, zanim wszyscy to zauwazy”. W rezulta-
cie moja wypowied? traci energie...

— Umowitam sie z nowym chfopakiem — opo-
wiada Ewa. — Czufam sie wspaniale, dopdki przy
stoliku obok nie usiadfa wyjatkowo atrakcyjna
dziewczyna. Swietna figura, Swietne ciuchy...
Myslatam juz tylko o tym, czy moj partner widzi
réznice miedzy nami... Ten natretny ,gfos” spra-
wit, Ze poczutam sie przygnebiona.

Dwa przyktady, ten sam problem. Sytuacja,
w ktorej catg przyjemnos¢ psuje nam Wewnetrz-
ny Krytyk. Nasz fafszywy przyjaciel, a moze raczej
dreczyciel? Dlaczego wiec zabieramy ze sobg ter-
roryste i pozwalamy mu na zfosliwe komentarze?

Houston, mamy problem

Pragniemy, aby nasze Zzycie skfadato sie
z sukceséw. Ale to nigdy nie jest pewne. Osoby
o prawidtowej samoocenie oczekujg dobrego
obrotu spraw, sa jednak gotowe przyjac¢ row-
niez porazke.

Jak poczuc sie lepiej
ze sobq i z innymi

Dla oséb, ktérych samoocena jest chwiejna,
porazka jest bardziej bolesna. Dlatego w wielu
sytuacjach pojawia sie Wewnetrzny Krytyk. Jak
centrum wczesnego ostrzegania wychwytuje
wszystko, co zwiastowac moze porazke. Wysyta
komunikat: ,Houston, mamy problem!".

Gdy méwimy i nie dostrzegamy aplauzu — szep-
ce, ze przynudzamy; gdy pojawi sie kto$ atrakcyj-
ny, ostrzega: ,nie dorastasz jej/jemu do piet!”. Sto-
wem, daje nam do zrozumienia, ze nie warto ro-
bi¢ sobie nadziei. Argumentuje, ze im wcze$niej to
zrozumiemy, tym mniej bedzie bolafo...

Uwaza, ze dziafa w naszym interesie. Jednak
jego metody przypominaja raczej tadunek wybu-
chowy, ktory wysadza w powietrze nasze dobre
samopoczucie, niweczac wysitki i torpedujac
sukces. Jak sobie z nim poradzi¢?

Na poczatek zrozum, co doktadnie do ciebie mowi.
Czujesz stres? Wez 20 gtebokich wdechow. Po-
czuj, w jakich partiach ciata gromadzi sie napiecie.
Wstuchaj sie w swoje uczucia i emocje —
ustysz gtos Wewnetrznego Krytyka i zrozum, co
mowi. Oddychaj dalej. Nie ttum emogji.
Powtarzaj to ¢wiczenie, gdy czujesz sie znie-
checony, masz poczucie winy lub bezradnosci.

Schematy, ktére ograniczajg

Zauwaz, ze Krytyk dziafa wedtug schematdw,
nie sta¢ go na racjonalne oceny, do ktdrych ty je-
ste$ zdolny. Poznaj je i obron sie przed nimi.

1 - Zaszufladkowany
Przypina fatki i etykietki. Przypisuje Twoim do-
$wiadczeniom wspolne mianowniki — np. moja ka-

riera to totalna porazka, moje zycie uczuciowe to me-
tlik itp. To pogtebia poczucie bezradnosci. Nie ulegaj
mu. Wypisz wszystkie sytuacje, ktore temu przecza.

2 - Wykrywacz bledow

Ustawia detektor na pomytki, gafy i niepowo-
dzenia. Zapraszasz znajomych na kolacje, ser-
wujesz pysznosci, komplementom i zachwytom
nie ma konca... Jednak gdy nadchodzi pora de-
seru, przypalasz odrobinke krem brulee. Taaaak,
Krytyk z pewnoscig uzna wieczor za totalna kla-
pe. Czy chcesz sie z nim zgodzi¢?

3 - Rysownik kontrastow

Uznaje tylko czern i biel i nie uzywa innych
kredek. W praktyce oznacza to, ze bezsensownie
podnosi ci poprzeczke. Jesli ktos nie powiedziat,
ze pieknie wygladasz, to znaczy, ze wygladasz
beznadziejnie. Czy ty tez tak myslisz?

4 - Medalista

Ciggle poréwnuje cie z innymi, wiec koncentru-
jesz sie na tym, czy aby kto$ nie okaze sig inteligent-
niejszy, sympatyczniejszy, weselszy, lepiej ubrany.
Krytyk poddaje cie presji. Trudno ci stanowic klase
samg w sobie. Czy naprawde potrzebny ci ztoty me-
dal we wszystkich mozliwych konkurencjach?

5 - Pan ,,Zawszystkoodpowiedzialny”
Czyni cie odpowiedzialnym za wszystkie oko-
licznosci, osoby oraz wydarzenia wokoto. Jesli np.
w restauradji, w ktdrej sie umowites z kims na spo-
tkanie, zgasnie prad, zadzwonisz do elektrowni,
ztajasz personel — zrobisz wszystko, aby stwierdzi¢,
ze w petni panujesz nad sytaucja. Tylko... po co?

To niektdre ograniczajace schematy-pufapki,
ktére zastawia na ciebie twoj Krytyk. Systema-
tyczny trening sprawi, ze zaczniesz je omijac.

Zycze Wam
zadowolenia z siebie i z Waszego zycia

Joanna Godecka
www.twojdobrycoach.pl
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Maigorzata Gontarz
— logopeda dyplomowany, specjalista logopedii medialnej

v Konsultacje, diagnoza i terapia wad i zaburzen mowy
oraz komunikacji jezykowej — dzieci, mlodziez, dorosli

v Przygotowanie do wystapien publicznych
— praca nad oddechem, glosem, dykgjq i kulturg wypowiedzi

Warszawa, Stara Milosna, ul. Zlotej Jesieni 9
Tel. 607-589-411, e-mail: malgont@wp.pl

e

NAUKA JAZDY KONNEJ

dla poczqtkujqceych i zaawansowanych

Stara Mitosna, tel. 601-299-564
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2 wrzes$nia uczniéw SSP nr 12 powitata nieco
odmieniona szkota. Pierwszy raz po waka-
cjach odezwat sie szkolny dzwonek.

Nadchodzacy rok w Buthaku bedzie pracowi-
ty, ale i ciekawy. Obecni széstoklasisci postano-
wili doréwna¢ wynikom swoich starszych kole-
goéw z kwietnia 2013 roku. Dzieki uzyskanej
$redniej 31,77 szkota znalazta sie w 4,1% szkot
w Polsce, ktére osiggnety najwyzszy wynik. Du-
70 pracy czeka réwniez tych, ktérzy chcg uczy¢
sie jezykdw. Nauka w Buthaku umozliwia zdoby-
cie jezykowych certyfikatow. Pod koniec ubiegte-
go roku 2 uczniéw zdato miedzynarodowy egza-
min z jezyka francuskiego DELF na poziomie A1,
a 21 ucznidw z klas 111 i IV otrzymato bardzo wy-
sokie noty podczas egzaminu organizowanego
przez University of Cambridge we wspotpracy

Buthak podbija uczelnie

Chociaz to na pewno
nie spodoba sie studen-
tom, my w Buthaku nie
moglismy sie doczekac,
kiedy wreszcie rozpocznie do
sie rok akademicki. | nie
chodzi o to, ze zazdrosci-
my zakom dfuzszych wa-
kadji. Po prostu, jak co ro-
ku mamy wielkie plany
dotyczace uczelni. Ktos za-

Uczniowie Buthaka na Wydziale Chemii UW
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Nowy rok szkolny w Buthaku

z British Council. Wszyscy otrzymali certyfikaty
potwierdzajace ich jezykowe umiejetnosci.

Nowoscia, jaka zaistniata w Buthaku, jest
otwarcie 2 klas pierwszych dwujezycznych,
w ktdrych uczniowie nie tylko zdobywajg umie-
jetnosci jezykowe podczas zwiekszonej liczby
godzin nauki jezyka angielskiego, ale réwniez
podczas prowadzenia 2 przedmiotéw ogdlnych
w jezyku angielskim. Warto wspomniec, ze juz
od 2 lat istniejg klasy, w ktorych wprowadzana
jest tzw. ,Sciezka jezykowa".

Oprdcz j. angielskiego, ktéry ,kréluje” w szko-
le, uczniowie mogg sie uczy¢ j. francuskiego,
j. niemieckiego i j. hiszpanskiego. Wszystkie te
umiejetnosci bedg z pewnoscig owocowac
w przysztosci.

Ponadto szkota bedzie realizowa¢, podobnie
jak w latach ubiegtych, kilka atrakcyjnych pro-
gramoéw edukacyjnych. Wsréd nich od tego roku
znajdzie sie Comenius, ktory umozliwi uczniom
Buthaka udziat w miedzynarodowych wymia-
nach ze szkotami z Unii Europejskiej, a takze pro-
jekt Wyzszej Szkoty Biznesu i Przedsiebiorczosci
w Ostrowcu Swietokrzyskim dotyczacy opraco-
wania i upowszechnienia innowacyjnego pro-
gramu nauczania interdyscyplinarnego z przed-
miotéw matematyczno-przyrodniczych, informa-
tycznych i technicznych, ktéry obejmie swym

GODZ10.00-12.00
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dziataniem uczniéw klas IV. Podobnie jak w la-
tach ubiegtych Buthak realizowac bedzie szkolny
program wspierania uczniéw zdolnych ,Wars
i Sawa", a takze uczestniczy¢ w projekcie War-
szawskiego Centrum Innowacji Edukacyjno-Spo-
tecznych ,Szkota przyjazna uczniom z dysleksjg”.
Wiaze sie to zaréwno z objeciem szczegdlng
opiekg uczniéw wybitnie utalentowanych, jak
i tych potrzebujacych wiecej uwagi i wzmozonej
pracy. Daje takze mozliwos¢ ksztatcenia nauczy-
cieli i podnoszenia jakosci pracy catej szkoty.

0d tego roku SSP nr 12 moze sie rdwniez po-
chwali¢ certyfikatem Szkoty z klasg 2.0. Promuje
on placéwki wprowadzajace i wykorzystujace
nowe technologie informacyjno-komunikacyjne
w codziennej pracy, a tym samym przygotowu-
jace swych uczniow do zycia w nowoczesnym
Swiecie. Z nowosci, jakie w tym zakresie spo-
tkajg nie tylko uczniéw, ale i rodzicow, bedzie
e-dziennik Librus, ktéry na dobre wypart w But-
haku szkolne dzienniki papierowe. Od wrzesnia
zaréwno obecnosci, jak i oceny, uwagi i tematy
lekcji, a nawet zadania domowe dostepne beda
wytacznie w sieci. Nauczyciele majg nadzieje, ze
to ufatwi codzienng prace, polepszy przeptyw
informacji i usprawni komunikacje z rodzicami.

Piotr Szostak

Zapraszamy rodzicéw wraz z dzieémi 5-6 letnimi
na bezpfcn‘ne warsztaty

"JESIENNE SPOTKANIA Z MATEMATYKA DLANAJMLODSZYCH'

Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12

w Warszawie ul Armii Krajowej 7

pyta, co nas faczy ze szkotami wyzszymi? Ot6z bardzo wiele. Po pierwsze
nasi licealisci osiagneli Swietne wyniki na maturze (znacznie powyzej $red-
niej warszawskiej i oczywiscie ogdlnopolskiej) i w zwigzku z tym sq juz stu-
dentami Uniwersytetu Warszawskiego, Szkoty Gtéwnej Handlowej, Uni-
wersytetu Jagiellonskiego czy Politechniki Warszawskiej. Uczniowie nasze-
go gimnazjum i liceum, podobnie jak w minionym roku, beda uczestniczy¢
w zajeciach na Wydziale Chemii czy Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego.
Liczymy takze na to, ze, juz tradycyjnie, odwiedzi nas wielu wybitnych na-
ukowcow, wszak w ubiegtych latach goscilismy takie stawy naukowe jak:
prof. M. Palys, prof. M. Fikus, prof. t. Turski czy prof. R. Pifat.

Poza tym zaciesniamy wspotprace ze swiatem nauki. Dlatego dla wy-
bitnych uczniéw przygotowalismy indywidualny tok nauczania, dzieki
ktéremu beda mogli realizowac program z niektorych przedmiotow tak-
ze na Uniwersytecie Warszawskim.

Wakacje sie skoniczyty, Buthak rusza na podbéj swiata nauki!

Izabela Wolanska-Zasepa
Dyrektor Gimnazjum i Liccum Buthaka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W programie: ¢
matematyka MMontessé
matematyka wokéf nas
mafemafyczne gry Plansz%weI|

?rosimy o potwierdzenie przybycia w sekretariacie n

22773 55 92 do dnia 18 paidziernika 2013 roku w
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Poczqtek roku szkolnego w SP 174

Wrzesien to wazny miesigc dla ucznidw, rodzi-
cOw i nauczycieli. Powrdt po wakacjach do szkol-
nego zycia bywa trudny. Wyzwaniem jest wiec roz-
budzenie na nowo checi do nauki, podejmowania
wysitku odkrywania $wiata w szkolnych realiach.

Aby temu sprostac, nasza szkota przygotowuje
dla swych uczniow ciekawg oferte dydaktyczno-
-wychowawcza. Plany wychowawcze zaktadajg
realizacje potrzeb poszczegdlnych klas (wycieczki,
lekcje muzealne, spotkania z ciekawymi ludzmi).

Bedziemy kontynuowac¢ wspétprace z organi-
zacjg AIESEC (zajecia kulturowo-jezykowe pro-
wadzone przez studentdw z catego $wiata) oraz
ze Szkotg Liderow , EuroWeek” (obozy szkolenio-
we dla ucznidw rozwijajace najcenniejsze obec-
nie umiejetnosci spoteczne — pracy w grupie,
kierowania, prowadzenia prezentadji).

Realizujemy takze nowe pomysty i programy.
W ramach realizacji projektu wspierania uzdol-

- SV ES L
Uczniowie | klasy

nionych ,Wars i Sawa graja w szachy” rozpoczy-
namy zajecia szachowe dla uczniow klasy I.
.Edukacja poprzez szachy w szkole” to projekt
stymulowania rozwoju intelektualnego i emo-
cjonalnego dziecka.

4
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Wystuchalismy juz pierwszego
koncertu muzycznego, w ktorym
jedna z ciekawostek byta gra na pi-
le. Uczniowie klasy | rozpoczeli
cykl zaje¢ ze Strazg Miejskq ,Bez-
pieczna droga do szkoty”. Zdazyli-
$my juz nawet troche ,posprza-
tac”, biorgc udziat w akgji ,Sprza-
tanie Swiata".

Kazdego dnia realizujemy idee
integracji. Nie jest to tatwe zadanie
i wymaga wiele wysitku. Ale nawet
mate sukcesy sg dla nas wazne
i utwierdzajg w przekonaniu, ze
warto podejmowac ten trud.

Wiele przedsiewzie¢ i specjal-
nych wydarzen jeszcze przed nami.
Jednym z nich jest 20-lecie istnienia szkoty.

Tak, szkota to miejsce, gdzie stale ,co$" sie
dzieje. | tak wiasnie powinno byc.

Marzena Delak

Warsztaty malarskie z J6zefem Wilkoniem

Dom Artysty Plastyka na Mazowiec-
kiej jest miejscem, ktore bardzo dobrze
znajg uczniowie Szkofy Podstawowej
nr 171. Zazwyczaj majg przyjemnos¢
ogladac tam wystawy malarstwa, rzez-
by, grafiki czy fotografii.

Tym razem spotkanie ze sztukg na-
brafo bardziej twérczego charakteru.
Uczniowie klas pigtych wzieli udziat
w warsztatach z wybitnym malarzem
— panem Jozefem Wilkoniem. Artysta
jest ilustratorem kilkuset ksiazek dla
dzieci i dorostych wydanych w Pol-
sce, jak réwniez za granica. Inspiracjg
dla jego prac jest przyroda, a przede wszystkim
zwierzeta. Taki tez byt temat naszego spotkania,
ktére rozpoczeto sie od odegrania przez dzieci

Spotecznos¢ Szkoty Podstawowej nr 173 im.
Gornikéw Polskich nowy rok szkolny powitata
w wyremontowanym budynku, ktéry w czasie
wakacji zostat poddany termomodernizacji.
Dzieki temu pracujemy w bardzo dobrych wa-
runkach lokalowych.

Dzieci moga bawi¢ sie na placykach zabaw na
zewnatrz i wewnatrz budynku, korzystac z eko-
logicznego ogrédka i altanki przed szkota, gdzie

20
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krotkiej historyjki przedstawiajacej dialog mate-
go kotka i duzej pantery. Dzieci mialy za zadanie
wezu¢ sie w przezycia odgrywanych postaci

i technikg akwareli wykona¢ prace zwigzane ze
zwierzetami. Swoje dzieta tworzyty pod czujnym
okiem mistrza, ktéry wszystkim udzielat wskazo-
wek, a czasem nawet wspoéftworzyt obrazy
z mtodymi twércami. Warto byto stucha¢ porad
artysty, gdyz w efekcie powstaty przepiekne pra-
ce. Kazde dziecko stworzyto swéj niepowtarzal-
ny obraz. Wspélnie z Domem Artysty Plastyka
planujemy przygotowanie wernisazu prac na-
szych uczniow na terenie galerii, na ktéry zapro-
simy wszystkich zainteresowanych.

Nalezy doda, iz warsztaty sg czescig miedzy-
narodowego projektu ,Children’s eyes, chil-
dren’s hearts” w ramach programu Comenius,
ktorego realizacje wtasnie rozpoczelismy.

Beata Bielska-Karwot

SP 173 w nhowym roku szkolhym

w ciepfe dni prowadzone sg lekcje. Dla malu-
chéw z oddziatow przedszkolnych zbudowano
oddzielne wejscie wraz z szatnig.

Wszyscy uczniowie mogg korzystac¢ z opieki
specjalistow — pedagoga, psychologa, logopedy
i nauczyciela terapii pedagogiczne;j.

Bierzemy udziat w programach i projektach,
ktorych celem jest ksztattowanie wiasciwych po-
staw i zachowan. O projektach tych mozna prze-
czyta¢ na naszej szkolnej stronie internetowej:
www.sp173.waw.pl.

Uczniowie przez caty rok beda poznawac swdj
kraj z wszelkimi jego urokami, przygotowujac
réznorodne projekty zwigzane z tegorocznym
hastem szkoty, nawigzujacym do stéw Wincente-
go Pola: ,Piekna nasza Polska cata”. Szkolny
wolontariat nauczy dzieci, ze zawsze warto po-
magac innym ludziom. Jak co roku, przygotowa-

lismy zréznicowang oferte két zainteresowan
i zaje¢ dodatkowych. Proponujemy warsztaty
muzyczne, plastyczne, filmowe, koto szachowe,
koto Scrabble, zajecia sportowe, spotkania mu-
zyczne z Filharmonig Narodowg. W biezgcym ro-
ku szkolnym nasi uczniowie z klas IV-VI beda
mogli uczy¢ sie drugiego jezyka obcego na zaje-
ciach kofa jezyka niemieckiego. W ramach zajec¢
Swietlicowych zaproponowalismy dodatkowe
zajecia muzyczne, plastyczne, nauke jezyka an-
gielskiego. Zajecia sg bezptatne i odbywac sie
bedy systematycznie dla wszystkich ucznidw
z klas 01V — zgodnie z harmonogramem.

Mamy nadzieje, ze nowy rok szkolny przynie-
sie wiele sukcesow i satysfakcji naszym uczniom
i ich Rodzicom — czego im (i sobie) zyczymy.

Lidia Chmielewska
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Podarowac odrobine radosci

Pogodzili sie z mijajacym czasem, bo i tak nie
majg na niego wptywu, ze zmarszczkami na cie-
le, z pochylong postawa, ale nie dajg sie staro-
$ci. To nic, ze chodza z laska, pewnie nawet
o tym nie mysla, tak musi by¢ i juz. S starsi, ale
i teraz majg swoje marzenia, nadzieje. Potrafig
czekac, tesknia.

Grupe 0s6b starszych z Domu Opieki w naszej
dzielnicy odwiedzamy od dfuzszego juz czasu.
Pod koniec ubiegtego roku szkolnego koto te-
atralne z Gimnazjum 120 im. Noblistéw Polskich
zaprezentowato mieszkaricom tego osrodka
spektakl przygotowany w formie pantomimy na
podstawie mitu ,Orfeusz i Eurydyka".

Nasza wizyta nie skonczyfa sie na prezentagji
przedstawienia. Na spotkaniu mieliémy okazje
poznac poezje jednej z mieszkanek Domu Opie-
ki. Pani Grazyna Wtadystawa Dabrowska, wybit-
na etnograf, choreograf, etnochoreolog, autorka
wielu publikacji z zakresu tradycyjnej kultury lu-
dowej, pisze tez wiersze.

W 1989 roku z jej inicjatywy powstato Towa-
rzystwo Etnochoreologiczne, ktdre integruje $ro-
dowiska badaczy i organizatoréw amatorskiego
ruchu artystycznego, choreograféw i mitosnikow
tanca ludowego. Jest réwniez organizatorkq ze-
spotéw i znaczacych imprez folklorystycznych,

cyklu koncertéw piesni, muzyki i tarica w Filhar-
monii Narodowej. Za wieloletnig dziatalnos¢ na
rzecz kultury ludowej, podczas gali
wreczenia nagréd im. Oskara Kol-
berga, otrzymata medal ,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”, przyznawany
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Gimnazjalistom bar-
dzo podobaty sie wiersze Pani Gra-
zyny. Autorka zatytufowata swdj
zhior ,Stowa i stéwka chwilg zycia
inspirowane”.

Naszym skromnym gestem po-
darowalismy mieszkaficom Domu
Opieki odrobine radosci, ktéra za-
goscita w ich sercach i sprawifa, ze
cho¢ na chwile zapomnieli o swoich
cierpieniach, o samotnosci, o cho-
robie, ale réwniez mieliSmy okazje otrzymac od
nich co$ bardzo cennego. Wzajemnie podarowa-
lismy sobie odrobine szczescia.

Jadwiga Rostoniec
Opiekun kota teatralnego

Kosmos w Robusiu, Robusiaki w kosmosie :-)

Wrzesien uptynat w ROBUSIU pod hastem
.Kosmos”. Dzieki temu przedszkole miafo
niepowtarzalng mozliwosé¢ gosci¢ przenoéne
planetarium.

Byfa to rewelacyjna okazja do pogtebienia
wiedzy na temat zjawisk astronomicznych. Na-
dmuchiwana ogromna koputa stanowita idealng
namiastke kosmosu. Wewnatrz odbyta sie cieka-
wa projekcja, dzieki ktorej przedszkolaki pozna-
ty fazy ksiezyca, znaki zodiaku, ukfad planet
i wiele innych astronomicznych procesow. Za-
ciemnione wnetrze zapewnito niepowtarzalny

klimat i umozliwito dogtebne przezycie kazdej
fazy pokazanej projekdji.

Robusiakom taka nietypowa lekcja bardzo
sie podobata i sprawita ogromng rados¢. Dzie-
ci podziwialy gwiazdy oraz planety, byly za-
chwycone i podekscytowane. Planetarium to
dla nich duze przezycie, ktére pozostawito nie-
zapomniane wrazenia.

Kontynuacjg tematu przewodniego w Robu-
siu byfo zorganizowanie dnia otwartego, dzieci
miaty mozliwos¢ rozbudzenia swoich zaintereso-
wan otaczajacym je wszech$wiatem.

DR O G E R I

WESOLA - STARA MILOSNA

ul. JANA PAWLEA I

108 - obok skiepu GROSZEK

p- = -
. / CErCIRO (o ..:r:rmq_r:_fﬂr PEIRL

whwew . drogeriejasmin.pl

Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!

Dzieki sprzetowi mul-
timedialnemu, w ktory
wyposazone jest przed-
szkole, dzieci ogladaty
filmy, zdjecia i prezenta-
cje multimedialne o po-
drézach kosmicznych,
lgdowaniu cztowieka na
ksiezycu, a takze o Mar-
sie, Wenus i innych pla-
netach, zastanawiajac
sie, czy zycie na innych
planetach jest mozliwe
i czy UFO istnieje.

Podroz ta byta wyjat-
kowa, a to dlatego, ze
dzieci podrézowaty ra-
kieta, ktora wykonaty
z nauczycielami dzien
wczesniej. Kazde dziecko miato mozliwos¢ prze-
konac sie, jak to jest podrézowac taka rakieta.

Przedszkolaki wykonaty tez wtasng lunete
astronomiczna, przez ktérg mozna byto zobaczy¢
gwiazdy. Dowiedziaty sie takze, ze kazde dziec-
ko ma swdj wiasny gwiazdozbior, ktérym jest
znak zodiaku. Dzieki takim zajeciom Robusiaki
wiedzg juz, ze nasza planeta — Ziemia to obec-
nie jedna z o$miu planet uktadu stonecznego.
Kosmiczna podréz przedszkolakéw zakonczyta
sie przedstawieniem teatralnym pt. ,Kosmiczna
przygoda”.

Petng relacje z ,Kosmicznej podrézy” mozna
obejrze¢ na stronie www.robus.pl w zaktadce
Wydarzenia.

To byt bardzo interesujacy miesigc.

mgr Beata Chalecka
nauczyciel
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PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99

tel./fax 022 773 26 93
0 695 708 695
e-mail: fismag@poczta.fm

Siedziba: Warszawa-Wesota

Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

Ustugi hydrauliczne < Y

TAXI - WESOLA

tel. 22 773 70 31, 1om. 601 220 910

@ Net@dmin
Wasz M\{ ez ko pu\etem.

Marcin Matachowski
0512075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® Sprzedaz sprzetu

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS @D%
tel.: 22 773 29 67 © 22 760 86 74 © 605 40 38 42 .

PROTEZY « NAPRAWA QZ%Q%

WESQOtA 5;

V\nadon{\%a sqs1edz'kl7}

PRACEYYEOKRSYOWE  Faktura VAT

= 606-808-358

* PIELEGNACYJNE CIECIE DRZEW
* ALPINISTYCZNE MYCIE OKIEN
* NAPRAWA ORAZ CZYSZCZENIE RYNIEN

¥/
|

RODZINNY DOM OPIEKI
Stara Milosna, tel. (22) 773 17 86, kom. 502 866 525

v calodobowa opieka pielggniarska v przystepne warunki ptatnosci

v bardzo dobre warunki v rowniez krotkie pobyty
w pokojach 1- i 2-osobowych

SPECIALISTVCZNY GABINEY
DIERMATOILOIGICZZNRS

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa Wesota-Stara Mitosna

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

@« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
& MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

273 |
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Lekcje w klasie to nie wszystko

Wybrzmiat dzwonek inaugurujacy biezacy rok
szkolny — rozpoczat sie czas kolejnych wyzwan.
Dla naszego gimnazjum to rok szczegolny. Pod-
czas prowadzonej w Warszawie elektronicznej
rekrutacji, w wyniku duzego zainteresowania
ofertg Gimnazjum 119, wtadze miasta zezwo-
lity na zwiekszenie liczby miejsc w klasach
pierwszych. Tak tez przybyfa do nas rekordowa
liczba pierwszakoéw — jest ich az 213. To wynik
uznania $rodowiska dla pracownikéw realizujg-
cych misje szkoty, majacej ambicje by¢ placowka
nowoczesna, gwarantujgca wysoki poziom
ksztatcenia i wychowania, petnigcg role centrum
edukacyjnego, kulturalnego i sportowego.

Jednym z zatozen naszego dziatania jest
zachecanie uczniéw do aktywnosci. Ta kwe-
stia stata sie waznym tematem przeprowadzo-
nej w ubiegtym roku przez nauczycieli ewaluagji.

"PRZEDSZIKOLE

jezykowe

artystyczno -

W naszym przedszkolu dzieci:

- rozwing swojg kreatywnosé (zajgcia ceramiczne, twdrczego myslenia, plastyczne, teatralne, muzyczne),
- haucza sig jezykdw obceych (j. angielski codziennie, |. francuski i hiszpanski 2 x w tygodniu),
- bedg eksperymentowad, dodwiadcezad, poznawad wszystkimi zmystami otaczajgcy $wiat,

- nauczg sig wspdfpracy w grupie,

- bedg usmiechnigte, odwazne i dobrze przygotowane do szkoty.

prowadzi zapisy dzieci
w wieku 2,5 - 6 lat na rok 2013/2014

885 552 233

Od 20 lat driastamy na rynku edukacyjnym | prowadzimy 4 srkoly:

- Spoteczng Szkotg Podstawowsq nr 12
- Pierwsze Gimnazjum Autorskie

124

- | Spoteczne Liceum Ogélnoksztatcace
- Spoteczng Szkotg Muzyczng | stopnia

Przedmiotem zainteresowania
byto uczestnictwo mtodziezy
w zajeciach pozalekcyjnych i jej
kreatywnos¢. To wazny obszar
stanowigcy nieodzowny element
w procesie wychowawczym, be-
dacy wspétczesnym wyzwaniem,

bo w opinii rodzicow i nauczycieli mtodzi czesto
spedzaja wolny czas w niepokojgcy sposéb.

Z badan przeprowadzonych wsrdéd uczniow
i rodzicOw przez zespot w sktadzie: p. E. Maru-
szak, p. M. Gula i p. K. Gutowska-Bak wynikto,

ze zajecia pozalekcyjne w G119 to szansa nie
tylko na skuteczne wyréwnanie brakéw i rozwi-
janie zainteresowan, ale tez mozliwos¢ ciekawe-
go spedzania wolnego czasu. Uczniowie akcep-
tujg oferte zaje¢, a 47% deklaruje, ze chetnie
w nich uczestniczy. 63% sposrod ankietowanych
rodzicdw uwaza, ze zaproponowane zajecia sg
zgodne z potrzebami, zainteresowaniami i ocze-
kiwaniami ich dzieci.

Satysfakcjonuje nas aktywnos$¢ ucznidw pod-
czas szkolnych imprez. Okazji do zademonstro-
wania talentéw organizacyjnych, naukowych
i artystycznych nie brakuje. Zapraszamy do
obejrzenia galerii zdje¢ umieszczonej na stro-
nie internetowej szkoty.

Ciekawym spostrzezeniem wynikajgcym z ba-
dan jest fakt, ze uczniowie chetnie realizuja po-
mysty nauczycieli, natomiast rzadko zgfaszajg
wiasne inicjatywy. W gronie pedagogicznym
uznalismy to za wyzwanie na przysztosc.

Chcemy, by nasi wychowankowie czesciej
korzystali z mozliwosci wprowadzania w zy-
cie wiasnych pomystéw. Jest na to miejsce
w dziataniach Samorzadu Uczniowskiego, Klubu
Gimnazjalisty czy w czasie realizacji projektow
edukacyjnych. Mamy nadzieje, ze w szkole be-
dzie jeszcze ciekawiej, a zdobyte w ten sposéb
doswiadczenia zaprocentujg w dorostym zyciu
naszych wychowankdw.

Edyta Maruszak, Izabela Nowacka
fot. Katarzyna Tucholska

Tydzien atwarty: 30 wrzesnia - 4 paidziernika 2013
ZAJECIA POKAZOWE 50 97°- 14

e: 608 497 003

LI| - WS pd I na 35’ WE 50 ia [Budynek prieduskola dk )
www.klub-abc.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.
Maksymalna dtugos¢ tekstu - 25 wyrazow.
Prosimy przesytac je e-mailem na adres:

drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

Szanowni Panistwo! Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami rubryki ogfoszen drob-
nych sa one bezpfatne jedynie dla 0séb prywatnych badZ do ogfaszania
informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcow zapraszamy do sko-
rzystania ze stworzonego specjalnie dla firm modutu pfatnych ogfoszer filigrano-
wych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogfoszen
drobnych, ale jako wyraZne ogtoszenia komercyjne. Zainteresowanych prosimy
o kontakt z redakcjg, tel. 22 810 26 04.

NIERVCHOMOSCI

D SPRZEDAM  MIESZKANIE — 49 m?, 2 pokoje Sulejowek
nowe bloki Pitsudskiego, stan developerski, termin odda-
nia X 2013 r. — 249 000 zt. tel 502-238-740

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m? w Aninie
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewa-
ng podfoga, 2 halkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. Cena: 6000 zf za m. Kontakt:
501-620-701.

EKIPA REMONTOWA

z kilkunastoletnim doswiadczeniem.
Oferujemy kompleksowe ustugi w zakresie
wykoriczenia wnetrz, adaptacji oraz remontow
mieszkan i domow. Tel. 501 140 655. &
facebook.com/MieszkaniaPodKlucz

) Sprzedam bezposrednio segment kanadyjski (Stara Mito-
sna ul. J. Pawta Il) o pow. 180m, dziatka 190m - cena
489.000 do negocjacji. tel. 506 131 014.

D Sprzedam bezposrednio dziatke ustugowo-mieszkaniowa
w Okuniewie, pow. 1 352 m% Cena proponowana:
220 000 2, do negocjacji Tel. 886-942-260.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
| HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mitosna i okolice.
Tel. 509-358-336.

D Kupie dom /segment/ blizniak w wesotej + 10km lub
zamienie na mieszkanie (dwa pokoje, kuchnia, przy stacji
pkp wesofa) plus garaz. 609492472

D DZIALKI BUDOWLANE w ZAKRECIE (1km od os. St. Mito-
sna) SPRZEDAM BEZPOSREDNIO pow: 1000, 1159,
1880 m?, fadna okolica wsrod nowych doméw. Media:
gaz i prad. Tel. 509 944 748

D Sprzedam bezposrednio Dom w Koniku Nowym stan su-
rowy zamkniety stan deweloperski. Dom 190 m? dziatka
1315 m? ogrodzony tel 537-066-265.

13

REMONTY, wykonczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy - tel: 503-759-763. .

) Zamienie dziatke budowlano-mieszkaniowa 1000 m? w Sta-
rej Mitosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media w ulicy (jest
aktualny MPZP) na dziatke ustugowa ok. 1500 m-2000 m?
w okolicy Starej Mitosnej do 3 km. Tel. 601-244-777.

D Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mitosnej,
w pigknym otoczeniu. Stan surowy pokryty blacha.
tel 503 730 158

) Sprzedam fadng kawalerke z widna, duza kuchnig w We-
sofej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszka-
nie bardzo ciche i ciepfe, blok po generalnym remoncie.
tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

Jezeli chcesz sprzedaé laptopa, kom-
puter, tablet, telefon komorkowy, aparat
fotograficzny lub jaki$ sprzet zwigzany -
z IT, zr6b to u nas. Ptacimy gotéwka, ~
wycena trwa do 10 min. www.append.pl
Tel. 22 612 15 19, 606 831 688, 728 937 474

) Mieszkanie nowe do wykoriczenia 96m?, 4950 zt za m?.
Tel: 504-102-544.

D Sprzedam dom (Stara Mitosna) w zabudowie szeregowej,
skrajny, z pomieszczeniem ustugowym, pow. dziatki 319
m?, domu 252 m? cena 800.000 zt (do negocjacji)
tel. 502 600 775.

D Sprzedam nowy segment 158m%/300m? Sulejowek, ul.
Stoneczna, cena 520 000 zt, tel: 512-343-154.

SPRZEDAM/KVPIE — DLA DZIECI

D Sprzedam tanio wozek gfeboki z mozliwoscig przerobienia
na spacerowke, bujaczek firmy Fisher Price, ubranko do
chrztu dla dziewczynki rozm. 62 na okres zimowy, oraz buci-
ki kryte biate rozm. 21". Telefon kontaktowy: 511 130 602.

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanaféw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

) Sprzedam buty do gry w pitke nozna halowki i korki firmy
Kipsta. Stan idealny, rozmiar ok 35 (dtugos¢ wkiadki 23
cm). Cena 35 zt za pare, 70 zt za 2 pary. tel. 500-103-371

D Sprzedam nowy wozek dzieciecy spacerowke X-lander
AX 2013 zielony (oryginalnie zapakowany) oraz uzywany
fotelik do karmienia Fibo niebieski requlowana wysokos¢
i oparcie stan b. dobry tel. 502-220-651

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
* Koszenie, prace pielegnacyjne
* Porzgdkowanie ogrodow ”

Tel. 513-148-238

D Sprzedam tanio uzywane zabawki dziecigce Fisher Price
oraz kuchnie Snooby (stan b. dobry) stara mitosna
tel 608 500 723 po 18-te].

D Sprzedam rzeczy uzywane dla dziewczynki na 116-
122 cm, w dobrym stanie, pochodzace z Anglii: kozuszek,
bluzeczki, fajne buty rozm 31, spodenki — dzinsy szczupte
na 128 oryg. nowe, kombinezon ciepty, jednoczesciowy
(moze by na narty) nowy, rézowy oraz rower 16". Zapra-
szam do obejrzenia. Tel. 666 327 035.

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

D Sprzedam mato uzywany komplet zimowy chtopiecy
(spodnie rozmiar 74, kurtka 80), butki zimowe nr. 21 oraz
inne ciuszki chtopiece do rozmiaru 86 (okofo 1- 1.5 - 2la-
ta). tel. 501-80-36-53

D Do sprzedania wozek dla dwojaczkow, kolor czerwony,
w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe
tel. 516 390 664

KOSZENIE TRAWNIKOW
PIELEGNACJA OGRODOW

S03 06S 403
N

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REMONTY MIESZKAN

| DOMOW JEDNORODZINNYCH
- - glazura, terakota, hydraulika,
elektryka, malowanie itp. =

Fachowo i solidnie. Tel. 505 630 513.

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa
z elementami wikliny tel. 516 390 664

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Oddam za darmo podbitke dachowa pcv w kolorze bia-
tym. Zdjeta z dachu, nadaje sie do ponownego wykorzy-
stania. Tel: 601 257 594

D Do sprzedania nowe, nieuzywane gtosniki 3 drozne JBL
(C$3008e o $rednicy 185 mm. 502-329-357

D Oddam filmy na kasetach VHS (przyrodnicze, wojenne
i inne) tel. 501 026 317

D Sprzedam wkiad kominkowy /tanio/ 14kW. 665297766.

SPRZATANIE
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

503 065 403

D Sprzedam tanio 2 halogeny Valeo do Dacia, Opel, Jaguar, To-
yota, Nissan, Mitsubishi jezierski@gazeta.pl tel. 500123700

D Opony zimowe nowe Sava Eskimo HP 195/55 R15 85H 2
sztuki tanio sprzedam, tel. 502 357 924

D Meble debowe ze Swarzedza uzywane (wypoczynek+ja-
dalnia) tanio sprzedam, tel. 502 373 902
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Pranie, bezpytowe trzepanie
dywandw, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schnigcia 1,5 h.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724

D Oddam czystq ziemie i piasek z wykopu. Okolice Sulejo-
wek, Wesofa. tel 503 812 131

D Sprzedam podkfady w formacie MP3 dla zespotéw na
wesela, dancingi, zabawy itp. Dynamiczne, profesjonalne
brzmienie. 3.500 szt + duzo tekstow na 4 plytach DVD.
Cena 99,00 zt tel: 603-313-938.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztaft rybka, z podczepianym
trenem) firmy Sposabella. Do sukni dotacze welon, kwiat
na glowe oraz futerko. Na Zyczenie moge udostepnic
zdjecia. Tel; 510-618-518, mail: olgasu@op.pl

D Materialy po likwidacji stolarni tanio sprzedam,
tel 22 615-30-60

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, zegar-
ki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chin
i Korei Poinocnej, stare koperty listow, stare widokowki i kar-
ty pocztowe z Polski i krajow sasiadujgcych, tel. 602 511582

DAWBRUK

Sprzedaz i ukfadanie kostki
brukowej, drenaze, odwodnienia.
Posesje, chodniki, parkingi, place.

Tanio i solidnie! Tel.: 502 404 196.

D Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymia-
rach 100x200 cm tel. 22 615 30 60

D Sprzedam piec gazowy do c. o. tanio! tel. 22 615 30 60

D Sprzedam maszyne do pisania marki Mercedes, antyk,
watek po renowacji, stan idealny tel. 22 406 13 13

ROREPETYCIE/NAVKA/HOBBY

D ANGIELSKI — Udziele korepetycji z jezyka angielskiego,
na poziomie szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum
(matura podstawowa). 30zt/godzina lekcyjna. Pierwsza
lekcja probna — GRATIS. tel. 535-635-635.

D NAUKA GRY NA GITARZE — od pierwszej lekcji grasz
i Spiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie nie
rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

D CHEMIA: dodatkowe lekcje z chemia i/lub fizyki, nauczy-
cielka, dojazd do ucznia, tel. 503410723

£,
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KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

D JEZYK ANGIELSKI, MATEMATYKA — szkofa podstawowa
— lekgji niedrogo udziela uczennica dwujezycznego LO,
tel. 694971514

D Udziele korepetycji z matematyki i chemii na poziomie
gimnazjalnym. Posiadam duze do$wiadczenie. Kon-
takt: 661-358-180

D Udziele korepetycji z jezyka angielskiego na poziomie
szkoly podstawowej i gimnazjum. Posiadam duze do-
$wiadczenie. Kontakt: 661-358-180

BLATY  PARAPETY © SZALOWKA
SZTACHETY » PODLOGI

603-673-777

D JEZYK HISZPANSKI z native speaker z Hiszpanii-udzielg ko-
repetycji na wszystkich poziomach nauczania oraz przy-
gotuje do egzaminow, tel. 663-770-774

D MATEMATYKA Emerytowany matematyk pomoze rozwia-
zac problemy matematyczne na poziomie szkoty podsta-
wowej i gimnazjum. Zapraszam chetnych z dzielnicy We-
sofa. tel. 502.440.321

&

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1, 2.i 3.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D ANGIELSKI — Studentka anglistyki UW udzieli korepetycji
na poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum. Mozliwy
dojazd do ucznia. tel. 516 180 999

D JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. polskim
na kazdym poziomie, korepetycje, analiza i interpretacja
tekstu, testy, gramatyka, przygotowanie do matury i pre-
zentacji, Wesofa, tel. 22 7734 087.

D CHEMIA (gimnazjum, liceum), MATEMATYKA (szkofa pod-
stawowa, gimnazjum), takze z dojazdem do ucznia, nauczy-
cielka z diugoletnim - doswiadczeniem tel. 606475691.

D JEZYK ROSYISKI — skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzaminow, pracy, wyjazdow,
jezyk biznesu, prawniczy i in., tumaczenia — doswiadczo-
ny lektor i tlumacz jez. ros. tel. 504 69 79 18.

Psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny
TANIO - 694-927-912
www.educzar.pl

D Korepetycje z jezyka polskiego i matematyki- szkota pod-
stawowa, gimnazjum i liceum. Biezaca nauka, powtérzenie
materiafu, przygotowanie do egzaminéw — gimnazjum,
matura. Z dojazdem; godzina zegarowa. 503 553 622

D ANGIELSKI dla dzieci, mtodziezy i dorostych na wszystkich
poziomach, indywidualne podejécie do ucznia, dojazd do
domu, 600 229 649

Ziobek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

D MATEMATYKA — Studentka SGH przygotuje do matury
podstawowe] lub egzaminu gimnazjalnego. Solidne upo-
rzadkowanie wiedzy i powtdrzenie materiatu. Posiadam
wiasne materialy, arkusze, zbiory zadan. Dojazd do
ucznia. Tel. 793 029 009.

D MATEMATYKA — student 5. roku PW udzieli korepetycji
uczniom gimnazjum, 508-529-094

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placow po budowie.

Tel. 607-390-585

49,

ANGIELSKI dla firm i prywatnie:
nauka/konwersacje, ttumaczenia

spec. techniczna, prowadzenie £
korespondencji, tel. 601 379 734

(po 20-gj) lub lingua@telewolt.pl
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BS Auto Kot
serwis samochodowy

« Mechanika pojazdowa

- Blacharstwo-lakiernictwo

- Stacja Kontroli Pojazdow

« Pomoc drogowa

- Wypozyczalnia samochodéw

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halinéw ger\rlﬁﬂ
tel. 22/783-78-54
tel. alarmowy 24 H: 600-222-134

www.autokot.com.pl

Wszystko czego potrzebuje Twoje auto

PRANIE

dywanow
wyktadzin

tapicerki meblowej i samochodowej

tel. 500-753-803

=s5cH |

+4 +
WY BOERY DENTSIA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

UStUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

|26

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

strzyzenie
i pielegnacja .

I i
E ‘ i Warszawa 'I
\ uhranka ¢ ‘:‘.’ﬁiﬂfﬂ

e
i inne akcesoria dla zwmrzqtr 3 2c/1

602.594.552 RUR ST

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

PROWADZENIE EWIDENCJI KSIEGOWEJ

DLA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
) E-konto - dostep internetowy 24h/dobe do indywidualnych kont ksiegowych

tel. 533-804-802
www.atkonto.pl

A.T. Konto Zarzadzanie i Ksiegowos$¢
ul. Gos$ciniec 158, 05-077 Warszawa-Wesota

zeka’ i i
2 Unie Europejska e
uszu Spolecznego [

Willa Zagorze

BAL

i

AN‘RZEJI’OWY
w 2013

WIECEJ INFORMACII JUZ NIEBAWEM NA STRONIE INTERNETOWE!:

www.willazagorze.pl
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Sklep Kamiks
chemia do kamienia
akcesoria na nagrobki °©
WWW.KAMIENIARSKI-SKLEP.ABC24.PL

ul. Diamentowa 20
501 75 75 42, 22 773 16 62

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie poziomy.
Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szko-
le. Absolwentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd
do ucznia. Tel: 0-519-186-285

D Solidnie i bezstresowo przygotuje uczniow do klasowek,
sprawdziandw i egzaminu gimnazjalnego z chemii, fizyki
i matematyki. Dojazd do ucznia. Tel: 790 205 766

D MATEMATYKA!! Studentka SGH udzieli korepetycji z ma-
tematyki na poziomie szkoty pod j, gimnazj
i liceum. Tel. 609084967

) Korepetycje z historii i WOS — udzieli student prawa UW,
mozliwy dojazd, zapewniam wiasne materialy, 35
zt/godz. informacje 537 411565

rTI’.UMACZENIA,

(ang-pol i pol-ang) — wyksztatcony
w USA adwokat ttumaczy
teksty/dokumenty z zakresu prawa,
ekonomii, bankowosci i finansow.

Tel. 607-520-521 -

D Nauczyciel biologii udzieli korepetydji z biologii i chemii
uczniom  klas gimnazjalnych i licealnych. Stara Mitosna
tel. 691050383.

D MATEMATYKA NA PIATKE! Studentka finansow udzieli
korepetycji z matematyki. Konkurencyjna cena. Dojazd.
Tel. 796 877 744

D Leke jezyka angielskiego w mitej, bezstresowej atmosfe-
1ze z dojazdem — tanio. KONTAKT: 728 838 659

ROLETY MATERIALOWE | ZEWNETRZNE
* ZALUZJE * SIATKI PRZECIW OWADOM *
OKNA PVC * SLUSARKA ALUMINIOWA

NAJWYZSZA JAKOSC

Tel. 502 028 554, maxim.az@op.pl
warszawskieokna.com.pl

120

D GITARA, uczei gimnazjum muzycznego, 8 rok gitary kla-
sycznej pomoze rozpoczynajgcym nauke gry, rozczyta nu-
ty 25zi/godz. Wesofa Zielona, Stara Mitosna, Rembertow,
okolice. Tel. 609864466

D Jezyk polski. Korepetycje. tel. 506 316 077

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przygoto-
waniem pedagogicznym. Jedenascie lat doswiadczenia.

500 720 523.

Budowa: KOMINKI,
GRILLE OGRODOWE,
WEDZARNIE, kompleksowo.

Tel. 603-555-456 o

D FRANCUSKI — Udziele korepetycji z jezyka francuskiego
na poziomie szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum (ma-
tura podstawowa). Cena: 25 z1/60 min. tel. 665-122-881.

D MATEMATYKA — przygotowanie do egzamindw gimna-
zjalnych tel. 798-809-883

D Wyksztatcony w USA adwokat udziela lekgji konwersacji
j- angielskiego. Nacisk na logie prawnicza, ekono-
miczng i finansowa. Tel. 607-520-521.

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesofej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesota, os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77 e

D Animatorka czasu wolnego oraz nauczycielka wf i przyszia fi-
zjoterapeutka chetnie poprowadzi zajecia sportowe (gry i za-
bawy ruchowe) dla dzieci w kazdym wieku. Obecnie prowa-
dze nabor do grup. Szczegdtowe informadje tel. 606 44 77 07
ZAPRASZAM GDZIE JEST RUCH — TAM ZDROWY DUCH.

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci. Dojezdzam.
Dr, tel: 607-690-614

PROJEKTOWANIE °
| ZAKLADANIE OGRODOW
tel. 504-167-731

www.greenpartner.pl
projekt o 1/3 taniej przy realizacji

Rolety materiatowe, zaluzje, verticale,
plisy, moskitiery, rolety budowlane,
pranie verticali, naprawy <

ANIO, SOLIDNIE | SZYBKO

Tel. 602 228 874, 22 812 60 66

D Witam, chetnie podejme sie pracy jako niania na weeken-
dy i wybrane dni tygodnia, posiadam referencje i uwiel-
biam dzieciaki tel. 606447707

D Korepetycje z jezyka angielskiego (od poziomu podstawo-
wego do zaawansowanego), tumaczenia z angielskiego
(takze teksty specjalistyczne o tematyce medycznej). Atrak-
cyjne ceny, z dojazdem do domu. Nr. telefonu 504948837

HOTEL DLA KOTOW | MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE, KAPIELE
| PIELEGNACJA ZWIERZAT

Lek. wet. Izabela Rupirnska
Stara Mitosna, tel. 606-482-555,
698-422-928, 22-773-10-88

D ANGIELSKI, HISZPANSKI — absolwentka filologii angiel-
skiej oraz liceum w USA. Jezykéw ucze na wszystkich po-
ziomach zaawansowania. 663-673-786

D Korepetycje z historii sztuki, przygotowanie do matury
i do egzamindw na ASP mgr. historii sztuki i Akademii

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadajciesie.pl

» MATEMATYKA (TAKZE PO ANGIELSKU) — nauczycielka
matematyki wszystkich pozioméw szkolnych, pomoze
z trudno$ciami, nadrobieniem zalegtosci oraz rozszerze-
niem wiedzy. Indywidualne sposoby nauczania dostoso-
wane do kazdego ucznia. Tel. 667-774-878

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

D Korepetycje historia, wos, absolwent politologii, pasjonat
historii. Korepetycje w Wesotej cena 25 zt petna godzina
tel. 663 978 685.

D Francuski z dojazdem - Stara Mitosna, Wesota
tel. 602 276 202.

DZIECI — OPIEKA/NIANIA

Sztuk Pigknych z wieloletnim do$wiadczeniem, zapew-
niam materialy wiasne, mozliwy dojazd do ucznia.
tel. 510 516 204

D Korepetycje z jezyka angielskiego, tfumaczenia (takze
specjalistyczne o tematyce medycznej). Atrakcyjne ceny,
dojazd do domu. Nr. telefonu 504948837

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

D Bist du bereit? Polka mieszkajaca 20 lat w Niemczech, po
ukonczonych fakultetach jezykowych, pomoze w nauce je-
zyka niemieckiego w mifej i bezstresowej atmosferze, sku-
tecznie i z efektami, dzieki konwersacjom pomoze przefa-
mac bariere jezykowa. Mozliwos¢ dojazdu. tel. 790 388 888

D Skrzypce — udzielam lekji i gram na élubach 515-34-94-60.

) Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach szkol-
nych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel. 22 872 96 31,
kom. 604 753 455.

WYWOZ
GRUZU | ZIEMI

Tel. 501 256 908, 508 348 728

D Business/General English — lektorka akademicka
tel: 604 433 728.

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie naucza-
nia. Tel. 22 773 28 07

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promogja! Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystaniaz INTER-
NETU oraz podstawowych funkgji komputera. 533 404 404

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesofej
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny
os. Stara Mifosna

Tel. 22 773 33 77

D JEZYK ANGIELSKI — licencjonowany amerykanski nauczy-
ciel chetnie pomoze osobom uczacym sie angielskiego.
Wszystkie poziomy, konwersacje i przygotowanie do eg-
zaminéw. Indywidualne metody i materiaty dla kazdego
ucznia. Tel. 667-774-878.

) MATEMATYKA. Korepetycje na poziomie szkoly podsta-
wowej i gimnazjum. Profesjonalnie i skutecznie. Do-
$wiadczony matematyk zaprasza chetnych z dzielnicy We-
sofa. Tel. 505.329.323

tel. 503 065 403

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Odsniezanie
503 065 403
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D Ziota Raczka wykonuje wszelkie ustugi hydrauliczno-ga-
zowe, kwalifikacje i uprawnienia tel. 503 583 568

D Poszukuje osoby do pomocy w domu (prasowanie, odku-
rzanie, opieka i spacery z dzieckiem) trzy razy w tygodniu
— Wesofa-Zielona tel. 602-422-636

D Szukam pracy, pranie, sprzatanie, gotowanie, prasowanie,
opieka nad dziecmi. Posiadam samochad, tel. 505 103 948

D Uczciwa Ukrainka szuka pracy: sprzatanie, prasowanie,
mycie okien, sprzatanie biur po godzinach pracy. Tele-
fon: 880-096-769.

D Ambitnych, dyspozycyjnych, bez ograniczen wieku, bez-
platnie nauczy nowego zawodu Agencja Nieruchomosci
KRUPA, Tel.: 731-716-370 w godz. 9-19.

SERWIS ROWEROWY
Akcesoria, czesci, oleje, smary,
przeglady, regulacje, naprawy.

Tel. 508 348 728, 501 256 908, 22 773 73 88.
Wesotfa, ul. 1 Praskiego Putku 11

D Zaopiekuije sie dzieckiem, doswiadczenie re-
ferencje, wiasny samochod, mieszkanka Starej Mitosnej
tel. 501 806 549

OPIEKUNKA
z wieloletnim doswiadczeniem
i Swietnym podejsciem do dzieci
podejmie sie opieki nad dzieckiem
w Wesotej lub okolicach.
Referencje. Tel. 507-797-255.

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osobg dyspozy-
cyjng, uczciwg i bez natogow. Posiadam referencje
tel. 600 432 140.

WYNAIME

D Wynajme samodzielne mieszkanie w Wawrze, 33 m?,
wszystkie media, blisko przystanku autobusowego
(2 min.) i stacji PKP/SKM (5 min.), z miejscem parkingo-
wym. Tel. 695-622-848.

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt-pt 1290-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352

D Wynajme mieszkanie 65 m?, 2 pokoje, kuchnia, fazienka
w samodzielnym budynku mieszkalnym, miejsce parkin-
gowe na posesji. Wesofa, okolice Urzedu Dzielnicy.
Tel. 22 773 73 36.

D Do wynajecia mieszkanie w Starej Mitosnie, ul. Jana Paw-
fa Il. 3 pokoje, 59 m?, blisko przystankow, czesciowo
umeblowane. Tel. (22) 773 82 35 lub 519 797 130.

D Wynajme lokal ustugowy 48 m w centrum Wesotej (Przy
stacji PKP) Tel. 515 257 214.

UStUGI KRAWIECKIE, KALETNICTWO
poprawki, przerobki e szycie na miarg
przeszycia e szycie firan, zaston, obrusow

wyprzedaz biustonoszy (koncowki serii)

Wesofa, Trakt Brzeski 68 (przystanek Nizinna)

pon.-pt. 9-17, sob. 9-13, tel. 609-711-754

D Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie. Ofi-
cyna. tel: 603 313 938.

PRACA - DAM/SZVKAM

D Chetnie przyjme sprzatanie domow i mieszkan, mycie
okien, prasowanie, Jestem osobg rzetelng posiadam licz-
ne referencje. tel 601-715-540

D Sprzatanie, mycie okien, drobne porzadki w ogrodzie
tel. 690 516 266

D SPRZATANIE DOMOW, PRASOWANIE 508 325 498

GARDEN & PLEASURE
Pracownia Sztuki Ogrodowej
OGRODY - Projektowanie i realizacja
Architektura Krajobrazu
www.gardenandpleasure.pl
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D Przedszkole nr 84 w Wawrze zatrudni instruktora rytmiki
lub logorytmiki. Kontakt 22 615 96 39.

D Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. Tel. 22-783-
28-37; kom. 606-752-724.

D Doswiadczona osoba z udokumentowanym wyksztatce-
niem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekunka lub
niania. Referencje. Praktyka krajowa i zagraniczna. Opie-
ka nad osobami chorymi, niepetnosprawnymi, starszymi
i dziecmi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

USLUGI OGRODOWE

WYCINKA DRZEW | KRZEWOW
SPRZATANIE GALEZI | LISCI
® POMOC W PRACACH OGRODOWYCH

Tel. 508 348 728, 501 256 908

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referenje.
Tel. 507 542 645.

D DROBNE NAPRAWY | REMONTY — ZtOTA RACZKA -
Tel. 601 313 561.

D ,Zfota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel.: 507 097 028.

D Szukam pracy — sprzatanie w domach, porzadki, mycie
okien tel. 513 687 421, 511 210 315.

PRANIE dywanéw i wyktadzin, mebli
tapicerowanych, tapicerki samochodowej
KOSZENIE trawnikéw i nieuzytkow,
wycinka niewielkich drzew i krzewow
MYCIE kostki, elewaciji itp.

tel. 791-35-55-66
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D Szukam pracy — koszenie trawy, prace w ogrodzie: piele-
nie, usuwanie chwastow, sadzenie, podlewanie, tel.
513 687 421,511 210 315.
) Ztota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel. 507 097 028.

Biuro Nieruchomosci Inter-Transfer
w Wesotej poszukuije:
mobilnych agentéw nieruchomosci,
asystentow posrednika, praktykantow.
Tel. 886-942-260 lub 22 773-55-49.
CV: ikolodzi@googlemail.com

79

) Posiadam $wiadectwa kwalifikacyjne do eksploatadji i do-
zoru urzadzen instalacji i sieci gazowych. Oczekuje propo-
2yqi. tel. 723 745 118

) Ziota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.
tel. 518 731 920.

) Zatrudnimy fryzjerke do salonu SPA w Wesotej, atrakcyj-
ne warunki pracy i ptacy, mity zespot. tel. 603 960 833,
e-mail: biuro@metamorfoza-spa.pl.

USPRAWNIANIE PAMIECI, UWAGI, MOWY,
MYSLENIA, SPOSTRZEGANIA, PRAKSJI,
ORIENTACJI; WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
po udarach, urazach gfowy,
operacjach neurochirurgicznych

Tel. 502 373 902 .
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BIURO RACHUNKOWE
‘DORLADCY PODATKOWEGO

Licencja Min. Fin. 9131/98

¢ 20 lat doswiadczenia
¢ pelen zakres ustug

* korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dzialalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91 oferujemy:
_ www.podatkiwesola.pl t6zkaema
Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe) b | u rka o

mtodziez

NADZORY realiz
BUDOWLANE || Mdvw

Zamo
* KIEROWNIK BUDOWY, NADZOR INWESTORSKI
& POZWOLENIA NA UZYTKOWANIE Warszawa

* NADZORY DROGOWE ul. Plowiecka
tel./fax 22

© 604 286 998 | | wwmebie

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ

'u..‘.'j;.rl NIEPUBLICZNY ZESPOLE OPIEKI ZDROWOTNE] ‘%
Wiarszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawta I 15H-, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49 :
ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA AKTUALNOSCI 1 PROMOCJE OPTYCZNE

« Diagnozujemy i leczymy choroby oczu 0s6b dorostych.
- Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.

« Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *

- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar ciénienia $rédgatkowego « Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta $wiatowych marek,
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia). m.in.: Calvin Klein, Michael Kors, Lacoste, Eva Minge, Vogue,
« Leczymy jaskre, zacme i zesp6t suchego oka. RayBan, Davidoff...

« Przeprowadzamy badania kierowcow, badania profilaktyczne do pracy.
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych.

PORADNIA DZIECIECA
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:
> Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.

« Przy zakupie 1 opakowania soczewek kontaktowych ACUVUE

— otrzymasz 10 zt rabatu!

« Przy zakupie 2 opakowan soczewek kontaktowych ACUVUE

- otrzymasz 30 z rabatu!

¢ kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drog tzowych. « Szeroki wybér soczewek oku|arowy(h wiodqcy(h produ(entéw,
> Leczenie krdtkowziocznosci m.in.: Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dziecii mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,
Hot Wheels, Oio, Zeiss, Transformers, Solano
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« Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal
- Wiasna pracownia optyczna
« Bezptatny serwis

* s7czeqOty W salonie
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STUDIE JEZVIKOW OBCYCH

Moniki Neumann

ANGIELSKI
NIEMIECKI
HISZPANSKI

Zajecia dla:
GIMNAZJALISTOW
przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego

MATURZYSTOW
przygotowujace do matury — poziom podstawowy i rozszerzony
DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH (kurs dla wiecznie poczatkujacych)

- bardzo intensywnie
- w bardzo matych grupach
- z bardzo wykwalifikowanymi, sympatycznymi lektorami

KURS DLA SENIOROW!

.
T

Stara Mitosna
ul. Hiacyntowa 6/ -

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnoéw, Szosa Mirska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

KANCELARIA ADWOKACKA

SPRAWY CYWILNE:

spadkowe zasiedzenia
gospodarcze budownictwo

SPRAWY RODZINNE:

rozwody opiekuncze

tel.: 22 201 92 60, 608 529 502

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 154
e-mail{ majewski.adwokat@wp.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESOtA

Sy

\Anadon{\%a sqsredz\(:e}

D SERWIS,

ANTOSIEWIGZ

f I_ni

ZAPRASZAMY

mobile: 501213 584, 506052183/
ol (X2) 7734923

FACHOWA DBSLUGA

Home Passion - studio Kreowania Whetrz
,\Iarszawa Stara Mitosna
rbara (Paufﬁus&a
. bty Y
i ¥

studlo@homepassmn pl . *,-
e
facebook.com/Home Passion-Studio Iﬁem Whnetrz

oo

» kompleksowe projekty wnetrz
wizualizacje 3d

rysunki techniczne

konsultacje w zakresie aranzacji wnetrz

5

S

e

%

X3

S
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www.B-DENTAL.com.pl MIESZKANIE JAK SEGMENT 97m?
Specjalistyczny + ogrodek 80m2 ul. Motylkowa 11

c ] 7 13 m?2 Warszawa Miedzylesie
Gabinet Stomatologiczny i< L

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogolnej

e zacene SM
o stan deweloperski - 535 000 zt

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

KONSULTACJE ORTODONTYCZNE
16.10.13 - BEZPLATNE !!!

podpisujqc umowe do korica roku dostaniesz do 5% znizki

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
tel. 505283785
www.ulicamotylkowa.pl

Szybka po ! Bran \ = -
T'.'.‘ﬂiegl:llj |11Te?=fz;:'ﬂ:?lrrla ::a!lm:f. PH‘ G ?T‘WIE
konkurencyjnej i niezaleine| wWn e t rzars k e

od ilogci m* cenie

— 7 BRGIRANRIPZAS H@N

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych, Teraz projektowanie wnglrz jest w zasiego Twoich moziwosc

Doswiadezen| projektanci odwiedzy Cig w Twoim domu | zapropont|g
najlepsze roswkazania | zmiany oz rozwigda Twole problemy.

firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilkka tysiecy wzorow)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, roletowe i sznurkowe

Rolety, 2aluzje, werikale,

Sprawd2 na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - 1o mozliwe!

moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

montujemy i upinamy

Profesjonalne szycie TR A N s N E M
dekoracji okiennych,
Sl | WYWOZ NIECZYSTOSCI
!.I-*22 76010 52, 509 95 95 97 pfynnych i statych Ba
emallzinfo@decojuma.pl ]

= pon.*pt. 10-18, /sob/10-14 /[ 11111111] Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
" tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

Ww www.transnec.waw.pl

rolet rzymskich,
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