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BS Auto Kot
serwis samochodowy

BAL KARNAWALOWY
OSTATKI 2013

Karnawat w Willi Zagorze
.BALNAD BALE..” - 8.02.2013

Zapewniamy: > ,welcome drink®
> zyka tworzacanastroj tego

nifpwtarzalnego wieczoru
% ursy i quizyz udziatem Gosci

nocy wyhieramy Kréla i Krolowa Balu

- wvs limowane mefu przygotowane przez
S SzefdKuchni

* Mechanika pojazdowa Uk to kllm‘f‘i%cmv poczatek Karnawatowej'imnrezy;uus

. - : eczna’Wroznych stylach od rock & rola i reggae
Blacharstwo Iékle.rmct'wo i hitylistinrzebojow aktualne i te nieco retro...

+ Stacja Kontroli Pojazdow i cZpnivkarnawafowej scenografii.

+ Pomoc drogowa

Tak bawimy Was ai do ranall!

Taiecine Walentynki-9.02.2013
Romatyczne walentynki - 14.02.2013

Informacje i rezerwacje:
tel: 22 783 71110, www.willazagorze.nl \\\'///
e- mail: kontakt@willazagorze.pl WILLA ZAGORZE

+ Wypozyczalnia samochodow

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halinéw
tel. 22/783-78-54

tel. alarmowy 24 H: 600-222-134
www.autokot.com.pl

Wszystko czego potrzebuje Twoje auto

Nowa jakosc sklepu
125%

" Kawa Pedros

MErLI . 500'g
2509 B Pedro's

ACTIVE -

- Maste Oselka

Gdrska 300 g

Kabanosy Exclusive
Tarczynski
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ul. Trakt Brzeski 35
(budynek MarcPolu)

tel. 535-957-006

www.championclub.pl

L KASPOL

TECHNOLOGIE TELEINFORMATYCZNE

INTERNET BEZPRZEWODOWY

//’\ KOMPUTERY @ LAPTOPY @ MONITORY

\ | STRONY INTERNETOWE @® MONITORING
DRUKARKI @ TUSZE | TONERY

PODPIS ELEKTRONICZNY

OBSLUGA INFORMATYCZNA FIRM
OPROGRAMOWANIE DLA HANDLU | GASTRONOMII

KASY FISKALNE

DORADZA
SPRZEDAJE
SZKOLI
INSTALUJE
SERWISUJE

WARSZAWA-WESOLA ul. Jana Pawila ll 51
(vis-a-vis restauracji KFC)

tel. 22 760 22 33, kom. 697 203 203

Oddziaty: SIEDLCE, MINSK MAZOWIECKI, WEGROW

Pelna oferta na: www.kaspol.pl

KARNET

ROZPISANIE 1
PLANU TRENINGOWEG

. g

materace, & N
}éi’l(ﬂ, \‘L".'-aﬂ >

STREFADDEREGOSNU{EDGMAIL. COM
W STREFADOBREGOSNU. PL

stelaze...
_‘—H_-_---_ ‘f-
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Strefa Dobrego Snu Tel. 604 784 000 | Czynne: Pn-pt 110-j5e

Trakt Brzeski S48

0. 590
05-077 Warszawa Sb 10%-1%

war 508 536 555
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y4 prac Rady Dzielnicy

Styczniowa sesja Rady
Dzielnicy odbyta sie w dniu
24 stycznia br. Wiodacymi
tematami byty sprawozda-
nia z funkcjonowania Dziel-
nicowego Zespotu Realiza-
cji Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych oraz
Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie. Przedstawiane proble-
my, cho¢ nie sg az tak powszechne jak w innych
dzielnicach Warszawy, jednak takze i w naszej
dzielnicy dotycza sporej grupy oséb. Ponad 50
Niebieskich Kart (wystawianych sprawcom prze-
mocy w rodzinie) i rownie duza liczba postepo-
wan w sprawach przymusowego leczenia uza-

leznienia alkoholo-
wego to obraz czar-
nej strony naszej sa-
siedzkiej rzeczywistosci. Rada przyjefa takze Lo-
kalny Program Profilaktyki Uzaleznien i Przeciw-
dziafania Przemocy w Rodzinie.

Nastepnie Rada zapoznata sie z informacjami
0 przygotowaniach do akcji Zima w Miescie.
Srodki przyznane w tym roku na akcje Zima i La-
to (sq wspdlne) sg o prawie 40 tys. mniejsze niz
rok temu. Warto jednak zauwazy¢, ze Zarzad
Dzielnicy mimo tego zaaprobowat przeprowa-
dzenie akcji zimowej w zakresie ubiegtorocz-
nym, zaktadajac tym samym, ze do lata uda sie
wygospodarowac dodatkowe srodki na ten cel.

W kolejnych punktach znalazly sie informacje
0 $ciggalnosci lokalnych podatkéw, toczacych sie
postepowaniach sadowych z udziatem Dzielnicy
oraz planie sprzedazy nieruchomosci. W naszym
przypadku s to tylko dziatki budowlane, pod bu-

Plan zagospodarowania

przestrzennego

Tworzenie miejscowych planéw zagospoda-
rowania przestrzennego to prawdziwa pieta
achillesowa w catej Warszawie. W Wesotej, dla
ktorej plany opracowuje komdrka Biura Archi-
tektury z Wawra sytuacja tez daleka jest
od przyzwoitej. Najwiekszy plan, dla Starej Mi-
tosnej, od kilku lat skutecznie blokowany jest
przez Marszatka Wojewddztwa. Teraz pojawia
sie szansa, aby powstat plan dla Groszowki.
W dniu 14 grudnia 2012 r. Rada Warszawy pod-
jeta uchwate w sprawie przystgpienia do jego
sporzadzenia. Oczywiscie od uchwaty do jego
opracowania droga jest jeszcze daleka, ale za-

dla Groszowki

wsze dobrze, ze wreszcie co$ drgneto. W War-
szawie plany miejscowe powstaja w ciggu 2—4
lat, no chyba ze znéw wtraci sie¢ w ten proces
jakas instytucja, np. marszatek Struzik i sprawa
odwlecze sie jeszcze bardziej. Miejmy nadzieje,
ze jednak tak sie nie stanie.

Plan miejscowy dla Groszéwki ma obja¢ ob-
szar od ul. Juliana Niemcewicza na pétnocy, do
ul. Gabriela Narutowicza na zachodzie, ul. Wia-
dystawa Broniewskiego na potudniu oraz Lotni-
czej i Franciszka Zwirki na wschodzie.

Marcin Jedrzejewski

downictwo jednorodzinne. Przygotowanych do
sprzedazy jest 6 takich dziatek, ale zwazywszy na
to, ze w zesztym roku po kilku nieudanych przetar-
gach udafo sie sprzedac tylko jedna, to raczej maso-
wej wyprzedazy mienia spodziewac sie nie nalezy.

Na koniec, po zapoznaniu sie z wynikami kon-
troli Komisji Rewizyjnej, Rada odrzucifa skarge
jednego z mieszkancéw na opieszato$¢ Zarzadu
w sprawie zezwolenia na wycinke drzewa, uzna-
jac ja za bezzasadng zaréwno ze wzgledéw me-
rytorycznych jak i formalnych. Rada uchwalifa
takze roczny plan kontroli dla Komisji Rewizyjnej.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 21 lutego
br., 0 godz. 14.00 jak zwykle w sali Rady Dziel-
nicy. Porzadek obrad bedzie dostepny w Interne-
cie na tydzien przed jej terminem.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady

elegatura Biura Bezpieczeristwa
D i Zarzadzania Kryzysowego

w Dzielnicy Wesofa informuje,
ze w siedzibie Delegatury, ul. 1. Praskiego
Putku 33, pokoj —111 (niski parter), w ra-
mach realizacji programu , Bezpieczne Osie-
dle” zaplanowano nastepujace spotkania:

¢ 6 lutego 2013 r., godz. 9.00

- Grupa osiedlowa Centrum
¢ 13 lutego 2013 r., godz. 9.00

- Grupa osiedlowa Zielona
¢ 20 lutego 2013 r., godz. 9.00

- Grupa osiedlowa Stara Mitosna
Zapraszamy mieszkancow, przedstawicieli wspol-
not mieszkaniowych, stowarzyszen i inne podmio-
ty zainteresowane udziatem w dyskusji. Prosimy
réwniez o zgtaszanie wszelkich problemow zwigza-
nych z bezpieczefistwem pod numer tel. (22) 773
60 92, tel./fax 22 773 73 07 lub bezposrednio do
Delegatury. Mozemy réwniez spotkac sie w terenie.

Od stycznia paszport wyrobisz gdzie chcesz

W dniu 17 stycznia 2013 r. weszly w zycie
przepisy, dzieki ktérym wnioski o wydanie pasz-
portu mozna sktada¢ w dowolnym punkcie pasz-
portowym na terenie kraju, a nie jak dotychczas
u wojewody wiasciwego dla miejsca zamieszka-
nia osoby ubiegajacej sie o paszport.

Na terenie Warszawy mozemy skorzystaé
z o$miu takich punktow:

1. Referat Paszportéw nr 1 — ul. Krucza 5/11,
2. Terenowy Punkt Paszportowy w Urzedzie

Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — ul. Stefa-
na Zeromskiego 29,

3. Referat Paszportow nr 2: Terenowy Punkt Pasz-
portowy w Urzedzie Dzielnicy Bemowo m.st.
Warszawy — ul. Powstancow Slaskich 70,

4. Terenowy Punkt Paszportowy w Urzedzie
m.st. Warszawy — pl. Starynkiewicza 7/9,

5. Terenowy Punkt Paszportowy w Urzedzie
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy — ul. Sto-
wackiego 6/8,

6. Referat Paszportow nr 3 — ul. Florianska 10,
7. Terenowy Punkt Paszportowy w Urzedzie

Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy — ul.

Grochowska 274,

8. Referat Paszportéw nr 4 — al. Komisji Edukacji

Narodowej 61.

Mamy nadzieje, ze rozwigzanie to ufatwi
wszystkim przygotowania do zimowych i waka-
cyjnych wyjazdow.

Hanna Kowalska

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - pismo mieszkancow dzielnicy Wesota i okolic.
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Szanowni Uczestnicy i Sponsorzy
Finatu WOSP w Gimnazjum 119

Z dumg informujemy, ze podczas

XXI Finalu
Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

w G119

odbywajacego sie pod hastem

.Dla ratowania zycia dzieci
i godnej opieki medycznej
dla seniordw”

udalo nam sig zebraé

29 409,67 zi!

DZIEKUJEMY
za zaangazowanie, czas
i serce dla naszych dziatan.

Organizatarzy Sztahu WOSP
przy Gimnazjum 119 w Warszawie

/s wiell ark:estra
'}_} Sw:atecz

Nie musisz jecha¢ do Wloch,
by sprobowac prawdziwej kuchni wloskiej

Szanowni Panstwo,
po poftorarocznej pracy zakonczylismy bu-
dowe i otworzylismy naszg rodzinng dziatal-
nos¢ — Hotel z Restauracja Mela Verde,
mieszczacy sie w Zakrecie, przy Trakcie Brze-
skim. Mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na
pyszne dania kuchni wto-
skiej. Kuchnia wtoska to
nie tylko wysmienita piz-
za i pasty, ale réwniez da-
nia miesne i swieze owo-
ce morza, ktdre zaskoczg
swoim smakiem nawet
najbardziej wymagajace
podniebienia. Lekkie, pet-
ne wdzieku przystawki,

gustowne potaczenia smakéw i delikatna
muzyka w tle — tak wiasnie chcemy przyjac
Panstwa i Panstwa gosci. Zdajemy sobie
sprawe, ze kazde przyjecie powinno mie¢
niebanalna aranzacje, oryginalny smak ser-
wowanych potraw i profesjonalna obstuge.

Dla tych, ktérzy chcag mie¢ cos innego niz
wszyscy, organizujemy réznego rodzaju im-
prezy rodzinne, okolicznosciowe oraz spo-
tkania biznesowe we wtoskim wydaniu.
Wiemy, jak wazny jest komfort szkolen, dla-
tego oddajemy do Panstwa dyspozycji
w petni wyposazong sale konferencyjna.

Posiadamy réwniez w naszej ofercie poko-
je hotelowe, ktoére pozwolg nam ugosci¢
Panstwa w krélewski sposdb, taczac ele-
gancje wtoskiego designu z tradycyjna pol-
ska goscinnoscia.

W najblizszym czasie — w dniu 2 lutego -
planujemy zorganizowa¢ Maskowy Bal
Karnawatowy, a z okazji Walentynek przy-
gotowalismy specjalne menu, obowigzuja-
ce od 14 do 17 lutego (wiecej informacji na
naszej stronie www.hotelmelaverde.pl,
lub pod numerem tel. [22] 379 00 03).

Massimiliano Boscaro
Hotel Mela Verde

Hotel Mela Verde

ul. Cisowa 1, Zakret, gm. Wigzowna
tel.: (22) 379 00 03
e-mail: rezerwuj@hotelmelaverde.pl
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Informacja Zarzgdu Dzielnicy Wesola

ws. oddziatow dla dzieci 5-letnich w przedszkolach publicznych

W liscie otwartym do rodzicéw dzieci 5-let-
nich i mtodszych opublikowanym w numerze
styczniowym ,Wiadomosci Sasiedzkich”, w od-
powiedzi na liczne listy do redakdji, a takze listy
skierowane bezposrednio do Urzedu Dzielnicy
Wesota, Burmistrz Dzielnicy Wesota Edward
Ktos odniost sie w sposob kompleksowy do pro-
blematyki tworzenia oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych w naszej dzielnicy.
Zapowiedziat jednoczesnie odbycie szeregu
konsultacji i spotkann w gronie o0séb zajmuja-
cych sie w dzielnicy oswiatg, zwlaszcza dyrekto-
réw szkot i przedszkoli, a takze z rodzicami dzie-
ci 5-letnich oraz radnymi Dzielnicy.

W ciggu ostatnich tygodni odbyty sie
w zwigzku z tym najpierw spotkania z dyrek-
torami placowek oswiatowych zaangazowa-

nych w te kwestie, a nastepnie spotkania z ro-
dzicami we wszystkich szkotach podstawo-
wych. W spotkaniach uczestniczyli zaréwno
Burmistrz Edward Ktos, jak i Zastepca Burmi-
strza Marian Mahor, a ponadto: dyrektorzy
danej placowki wraz z wychowawcami od-
dziatow przedszkolnych, dyrektor najblizsze-
go terytorialnie publicznego przedszkola, dy-
rektor Poradni Psychologiczno Pedagogicznej
nr 23 w Wesotej oraz naczelnik Wydziatu
Oswiaty Kultury i Sportu dla Dzielnicy Wesofa.
Na spotkaniach prezentowano warunki, jakie
poszczeg6lne szkoty tworzg dla swych naj-
mtodszych podopiecznych, i odpowiadano na
wszystkie kwestie zwigzane z ewentualnym
przyjeciem catej grupy przedszkolnej do od-
dziatu przedszkolnego w szkole.

Fundusz Stypendialny ,Rozwin Skrzydia”

— szansa na studia dla zdolnej mtodziezy

Dwa lata temu Piekarnia Cukiernia Putka z We-
sotej wraz z cztonkami rodziny Putka utworzyli Fun-
dusz Stypendialny ,Rozwin Skrzydta” pod patrona-
tem renomowane] Fundagji im. Stefana Batorego.
Celem Funduszu jest wsparcie finansowe mtodych,
zdolnych, ktérzy z powodu trudnej sytuacji mate-
rialnej nie mogliby sobie pozwoli¢ na komfort kon-
tynuowania edukadji na studiach wyzszych.

Fundusz co roku oferuje okoto 15 stypendiéw
na | rok studiow w wysokosci 630 zt miesiecz-
nie. Dodatkowo wspiera kandydatéw juz pod-
czas procesu rekrutacyjnego, pokrywajac koszty
aplikacji, a takze ewentualnych kurséw doszka-
lajgcych. W kolejnych latach stypendysci Fundu-

Wraca temat WOW

Na zlecenie Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad biuro
projektowe Jacobs Polska Sp. z 0.0. przygotowuje projekt pt.:

.Okreslenie przebiegu projektowanej Wschodniej Obwodnicy Warszawy
w ciagu DK nr 17 na parametrach trasy ekspresowej na odcinku wezet
«Drewnica» (z weztem) na drodze S-8 — wezet «Zakret» (bez wezfa) na dro-
dze nr 2, wraz z materiatami do wniosku o uzyskanie decyzji o srodowisko-
wych uwarunkowaniach dla budowy Wschodniej Obwodnicy Warszawy
na odcinku wezet «Drewnica» — wezet «Zakret» oraz raportem o oddziaty-
waniu na $rodowisko” obejmujacy m.in.: Studium Techniczno-Ekonomicz-
no-Srodowiskowe (STES) dla Wschodniej Obwodnicy Warszawy.

Podstawowymi celami opracowania sa:

- ustalenie ostatecznego przebiegu trasy oraz okreslenie wstepne typow
oraz podstawowych parametréw technicznych obiektéw budowlanych,

- wstepne okreslenie zakresu rzeczowego i finansowego przedsiewziecia

oraz ustalenie efektywnosci ekonomicznej,

- dostarczenie informacji do podjecia decyzji inwestorskiej w sprawie celo-
wosci, zakresu i horyzontu czasowego realizacji zadania inwestorskiego,

szu mogq ubiegac sie takze o stypendia na na-
stepne lata studiow.

Stypendia skierowane sa do uczniow, ktorzy:
zdajg mature w danym roku szkolnym;
zamierzajg aplikowac na magisterskie lub li-
cencjackie studia w polskich uczelniach pan-
stwowych;

pochodzg z niezamoznych rodzin o dochodzie
netto w przeliczeniu na osobe nie wyzszym
niz 750 zt miesiecznie;

Osoby zainteresowane naszg akcjg prosimy
o kontakt mailowy na adres: zuzanna@putka.pl.
Przeslemy wowczas do wypetnienia wniosek
0 przyznanie stypendium oraz pozostate informa-

Zarzad przygladat sie takze uwaznie ozywionej
dyskusji na ten temat, jaka toczyta sie na licznych
portalach i forach internetowych, zapoznajac sie
ze wszystkimi wypowiedziami w tej sprawie.

Po odbyciu tych spotkan i wnikliwej anali-
zie wszystkich wypowiedzi (na uwage zastu-
guje bardzo nieduzy udziat w dyskusji rodzi-
cow dzieci mtodszych) Zarzad Dzielnicy Weso-
ta przyjat nastepujace stanowisko:

Decyzja o tym, czy od wrze$nia 2013 roku
pozostawi¢ dziecko w przedszkolu, czy tez za-
pisac je do oddziatu przedszkolnego w szkole
podstawowej, bedzie podejmowana w spo-
sob samodzielny i niezalezny przez rodzicow
badz opiekunéw dziecka.

Podejmujac taka decyzje, Zarzad Dzielnicy
Wesota uszanowat wole rodzicow wyrazong
w przekazanych opiniach i stanowiskach.

Edward Ktos
Burmistrz Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

cje. Wnioski przyjmowane bedg do 1 marca
2013 roku, a mieszkanicy Wesofej zwolnieni sg
z posiadania rekomendacji organizacji uczestni-
czacej w programie Rdwne Szanse.

Wiecej na temat Funduszu mozna przeczytac
takze na stronie: http://www.batory.org.pl w za-
kfadce Fundusze Powierzone.

0d 2011 roku Kapituta Funduszu przyznafa
juz 59 stypendiéw rekrutacyjnych, 30 stypen-
diow na pierwszy rok i 14 na drugi rok studiow.

Zachecamy takze do wspierania Funduszu po-
przez przekazanie 1% podatku na Fundacje im.
Stefana Batorego z dopiskiem: ,Rozwin skrzy-
dfa” (KRS: 0000101194). Dzieki dodatkowemu
finansowaniu Fundusz bedzie mdgt zaoferowac
pomoc wiekszej liczbie studentow.

Zuzanna Putka-Twardowska

- uzyskanie decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach dla przedsie-
wziecia polegajacego na budowie Wschodniej Obwodnicy Warszawy na

odcinku wezet ,Drewnica” — wezet , Zakret".

Poczatkiem opracowania jest potgczenie z projektowang drogg ekspreso-
wa S-8, w wezle ,Drewnica”, natomiast koricem opracowania jest wigcze-
nie do wezta ,Zakret” na drodze krajowej nr 2.

Na terenie dzielnicy Wesotfa zaproponowano dwa warianty lokalizacyjne
przeprowadzenia trasy oraz na terenach sasiadujacych z poligonem w Zie-
lonce dodatkowe dwa warianty przebiegu. Inwestor zaplanowat spotkania
informacyjne dla mieszkaficow terendw, przez ktére przebiegac bedzie
Wschodnia Obwodnica Warszawy.

Dla mieszkancow dzielnicy Wesofa planowane jest spotkanie w dniu
14.02.2013 r. 0 godz. 17.30 w Budynku Ochotniczej Strazy Pozar-

nej przy ul. 1. Praskiego Putku 31 w Wesotej.

W ramach prowadzonej akgji informacyjnej mieszkaricy mogg ztozyc
whnioski dotyczace przebiegu proponowanych wariantéw (formularze wnio-
skéw umieszczone sy wraz ze szczegotowymi materiatami projektowymi

na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy www.wesola.waw.pl oraz Inwesto-

ra (www.gddkia.gov.pl), jak tez dostepne w Urzedzie Dzielnicy Wesota.
Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
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Plac Wojska Polskieqo

Procedura dojscia do uzyskania
gruntu pod garazami

Kolejnos¢ dziatania, jezeli juz Panstwo po-

prawa wlasnosci

Spetniajac wymogi usta-
wy o zakwaterowaniu Sit
Zbrojnych RR Dz.U. Nr 4
z 2001 roku, nabylismy
prawo do wykupu stuzbo-
wych kwater statych jako
lokali wyodrebnionych
i przeznaczonych do sprze-
dazy na wiasnosc.

Wymogiem skorzystania z powyzszej usta-
wy byto dokonanie podziatu geodezyjnego,
jako ze caty teren Placu Wojska Polskiego byt
terenem Skarbu Parnstwa we wtadaniu Woj-
skowej Agencji Mieszkaniowej, musiat on
spefnia¢ wymogi przytoczonej ustawy.

W wyniku przedmiotowego podziatu geode-
zyjnego juz w 2002 roku rozpoczat sie wykup
mieszkan z utamkowa czescig gruntu przywigza-
nego do mieszkan, oczywiscie juz na prawach
wiasnosci z wpisem do ksigg wieczystych.

Czes¢ gruntu z obszaru naszego osiedla zo-
stata przekazana na wtasno$¢ miastu Wesota
jako grunty komunalne zapewniajace funkcjo-
nowanie infrastruktury osiedlowej — MON
odeszto od utrzymywania i obstugiwania
wspomnianej infrastruktury.

Podziat geodezyjny wyodrebnit tez dziatki,
na ktérych stojg nasze boksy garazowe wraz
z placami manewrowymi i drogg dojazdowa,
a tym samym dat mozliwos¢ wykupienia grun-
tu pod garazem i przywigzanych do niego
utamkowych czesci gruntu z wymienionymi wy-
zej placami manewrowymi i droga dojazdowa
w formie oddania w uzytkowanie wieczyste, co
obcigza nas corocznie opfatg za uzytkowanie
wieczyste. Za rok 2011 wyniosta ona 571,01 zt
— opfata jest zréznicowana, a podyktowana jest
wielkoscig powierzchni garazowe;.

Chyba jako jeden z nielicznych wykupitem
grunt pod garazem na wifasnos¢, co zwolnito
mnie z optaty za uzytkowanie wieczyste tegoz
gruntu, jednak zwigzane byto z okre$lonymi
kosztami, dlatego tez chce Panstwu przyblizy¢
procedure postepowania w dochodzeniu do
celu, jakim jest nabycie na wfasnos¢ gruntu
pod garazem.

Ale do rzeczy: taka mozliwo$¢ dawata usta-
wa z 29 lipca 2005 roku Dz.U. z 12 wrzesnia
2005 roku o przeksztatceniu prawa uzytkowa-
nia wieczystego w prawo wtasnosci nierucho-
mosci z moca obowiazujgcg do 31 grudnia
2012 r. Nie przedstawiatbym tego zagadnienia,
bo przeciez moze sie wydawag, ze juz ,po her-
bacie”, ale nasza wtadza ustawodawcza na ca-
te szczedcie uchylita ten absurdalny zapis i przy-
wotana ustawa ma dalej moc obowigzujaca.

dejmiecie taka decyzje:

1. Pobranie wniosku o przeksztatcenie prawa
uzytkowania wieczystego w prawo wtasno-
$ci nieruchomosci w Wydziale Obstugi Miesz-
kancéw naszego Urzedu Dzielnicy i oczywi-
$cie wypetnienie go wraz z zatacznikami.

2. 0dpis z ksiegi wieczystej prawa uzytkowa-
nia wieczystego do pobrania w Sadzie Re-
jono-wym — Centralna Informacja Ksiag
Wieczystych, Al. Solidarnosci 58, 00-951

Warszawa.

3. Wypis z rejestru gruntéw (trzeba znac i po-
dac nr dziatki pod swoim garazem, a dla ca-
tosci jest to obreb nr8-01-01) — do pobrania
w Urzedzie m.st. Warszawy, Biuro Geodezji
i Katastru przy ul. Marszatkowskiej 77/99,

00-683 Warszawa.

Cato$¢ materiatu, tj. wniosek i zataczniki prze-
stac (dowiez¢) do Urzedu m.st. Warszawy, adres
wypisany w tytule wniosku — na tym sie koncza

. Nowr e — ol
wiadom: “3ci sgsiedzkie!

nasze czynnosci, lecz w pogoto-
wiu musi by¢ jeszcze ,kasa”.
Po kilku miesigcach wpfynie po-
stanowienie Prezydenta m.st.
Warszawy o wykonanym operacie
szacunkowym z zakresu prze-
ksztafcenia prawa uzytkowania
wieczystego w prawo wiasnosci — do zaptaty
799,50 zt za wykonany operat szacunkowy.

Po kolejnych pismach przestanych do wiado-
mosci etc. wplynie decyzja Prezydenta m.st.
Warszawy o przeksztatceniu odpfatnie na rzecz
(nazwisko wnioskodawcy) prawa uzytkowania
wieczystego w prawo wiasnosci z ustalong
opfatg 2572 zt. Poniesione przeze mnie koszty
wyniosty zatem tacznie 3371,50 zt.

Uzyskanie prawa wtasnosci gruntu pod ga-
razem spowodowato wyeliminowanie optaty
rocznej za dzierzawe wieczystg w wysokosci
193,99 zt na rzecz Wojskowej Agencji Miesz-
kaniowej.

Reasumujac — czy ten zabieg sie optaca? De-
cyzja nalezy do Panstwa, uzytkownikow garazy.

Serdecznie pozdrawiam!

dr Stefan Stowikowski
Wiceprzewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Adres nieruchomosci

Oznaczenie ksiegi wieczystej
Oznaczenie nieruchomosci wg danych
ewidencji gruntow

Powierzchnia wydzierzawianego gruntu
Opis nieruchomosci (sposob obecnego
zagospodarowania)

Przeznaczenie nieruchomosci w planie
zagospodarowania przestrzennego

Termin zagospodarowania
nieruchomosci

Wysokos¢ optat z tytutu dzierzawy
Termin wnoszenia opfat

Zasady aktualizacji optat

Informacje o przeznaczeniu do
wydzierzawienia

Sktadanie ofert

UWAGA!

na poczet opfaty za dzierzawe.

tury, pok. 217, tel. (22) 773 60 45.

PRZETARG - KONKURS OFERT

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 .
(j.t. Dz. Uz 2010 r. Nr 102 poz. 651 ze zm.) Prezydent m.st. Warszawy podaje do publicznej wiadomosci:

WYKAZ Nr 1/WIR/2013

dotyczacy nieruchomosci gruntowej, potozonej w Dzielnicy Wesota Miasta Stotecznego Warszawy,
przeznaczonej do wydzierzawienia na czas oznaczony

ul. Ks. Piotra Skargi 7
Osada Kazimierdwka Nr 29
Dziatka ew. nr 24 z obrebu 03-02.

1643 m2.

Grunt zabudowany dwukondygnacyjnym, drewnianym budynkiem do
rozhiorki.

Brak planu miejscowego, wedfug ewidendji gruntdéw opis uzytkdw — tereny
mieszkaniowe (B).

Dzierzawa na okres 3 lat, z mozliwoscig jej dalszego kontynuowania.

Minimum 1230,00 zl/miesiecznie brutto.

W ciggu 14 dni od dnia otrzymania faktury VAT.

Wydzierzawiajacy ma prawo corocznie aktualizowac wysoko$¢ czynszu wg wskazni-
ka wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych ogtoszonego przez Prezesa GUS.
Na dzierzawionym gruncie dopuszcza si¢ prowadzenie dziatalnosci o charak-

terze: handlowym, ustugowym, kulturowym, o$wiatowym, rekreacyjnym,

itp. — nieuciazliwym dla otoczenia. Dopuszcza sie zabudowe obiektami nie-

trwale zwigzanymi z gruntem o charakterze tymczasowym (np.: zabudowa

modutowa, altanki, wiaty, itp.).

Ztozona oferta winna zawierac:

1. opis dziatalnosci;

2. projekt zagospodarowania terenu;

3. proponowang stawke czynszu dzierzawnego (nie mniejsza niz 1230,00
zl/miesiecznie brutto);

4. przewidywane koszty rozbiérki i uporzadkowania terenu.

Wydzierzawiajacy oczekuje, ze dzierzawca dokona rozbidrki istniejgcego budynku. Koszty rozbiérki zostang zaliczone

Oferty nalezy skfada¢ w Urzedzie Dzielnicy Wesota przy ul. 1 Praskiego Putku 33, 05-075 Warszawa-Wesota, okienko 5
lub 6, z dopiskiem: ,oferta dzierzawy ul. Ks. P Skargi 7 (WIR)", nie pézniej niz do 15 marca 2013 r. do godziny 16.00.
W razie ewentualnych pytan osoba do kontaktu jest p. Justyna Dziedzicka-Konieczko — inspektor w Wydziale Infrastruk-
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Halowe Mistrzostwa Mazowsza w tucznictwie

UKS Sportteam klubem roku 2012

Klub Sportowy Sportteam preznie dziataja-
cy w dzielnicach Wesota i Mokotéw zostat
wybrany Klubem Roku 2012 w ogélnopol-
skim prestizowym konkursie Polskiego
Zwigzku Tenisowego — Tenis10.

Sekcja Tenisowa Sportteam prowadzaca za-
jecia na kortach Tenis Klubu Wesofa (TKKF) oraz
w Aquaparku Wesolandia ja-
ko laureat konkursu Klub Ro-
ku 2012 zostata zaprezento-
wana w dniach 7-9 grudnia
na Torwarze podczas XVI Kon-
ferencji Treneréw Tenisa PZT.

W ogdlnopolskiej klasyfi-
kacji Sportteam zajat pierw-
sze miejsce w rankingu li-
cencjonowanych  klubéw
PZT, a na sympozjum trene-
rzy naszego klubu prezento-
wali tenisowgq prace i dziafa-
nia. Podczas konferencji od-
byta sie réwniez charytatywna aukcja
na rzecz dzieci niepetnosprawnych, w ktérej
zespot naszych trenerow wylicytowat pitke
z autografami m.in. Jerzego Janowicza, Ma-
riusza Fyrstenberga i Marcina Matkowskie-
go. Wyjatkowa pamigtka tenisowa zostanie
przekazana na kolejne akcje charytatywne
prowadzone przez nasz klub.

W Teresinie 19 stycznia 2013 r. spotkali sie
tucznicy z wojewodztwa mazowieckiego. Ry-
walizowano facznie w 7 kategoriach: tuki
klasyczne — seniorki, seniorzy, juniorki, junio-
rzy, juniorki mfodsze i juniorzy mfodsi oraz
tuki bloczkowe. W zawodach wzieto udziat
ponad 60 zawodnikéw z Warszawy, Rado-
mia, Ozarowa Mazowieckiego, Teresina, Ra-
dzymina i Zalesia.

Z UKS WESOLEK wystartowato troje zawod-

Oficjalnie nagrode — tytut Klub Roku 2012 —
UKS Sportteam otrzymat w dniu 21 grudnia
podczas uroczystosci Tenisowego Podsumowa-
nia Roku w warszawskim hotelu Mariott. Na
gali zorganizowanej przez Polski Zwiazek Teni-
sowy na zakonczenie 2012 roku — przefomowe-
go w historii polskiego tenisa — wyrézniono naj-
lepszych reprezentantéw naszej dyscypliny za

ich wyniki w 2012 r. Byly gratulacje dla najlep-
szych zawodnikéw i zawodniczek m.in. siostr
Radwanskich, Kubota, Janowicza, deblistow
Fyrstenberga i Matkowskiego oraz treneréw
i klubéw. W gronie tenisowych znakomitosci
obecna byfa rowniez reprezentacja UKS Sportte-
am — nagrode za pierwsze miejsce w rankingu
odebrali nasi wychowankowie i trenerzy.

W catym konkur-

S
...DLA DZIECI

sie udziat wziefo po-
nad 60 klubéw z ca-
tej Polski. UKS Sport-
team od poczatku
roku byt liderem
w rankingu, a dzieki
Swojej pracy na rzecz
popularyzadji dyscy-
pliny, aktywnosci
w szkoleniu dzieci
i mtodziezy oraz za-
angazowaniu w or-
ganizacje  imprez
sportowych dla naj-
mtodszych pozosta-

i dorostych
501-620-844 |\ ww.SPORTTEAM.pl

nikow — Klaudia tadziak zajefa 6 miejsce, Jo-
anna Bucior — 8, a Mateusz Siwek — 9. Pozo-
stali nasi zawodnicy z powodu choroby nie
wzieli udziatu w tej imprezie. Zawody te za-
mknety pierwszy etap przygotowan naszych
najlepszych tucznikéw do startu w najwaz-
niejszych imprezach halowych w tym roku.

Barbara Koztowska
Prezes UKS WESOLEK

UKS Sportteam dla Rodzinnego
Domu Dziecka w Wesolej

Usmiech dla dzieciakéw! Podobnie jak we
wczesniejszych latach, z okazji $wiat
Uczniowski Klub Sportowy Sportteam zorga-
nizowaf zajecia tenisowo-sportowe dla Ro-
dzinnego Domu Dziecka w Wesote;j.

Przy wspétpracy z TKKF Wesota oraz z Tenis
Klubem Wesofa trenerzy Sportteam poprowa-
dzili gwiazdkowe gry i zabawy dla maluchdéw.
Byto duzo ruchu, swietna zabawa i oczywiscie
prezenty. Wszyscy uczestnicy otrzymali paczki
petne stodkosci i pluszakéw, okolicznosciowe
dyplomy oraz klubowe czapy Mikotajowe!

Dziekujemy za wsp6lng zabawe i do zoba-
czenia na kortach! Piona Bable! ©

Tomasz Urbanek

wat na pierwszym miejscu, wyprzedzajac
wiele znakomitych klubéw tenisowych.

Nasz klub jako jeden z pierwszych w kraju
przystgpit do programu i wdrazyt do swojego
szkolenia wytyczne International Tennis Fede-
ration — Play & Stay, w Polsce zainaugurowa-
nego jako Tenis10.

Instruktorzy UKS Sportteam co roku uczestniczg
w konferengjach PZT oraz we wszystkich szkole-
niach, dbajac o rozwdj swojego warsztatu trener-
skiego i podnoszac kwalifikacje zawodowe.

Nasz klub w skali roku przeprowadzit kilka-
nascie akcji od Tenisowych Weekenddw,
przez zajecia w szkotach i przedszkolach, po
ogdlnopolski cykl imprez do lat 10 CCS Sport-
team Tour, przygotowany dzieki wspotpracy
z naszym partnerem — spétkg Cyfrowe Cen-
trum Serwisowe S.A.

Dla dzieci szkolonych przez nasz klub PZT
w ubiegtym roku wystawit ponad 300 licencji
Tenis10, a nasze dziatania wielokrotnie opisy-
wane byty na réznych portalach tenisowych.

W 2013 roku zamierzamy utrzymac¢ wysoka
forme. Pracowac bedziemy jak zawsze z pasjq
i petnym zaangazowaniem, a towarzyszy¢ nam
bedzie klubowe motto: Sportteam! Uczymy!
Rozwijamy! Bawimy!

Tomasz Urbanek
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Podsumowanie roku 2012 w Judo Fight Club

Miniony rok dla Judo
Fight Clubu okazat sie
bardzo udany. Zawod-
nicy naszego klubu
w 2012 roku po raz
pierwszy zaprezento-
wali sie w kilku turnie-
jach rangi ogdlnopol-
skiej, jak i miedzynarodowej. Wyniki zawod-
nikéw to krétko moéwiac szok, nikt by nie
przypuszczaf, ze az piecioro z nich siegnie
po medale w Mistrzostwach Polski i Pucha-
rach Polski. Pojechali sie ,przecierac” i zdoby-
wac doswiadczenie, a tu prosze — mite zasko-
czenie w miodzikach i juniorach mtodszych,
oby w biezacym roku dorzucili przynajmniej
to samo. Wsrod tych zawodnikéw jest Wero-
nika Banaszek, ktéra zostata powotana do Ka-
dry Narodowej Juniorek Mfodszych na 2013 .

JUDO FIGHT CLUB

y
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Redakcja Judo Fight Club

Trenerka Kadry Narodowej Joanna Majdan
wraz z Weronikq Banaszek i Kacprem
Banaszkiem na obozie Kadry w Elblagu

Coroczna rywalizacja okofo 40 klubéw ju-
do z catego okregu Warszawsko-Mazowiec-
kiego w Warszawskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy przyniosta naszemu klubowi kilkana-
scie lokat na podium. tacznie do rywalizacji
w WOM przystapito 33 zawodnikéw z nasze-
go klubu w kategorii dzieci, mtodzikéw i ju-
niordw mtodszych. Kazde miejsce, nawet to
poza podium, zaprocentowato zdobyczg
punktowa dla klubu, co w ostatecznej druzy-
nowej klasyfikacji dafo nam | Miejsce w na-
szej dyscyplinie — judo!

Kluczowym sukcesem klubu w rywalizacji
dzieci i mtodzikéw w rocznikach 2001-1998
byty bardzo wysokie lokaty w rankingach in-
dywidualnych oraz sukces wychowankdéw
w Grand PRIX Mazowsza, ktére sktadato
sie z 6-8 turniejow w czasie trwania roku
kalendarzowego i miato charakter LIGI Judo-
kow. W rywalizacji brafo udziat ponad 300

chtopcow oraz ok. 150 dziew-
zat z catego Okregu Mazowsza,
z ponad 50 klubow. Wtadze
Warszawsko-Mazowieckiego
Zwiazku Judo nagrodzity dziesie-
cioro najlepszych zawodnikéw
z najwiekszg liczba punktow,
pieciu chtopcow i pie¢ dziewczy-
nek. Ceremonia wreczenia na-
gréd odbyta sie 10.01.2013 r.
0 godzinie 18.00 w Restauragji
»Honoratka” w sgsiedztwie war-

szawskiej Starowki.

Wsrdd dziesigtki laureatéw byto czworo
zawodnikéw naszego klubu:
* | m-ce Kacper Banaszek (ur. 2000)

uczen SP 171 w Wesofej,

* 1V m-ce tukasz Dgbrowski (ur. 2000)
uczen SP 353 w Wesotej,

* IV m-ce Zuzanna Rylska (ur. 2000)
uczennica SP 171 w Wesofej,

* V m-ce Izabela Roguska (ur. 2001)
uczennica SP 353 w Wesofej.

Gratulujemy i zyczymy sukceséw w dalszej
karierze zawodnicze;j.

Dobre wyniki w turniejach oraz zdecydowa-

nie najwieksza ilos¢
medali przyniesiona
naszej dzielnicy
W ciggu ostatniego
roku jest wypadkowa
ambigji i wytrwatosci
zawodnikéw, a takze
zaangazowania i po-
mocy rodzicéw.

Klub rozwija sie
coraz szybciej i siega
po coraz wyzsze tro-
fea. Dla zapewnie-
nia dynamiki rozwo-
ju i kontynuacji suk-
ceséw sportowych
w sezonie 2013
potrzebne bedzie
wsparcie sponsor-
skie. Mamy nadzieje,
ze prezne lokalne fir-
my z przyjemnoscig
dotaczg do sukcesu
Judo Fight Clubu.
Praktyka potwierdza,
ze sponsoring spor-
towy jest kilkukrot-
nie skuteczniejszy
i bardziej efektywny
niz typowe nosniki
reklamy.

Wreczenie nagréd Grand Prix Mazowsza 2012
- nagrodzona czworka

Korzystajac z okazji, w imieniu Judo Fight
Clubu dzigkujemy za pomoc w mijajgcym roku
2012 Zarzadowi Dzielnicy Wesota. Szczegdlne
pokiony w kierunku naszych Burmistrzéw,
Radnych oraz Wydziatu Oswiaty, Kultury
i Sportu naszej dzielnicy. Dodatkowo sktada-
my podziekowania Dyrektor Gimnazjum 119
pani E. Tucholskiej za przychylnos¢ i wspot-
prace z naszym klubem.

Zapraszamy réwniez dzieci na zajecia judo
w naszym klubie — nowe nabory juz po feriach.
Ze sportowym pozdrowieniem

Radostaw Lechowicz

FIGHT CLUB
>

2

ra
Nabér zimowy

WTOREK — CZWARTEK + SOBOTA PONIEDZIALEK — SRODA — PIATEK

16:30-17:30 - (rocznik 2008) 17:00-18:30 — (7-8 LATKI)
17:00-18:30 - (6-7 latki) 18:30-20:00 — (9-10 LATKI)
18:30-20:00 — (8-12 latki)

ZAPISY PODCZAS TRWANIA TRENINGOW
Hala Sportowa, ul. Klimatyczna 1
05-077 Warszawa-Wesota

el: 513-96-16-16
e-mail: info@judofightclub.pl
www.judofightclub.pl

Zapraszamy po feriach juz od 11 lutego
Pierwsze zajecia gratis !!!
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PTTK zaprasza

Bardzo nas cieszy coraz wigk-
sze zainteresowanie, jakim cie-
szq sie proponowane przez nas
wycieczki, rajdy i sptywy. Jak co
roku, staramy sie przygotowac
wszechstronng oferte, w ktorej
kazdy bedzie mégt znalez¢ cos in-
teresujacego dla siebie. Nasze propozy-

cje kierujemy zaréwno do narciarzy (jeden wy-

PTTK

Na narty z PTTK...

Po mitych doswiadczeniach ze styczniowego wy-
jazdu narciarskiego na Gore Kamiensk k. Betchato-
wa, postanowilimy wybrac sie tam raz jeszcze. Tym
razem w sobote 23 lutego. Jak zwykle jedziemy tam
na jazdy popofudniowe i wieczorne. W srodku dnia
zapewne bedzie spory ttum, ale od 17.00 osrodek
staje sie mniej ludny i mozna jezdzi¢ do woli. Dlate-
go zbidrke i wyjazd planujemy o godz. 10.00, tak
by by¢ na miejscu o 13.00 (pora tzw. tury popotfu-
dniowej) i jezdzi¢ do godz. 20.00-21.00 (o ile star-
czy sif). Koszt wyjazdu to kwota 35 zt na przejazd
autokarem + koszt karnetu (popotudnie i wieczor:
karnety dla grup 63 zt od osoby + 20 zt zwrotna
kaucja za karnet, mozna kupic takze karnet punkto-
wy). Dla poczatkujacych narciarzy na Gorze Ka-
miensk jest takze szkétka narciarska.

Zgtoszenia na wyjazd jak zwykle za posrednic-
twem strony internetowej www.pttkwesola.pl.
Serdecznie zapraszamy!

Marcin Jedrzejewski

Wyjazd: 23 lutego 2013, zbidrka na parkingu pod ha-
la sportowa przy ul. Pogodnej o godz. 10.00

Powrdt: w to samo miejsce ok. godz. 23.30
Wopisowe: 35 zt (ptatne w ciggu 5 dni od zgtoszenia)
+ trzeba zabrac pienigdze na zakup karnetow
Wyzywienie: we wiasnym zakresie (na miejscu jest
bufet i restauracja)

Zgtoszenia: do 16 lutego 2013 r.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski

Miejsc: 52

jazd jednodniowy jeszcze w lutym na Goére Ka-
miensk, kolejny czterodniowy w grudniu na
Podhale), kajakarzy (razem trzy sptywy kajako-
we: jedno-, dwu- i trzydniowy) czy tez mito$ni-
kéw gor (dla nich propozycja czterodniowej we-
dréwki malowniczymi $ciezkami Beskidu Ni-
skiego). Nie zapomnieli$my o rowerzystach, dla
ktérych przygotowalismy dwa rajdy rowerowe,
ani o pieszych turystach, ktérych zapraszamy
na wedrowke miedzy ostancami Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej. Ciekawe propozycje znaj-
da dla siebie takze osoby, ktére wolg intensyw-

... oraz do Plocka

Stofeczne Ksigzece Miasto Pfock — taki tytut Ptoc-
ka uzywany jest do dzi$ np. w uroczystych doku-
mentach. Wynika to m.in. z faktu, ze w latach
1079-1138, podczas panowania Wiadystawa |
Hermana i Bolestawa Ill Krzywoustego, miasto to
byfo najczestszg siedziba tych wiadcow. Plock jest
takze historyczng stolica Mazowsza, bedac jego
najstarszym miastem, siedzibg ksigzat mazowiec-
kich oraz najstarszg siedzibg diecezji na Mazowszu,.

W trakcie wycieczki zwiedzimy z przewodnikiem:
* romansko-gotycka Bazylike Katedralng z gro-
bami Wtadystawa Hermana i Bolestawa Krzy-
woustego, kilkunastu innych ksigzat mazo-
wieckich i ze stynnymi drzwiami pfockimi
zamek ksigzat mazowieckich
Muzeum Diecezjalne z cennymi zbiorami sztuki
Muzeum Mazowieckie z najwiekszym w Polsce
dziatem secesji
katedre gtéwnej polskiej siedziby Mariawitow
rynek z ratuszem

Lestaw Karst

Wyjazd: 16 marca 2013, zbiérka na parkingu pod
halg sportowa przy ul. Pogodnej o godz. 8.00
Powrét: w to samo miejsce ok. godz. 20.00
Wpisowe: 80 zt dorosli, 70 zt dzieci do 15 roku zy-
cia (pfatne w ciggu 10 dni od zgtoszenia)
Wyzywienie: obiad

Zgtoszenia: do 9 marca 2013 r.

Kierownik wyjazdu: Lestaw Karst

Miejsc: 52

W Bibliotece Publiczne;j...

4Fredro w miescie”

Biblioteka juz tradycyjnie zaprasza dzieci
na zajecia w czasie ferii w ramach akqji , Zi-
ma w miescie”. Tym razem spotkania lite-
racko-plastyczne z wieloma elementami
aktywizujgcymi w bardzo atrakcyjnej for-
mie bedg okazja do poznania osoby i twor-
czosci Aleksandra Fredry. W 2013 roku
przypada 220. rocznica urodzin tego pol-
skiego komediopisarza i poety.

Dzieci w wieku 612 lat zapraszamy na
lutowe spotkania:

* 5 lutego, godz. 10.00-11.30 — ,Pies po-
czciwszy od cztowieka — nim ukasi, pier-
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wej szczeka." — fraszki i bajki hrabiego,

* 7 lutego, godz. 10.00-11.30 — ,Bardzo
prosze mocium panie..." — komediopi-
sarz.

Miejsce: Biblioteka Publiczna w Dz. Wesofa

m.st. Warszawy, ul. 1 Praskiego Putku 31.
Liczha miejsc ograniczona, obowigzujg

zapisy — (22) 773-40-08.

~Lekcja historii o Julianie Tuwimie”

Rok 2013 zostat ogtoszony rokiem
Juliana Tuwima, z tej okazji zapraszamy
21 lutego o godz. 18.30 na literacka od-
stone cyklu Otwarte Lekcje Historii. Go-

ne zwiedzanie i wycieczki objazdowe. Précz
przetozonego z jesieni wyjazdu do Krakowa
planujemy wypad do Ptocka i Wioctawka oraz
do Staropolskiego Okregu Przemystowego
u podnéza Gor Swietokrzyskich.

Ponizej prezentujemy szczeg6towy terminarz
wyjazdéw, wraz z osobami kierownikéw. Zapi-
sy na wyjazdy beda przyjmowane na 2—3 mie-
sigce przed ich terminem, a o dokfadnym pro-
gramie bedziemy informowac zaréwno na na-
szej stronie internetowej www.pttkwesola.pl,
jak i na tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

23 lutego br. — wyjazd narciarski: Géra Ka-
miensk — Marcin Jedrzejewski

16 marca br. — wycieczka objazdowa: Ptock
— Lestaw Karst

12-14 kwietnia br. — wycieczka objazdowa:
Krakdéw, perty Matopolski — Bozena Jazwinska

11-12 maja br. — sptyw kajakowy rzeka
Wieprz — Wojciech Chmielewski

18 maja br. - rajd rowerowy do Ossowa
- Bozena Jazwinska

25-26 maja br. — wycieczka pieszo-objazdo-
wa po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej —
Marcin Jedrzejewski

14-16 czerwca br. — sptyw kajakowy rzeka
Skrwa — Anna Ksigzopolska

7 wrzesnia br. - rajd rowerowy ,na wschéd od
Minska Mazowieckiego” — Bozena Jazwinska

14 wrzesnia br. — sptyw kajakowy rzeka
Wkra — Wojciech Chmielewski

26-29 wrzesnia br. — wedréwka po bezdro-
zach Beskidu Niskiego — Marcin Jedrzejewski

19-20 pazdziernika br. — wycieczka objaz-
dowa: Staropolski Okreg Przemystowy
— Lestaw Karst

12-15 grudnia br. — wyjazd narciarski: Po-
ronin, Bukowina, Biatka — Anna Lato

Serdecznie zapraszamy!
Zarzad Kota

$ciem spotkania bedzie Joanna Siedlecka,
ktéra podejmie temat ,,Tuwim przedwo-
jenny i powojenny”.

Joanna Siedlecka — znana eseistka i re-
portazystka, autorka gtosnych i kontrower-
syjnych ksigzek m.in. o Herbercie, Gombro-
wiczu, Kosinskim.

Zapraszamy na spotkania cykliczne

do Biblioteki Gtdwnej:

* Dyskusyjny Klub Ksigzki — poniedziafki,
godz. 12.00 (oprocz pierwszego ponie-
dziatku kazdego miesigca).

e Wieczory Bajek — poniedziatki, godz.
17.00.

Elzbieta Danitowicz
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Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza Szkdt w Szachach 2012

— Zloto dla Gimnazjum 119

W dniu 8 grudnia 2012 r. odbyta sie corocz-
na impreza szachowa: Druzynowe Mistrzostwa
Mazowsza Szkét Podstawowych, Gimnazjal-
nych i Ponadgimnazjalnych w Szachach Szyb-
kich. Zawody miaty na celu popularyzacje sza-
chéw wsrdd dzieci i mtodziezy na Mazowszu
oraz wytonienie Druzynowego Mistrza Mazow-
sza Szkot Podstawowych, Gimnazjalnych, Po-

nadgimnazjalnych w Szachach Szybkich. Tur-
niej odbyt sie w hali sportowej przy Gimnazjum
nr 119 im. Jozefa Pitsudskiego w Dzielnicy We-
sofa. Organizatorami rozgrywek byly Mazo-
wiecki Zwigzek Szachowy oraz Uczniowski
Klub Sportowy , Mito$nik”. Patronat nad turnie-
jem objat Burmistrz Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy. Druzynowe Mistrzostwa Mazowsza
Szkét w Szachach Szybkich 2012 otworzyli:
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K ofo PTTK nr 4 w Wesotej serdecznie
zaprasza na kolejne spotkanie podré6z-
nicze. Tym razem, w Srode, 20 lutego,
o godz. 19.00 w multimedialng podréz
do krainy swojego dziecifistwa i mtodosci
poprowadzi nas Musa Saltik. Pokaz jak zwy-
kle w Osrodku Dziatan Twérczych ,Pogod-
na"”, ul. Jana Pawta Il 25, os. Stara Mitosna.

dplaSZzamyAasATa ot

Burmistrz Dzielnicy Wesota Marian Mahor,
Wiceprezes Polskiego Zwigzku Szachowego
Tomasz Delega oraz Prezes Mazowieckiego
Zwigzku Szachowego Andrzej Dobrowolski.

Zawody cieszyly sie duza frekwencjg oraz
wysokim poziomem gry. W zawodach wzieto
udziat ponad 300 zawodnikéw: 48 druzyn
szkét podstawowych, 18 gimnazjalnych i 8 po-
nadgimnazjalnych z catego Mazow-
sza. Dzielnice Wesofa reprezentowaty
cztery druzyny ze szkét podstawo-
wych i jedna szkota gimnazjalna. Naj-
wyzszy wynik wsrdd szkét gimnazjal-
nych — | miejsce, zloty medal oraz ty-
tut ,,Mistrza Mazowsza" po raz kolej-
ny wywalczyta druzyna z Gimna-
zjum 119. Druzyna zgrata w sktadzie:
Kinga Pastuszko, Tomasz Woznica,
Karol Ktopocki, Alicja Woznica (ko-
lejnos¢ zawodnikéw wedtug gry na
szachownicy). W klasyfikacji indywidualnej
szkét gimnazjalnych — | miejsce na IV sza-
chownicy zdobyta Alicja Woznica.

Szkofa Podstawowa nr 353 zagrata w skfa-
dzie: Mariusz Woznica, Patryk Bartold,
Konrad Janczuk, Zuzanna taszczuk, zdoby-
wajac 11 miejsce wsrod szkét podstawowych.
Szkofe Podstawowg nr 173 w zawodach re-
prezentowaly Il druzyny. W skfadzie | druzyny

T
el ‘“‘tllhru:

zagrali: Bernard Ktopocki, Hubert Szkudla-
rek, Grzegorz Kordula, Zuzanna Kordula,
osiggajac 13 miejsce wsrdd 48 druzyn. Druga
druzyna z SP 173 wystapita w sktadzie: Woj-
tek Mazurek, Weronika Ktopocka, Paulina
Osypiuk, Faustyna Ktopocka.

Po raz pierwszy w Druzynowych Mistrzo-
stwach Mazowsza Szkét zagrata druzyna ze
Szkoty Podstawowej nr 171 z Wesofej.
W sktadzie druzyny zagrali: Jan Satuda, Ja-
kub Cichowlas, Kamil Wawszczak, Weroni-
ka Dobrowolska oraz Paulina Bienkowska.
Szczegotowe informacje o wynikach mozna
znalez¢ na www.chessarbiter.com. Wszystkim
druzynom gratulujemy osiggnietych wynikéw
i wspaniatej rywalizacji.

Stodkie takocie oraz napoje dla zawodni-
kéw zapewnili: Piekarnia ,Putka” oraz sklep
.Groszek” przy ulicy Jana Pawta ll, za co ser-
decznie dziekujemy.

Do zobaczenia za rok.

Teresa Osypiuk

Masyw Ararat skfada sie z dwdch gor. Mniejsza gdra to Maty Ararat

(3896 m n.p.m.). Jednak na nig nikt nie zwraca uwagi, bo pozostaje
w cieniu wiekszej siostry — Wielkiego Araratu (5137 m n.p.m.). Wszyscy

przybywaja na wschdd Turcji, by to wtasnie ja podziwiac i jg ewentualnie

zdobyc z nadziejg na natkniecie sie na slady po Arce Noego. Sam ich tak-
ze poszukiwatem wraz z amerykanska ekspedycja. Na razie bez skutku.

Ararat to gora lezaca w granicach Turgji, jednak historycznie, a i du-
chowo naleZaca do Ormian, ale zamieszkana przez Kurdow. Ja sam
wiashie jestem Kurdem i urodzitem sie ponad 27 lat temu na stokach
Araratu, na wysokosci okoto 2500 m n.p.m. Od urodzenia mam wiec
dobrg aklimatyzacje ©.

Kurdowie nie majg swojego kraju, ale maja swdj jezyk, kulture i obycza-
je. To kurdyjski ksigze Ishak wybudowat przepiekny pafac wznoszacy sie
na wzgorzu ponad miastem Dogubayazit zwany przez wszystkich Ishak
Pasha Sarayi. Ale tutaj na ziemi tureckiej, a moze i kurdyjskiej, zobaczycie

wiele pamigtek po Ormianach -
przede wszystkim kosciofy. Sq tez
zabytki otomariskie i seldzuckie.
Zabytki to nie wszystko. Mamy uni-
kalng Jaskinie Lodowa i gorace Zré-
dfa, a takze wiele obszaréw nieska-
lanych stopg turysty z pieknymi wi-
dokami. Zapraszam na pokaz
zdjec, a potem... na Ararat i kurdyj-
sk kolacje w moim domu.

Musa Saltik

9o
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Wydarzenia kulturalne w dzielnicy Wesota w lutym

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY
WESOtA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21
tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99
www.domkulturywesola.net

9 lutego (sobota), godz. 17.00

Z cyklu ,,AKADEMIA MUZYKI (PO)WAZNEJ"
— koncert ostatkowy w wykonaniu TUTAM SA-
XOPHONE QUARTET w skfadzie: Katarzyna Sa-
buda, Michat Czaplinski, Urszula Gosk, Mateusz
Majchrzak. W programie muzyka rozrywkowa,
filmowa, elektroniczna i musicalowa. Wspéfpra-
ca: Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina.

16 lutego (sobota), godz. 18.00
BALLADY O MItOSCI | ZDRADZIE.
Koncert JOANNY KNITTER z zespotem
BLUES AND FOLK CONNECTION.

Blues&Folk Connection to projekt, ktory po-
wstaf z zamitowania wokalistki i perkusisty do
tradycyjnej folkowej muzyki amerykanskiej.

M jak...

Spada na ciebie, jak manna z nieba.
Nie wiesz, czy dar to, czy tylko troska?
Moze to biale zimowe wzgorza,

moze zielona, kwitngca wiosna?

Czasem jest Slepa, czasem naiwna.
Szczegdlnie wtedy, gdy... po raz pierwszy.
Czego si¢ trzymac, w co teraz wierzyc,
jak zar poskramiac kleconych ,wierszy”?

Daje zyczliwosé, pomocne ramig,
zostawia szczescie i pokdj ducha,
odbiera jasnosc widzenia rzeczy,

Jak wstrzgs podziemny, nagle... wybucha.

Jest sprawiedliwa — nawiedza wielu,

i tych szarakow, i tych na przedzie.

Jesli jest czysta, dobra, prawdziwa

— kocha w chorobie, kocha tez w biedzie.

Kazdy zabiega, by go spotkala.
Ona uwodzi, kusi... obieca,

nie da statosci, choc... zapewniala
— czesciej da nagle porywy serca.

Przezyc te drzenia... ten cien rozlgki...
Wszystko jest dane lub wszystko znika,
co jest ulotne, czasem zostaje,

czesto tkwi w sercu, jak... ostra pika.

Milos¢ jest darem losu czy czarta?

T to rozstrzygasz — dajqc jej — siebie,

od tego, jakqg drozkq podqzysz,

znajdziesz sie w piekle lub moze... w niebie.

Tomasz Witkowski
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17 lutego (niedziela), godz. 16.00
OPOWIESCI Z BOMBAJU. Przedstawienie
dla dzieci w wykonaniu Teatru Narwal.

Zapraszamy wszystkich w tajemniczy Swiat
orientu. To piekna basn wywodzaca sie z trady-
¢ji indyjskiej, opowiada o orlim jaju, ktére wypa-
dto z gniazda. Cafos¢ uzupetnia pigkne, szyte
recznie hinduskie stroje i orientalna muzyka,
dzieki ktérym przez chwile poczujemy sie jak
w prawdziwym Bombaju.

24 lutego (niedziela), godz. 17.00
LONDYN — NIEZNANYM SZLAKIEM.
Pokaz slajdéw Andrzeja Pastawskiego.

Nie bedzie Big Bena, nie bedzie zmiany warty
czy siedziby krélewskiej. Bedzie Londyn mato
znany — dzielnice pakistaniskie, hinduskie, naj-
starsze doki tego miasta, bedace onegdaj jego
sercem, dzielnice, gdzie XIX wiek i jego klimat
sgsiadujg ze szklanymi wiezowcami bankéw
i korporacji. Zobaczymy dzielnice najwyzszych
europejskich drapaczy chmur, siedzib bankéw
i korporacji, ale i te zasiedlone przez przyby-
szOw z innych czesci globu — dzielnice pakistan-
skie i hinduskie, graficiarzy i studentow.

Filia Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesota

OSRODEK DZIAtAN TWORCZYCH
~POGODNA"

Os. Stara Mtosna, ul. Jana Pawta Il 25
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74
pogodna@domkulturywesola.net

6 lutego (Sroda), godz. 10.30

GESI BABY JAGI. Przedstawienie dla dzieci
zorganizowane przez Dzielnice Wesota m.st.
Warszawy w ramach akgji ,Zima w miescie"”.

7 lutego (czwartek), godz. 19.00
ZIEMSKIE, ROSLINNE | ZWIERZECE
WCIELENIA. Wernisaz wystawy prac Marka
Jelinskiego.

Marek Jelinski, artysta malarz, konserwator
dziet sztuki. Urodzony w Warszawie, studiowat
na Uniwersytecie Stefana Wyszyriskiego (dawna
ATK) na Wydziale Sztuki Sakralnej, potem na
warszawskiej ASP Obecnie prowadzi samodziel-
ng pracownie konserwatorskg i malarska.

Wrtasna tworczos¢ artysty obejmuje portrety,
pejzaze, konie, kwiaty, czyli to wszystko, co wig-
Ze sie z urodg zycia na ziemi. Maluje obrazy olej-
ne, akwarele, szkicuje pidrkiem, wykonuje lino-
ryty i rzezbi. Stad tez temat wystawy: ,ziemskie,
roslinne i zwierzece wcielenia” wg Lesmiana.

10 lutego (niedziela), godz. 17.00
BELIZE. Pokaz slajdéw i opowiesci
z podrézy Marka tasisza.

Podczas prelekcji dynamiczna opowies¢, foto-
grafie i filmy wykonane podczas samodzielnej

wyprawy przeniosg nas do bardzo ciekawego
pafistwa Ameryki Srodkowej. Belize to kraj bar-
dzo oryginalny. Jest to jedyne panistwo w tym re-
jonie, w ktérym jezykiem urzedowym jest angiel-
ski. Tutejsza za$ ludno$¢ przedstawia interesuja-
ca mozaike. Spotkamy tu wielu Murzynéw ozdo-
bionych wspaniatymi dredami, licznych Azjatéw,
Indian oraz Metyséw. W Belize znajduja sie row-
niez ruiny starozytnego miasta Majow Lamanai,
ktére byfo zamieszkane przez okofo dwa tysigce
lat. Bedac w Belize warto takze odwiedzi¢ prze-
piekng wyspe Caye Caulker, potozong na Morzu
Karaibskim. Ta malutka wysepka posiada nie-
zwykle ciekawg atmosfere, jest tez obdarzona
pieknymi plazami oraz wspaniatymi palmami.

14 lutego (czwartek), godz. 19.00
NILS PROJECT & SHANTELLE MONIQUE.
Walentynkowy koncert paryskiego zespotu
z goscinnym udziatem amerykanskiej
wokalistki.

Nils Project to zespéf mfodego pokolenia
stworzony przez Tomka Kosminskiego (Polska)
i Nicolasa Dupont (Reunion), ktérzy spotkali sie
w Paryzu. Zespdt powstat kilka lat temu, ma
na swoim koncie debiutancka pfyte wydang we
Frandji pt. ,Voyageur”. W maju 2012 roku odby-
fa sie mafa trasa koncertowa zespotu Nils Project
w Polsce, ktéra obejmowata Warszawe i okolice,
Gdarisk oraz Kwidzyn. Wtedy tez zespdt pojawit
sie na scenie Osrodka Kultury w Wesofej.

Shantelle Monique to amerykariska wokalist-
ka o charakterystycznej, soulowej barwie gtosu.

22 lutego (piatek), godz. 10.50
MUZYKA NA KLAWISZE | SMYCZKI. Kon-
cert z cyklu ,Filharmonia Narodowa dla dzieci”.
Program wypetnig arcydzieta muzyki kameralnej
oraz opracowania znanych utworéw nie tylko
z klasycznego kregu.

23 lutego (sobota), godz. 17.00

WINTERTOUR. Pokaz filmu dokumentalnego
poswieconego historii rozwoju buddyzmu Dia-
mentowe]j Drogi na Zachodzie oraz spotkanie
z rezyserem — Leszkiem Dobruckim. Organiza-
tor: Fundacja Stupa House.

W 1972 roku Duriczyk Lama Ole Nydahl i jego
zona Hannah zostali oficjalnie poproszeni przez
glowe linii Kagyu XVI Gjalta Karmape o repre-
zentowanie jego aktywnosci w catym zachodnim
Swiecie. Do dzisiejszego dnia powstato ponad
640 osrodkéw, w ktorych tysigce ludzi praktykujg
buddyzm, do niedawna znany tylko garstce
mieszkancow Himalajow. Film bedzie opowiadat
o0 poczatkach i dniu dzisiejszym buddyzmu Dia-
mentowe]j Drogi na Zachodzie. Dokument ten
bedzie w duzej czedci realizowany z materiafow
archiwalnych, a oparty na wywiadach z Lama
Ole. Film opowiada o poczatkach i dniu dzisiej-
szym buddyzmu oraz jest refleksjg na temat
wspodtczesnego Swiata.

OK Wesota
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Od kredki do gliny

Coroczna prezentacja najpiekniej-
szych prac uczestnikow sekgji plastycz-
nych, dziatajacych w filii Osrodka Kultu-
ry, jak zwykle spotkata sie z duzym za-
interesowaniem mieszkancéw Dzielni-
cy. Tradycja juz stat sie wernisaz podsu-

Kacik seniora

Mojg pasja jest teatr. Juz
od trzydziestu kilku lat or-
ganizuje bilety do najlep-
szych warszawskich te-
atrow. Towarzyszy mi
ogromne grono znajomych
i przyjaciot. Do naszej gru-
py dofaczyli stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Wesotej. Bywa-
my w takich teatrach jak: Narodowy, Polonia,
Och, Wspétczesny, Kamienica, Ateneum, Kwa-
drat, Polski, 6. pietro, Komedia, Syrena, Roma.

W biezagcym roku akademickim obejrzeli-
$my ,Ostrg jazde” w Komedii, ,Po drodze do
Madison” i ,Edukacje Rity” w Teatrze 6. pietro,
.Kolacje dla gtupca” w Ateneum. Jednak naj-
wiekszym Swietem dla mnie jest uczestnictwo
w ,,Ostrych dyzurach poetyckich”, ktére odby-
wajg sie co kilka miesiecy w Teatrze Narodo-
wym. Juz 13 lat Krystyna Gucewicz (mieszkan-
ka Minska Mazowieckiego) rezyseruje niezwy-
kty spektakl. Wybiera poezje i zaprasza wybit-
nych aktoréw, ktdrzy te poezje prezentuja.

ficw, zad

Rusza nabor do nowych grup. Zajecia odbywajq sige w Starej Mifosnie.
Kontakt: tel. 694927 912,792715439 www.educzar.pl

swajego dz
EJuCZAR zaprasza na wythkowe
zajecia edukacyjne dla dzieci od 5 do 10 roku zy

mowujacy  se-
mestr intensyw-
nej pracy dzieci,
miodziezy i do-
rostych. W trakcie zimo-
wego wieczoru 24 stycz-
nia br. w ODT ,Pogod-
na”, mozna byto podzi-
wia¢ prace uczestnikdw
zaje¢ z rysunku i malar-
stwa pod kierunkiem ar-
tystki p. Elzbiety Lipiec.
Dzieci przedstawity pej-
zaze, martwe natury i portrety wykona-
ne temperami, akrylami, otéwkiem
i kredka. Te piekne, kolorowe prace z po-

Kazdy ,dyzur”, w sposob niezwykle lekki
i dowcipny, prowadzi Wojciech Malajkat, two-
rzac iscie rodzinng atmosfere. Trzeba tez przy-
znac, ze stali bywal-
cy spektakli to juz
swoista  rodzina.
Oprawe muzyczng,
w sposob dyskretny,
ale uroczy, zapewnia
Janusz Tylman graja-
¢y na pianinie. Nie

s 1‘.'_“
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wodzeniem reprezen-
towaly naszg instytu-
cje w wielu warszaw-
skich konkursach.

Zachwycaty rowniez
prace mtodych i doro-
stych uczestnikéw sek-
cji ceramiki oraz deco-
upage. Instruktorka
obu sekcji, p. Dorota
tasisz, z wdzigkiem
wymieszata materie
stawiajac ceramiczne
talerze obok decoupage’owych doniczek,
czy rzezby kotéw obok ptongcych, malo-
wanych serwetkami swiec. Sala zostata wy-
petniona pieknymi pracami, ktére po-
wstawaty z wielkg dbatoscig o detale
i z wielkim zaangazowaniem.

Na wernisaz przybyto wielu gosci,
bo poza mozliwoscig podziwiania re-
kodzieta, dawat on tez okazje do pro-
wadzenia pasjonujacych rozmoéw, wy-
miany komentarzy i twdrczych mysli.

Do zobaczenia na zajeciach lub ko-
lejnej wystawie!

ODT Pogodna — filia Osrodka Kultury

moge tez nie wspomnie¢, ze dochdd z ,dyzu-
réw" przeznaczony jest na cele charytatywne
(gtownie Domy Dziecka). Zdobycie biletu gra-
niczy z cudem. W dniu rezerwacji wszystkie bi-
lety ,rozchodzg sie” natychmiast.

Podczas 2 godzin obcowania z piekng po-
ezjq jest czas na zatrzymanie sie, zadume i re-
fleksje. Ciesze sie, ze tak wielu mieszkancow
mojej dzielnicy podziela te pasje.

Parafia Swietego Hieronima w Starej Mito-
$nie ogtosita konkurs na bombke choinkowa.
1. miejsce w konkursie zajeta bombka wyko-
nana przez stuchaczki Uniwersytetu Trzeciego
Wieku: Urszule Bucholtz-Stefaniak, Janine Ga-
sinska, Jolante Pietak na zajeciach malarstwa
w pracowni SURREAL, pod kierunkiem Marii
Surawskiej.

Grazyna Weber

W TYM BUDYNKU,
OWUPDZIOMOWE

1 WLASNYM DGRODKIEM
| GARAZEM

4 i NTRERETING STAN DEVELOPERSHI
CENA I

Stara Milosna, ul. Kolendrowa 1
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Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Kacik bibliofila

POt ZYCIA W CIEMNOSCI,
Biografia Zygmunta Katuzynskiego”

Wojciech Katuzynski

Préby opisania zy-
cia prywatnego i za-
wodowego znako-
mitego krytyka fil-
mowego Zygmunta
Katuzynskiego pod-
jat sie inny krytyk —
literacki — Wojciech
Katuzynski. By¢ mo-
ze biografia ta ni-
gdy by nie powstata, gdyby nie praw-
dopodobnie zupetnie nieprzypadkowa

QLTURKA

zbieznos¢ nazwisk obu panéw. Bo wta-
$nie dzieki temu Zygmunt Katuzynski
zdecydowat sie cos o sobie opowie-
dzie¢, a nie nalezat on do oséb chetnie
udzielajagcych wywiadow.

W ksigzce znajdziemy prébe przybli-
zenia jednej z bardziej kontrowersyj-
nych postaci ubiegtego wieku, abnega-
ta i oryginata, wojujacego antykleryka-
ta, zatwardziatego stalinisty, a wreszcie
playboya i pornografa. Czy to wszystko
prawda, czy takim chciat by¢ widziany?

No i jego wielka mitos¢ do kina, jazzu,
muzyki powaznej i kultury francuskie;j.

Polecam!

Literatura piekna dla dorostych:
1. Eco U. — Cmentarz w Pradze
2. Ligocka R. — Dobre dziecko

Hobbit: Zbyt dluga podroz?

,,HOBBIT: NIEZWYKtA PODROZ"
rez. Peter Jackson

Kiedy tylko gruchneta
wiadomos¢ o tym, ze nie-
duza w gruncie rzeczy
ksigzeczke, jaka jest ,Hob-
bit" Tolkiena, postanowio-
- _ no przetozy¢ na trzy filmy,

i ‘ ‘ stwierdzitam, ze Peter

Jackson chce z fanéw wy-

ciggna¢ kase. Nie ukry-
wajmy — powiesc ta i tak obfitowata w diuzy-
zny, ktére spokojnie mozna by skrdci¢ i zmie-
$ci¢ w jednym, tresciwym, petnym akji obra-
zie. Niestety, Jackson postanowit napisac
~Hobbita” od nowa.

Nie planuje jednak w tej recenzji nie pozo-
stawi¢ na ,Hobbicie” suchej nitki. O nie. Film
ten ma naprawde wiele zalet. Jednak co$ mi
mowi, ze wad zebratoby sie jednak wiecej
— nie jest to juz ta sama jakos¢ co przebojowy
rekordzista oscarowy, czyli ,Wiadca Pierscie-
ni”. Jednak — po kolei.

Zaczne od tego, co w ,Hobbicie" najbardziej
nietypowe, czyli wykorzystania technologii 48
fps*. Z jednej strony na pewno sprawia to, ze
wszystkie obrazy sa duzo piekniejsze, wyraz-
niejsze, bardziej plastyczne oraz ogladanie
w technologii 3D przestaje by¢ irytujace. Jed-
nak z drugiej strony wycigga to na Swiatto
dzienne wszystkie wady — np. sztuczng gre ak-
torow (a tej jest tu troche). Momentami mamy
tez wrazenie ogladania ultraszybkiej produkgji
z liceum, nakreconej kamerka w telefonie. Jed-
nak warto to przetrwac dla wrazen estetycz-
nych, jakich dostarczy¢ nam moze chociazby
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ogladanie Rivendell czy tez wspaniatych no-
wozelandzkich krajobrazéw. Poezja!

Skoro juz o aktorstwie byta mowa — wszy-
scy sq tutaj raczej poprawni, chociaz bardziej
zbliza sie ta poprawnos¢ do bycia kiepskimi
(naprawde wyrdznia sie Sylvester McCoy, czy-
li Radagast, od ktérego wprost nie moz-
na oderwac wzroku, a sympatia do tej posta-
ci udziela sie nam od razu). Martin Freeman
(Bilbo Baggins) cate zycie zdaje sie grac jedng
role — ci, ktorzy znajg serial BBC ,Sherlock”,
wiedza, o czym mowie (dla fa-
néw ciekawostek — odgrywa-
jacego role tytutowg w serialu
Benedicta Cumberbatcha mo-
zemy tu ustysze¢ pod postacia
Nekromanty/Czarnoksieznika
oraz w kolejnych czesciach —
Smauga). Przestraszony, acz
dzielny i lojalny bohater. Kra-
snoludy dziatajg zwykle w gru-
pie (potraktowanie ich jako
masy z kilkoma osobistosciami
rowniez uwazam za minus, ale
w tej kwestii nie postarat sie
nawet sam Tolkien), wiec trud-
no ocenic ich aktorskie starania. Moge tu je-
dynie wymieni¢ wyjatkowo patetyczng gre
odtworcy roli Thorina (Richard Armitage), ale
rozumiem, ze tak chciat Peter Jackson. Chciat
zresztg bardzo duzo. Moze az za duzo.

Patosu oprocz postaci Thorina jest tu jeszcze
sporo. Sporo jest réwniez innych irytujacych rze-
czy — dtuzyzn (oj tak, ale to przynajmniej odda-
je ducha ksigzki) oraz scen, ktérych Tolkien ni-
gdy nie wymyslit (to za to ducha ksigzki zdecy-
dowanie nie oddaje). Mozna tu mnozy¢ przykta-

3. Le Guin U. K. — Miasto ztudzen
4. Burnett J. — Nowy poczatek
5. Silva D. — Za grzechy ojca

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Pan Pierdziotka spadt ze stofka.
Powtarzanki i spiewanki
2. Widtak W. — Pan Kuleczka. Rados¢

Literatura popularnonaukowa:

1. Katuzynski W. — Pét zycia w ciemnosci.
Biografia Zygmunta Katuzyriskiego

2. Chodkiewicz M. J. — Mord w Jedwab-
nem 10 lipca 1941 roku: prolog,
przebieg, pokfosie

3. Haley J. L. — Wilk: szlaki zycia Jacka
Londona

Iza Zych

dy, jednak skupmy sie na jednym — scena walki
kamiennych gigantéw. Poczutam sie przez chwi-
le tak, jakbym uczestniczyta w jakiej$ dziwnej
hybrydzie Srédziemia ze $wiatem Transformer-
sow. Scena ta najprawdopodobniej miata dodac
akgji nieco niemrawej w tym momencie fabule,
ale tak naprawde tylko jg ostabita. Niektdre do-
datki spoza ,Hobbita” s jednak cenne — cho-
ciazby pojawienie si¢ Radagasta, Nekromanty,
czy przedstawienie historii Ereboru.

Jednak nie miafo by¢ o samych wadach —
film jest bardzo estetyczny, krajobrazy, jak mo-
witam, zapierajg dech w piersiach. Mimo
wspomnianych dfuzyzn nie ma jednak momen-
tu na przysniecie, a i nieco drewniang gre co
poniektérych mozna zrzuci¢ na karb basniowo-
-fantastycznej konwendji. Czto-
wiek wychodzi wiec z kina za-
dowolony, z poczuciem, ze do-
statecznie napatrzyt sie na efek-
ty specjalne, jednak z pewnym
jakosciowym niedosytem. Czy
chodzi o gre aktorska, czy o fa-
bularne zmiany, trudno powie-
dzie¢, ale czu¢, ze co$ nie gra.

Wtasciwie w stosunku do
+Hobbita"” wcigz mam mieszane
uczucia. Z jednej strony filmu
nie mozna nazwac ztym, z dru-
giej strony mogtabym poswie-
ci¢ wiele czasu na wymienianie
jego wad. Ale czymze byfaby sztuka, gdyby nie
wywotywata kontrowersji? Pozostaje czekad
na kolejne czesci filmu i mie¢ nadzieje, ze spoj-
rzenie na cato$¢ pozwoli na lepszg ocene.

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com

* — zdjecia do filmu wykonano w predkosci 48 klatek
na sekunde (standardowa to 24 klatki na sekun-
de), w celu zwiekszenia jakosci i ptynnosci obrazu.
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Zapraszamy do publikacji zdjec

najmfodszych mieszkaricow We-

sotej. Nieposiadajacym portretu

nowo narodzonego malenistwa

nasz sponsor, firma Foto-

-OSKAR, wykona takie zdjecie

za darmo! Zdjecie ukaze sie w na-

szej rubryce, a rodzice otrzymajg od-

bitke 10 x 15 cm. Wersje elektroniczng

mozna przestac na adres e-mail: redakcja

.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdjecie

musi mie¢ wymiar co najmniej 4 x 5 cm, rozdzielczos¢ 300 dpi). Zgfosze-
nia do nastepnego numeru przyjmujemy do dnia 20 lutego 2013 r.

Zapraszamy wszystkich rodzicow najmfodszych mieszkancow
Wesotej. Zrobicie piekng pamiatke swojemu dziecku!

WITAJE
WiIiR6D
NAS

Dyplomy laureatow
2Olimpusa” rozdane

W listopadzie 2012 r. ucznio-
wie klas IV=VI Szkoty Podstawo-
wej nr 353 prébowali swoich sif
w  Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Jezyka Angielskiego ,Olimpus
2012". Préba okazafa sie bardzo
udana, a diugie oczekiwanie na
wyniki zostato sowicie wynagro-
dzone. Czternastu olimpijczy-
kéw bowiem zdobyto Dyplom
Laureata, wsréd nich: Aleksan-
der Stawiarski (kl. 5¢), Monika
Ryk (kl. 4c), Rafat Kalisz (kl. 50),
Mitosz Skulski (kl. 4a), Basia Hondzel (kl. 4a), Andrzej Kapler (kl. 4a), Marysia te-
towska (kl. 4a), Adam Sobieszek (kl. 6a), Patryk Dejniak (kl. 6 a), Julia Ktopotow-
ska (kl. 4a), Zuzia Gorska (kl. 4b), Pawet Weiss (kl. 6b), Julia Ciofek (kl. 5¢) i Feliks
Korzeniewski (kl. 6a). Laureaci zostali uhonorowani podczas uroczystego apelu
przez dyrektor szkoty Katarzyne Gtusek-Wojciechowicz oraz wszystkich swoich na-
uczycieli i kolegow.

Nauczyciele jezyka angielskiego

L y -
Szkota dla ciekawych swiata
powinna wyglada¢ nauka, zwltaszcza przedmiotéw przyrodniczych. W naszej
szkole nie ograniczamy sie do tradycyjnych lekdi, tylko chcemy, Zeby uczniowie
Stad nasz pomyst przystapienia do pro-
E d l Im‘} jektu Eduscience. Projektu, ktdry zacheca
S C IE I-I E_ E biologii, geografii, chemii, fizyki i matema-
tyki poprzez wykorzystanie nowych tech-
przystapili uczniowie klas pierwszych naszych szkét: jedna z Gimnazjum oraz
klasa pierwsza Liceum. Za nami juz wiele atrakcyjnych zaje¢, a w drugim se-
jemy wyjazd do Obserwatorium Geofizycznego w Ksigzu, a juz w lutym czeka
nas spotkanie z prof. dr. hab. tukaszem Turskim. 23 lutego zapraszamy na

na temat projektu Eduscience i oferty naszej szkoty.

Dariusz Slazek i Pawet Karamuz,

Wycieczki, zajecia w terenie, doswiadczenia, spotkania z naukowcami... Tak
poprzez dziatanie sami odkrywali $wiat.

mtodziez do poglebiania wiedzy z zakresu

nologii, w tym platformy e-learningowej czy wideo-konferencji. Do projektu

mestrze — kolejne. Uruchamiamy centrum monitoringu przyrodniczego, planu-

dzien promogji szkoty, podczas ktérego bedzie mozna dowiedziec sie wiecej

nauczyciele Gimnazjum i Licceum Buthaka, koordynatorzy projektu Eduscience

www.dom-kaszubski.pl

ACH

“POKOJE LUB CALY.DOM
' WNOWOWYBUDOWANYH
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYLZNYM

e =

WAKACJE NA

M AC

<

Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren — 14 ha &
z dobrym dojazdem. Wspaniata bazawypadowa .-+
na wycieczki rowerowe, kajakowe

i piesze. Wymarzone miejsce na

spokojny i cichy wypoczynek.

0 wiecej informadji prosimy dowiadywac sie
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

P4 Listy do redakcji

Wielce Szanowny Panie Burmistrzu,
Jako mieszkaniec dzielnicy Wesota, a jednoczesnie osoba, ktdra z racji petnio-
nego stanowiska jest mocno wyczulona na obraz zewnetrzny kraju, pragne
podzieli¢ sie z Panem Burmistrzem troskg co do obecnosci licznych reklam
psujacych wizerunek naszej dzielnicy w bardzo eksponowanych miejscach.
Rozumiem, ze rynek ma swoje prawa i dzielnica nie moze samowolnie
ogranicza¢ swobody przedsiebiorcéw reklamujacych swoje produkty czy
usiugl ale to co w czasie krotkiego urIopu w kraju zobaczytem na skrzyzo-
waniu przy wyjezdzie z ul. Jana Paw-
fa Il na Trakt Brzeski, przekracza, we-
dtug mnie, wszelkie granice dobrego
smaku. Oto figura Matki Boskiej — dla
0s6b wierzacych bedaca sacrum, zo-
stata otoczona pstrokacizng réznych
ogfoszen, w tym fotografig roznegli-
zowanej prostytutki (vide: zdjecie).
Kieruje do pana Burmistrza apel
o0 pilne zajecie sie tg sprawa, przy
— W o nie watpie — wsparciu pro-
boszczéw i wiernych z obu parafii
dziatajgcych na obszarze osiedla
Stara Mitosna w Wesofej.
Korzystajac z okazji sktadam Panu Burmistrzowi oraz ksiezom Stanista-
wowi Popisowi i Krzysztofowi Cylinskiemu zyczenia wszelkiej pomysino-
$ci w Nowym Roku.

Witold Spirydowicz

Odpowiedz Burmistrza Dzielnicy Wesofa p. Edwarda Kfosa na ten list
opublikujemy w marcowym numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich Wesofa”.

Redakcja
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Zielony Plomien

150-lecie Powstania Styczniowego

Styczen 1863

Zaostrzenie represji, porazki Rosji w waojnie
krymskiej i wiadomo$¢ o planowanej brance
(przymusowy nabor do wojsk zaborcy). Centralny
Komitet Narodowy zdecydowat sie na wezwanie
ludzi do walki o wolnos¢. Tysigce mfodych ludzi
opuscifo rodzinne strony i mimo niesprzyjajacych
warunkow stanefo do boju z zaborca.

¥ Fo{l._ Marcin Gierbisz

W

Tak oto 22 stycznia rozpoczefo sie najdtuzsze
w historii Polski powstanie. Powstanie, ktérego
wygra¢ nie moglismy, bo liczniejszym i lepiej
przygotowanym wojskom rosyjskim przeciwsta-

wi¢ moglismy tylko swojg wiare
w niepodlegtos¢ i walke do konca.

Styczen 2013

Harcerze z cafej Polski zostali
wezwani do wziecia udziatu
w manewrach upamietniajacych
Powstanie Styczniowe. Réwnole-
gle w kilku wojewédztwach Polski
oddziaty powstancze wyruszg na noc do lasu,
aby przezy¢ przygode w warunkach skrajnych,
spozywajac positki zblizone do tych, ktérymi zy-
wili sie powstancy, oraz uczestniczac w progra-
mie zakfadajacym rozmaite wydarzania i zada-
nia majgce na celu przyblizy¢ mtodym harce-
rzom historie Powstania.

Cafo$¢ miata sie rozpocza¢ wieczorem 18
stycznia w blizej nieznanym az do momentu roz-
poczecia miejscu.

18/19 stycznia 2013, Kampinos

Péznym pigtkowym wieczorem wszyscy, kto-
rzy znalezli w sobie do$¢ samozaparcia, by
mrozng porg wyruszy¢ do lasu, spedzi¢ tam noc
i wzig¢ udziat w manewrach, spotkali sie
w Kampinosie. Poczgwszy od budowy szatasow,
spedzania czasu przy ognisku, stuchania wezwa-

Dwujezyczna na Bialej Szkole!

Biatka Tatrzanska to malownicza goérska
miejscowos¢. Na poczatku stycznia powitafa
naszych uczniéw, ktérzy wyjechali na swojg
pierwszg Biafg Szkote stoficem i przepieknie
osniezonymi stokami.

| wszystko potoczyto sie zgodnie z wczesniej-
szymi planami. Nasi wychowawcy oraz trenerzy
sportowi zadbali o to, abysmy sie nie nudzili.
Codziennie z zapatem wyruszaliSmy na stok.
Tam — zgodnie ze wskazéwkami instruktoréow
doskonalilismy jazde na nartach. Poczatkowo
nie wszystko byto fatwe, ale z kazdym dniem

Srybka pomoc W aranac)l P,'.
Twojego migszkania w stale],
konkurencyjnej i niezaleing]
od ilosci m2 cenie

Teraz projekiowanie wetrz jest w zasiggo Twolch moziwosol @)
Doswiadczenl projektanci odwiedza Cie w Twoim domu | zapropona
najlepsze roswidzania | zmiany oraz rozwigta Twole problemy.

-
B

‘:".E;rr- i

lub zadzwon 604 23 23 57 | dowledz sig wig
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GETeWIE
wnetrzarskie

sprawd? na www.pogolowiewnetrzarskie.pl

¢ej - 1o modliwe!

jezdzilismy coraz lepiej.
Wiele radosci sprawia-
ty nam zabawy na $nie-
gu, a run slide oraz
snowtubing okazaty sie
prawdziwg rewelacja!
Bedac w Bialfce, posta-
nowilismy réwniez od-
wiedzi¢ Aquapark-Ter-
my. Najbardziej zafascynowata nas mozliwos¢
ptywania w basenie, ktéry byt na zewnatrz —
moglismy, bedac w kostiumach kapielowych,

- zabiegi higieniczne
- wybielanie zebow

- chirurgia, implanty
-ICON -

ul. Jana Pawta Il 25,

mob. 606 122 193

Oferujemy peten zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecigca

- protetyka, ortodoncja

05-077 Warszawa-Wesota

Fot. Krzysztof Matejkaj

nia przeczytanego przez Komendanta Chorggwi,
ztozenia przysiegi, az po spedzenie nocy w eks-
tremalnych warunkach harcerze z Mazowsza
(w tym 4 z naszego szczepu: pwd. Hubert Zielin-
ski HO, ¢w. Kuba Matyas, ¢w. Damian Dzienio
i wyw. Karol Pelczarski) poczuli przedsmak tego,
co miato ich czekac nastepnego dnia. Wszyscy
uczestnicy manewréw sobotni dzien spedzili na
przygotowaniu positkdw, broni potrzebnej do
walki z Moskalami itp. czynnosciach, by catos¢
zwieniczy¢ rekonstrukcja powstanczej bitwy.
Zmeczeni, ale dumni i szczesliwi wracalismy do
domow z energig do jeszcze wytrwalszej pracy
w swych druzynach i z nadzieja, ze w najbliz-
szych czasach bedziemy mogli wzig¢ udziat
w wielu réwnie ciekawych manewrach opartych
na historii Polski.

Pwd. Tomasz Mileszyk HO

wyjs¢ na lezacy wokét basenu $nieg. | co cie-
kawsze — wszyscy wrdciliémy zdrowi! Podczas
pobytu w gérach powtarzalismy
takze jezyk angielski oraz wzieli-
$my udziat w zajeciach ,pierwszej
pomocy”. Wieczory spedzalismy
na wspolnych zabawach, konkur-
sach i nawet nie zauwazylismy
kiedy nadszedt czas wyjazdu. Po-
zegnalismy wiec Biatke Tatrzanska
petni nowych doswiadczen i wré-
cilismy szczedliwi do stesknionych
za nami kochanych Rodzicéw.

Agnieszka Nowicka

Stomatologia Rodzinna

lek. stom. Edyta Kuza

e RTG na mieiscg ~
NOwWosC!

e leczenie z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

e ozonoterapia

innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!
Konsultacje ortodontyczne - 7 lutego, 7 marca od godz. 150
Przychodnia POGODNA

Przyjmujgcy lekarze:
e Edyta Kuza,

e Aneta Wrobel,

® Marta Wieczorek

o wt, $r, czw 900 — 1400
® pon, czw 1500—18%
o wt, $r 16001900

® pt 15001900
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Koto Wolontariuszy w SP 173

«Przytul futrzaka — dzien zwierzaka"

Dzien 6 listopada (Miedzynarodowy Dzien
Zwierzat) zapoczatkowat w SP 173 wystawe fo-
tografii ukochanych pupili naszych uczniéw.
Na zdjeciach widac byto ,usmiechniete” pyszcz-
ki kotkow, pieskéw, papuzek, Swinek, chomicz-
kéw — wszystkie bardzo zadbane, kochane, do-
pieszczone. Tyle szczescia nie majg zwierzeta
w schronisku, dlatego oprocz wystawy postawi-
lismy na zbioérke karmy, kocow i misek dla
zwierzat mieszkajgcych w schronisku. Akcja
bardzo sie udata dzieki wsparciu dorostych.

Do schroniska zwiezlismy 96 kg karmy, 28 ko-
céw, domek dla kota, legowisko dla psa i 7 po-
duszek!!! Zwierzaki ogromnie dziekujg. Wizyta
w schronisku dostarczyta nam sporo informacji
o podopiecznych. Mielismy mozliwo$¢ pobawi¢
sie z psiakami, a nawet je nakarmi¢. Ogromnie

Marcin Dekor

KARNISZE NOWOCZESNE |
SYSTEM
FIRANY, ZASLONY
GOTOWE DEKORACJE
SZYCIE NA ZAMOWIENIE

DEKORACJE, KOCE; NARZUTY,
KOMPLETY POSCIELOWE

OBRUSY, SERWETY, BIEZMIKI

Y ROLETOWE | PANELDO

dziekujemy wszystkim darczynicom za pomoc,
a w szczegolnosci rodzicom, ktérzy poswiecili
swoj czas i w niedziele zawiezli dzieci do schro-
niska swoimi samochodami.

Nie byta to jedyna akcja Szkolnego Kota Wo-
lontariuszy przy SP 173. Koto w | semestrze zor-
ganizowato wiele akgji, np. akcje charytatywna
pt. .Dar serca dla Fundacji Rodzin Gorni-
czych”, ktéra zakonczyta sie wielkim sukcesem.
W pazdzierniku dzieci pod opieka pan ze Swietli-
¢y przygotowaty piekne prace plastyczne, ktore
zostaly przeznaczone na ,cegietki”. Pieczenie
domowych ciast i ciasteczek, sprzedanych pod-
czas zebrania z rodzicami (,pyszna” akgja cieszy-
fa sie wielkim uznaniem) oraz organizacja ka-
wiarenki podczas dyskoteki ,andrzejkowej”
to kolejne nasze ,cegietki” dla rodzin gérniczych.
Wszystkim, ktorzy wigczyli sie w akje dla Funda-
qji, ktdrej celem jest wsparcie finansowe poszko-
dowanych gérnikéw, bardzo dziekujemy!

Nie zabrakto nas w gimnazjum nr 119, gdzie
razem z Jurkiem Owsiakiem ,graliSmy” na
rzecz ludzi starszych oraz dzieci. Nasi wolon-
tariusze: Karolina Zawadewicz, Weronika
Gwozdz, Kasia Stawecka, Natalka Kadfubowska,
Olaf Ducal chcieli oprécz zbiérki pieniedzy dac
co$ jeszcze, zaprezentowali zebranej publiczno-
$ci pokaz taneczny (wielkie brawa za ich zaanga-
zowanie i odwage!).

Design by EU

aYLOWE

VAT
YW

ul. Terespolska 75, 05-074 Halinow, Konik Nowy
A kr ra Stara Milosna w runku Minska Maz

www.marcindekor.com.pl

Wolontariusze w Dniu Babci i Dziadka przygo-
towali stodka niespodzianke, czestujac cukierkami
odbierajacych swoje wnuki babcie i dziadkdw.

Tego jeszcze nie byto!!! Uczniowie dziafajacy
w Kole Wolontariuszy pomagaja w odrabianiu lek-
¢ji mtodszym kolegom, przebywajgcym na Swietli-
cy szkolnej, organizujg wspaniate zabawy dla naj-
miodszych, aby umili¢ im czas spedzony na $wie-
tlicy szkolnej, taficzg z dzie¢mi z klas IV-VI na sali
gimnastycznej podczas przerw, uczac krokow ta-
necznych do najnowszych hitdw (jest to Swietny
sposob na roztadowanie energii w bezpieczny
sposab, integracje, zabawe i przyktad na stworze-
nie szkoty bez przemocy), zajmujg sie propago-
waniem idei wolontariatu. W naszym kole praca
wre, pomystéw nie brakuje i zapat do pracy
ogromny. Prosimy o wsparcie, zyczliwo$¢ i otuche,
abysmy mogli z siebie dac jak najwiecej, bo prze-
ciez ,im wiecej dajesz, tym wiecej di zostaje...".

Lucyna Kryszynska

SALONY DEKORACJI
OKIEN | WNETRZ
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Koto Scrabble w SP 173

Gre Scrabble mozna spotka¢ w wielu domach.
Czesto jednak, z braku czasu lub partneréw
do stownych zmagan, zostaje odtozona na potke
z innymi grami i rzadko po nig siegamy. Mysle, ze

warto przypomniec, ile waloréw, poza $wietng roz-
rywka, posiada ta popularna gra sfowna. Wymie-
nie tu kilka, moim zdaniem najistotniejszych:

* zmusza do ciggfego samoksztatcenia i w naturalny
sposob wzbudza u graczy zainteresowanie jezykiem,
zasadami gramatyki, wzbogacajac stownictwo,
doskonale ¢wiczy pamie¢, spostrzegawczos$¢, co
ma znaczacy wplyw na szybsze przyswajanie
wiedzy, a takze inne aspekty uczenia sie,

Internet bezpieczny
dla Twojego dziecka

Dzief Bezpiecznego Internetu zbliza sie wielkimi
krokami. Tegoroczny przypada 5 lutego i jak co roku
ma na celu propagowanie dziatai na rzecz bezpiecz-
nego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobdw inter-
netowych. Z tej okazji chciatabym przyblizy¢ zabie-
ganym rodzicom szczegdlnie ciekawg inicjatywe
— projekt realizowany przez Fundacje Dzieci Niczyje
oraz Fundacje Orange w ramach programu Komisji
Europejskiej Safer Internet.

Z komputerow i Internetu korzystajg coraz mtod-
sze dzieci. Klikajg bez obaw, surfuja, przechodzac
od strony do strony, zachecone kolorowymi obraz-
kami, wabione obietnicg zabawy. Dorosli wiedzg
jednak, ze Internet kryje w sobie takze zagrozenia.
Dzieci w swoich wyborach czesto kierujg sie moda.

a-C

Praedezkole Dwujezycsne

Wesola ul.Wspdlna 35
www.przedszkole-abe.pl
tel.22-773-52-04

* rozwija zdolnosci strate-
gicznego myslenia i pla-
nowania taktycznego.
Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, iz korzysci

nie ograniczajg sie wyfacznie do gimnastyki umy-

stowej. Scrabble doskonalg umiejetnos¢ zdrowej
rywalizacji, wytrwatos¢ w dazeniu do do celu,

a przede wszystkim wymagajg od graczy kultural-

nego zachowania i przestrzegania zasad!

Majac na wzgledzie wymienione wyzej walory

gry postanowilismy zorganizowac zajecia w ra-
mach Kofa Scrabble dla uczniow klas I-Ill, ktore
prowadzi pani Olga Dabrowska i dla uczniéw klas
IV=VI — Beata Grochowska. Zapraszamy wszyst-
kich, ktorzy lubig dobra, kreatywng zabawe i chcg
poznac zasady tej dostarczajacej wielu emogji i sa-
tysfakdji gry, bo tu ,liczy sie” kazde, nawet najkrot-
sze sfowo!

Beata Grochowska

Bibliotekarz SP 173

Zywa lekcja historii w SP 1 74

18 stycznia uczniowie naszej szkoty byli uczestni-
kami niezwykiej — zywej lekdji historii. Podczas kon-
certu (ktore odbywajg sie w naszej szkole co mie-
sigc) rycerze w petnym rynsztunku staneli w szran-
ki. Nie zabrakto nawet damy serca, ktéra ocalita zy-
cie swemu wybrancowi, narzucajgc mu nafeczke.
Z przyczyn oczywistych nie przybyty rumaki.

Dzieci doskonale sie bawity. Nie tylko poznaty
zycie rycerskie, ale przez moment same mogly
sprobowac rycerskiego rzemiosta. To na pewno be-
dzie niezapomniana lekgja.

Bozena Dawiec

Wchodzac na strony, z ktérych korzysta-
ja koledzy czy starsze rodzenstwo, naj-
czesciej trafiajg na gry przeznaczone dla
dzieci starszych od siebie. Czesto nie po-
trafig sie w nich porusza¢, nie rozumiejg

fabuty, ich mozliwosci koordynadji wzrokowo-ru-
chowej, koncentracji uwagi i wrazliwos¢ nie po-
zwalaja na osiaggniecie
sukcesu,  utrudniajg
odréznienie rzeczywi-
stosci od fikgji, co po-
woduje rozdraznienie
i agresje. Nie trzeba
przypomina¢, ze to
wiasnie rodzic powi-

15 lutego 2013 godzina 17.30

Spotkanie Informacylne dla rodzicéw
rainteresowanych ksztalceniem dziecka w naszym przedszkolu

Serdecznie zapraszamy
Dwujgryczne Prredszkole abe

nien pomoc dziecku
stawiac pierwsze kroki
w wirtualnym $wiecie.

Powiecie: To praw-
da! Ale jak tego doko-
na¢, kiedy sami jeste-
$my zagubieni w natto-
ku stron i interneto-

wych bodzcow?

Doskonatym wsparciem dla dorostych moze stac
sie nowa przegladarka przygotowana wiasnie dla
najmtodszych. BeSt to bezptatny katalog bezpiecz-
nych stron internetowych dla dzieci w wieku od 3
do 10 lat. Kolorowa grafika i przyjazny interfejs
pomogg dzieciom szybko zacza¢ bezpieczng przy-
gode z Internetem.

Zapytacie: Ale czy ja poradze sobie z tym progra-
mem? Zat6z na domowym komputerze dedykowane
dla dziecka konto uzytkownika. Pamietaj — nie po-
winno mie¢ uprawnien administratora. Zobaczysz,
Twoje dziecko poczuje sie dzieki wiasnemu kontu
bardzo wazne i wyréznione. Korzystajac ze strony
fundadji http://best.fdn.pl, pobierz program i zainsta-
luj przegladarke. To bardzo proste. Program blokuje
mozliwos¢ przejécia na strony spoza katalogu spraw-
dzonych przez fundacje, bezpiecznych stron. Préba
obejscia zabezpieczen kofczy sie blokadg. Dziecko
nie moze tez samodzielnie zakonczy¢ pracy z progra-
mem i skorzystac z innych funkgji. Dorosty musi wpi-
sa¢ hasto i sam zdecydowac, czy zgadza sie na dal-
szg aktywnos¢ dziecka przy komputerze (opcjonalne
ograniczenie korzystania z innych programéw).

Dziecko wyszukuje strony przy uzyciu stow klu-
czowych, nazwy i opisu, moze réwniez wybierac
strony z o$miu katalogéw tematycznych lub we-
diug wieku uzytkownika: 3+, 6+, 9+ lat.

Dorosty moze monitorowac strony odwiedzane
przez dziecko, takze strony zablokowane. Program
blokuje mozliwos¢ pobrania i zainstalowania opro-
gramowania z sieci. Korzystajgc z programu moze-
my dac dziecku wiecej swobody. Poczuije sie ,doro-
ste” i docenione, a przy tym bedzie bezpieczne.

Czy mozna dodac¢ co$ wiecej? Tak, zycze mite]
zabawy.

Patrycja Kraczek-Zimnicka

mama 5-letniego Kuby, nauczyciel SP 173
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Pierwszaki z SP 172 w Filharmonii Narodowej

Filharmonia Narodowa to nasza, polska in-
stytucja kultury. Bardzo cieszymy sie, ze uda-
to nam sie zaprosi¢ dzieci i ich rodzicow
do Sali Koncertowej na koncert dla dzieci pt.
~Zaproszenie do tanca”.

Pani Malina Sarnowska, prowadzaca kon-
cert, przedstawita Scherzo Festival Orchestre
i muzykdw, a byto ich az szesnastu. Wsrod
nich grajacy na pianinie, skrzypcach, altow-
kach, wiolonczeli, kontrabasie, flecie, klarne-
cie, trabce, puzonie i perkusji. Program wypet-
niaty tance: europejskie (w tym gtéwnie prze-

Jednym z podstawowych zadan Osrodka jest
praca socjalna, ktorej celem jest pomoc osobom
i rodzinom we wzmocnieniu lub odzyskaniu
zdolnosci do funkcjonowania w spofeczenstwie.

W Osrodku Pomocy Spofecznej mozna sko-
rzystac z bezptatnego poradnictwa specjali-
stycznego:

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY:
* PEDAGOG (WTOREK w godz. 9.00-12.00)
» PSYCHOLOG (SRODA w godz. 16.00-20.00)
> PRAWNIK (CZWARTEK w godz. 15.30-19.00)
» TERAPEUTA DS. UZALEZNIEN (PIATEK
w godz. 8.00-12.00)
+ DZIELNICOWY ZESPOL PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH (WTOREK w godz.
16.00-20.00).

Istnieje réwniez mozliwos¢ skorzystania ze
wsparcia lekarza psychiatry (zapisy w sekreta-
riacie osrodka). Ponadto w Osrodku Pomocy
Spotecznej miesci sie punkt aktywizacji zawodo-
wej i posrednictwa pracy. Z pomocy doradcy za-
wodowego mozna skorzysta¢ w poniedziatek
i wtorek w godzinach 8.00-12.00 oraz w czwar-
tek w godzinach 8.00-11.00.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

tel.: 022 773 29 670022 760 86 74+ 605 40 38 42 Q
PROTEZY * NAPRAWA

boje sal balowych: walce, polki i galopy) i zza
oceanu (jak np. samba) oraz dawne (jak np.
menuet) i nowoczesne (np. rock and roll).

Dzieci wystuchaty stynnego poloneza z fil-
mu ,PAN TADEUSZ", skomponowanego przez
Wojciecha Kilara, walca ,ROZE POLUDNIA" Jo-
hanna Straussa (syna), oraz polke ,Z KOWA-
DLEM", Josefa Straussa.

Na koniec dorosli mogli postucha¢ muzyki
Claude’a Francois i Jacques’a Revaux, ktorg
$piewat Frank Sinatra pt. ,MY WAY". Ale naj-
wiecej rytmicznych oklaskéw byto przy

Godziny pracy naszych specjalistow dla
poszczegdlnych osiedli Wesofej:

STARA MItOSNA - Pani mgr Beata Moscicka-
-Niemira

* Poniedziatek 8.00-16.00 OPS

* Wtorek 8.00—12.00 OPS, 12.00-16.00 teren
e Czwartek 8.00-12.00 OPS, 12.00-16.00 teren
* Pigtek 8.00—12.00 teren, 12.00-16.00 OPS

GROSZOWKA, GRZYBOWA, PLAC WOJSKA
POLSKIEGO, ZIELONA - Pani mgr Tatiana
Kentla

* Poniedziatek 8.00-16.00 OPS

e Wtorek 8.00-12.00 teren, 12.00-16.00 OPS
e Czwartek 8.00-12.00 teren, 12.00-16.00 OPS
* Pigtek 8.00—12.00 OPS, 12.00-16.00 teren

KOORDYNATOR DS. USLUG OPIEKUNCZYCH
— Pani Alicja Pasztor

* Poniedziatek 8.00-16.00 OPS

* Wtorek 8.00-12.00 teren, 12.00-16.00 OPS,
e (zwartek 8.00-12.00 teren, 12.00-16.00 OPS,
* Pigtek 8.00-16.00 OPS, 12.00-16.00 teren.

ZIELONA QD UL. BRATA ALBERTA DO UL.
JAGIELLONSKIEJ, WOLA GRZYBOWSKA
CENTRUM, ZIELONA - Pani mgr Weronika
Wréblewska

S
@%

RODZINNY DOM OPIEKI

Stara Milosna, tel. (22) 773 17 86, kom. 502 866 525

v catodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

v przystepne warunki ptatno$ci
v réwniez krotkie pobyty

.MARSZU RADETZKIEGO" op. 228, Johanna
Straussa (ojca).

Niesamowite wrazenia i przezycia estetycz-
ne, budzenie potrzeby obcowania z kultura,
to cele, jakie nami kierowaty, aby tak spedzi¢
niedzielne popotudnie.

I na koniec ciekawostka dla zainteresowa-
nych: od 1955 roku w Filharmonii Narodowej
organizowany jest Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina.

Barbara Zbikowska

* Poniedziafek 8.00-16.00 OPS

* Wtorek 8.00-12.00 teren, 12.00-16.00 OPS,
e Czwartek 8.00-12.00 OPS, 12.00-16.00 teren
* Pigtek 8.00-12.00 teren, 12.00-16.00 OPS

SPECJALISTA DS. PRZEMOCY - Pani mgr
Matqorzata Murawska-Pruszkowska

* Poniedziatek 8.00—-16.00 OPS

* Wtorek 8.00-12.00 OPS, 12.00-16.00 teren
e Czwartek 8.00-12.00 teren, 12.00-16.00 OPS
* Pigtek 8.00—12.00 teren, 12.00-16.00 OPS

ASYSTENT RODZINY — Pani Regina Mroczek-
-Kalicka

* Kontakt za posrednictwem OPS

Sroda jest dniem pracy bez klienta.

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesotfa m.st. Warszawy
ul. 1 Praskiego Putku 21a
05-075 Warszawa-Wesota
tel./fax (22) 773-44-12
sekretariat@opswesola.waw.pl
www.opswesola.waw.pl

SPECIALISINCZANY GABINEL
DERMUTOLOGICZZNNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skéry i paznokci, tojotokowego

zapalenia skéry, alergii skornych, diagnostyka mykologiczna

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa Wesota-Stara Mitosna
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

+«Robusiowa" podroz w kosmosl!

W tym miesigcu do naszego przedszkola zawitato
Cyfrowe Planetarium Objazdowe. Byfa to rewelacyj-
na okazja do pogfebienia wiedzy na temat astrono-
mii oraz astronautyki. Ogromna, nadmuchiwana ko-

pufa rozstawiona w sali okazata sie idealng namiast-
ka kosmosu, odbyta sie w niej ciekawa projekja. By-
fa to niewatpliwie okazja do odbycia cudownej po-
drézy w niezwykly i jakze nieznany $wiat astronomii.

Dzieci dowiedzialy sie, co to jest Wszechswiat, zoba-
czyly szczegdtowo omoéwiony Uklad Stoneczny, zwie-
dzajac Marsa i podziwiajac niesamowite lodowe
pierécienie Satumna, oraz poznaly fazy ksiezyca, etapy
lotu rakiety kosmicznej i wiele innych ciekawostek.

Wszystkim dzieciom, niezaleznie od wieku, takie
nietypowe zajecia bardzo sie podobaty, sprawity
ogromnag frajde i wzbudzity zainteresowanie. Rados¢
oraz zachwyt dzieci byty tak wielkie, Ze chciaty zostac
diuzej, stwierdzajac ze ,kosmos jest taki duzy”.

Byfa to pierwsza wizyta planetarium w naszym
przedszkolu i mamy nadzieje, ze nie ostatnia, bo
takie zajecia, ktére mozna nazwac ,bliskimi spotka-
niami trzeciego stopnia”, sg bardzo atrakcyjne
i jednoczesnie niesamowicie pouczajgce i rozwija-
jace wyobraznie dziecka.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia fotorelacji
z tego wydarzenia na stronie www.robus.plw za-
kfadce Wydarzenia -> Zdjecia z wydarzen.

mgr Beata Chalecka — nauczyciel

Dzieci z oddziatow przedszkolnych
SP 353 w ODT ,Pogodna”

Dzieci lubig malowac zime. Nie tylko dlatego, ze
wystarczy uzy¢ do wykonania pracy jednego (biafe-
go) koloru farby. Mozna réwniez, malujac ja, poma-
rzy¢ o zabawach na $niegu, gdy go nie ma...

Na poczatku nowe-
go roku wiekszos¢
dziewczynek i chtop-
dw z oddziatow
przedszkolnych SP 353
wzieta udziat w kon-
kursie  plastycznym
.Pada, pada $nieg”,
zorganizowanym spe-
cjalnie dla nich przez
Osrodek Dziatan Twor-
czych ,Pogodna”.

Nasze pieciolatki
namalowaty zimowe
pejzaze, szesciolatki
natomiast wykonaty prace réznymi technikami.
W dniu 15.01.13 r. udalismy sie na rozstrzygniecie
konkursu. Zwyciezcy otrzymali dyplomy i nagrody
ksigzkowe. | miejsce zajefa dziewczynka z jednej
z grup szesciolatkéw — ,Pszczétka” — Julia Legas.
Dwie dziewczynki z grupy ,Promyczkéw” — piecio-
latki: Martyna Mendyk i Roksana Wilanowska zaje-
ty ex aequo Il miejsce. Il miejsce zajat szesciolatek
réwniez z ,Pszczotek” — Adas Kossowski.

W spotkaniu wziefa udziat Pani Dyrektor SP 353
— Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz, ktéra pogratu-
lowata dzieciom osiggnietych sukcesow. Wszyscy
uczestnicy otrzymali dyplomy za udziat w konkursie.

Obejrzelismy nasze prace na przygotowanej
przez organizatoréw wystawie. Byt tez sfodki po-
czestunek.
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Serdecznie dziekujemy pracownikom Osrodka
Dziatah Tworczych ,Pogodna” za to, ze moglismy
tak mito w nim spedzi¢ czas i za propozycje dalszej
wspotpracy.

Wszystkich czytelnikéw ,Wiadomosci Sasiedz-
kich" zapraszamy na strone internetowg naszej
szkoly: www.sp353.pl. W zakladce ,Klasy” znaj-
dziecie Panistwo zdjecia nie tylko z opisanego przez
nas wydarzenia, ale takze z wielu innych, w jakich
uczestniczg dzieci z oddziatéw przedszkolnych
i uczniowie klas I-VI.

Ewa Knop
Ewa Komuda

pOM POGRZERGy

Szkolne jasetka

W Szkole Podstawowej Nr 174, 19 grudnia
0 godz. 18.00 odbyty sie szkolne jasetka, ktore na
state wpisaly sie w historie naszej szkoty. W tym
roku o narodzinach Jezusa opowiedzieli uczniowie
klas 0-3. Tegoroczne jasetka byty niezapomniane,
zachwycita nas niezwykla dekoracja przygotowa-
na przez panig Anne Piérkowska, stroje i gra mfo-
dych aktoréw. W atmosferze przygaszonych swiatet
Jozef z Maryjq szukali schronienia. Na scenie poja-
wili sie nie tylko ubodzy pastuszkowie, aniotowie,
kolednicy misyjni, dzieci, zwierzeta, trzej krélowie,
ale takze grozny Herod, diabet i $mierc. Szkolny chor
pod kierunkiem pana Jana Potyrato $piewat piekne
polskie koledy. Zyczenia wszystkim gosciom,

uczniom i pracownikom szkoty ztozyt pan dyrektor
Pawet Krajewski. W czasie trwania jasetek zgroma-
dzono dary, ktére zostaty przekazane do Domu Sa-
motnej Matki i Dziecka ,Nazaret” w Warszawie. Tra-
dycyjnie, jak co roku odbyt sie kiermasz bozonaro-
dzeniowy. Mozna byfo zakupic¢ oryginalne ozdoby
choinkowe, kartki $wiateczne, stroiki, anioly, prze-
pyszne pierniczki oraz drobiazgi pod choinke.
Wszystko zostato przygotowane przez uczniéw, ich
rodzicdw oraz nauczycieli. Na zakonczenie jasetek
zaspiewat zespét Reloice, ktérego cztonkowie to
w wiekszosci absolwenci naszej szkoty.

Nauczyciel SP Nr 174

..I--"-"‘__"
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Okiem coacha

UsSmiech, optymizm,
zyczliwosc¢ s nam bardzo
potrzebne na co dzien.
Na zyczliwosci budujemy
dobre relacje sasiedzkie.
Jak sprawi¢, by nasza
dzielnica byta petna
usmiechnigtych oséb?

Warto zacza¢ od polubienia siebie. Potem
wszystko staje sie proste.

Sala tysigca luster

Wszystko zalezy od naszego nastawienia.
Sposob, w jaki ludzie na nas zareaguja, zalezy
od komunikatu, ktéry zazwyczaj przekazujemy
im juz w pierwszym momencie.

Przypomina mi sie anegdota, ktéra wspaniale
to ilustruje. Oto ona:

Dwa psy wyruszyty na poszukiwanie prawdy
0 zyciu.

Jeden z nich po wielu dniach wedrdéwki za-
uwazyt wielki zamek. Podbiegt zaciekawiony,
wszedt do Srodka, a tam - sala z tysigcem luster.
Pies sie rozglada... wokoto niego stoi tysigc
psow! Zjezyt sie i warknat. Tysigc psow zjezyfo
sie i warknefo! Pies podkulit ogon i szybko
uciekt, a gdy poczut sie juz bezpieczny, zatrzymat
sie i powiedziat do siebie. , O tak, teraz juz wiem,
jaki straszny i grozny jest swiat”.

Wkrotce takze i drugi pies dotart do tego sa-
mego miejsca. Podbiegt do zamku, wszed! do sa-
li tysigca luster. Spojrzat, zobaczyt wokdt siebie
tysigc psow. Zamerdat radosnie ogonem i w tym
momencie tysigc psow zamerdato ogonami. Pies
wyszedt i pomyslat sobie. ,No tak, teraz juz
wiem, jak wspaniaty i przyjazny jest swiat”.

Autonomiczna [ Domowa czujka dymu

Genius H oraz Genius Hx

wykorzystywane s do wczesnego wykrywania dymu
w domach jednorodzinnych, mieszkaniach oraz

w budynkach wielorodzinnych. Dzieki wbudowanej
syrenie emitujgcej alarm akustyczny gwarantujg
wczesne ostrzezenie w przypadku niebezpieczenstwa.

Zamstalowana na stafe bateria o 10 letnim
i uLy ia w dozor
* Gwarancja rzeczywistego alarmu
* Aprobata VdS zgodnie z DIN EN14604
¢ Pamig¢ alarméw

¥V JKK FIRMA HANDLOWO USLUGOWA
ul. Mazowiecka 3A, 05-281 Szewnica
jkk  tel. 501 075 034, fax: 22 254 07 74

www.e-jkk.net.pl | 7

PRACE WYSOKOSCIOWE
L,LPO LINIE”
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* WYCINANIE | PODCINANIE DRZEW
* ODSNIEZANIE DACHOW
» OBSLUGA REKLAM (WYMIANA, NAPRAWA)

* Zegar czasu rzeczywistego do ttumienia
sygnatéw w godzinach nocnych

* Autoregulacja czutosci uwzgledniajgca o
poziom zanieczyszczer/kurzu

* Przycisk wyciszania

Jak zostaé swoim przyjacielem?

My tez tak postepujemy. Gdy idziemy na spo-
tkanie z nastawieniem, ze czekajg nas tam dobre
rzeczy, zwykle przyciggamy korzystny bieg wyda-
rzen. Kiedy idziemy petni watpliwosci, niepokoju
i obaw, niewiele trzeba, by sie potwierdzity.

Sze$¢ sposobow na to, jak stac sie swoim

przyjacielem i zyczliwym cztowiekiem
Oto c¢wiczenia, ktore wykonywane systema-

tycznie, pomogg Ci sta¢ sie swoim przyjacielem.

Dzigki nim staniesz sie Swiadomy swoich zalet.

1) Wez kartke papieru i wypisz na niej wszystkie
cechy swojego wygladu, charakteru, takze
umiejetnosci, ktére w sobie cenisz.

Moze to by¢ wszystko — dobra figura, piek-
ny usmiech, Swietna pamig¢, a nawet to, ze
dobrze grasz w kosza lub szybko rozwigzujesz
krzyzowki. Nie badz skromny/a, pisz wszyst-
ko, co przyjdzie Ci do gtowy.

Wyobraz sobie, ze inni takze widza te rzeczy.

2) Popro$ osoby, ktore Cie lubig, aby napisaty na
matych karteczkach, co w Tobie cenig i co im
sie w Tobie najbardziej podoba. Nos$ te kar-
teczki przy sobie w portfelu.

3) Stan przed lustrem i przez cafe pie¢ minut
moéw o sobie dobrze. Wyobraz sobie, ze przed
Toba siedzi publicznos¢. Mozesz takze posa-
dzi¢ kogos ,na widowni”.

4) Na te wizualizacje potrzebujesz kilku minut.
Zamknij oczy. UsiadZ wygodnie, a potem po-
mysl o jakiejs osobie, wyobraz sobie jej zycie
i problemy, po czym zastandw sie, czy jest cos,
czego ta osoba moze Ci zazdrosci¢. Powtarzaj
to ¢wiczenie, biorgc pod uwage kolejne osoby.

5) Teraz wyobraz sobie pierwsze spotkanie z no-
wa osobg. Spdjrz na siebie jej oczami. Co mo-

ze spodobac sie jej

w Tobie? Co zrobisz,

by zauwazyta te zale-

te lub ceche?

6) To jest nieco dfuzsze
¢cwiczenie, ktore an-
gazuje takze Twoje
ciato. Potrzebujesz
kilkunastu minut.

—

Faktura VAT

Cwiczenie to pomoze Ci w uwolnie-
niu naturalnej ekspresji.

Pozostan w pozydji stojacej, oprzyj
sie wygodnie. Zamknij oczy, skoncen-
truj sie i zobacz w wyobrazni siebie
zachowujacego sie w taki sposob,
w jaki chciatbys. Niech to bedzie bardzo dokfad-
na wizja. Zobacz swdj swobodny usmiech, po-
czuj wewnetrzny luz, poczucie bezpieczenstwa.
Niech pojawig sie emocje — zadowolenie, ra-
dos¢, ekscytacja. Poczuj, co Ci to daje? Z jakim
uczuciem zwigzana jest ta sytuacja? Nazwij je.

Potéz swojg dfori na tym miejscu na ciele,
gdzie czujesz, ze jest najwiecej tego uczucia.
Postaraj sie wyobrazic je sobie, czy ma jakis ko-
lor, ksztatt, temperature, a moze jest w ruchu?

Wyraz je poprzez jaka$ forme ekspresji —
ruch, dzwiek, tak aby$ czut, ze uczucie to
zwieksza swoja site. Mozesz tanczy¢, skakac,
$piewac — jakakolwiek naturalna reakcja sie
pojawi, jest dobra.

W sytuadji, w ktorej czujesz sie spiety lub nie-
pewny, przywotaj to uczucie, ktére sie pojawito.

Pogotowie towarzyskie
Atu jeszcze dwa sposoby na to, jak doraznie po-

prawi¢ swojg samoocene i dodac sobie odwagi:

1) Wychodzac na wazne spotkanie (takze z no-
w3 0s50ba), spojrz na siebie akceptujaco i po-
wiedz sobie trzy szczere komplementy: np.
mam piekne oczy, bardzo stylowo wygladam,
jestem interesujacy.

2) Zaproponuj osobie, z ktérg widzisz sie po raz
pierwszy, albo grupie nowych oséb sympa-
tyczng zabawe. Po kilku minutach od poznania
wymiericie sie matymi karteczkami, na ktérych
rozwiniecie zdanie ,lubie Cig, bo...". W ten
sposéb mozecie podzieli¢ si¢ pierwszymi po-
zytywnymi spostrzezeniami. Moze juz myslisz,
Ze sie nie spodobafes, a otrzymasz informacje
— ,Lubie Cie, bo robisz mite wrazenie” itp. Na-
wet jesli to sg drobiazgi, pomagajq rodzi¢ sie
dobrej, swobodnej atmosferze. Kiedy poczu-
jesz sie zaakceptowany, wypadniesz lepie;.

Zycze Wam wiele usmiechu

Joanna Godecka
joannagodecka@wp.pl
www.twojdobrydzien.pl

SPECJALISTYCZNY GABINET
% STOMATOLOGICZNY

@ 022 773 38 83, 0 602 351 757
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Dwujezyczne nauczanie w Wesotej

Przedszkole

Wesota ul.Wspodlna 35

a C www.przedszkole-abc.pl
tel: 22-773-52-04

Przedszkole Dwujezyczne

Szkota

Wesota ul.Wspélna 55 (W)
www.szkola-dwujezyczna.pl a &
tel: 22-773-40-28

Dwujezyczna Szkota Podstawowa
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Dorastanie

Moja ulubiona biblio-
tekarka ze Starej Mitosny
za kazdym razem kiedy
mnie widzi kontuzjowa-
nego, przypomina, ze na-
lezy dorosnag¢. Staram
sie, jak moge, ale to do-
rastanie ciezko przycho-
dzi. Az nagle mamy juz luty 2013 roku i dora-
stanie ulega gwattownemu przyspieszeniu.

Jeszcze nie tak dawno, jesli chodzi o inwe-
stycje kapitatowe, skfonny bytem twierdzi¢, ze
najlepiej jest cos$ tanio kupi¢ i drogo sprzedac.
Ot, takie spekulacyjne nastawienie. Kupi¢, kie-
dy ceny sg w dotku, i sprzedac, kiedy jest hos-
sa. | tak szukatem catymi dniami okazji do spe-
kulowania. W efekcie najwiecej zarabiali
wszelkiej masci posrednicy, zaczynajac od biur
maklerskich, a koriczac na doradcach inwesty-
cyjnych. Ich moj koficowy rezultat nie intereso-
wal. Za to zywotnie byli zainteresowani, aby
zapfacic¢ im prowizje. Ale z czego im pfacic, je-
$li w 2012 roku ztoty polski do gtéwnych wa-
lut zyskat blisko 11 procent. To bardzo duzo.
Pod koniec stycznia biezacego roku ztoty pol-
ski w relacji do dolara USA byt na poziomie

nieco ponad 3,12 pln i wykazywat zaintereso-
wanie dalszym ostabianiem. To sie eksporterzy
ucieszyli! I nie tylko oni. Bo zawsze to przyjem-
niej, gdy na tablicy widnieje 3,12 czy 3,15 pin
za dolara USA niz 3,06 pIn (kurs z 20 grud-
nia 2012 roku). A gdy jeszcze do tego dotozy-
my sptywajace dywidendy, to do pefni szcze-
$cia niewiele brakuje. W przypadku spotek,
ktérych akcje notowane sa na warszawskiej
giefdzie papieréw wartosciowych, o planach
dywidendowych za 2012 rok jeszcze niewiele
wiadomo. Domystami nie zwykfem sie zajmo-
wag, bo z tego to juz dawno wyrostem. A za-
tem istnieje konieczno$¢ poszukiwania, rynku
gdzie dywidendy sg dostepne w troche lepszej
konfiguracji niz na warszawskim parkiecie.
Kiedy juz na tyle dorostem, ze znajomos¢ kil-
ku stow w jezyku angielskim wystarczyta do po-
ruszania sie po swiecie miedzynarodowych fi-
nansow, znalaztem na nowojorskiej gietdzie ak-
qji (NYSE) spétki, ktore troszke inaczej podcho-
dza do dywidendy. W przeciwienstwie do tych
notowanych w Warszawie, tam za wielkg kafu-
23 dywidendy wyptacaja co miesigc, co dwa
miesigce, co trzy miesigce, co szes¢ miesiecy
i co dwanascie miesiecy. W Polsce raz do ro-
ku. I w tym momencie wiedziatem, ze dorasta-
nie bywa brutalne i niekiedy okupowane jest
wieloma btedami. Juz wiedziatem, ze nie trzeba
kupowa¢ po najnizszych cenach i sprzedawac
po najwyzszych. Nie trzeba. Wystarczy wyna-

Zagrajmy kolorem zimg

Zimg w naszych ogrodach pomimo tego, ze
wiekszos¢ roélin pozbawiona jest lisci i kwia-
tow, mozna zagra¢ kolorem. Nasze zaintere-
sowanie powinny wzbudzi¢ rosliny o dekora-
cyjnych pedach i pniach, ktére bedg zdobity
ogréd w zimowe miesigce. Kolorowe lub po-
wyginane gafazki nigdy nie wygladaja tak
pieknie, jak na tle biatego potyskujgcego $nie-
gu. Kontrasty, jakie wtedy dostrzegamy, sg
znacznie silniejsze — rzucajg sie w oczy, nie-
zmacone bujnymi odcieniami zieleni. W zimo-
wym krajobrazie nie brakuje ksztattow i kolo-
row, ktorych dostarcza flora. Uwage przyku-
wajg galazki leszczyny pogietej (Corylus avel-
lana Concorta) czy powykrecane w sprezynki
delikatne pedy wierzby mandzurskiej (Salix
babylonica Tortuosa). Niezwyktymi, wrecz ja-
skrawymi kolorami wyrézniaja sie odmiany
derenia o karminowych (Cornus alba Sibirica)
oraz cytrynowozottych (Cornus stolonifera
Flaviramea) gafazkach.

Oprdcz ciekawego ksztattu konary posiadajg
jeszcze interesujgcq fakture. Pedy roslin pokry-
te kora, czyli rodzajem ptaszcza ochraniajgcego
pnie i gafezie, majg rozmaite fasony i wzory,

niekiedy bardzo interesujgce. Pnie brzoz przy-
kuwajg uwage $niezng bielg pokryta czarnymi
punkcikami, powiewajacymi fredzlami i zwoja-
mi, a platany tuszczacym sie wzorem typu mo-
ro. Piekne pnie i gafezie zdobig coraz wiecej
odmian réznorodnych gatunkéw roslin w ogro-
dach, dlatego tak wazne jest, aby zwrdci¢ uwa-
ge na ten niezwykle istotny element dekoracyj-
ny, ktéry zauwazamy gtéwnie zima.

W duzych tradycyjnych ogrodach posadzmy
drzewa o dekoracyjnych pniach, np. klon
strzepiastokory (Acer griseum) o cynamono-
wej barwie, ktérego kora ztuszcza sie dekora-
cyjnymi ptatami, klon hondoanski (Acer capil-
lipes) z prazkowanym pniem lub wspomniany
wczesniej platan (Platanus acerifolia). Do
$rednich ogrodéw beda pasowaty I$nigce bru-
natnoczerwong korg z poziomymi paskami $li-
wy i wisnie ozdobne (Prunus sp.) oraz jarzghy
(Sorbus gibbsii) o pomaranczowych pedach.
Jesli ogrod nosi znamiona nowoczesnego, mi-
nimalistycznego stylu mozemy zdecydowac
sie na soliter w postaci igliczni tréjcierniowej
(Gleditsia triacanthos), ktéra na pniu i kona-
rach tworzy dekoracyjne skupiny tréjdzielnych

lez¢ 20 dywidend wyptacanych co miesigc i 32
dywidendy wyptacane co kwartat. Odpowied-
nio ustawi¢ w kalendarzu tak, aby sptyw byft...
co tydzien. | wtedy nawet zawirowania przy
umacnianiu zfotego wzgledem gtéwnych walut
nie stanowig problemu. | tylko dlaczego do tej
pory zaden z polskich licencjonowanych dorad-
cOw inwestycyjnych o czyms takim nie napisat?
Zapewne moja ulubiona bibliotekarka powie-
dziataby, ze jeszcze do tego nie dorosli.

W przeciwienstwie do nich ja juz dorostem.
Na przetomie stycznia i lutego 2013 roku tyl-
ko jednego dnia znalaztem 22 spoétki, w kto-
rych stopa dywidendy (dywidenda do ceny
pfaconej za akcje) wynosi ponad 8 procent
w skali roku. Na tyle dorostem, ze dzieki zna-
jomosci 5 stow (dividend yield, record day,
payable day, ex div date, hold div date) znala-
ztem takie akcje, dzieki ktorym kapitat bedzie
wypltacany czesciej niz z akcji notowanych
w Warszawie. | oby tylko ztoty polski dordst
do catej sytuacji, ale to juz temat na inng oka-
zje. A ceny akcji? Bedg sie zmieniac. Beda ro-
sna¢, spadac i pozostawac bez zmian. Ale do
tego tez trzeba dorosna¢.

Andrzej Filipek

cierni o dfugosci do 17 cm, albo niewielki za-
gajnik z dekoracyjnych biafo-czamych brzoz
pozytecznych (Betula utilis). Do matych ogro-
dow bedgq pasowaty rosliny, ktére moz-
na przycina¢, np. klon jesionolistny ,Winter Li-
ghtning” (Acer negundo ,Winter Lightning")
o ztotozottych gateziach, deren ,Baton Ro-
uge” (Cornus alba ,Baton Rouge”/ ,Minbat")
o czerwonej korze pokrytej biatym rzucikiem,
szczodrzeniec (Citisus sp.) i zfotlin japonski
(Kerria japonica) o zielonych pedach.

Jesli chcemy, aby dekoracyjne gafezie daty
lepszy i wyrazniejszy efekt, posadzmy rosliny
w grupie. Kolorowe pedy np. dereni bedg sie
pieknie prezentowac na tle elewacji domu,
ogrodzenia czy kontrastujgcych pni drzew, np.
biatych brzéz. Rosliny z silnie wybarwionymi
pedami nalezy sadzi¢ w miejscach stonecz-
nych, poniewaz wtedy nabierajg one jeszcze
intensywniejszego koloru.

Nasadzenia wykonujemy w trakcie trwania
sezonu wegetacyjnego roslin — od wiosny
do jesieni, dlatego juz teraz warto zastanowic
sie, jak upiekszy¢ swdj ogréd, aby cieszyt uro-
da podczas nastepnej zimy.

mgr. inz. Nina Klejnowska
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Strefa zdrowia

Boska czekolada!

Czekolada dla wiekszo-
$ci z nas jest olbrzymia
pokusg. Czujemy wyrzuty
sumienia po zjedzeniu pu-
detka stodkosci lub kilku
tabliczek czekolady. Stara-
my sie wybierac to, co na
pewno korzystnie wptynie
na nasze zdrowie: nisko-

“ kaloryczne przekaski, wa-
rzywa, owoce, orzechy,
4 chot¢ o wiele bardziej kusi
Q nas czekoladowy aromat
i che¢ poczucia rozptywa-

jacej sie na podniebieniu tabliczki.

Niewiele oséb zdaje sobie sprawe z cu-
downych wiasciwosci czekolady, opierajac
sie na stereotypie, ze czekolada nie sprzyja
utrzymaniu wymarzonej masy ciata. Ale czy
czekolada naprawde tuczy? Wrecz przeciw-
nie! Amerykanska aktorka Katharine Hepburn
powiedziafa kiedy$ o swojej doskonatej syl-
wetce: ,To, co widzicie, jest efektem jedzenia
czekolady przez cate zycie”. Najnowsze bada-
nia naukowe potwierdzaja, iz obecne w cze-
koladzie jednonienasycone kwasy ttuszczowe

BIURO RACHUNKOWE

rozbijaja tkanke tluszczowa (szczegdlnie
z okolic brzucha) oraz obnizajg poziom tzw.
ztego cholesterolu. Codzienne zjadanie cze-
kolady (ok. 30 g) pomaga pozby¢ sie dodat-
kowych kilograméw, co potwierdza m.in. ba-
danie przeprowadzone wsréd prawie 1000
0s6b na Uniwersytecie w San Diego. Dowie-
dziono, ze substancje zawarte w kakao
(a tym samym w czekoladzie) przyspieszajg
bowiem metabolizm, co wzmaga spalanie
tkanki ttuszczowe;j.

Czekolada jest tez dobrym lekarstwem na
poprawe humoru. Zawiera ona fenyloetylo-
amine, nalezaca do substancji zwanych en-
dorfinami. To wiasnie endorfiny wptywajg na
prace mézgu, w efekcie poprawiajgc nam na-
stréj. Co ciekawe, te same substancje moga
by¢ wytwarzane w mdzgu samoczynnie, np.
kiedy jestesmy zakochani. Powyzsze tluma-
czy, dlaczego kobiety tak chetnie siegajg po
czekolade w okresie menstruacji. W tym cza-
sie poziom fenyloetyloaminy w ich organi-
zmie znaczaco spada, kobiety wiec nieswia-
domie prébuja podnies¢ poziom tej substan-
¢ji, a w konsekwencji poprawic sobie nastro.
Dodatkowo, endorfiny dziatajg podobnie jak
niektore srodki farmakologiczne (np. morfi-
na), usmierzajac bél.

Czekolada stanowi réwniez bogate zrédto
magnezu, co tfumaczy sytuacje stresowe,
w ktérych mamy zwiekszong ched siegniecia

po stodka tabliczke. Stres znacznie zwigksza
zapotrzebowanie na magnez, dlatego nasz
organizm domaga sie w tym czasie dodatko-
wej porgji tego cennego pierwiastka. Czekola-
da zawiera réwniez kwas walerianowy, maja-
cy dziatanie uspokajajace.

0d dawna wiadomo byto, ze Chifczycy i Ja-
poniczycy, ktérzy pija duzo zielonej herbaty,
zawierajacej przeciwutleniacze, bardzo rzad-
ko zapadajg na choroby nowotworowe. Od
niedawna jednak wiadomo, ze jednym z naj-
bogatszych zrédet przeciwutleniaczy jest tak-
ze czekolada. 40 g mlecznej czekolady zawie-
ra tyle samo przeciwutleniaczy polifenolo-
wych co kieliszek czerwonego wina!

Oczywiscie, istniejg rézne rodzaje czekolad
i niektdre z nich nie sg zbyt zdrowe. Jak wiec
wybierac takie, ktérymi mozemy delektowac
sie bez obaw? Najbogatsze w skfadniki od-
zywcze sg te czekolady, ktére zawieraja naj-
wiecej kakao. Wybieraj czekolade z natural-
nymi dodatkami, takimi jak orzechy, migdaty
czy rodzynki, a zrezygnuj z nadziewanych.
Pamietaj, ze tansze czekolady produkowane
sq zwykle z substytutéw masta kakaowego
i tym samym nie przynosza zbyt wielu korzy-
$ci zdrowotnych. Nie kupuj réwniez czekolad
zawierajacych ttuszcze roslinne.

Urszula Religioni
specjalista zdrowia publicznego

Licencja Min. Fin. 9131/98

"":"'DOI&ADCY PODATKOWEGO

¢ 20 lat doswiadczenia
* peten zakres uslug

* korzystne ceny
* pomoc w zalozeniu dziatalnosci
gospodarczej

Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91

& www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

Warszawa - Wesota
ul. Rumiankowa 27

Budomatex S.A.

ul. Sokotowska 60A
08-110 Siedlce

tel. (25) 632 40 08
biuro@budomatex.pl

B Doskonata lokalizacja
H 30 minut do centrum Warszawy komunikacjg miejskg
B Dostepne metraze: od 73 do 97 m2
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Kacik stylistki

Powrot do natury

Na rynku mozna zna-
lez¢ wiele produktéw ko-
smetycznych, ktére okre-
$la sie mianem kosmety-
kéw naturalnych. Termin
,Naturalne produkty
kosmetyczne” oznacza
produkty skfadajace sie
z naturalnych substancji
pochodzenia roslinnego, zwierzecego lub
mineralnego, pozyskiwanych i przetwarza-
nych przy pomocy metod fizycznych, mikro-
biotycznych lub enzymatycznych.

Kosmetyki naturalnego pochodzenia sg
wolne od szkodliwych dla zdrowia sub-
stancji syntetycznych, nie zawierajg sztucz-
nych barwnikéw, konserwantéw, sktadni-
kéw zapachowych, zwigzkédw chemicz-
nych. Maja przyjemna konsystencje, nie

Olej migdatowy to czesty skfadnik
wielu kosmetykdw

powoduja podraznien i co wazne, moga
ich uzywac osoby ze skfonnosciami do re-
akgji alergicznych. Pielegnacja naturalnymi
preparatami stosowana byfa juz przed set-
kami, a nawet tysigcami lat. Juz wtedy zda-
wano sobie swietnie sprawe z ich zbawien-
nego wptywu na skére, wiosy i nastroj.
Znane byty na przyktad kapiele w mleku
i miodzie, wonne olejki do namaszczania
ciata i wiele innych.

Obecnie renesans przezywajg réznego
rodzaju naturalne oleje stosowane do ce-
6w kosmetycznych, np. arganowy, migda-
towy, laurowy, kokosowy. Céz takiego
w sobie maja, ze ciggle ciesza si¢ tak du-
Zym uznaniem?

Olej arganowy to jeden z najbardziej ce-
nionych olejéw na $wiecie. Pozyskiwany
jest z owocdw drzewa arganowego i jak
wszystkie cenne oleje wyttaczany jest
na zimno. Dziafa na skoére silnie regeneru-
jaco, walczy miedzy innymi z tradzikiem,
alergiami, tuszczyca, egzemg, wzmacnia
wtosy i paznokcie, fagodzi agresywne dzia-
tanie stonca i wiatru, przyspiesza gojenie
sie ran, ma silne dziatanie nawilzajace

i ujedrniajace, jest doskonaty
do masazu. Zawiera dwa razy
wiecej witaminy E niz oliwa
z oliwek. Znalazt zastosowanie
w kosmetologii, dermatologii,
profilaktyce zdrowia i gastro-
nomii. Na rynku mozna spotkac olej arga-
nowy kosmetyczny i spozywczy.

Olej migdatowy
otrzymuije sie poprzez
wyciskanie stodkich
albo gorzkich migda-
tow. W kosmetyce
wykorzystuje sie jedy-
nie odmiane stodka.
Zawiera szereg sub-
stancji odzywczych,
witaminy A, E, D oraz
witaminy z grupy B,
zawiera rowniez du-
ze ilosci kwasu lino-
lowego i oleinowego.
Uzywany jest jako
sktadnik balsamoéw i kremow. Dzieki swym
wiasnosciom pielegnacyjnym nalezy do naj-
dawniej stosowanych olejow kosmetycz-
nych. Dziata zmiekczajgco i odzywczo na
skoére, wzmacnia bariere ochronng naskor-
ka, poprawiajac posrednio nawilzenie. Pole-
cany szczeg6lnie do pielegnacji wrazliwej
i delikatnej skéry niemowlat i matych dzieci,
a takze dla kobiet w cigzy.

Olej laurowy otrzymywany jest z lisci
wawrzynu szlachetnego (drzewo laurowe).
Znany jest z wiasciwosci antyseptycznych,
skutecznie likwiduje tupiez, wspomaga go-
jenie sie ran, zwalczanie chordb skory i tusz-
czycy, pobudza porost wtoséw. Ma réwniez
dziatanie przeciwtragdzikowe, oczyszczaja-

-

o

whanw. drogerieja

Naturalne mydfta sg coraz popularniejsze

Naturalne kremy sa
delikatne i skuteczne

ce, antybakteryjne i scia-
gajace. Jest stosowany
takze jako konserwant
kosmetykdw.

Na rynku mozna spo-
tka¢ wiele innych natu-
ralnych olejéow stosowa-
nych do celéw kosme-
tycznych, jednak z braku miejsca przedsta-
witam tylko te najwazniejsze. Wszystkie
naturalne oleje mozna stosowac w czystej
postaci lub jako dodatek do kremow, bal-
samow i odzywek.

Do fask wracaja takze naturalne mydta,
ktére oprocz pielegnacji, wykazujg czesto
tagodne dziatanie lecznicze.

Natura ofiarowuje nam wszystko, czego
potrzebuje nasze ciato, trzeba tylko umiec¢
to znalez¢ i wykorzystac.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka, gosia@makeupart.pl

Przez tydziers od ukazania sie numeru bede odpo-
wiadafa na pytania dotyczace aktualnego tematu.

%
jasmin
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: WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWEA I

108 - obok skiepu GROSZEK
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smin.pl

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty ktére wymieniasz na bony zakupowe!
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Ustugi hydrauliczne =
KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA,

NIERUCHOMOSCI),
USLUGI GEODEZYJNE RODZINNE, ROZWODY,
. q . :gggfigéﬁ wentanzacyne ADMINISTRACYJNE.
. v * mapy do celéw projektowyc
GEOQODT AR s.¢. - tzgodnienia dokumentac w 2UD
IEUD L AR s.c - podzialy nieruchomosci - TeEL. 22 745-55-00
* Inhe
ul. Jana Pawla Il 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota fax 22 7738369  WWW-geostar.waw.pl

ﬂt'l .JI I 4 IE /£ _
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY TAXI - WESOLA

Dr n. med. Joanna Jacko Dr Igor Wisniewski tel. zz 773 70 31’ kom. Gnl zz“ 9‘ n

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99
Siedziba: Warszawa-Wesofa tel./fax 022 773 26 93

Stara Mitosna 0 695 708 695
ul. Irydowa 16 e-mail: fismag@poczta.fm

(@ Net@dmin
Q
Wa z@}\em 1 fomputerem:

Marcin Matachowski

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

OFERUJE:

@ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@ MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

-------

:: =) 0512075 999 @ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPIL:
serwis@netadmin.net.pl m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne
SERWIS z dOjaZdem do ki ienta @ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

/ﬁ ortopeda-traumatolog
Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe ® Ustugi informatyczne ® Sprzedaz sprzetu

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA Sabinet@rebabiggs parimibosna.pl
Wojciech Klimm KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

Specjalista choréb wewnetrznych

Nefrolog
Lekarz uprawniony do badan kierowcoéw i kandydatow na MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych PROFILOWANYCH PODUSZEK

ul. Stowackiego 33 ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
05-075 Warszawa-Wesota tel. 602 - 1 74'91 6 DO SIEDZENIA I POD PLECY

e WIZYTY DOMOWE - ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.

Maksymalna dfugos¢

tekstu - 25 wyrazow.

Prosimy przesytac je e-mailem na adres:
drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERVCHOMOSCI

D ZAMIENIE lub sprzedam MIESZKANIE — 49 m?, 2 pokoje
Sulejowek nowe bloki Pitsudskiego, stan developerski,
termin oddania VI 2013r. — 259 000 zi. Zamieni¢ na
mieszkanie w Starej Mitosnej-mozliwa dopfata. Tel. 535-
635-635, informatykwesola@gmail.com

D Sprzedam mieszkanie 2 pokoje (50m), nowe wykoriczo-
ne, w bloku z winda. Stara Mifosna ul. Mazowiecka.
Do mieszkania przynalezy komérka lokatorska — cena 366
tys. Do negogjacji tel. 519 125 975

ZARZADZANIE | ADMINISTROWANIE
NIERUCHOMOSCIAMI
Kompleksowa obsfuga nieruchomosci

Tel. 608-053-676, 22 497-67-27 &
e-mail: biuro@bznprofil.pl REFERENCJE

D Sprzedam bezposrednio pét blizniaka w GORASZCE.
Pow. 145 m?, dziatka 600 m2. Stan deweloperski 410 tys.
Dojazd asfaltem. Tel. 503 410 333.

D Sprzedam wspotudziat 29/2791 z dziatki nr 110/4, obec-
nie jako miejsce parkingowe przy ul. Pogodna oddziel-
na KW. 19000 PLN. Tel. 501057364

D Sprzedam mieszkanie na Placu Wojska Polskiego w We-
sotej, powierzchnia 48,5m, 3 pokoje. Mieszkanie po re-
moncie, umeblowane, balkon, piwnica, 3 minuty do sta-
Gji kolejowej. tel. 513046180

REMONTY mieszkan, elektryka,
hydraulika, glazura, cyklinowanie,
malowanie, gtadz, uktadanie podtog —
szybko i solidnie. Cena do uzgodnienia.
Tel. 785-972-835, 726-051-206.

D Sprzedam mieszkanie wiasnosciowe bezczynszowe w cen-
trum Wesotej — 63 m?. Tel. 500 539 319 tel. 609 451 908.

D Sprzedam dom wolno stojacy 260 m? na dzialce 1055 m?
Stara Mitosna, tel. 791-647-242.

D Sprzedam bezposrednio dziatke 3100 metrow kwadrato-
wych/320 zt za metr kwadratowy. Dom 70 metrow kwa-
dratowych z mediami i po pefnym remoncie. Wartos¢ do-
mu 250 tys. Okolice Magdalenki, spokojnie i atrakcyjnie.
Kontakt: nieruchomosc5@gmail.com

D Sprzedam pokdj z kuchnig, 27 m?, Goctawek, tel: 781-
496-613.

REMONTY, wykonczenie wngtrz, ukfadanie
glazury, paneli podtogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

D Sprzedam mieszkanie dwupokojowe 52 m? (piwnica,
miejsce postojowe) na ul. Biesiadnej lub zamienie na
trzypokojowe najchetniej w stanie deweloperskim
tel. 662 137 096.

D Zamienie dziatke budowlano-mieszkaniowa 1000 m? w Sta-
rej Mifosnej ok. ul. Topolowej, wszystkie media w ulicy (jest
aktualny MPZP) na dziatke ustugowa ok. 1500 m>-2000 m?
w okolicy Starej Mitosnej do 3 km. Tel. 601-244-777.

Ustugi budowlane. Budowy,
remonty, wykanczanie wnetrz,
uktadanie kostki brukowej,
rozbiorki itp. Tel. 601 851 660

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.
Tel. 601 262 086.

D 7000 m? okolice Stanistawow k. Minsk Maz. 18 zi/m?
Wie$ Katy Borucza. Urokliwa, budowlana, las, rzeczka,
lub potowe tel. 609 864 466.

» Sprzedam BEZPOSREDNIO érodkowy segment 250 m?
w Starej Mifosnie przy ul. Poezji 14. Stan deweloperski
(+media), pow. dziatki 158 m2. Tel. (25) 781 15 34.

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

P
8

KARMY dla psow i kotéw oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawg
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 602-323-888, 22 760-82-42.

www.hauhau24.pl

D Sprzedam bezposrednio Dom w Nowym Koniku. Dziatka
1350 m? ogrodzona dom 200m? z garazem. Stan dewelo-
perski zamkniety 537-066-265.

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

) Sprzedam dom 100 m? w samym centrum Sulejéwka-Mi-
fosny. Blisko sklepy spozywcze, 3 minuty do pkp, skm.
Wiecej informacji pod numerem telefonu 509-292-887.

) Sprzedam mate mieszkanie (32 m?) lub zamienie na wigk-
sze. Tel. (22) 773 21 02; 600 93 66 79.

D Dziatka 1000 m? wies Cupel, vis a vis Serocka nad Zale-
wem  Zegrzynskim, z domkiem letniskowym. tel.
695 432 111, 502 609 708.

) Sprzedam pilnie dom blizniaczy. Okolice Starej Mitosnej,
w pigknym otoczeniu. Stan surowy pokryty blacha.
tel. 503 730 158.

GARDEN & PLEASURE
Pracownia Sztuki Ogrodowej
OGRODY - Projektowanie i realizacja
Architektura Krajobrazu
www.gardenandpleasure.pl
23

) Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknigtym
w Starej Mitosnej — 86 m? — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazien-
ki, loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do
uzgodnienia. Tel. 22 773 34 11.

D Mieszkanie nowe do wykorczenia 96 m?, 4950 zf za m?.
Tel: 504-102-544.

D Sprzedam mieszkanie 83 m?, komfortowe z 2000 roku na
os. zamknietym, 4 pokoje, kuchnia widna, 2 fazienki, lo-
dza, piwnica, 2 miejsca parkingowe w cenie. Moge przy-
ja¢ kawalerke w rozliczeniu. Cena do negocjacji.
Tel. 22773 34 11.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
| HYDRAULICZNE oraz
naprawy, fachowo i solidnie.
Stara Mitosna i okolice.

Tel. 509-358-336.

13

USLUGI GEODEZYJNE

mapy, ZUD, tyczenia,
inwentaryzacje

Tel.: 508 895 802, 22 773 30 44

Szanowni Panstwo! Zgodnie z pierwotnymi zatoZeniami rubryki ogfoszen drob-
nych sq one bezptatne jedynie dla oséb
informacji niekomercyjnych. Wszystkich przedsiebiorcow zapraszamy do sko-
rzystania ze stworzonego specjalnie dla firm modutu ptatnych ogtoszen filigrano-
wych (wymiar 43 x 20 mm) w atrakcyjnej cenie, publikowanych w dziale ogto-
szen drobnych, ale jako wyrazne ogtoszenia komercyjne. Zainteresowanych
prosimy o kontakt z p. Olgq Turska, tel. 607 288 348.

watnych badZ do ogfaszania

Redakcja

) Sprzedam fadng kawalerke z widna, duza kuchnig w We-
sotej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszka-
nie bardzo ciche i ciepfe, blok po generalnym remoncie.
tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

D Sprzedam lub wynajme tadne, jasne mieszkanie na osie-
dlu Akacjowa — Stara Mitosna. 62 m?, 3 pokoje, 2 pietro,
piwnica, z 2002 roku, do od$wiezenia. Tel. 789 373 151.

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D KURTKA NARCIARSKA: Sprzedam damskq kurtke narciar-
ska Surfanic. rozmiar 38, waterproof 5000 mm. Czerwo-
na. Tel. 608 641 885.

D BUTY SNOWBOARDOWE: Sprzedam uzywane jeden se-
zon buty snowboardowe LYTOS. rozmiar 40. Tel.:
608 641 885.

) Sprzedam regat z szafa, kolor mahon oraz 2 fotele, wed-
ki i maszyne do pisania ,tucznik”. tel. 781 496 613

D SPRZEDAM uzywane duze BIURKO pod komputer w kolo-
rze ,olcha” z nadstawkq i bocznym regalikiem. Stan bar-
dzo dobry, cena-270 zf. Kontakt po godz. 18.00, tel. 691-
163-556.

Sprzedaz mebli
zachodnich, antykéw, wypoczynkéw
skorzanych oraz handel hurtowy.
Przywozimy na zaméwienie
Jozefow, ul. Nadwislanska 40
tel. 601 851 660

) Sprzedam spodnie ciazowe, stan b. dobry tel. 605077751

) Sprzedam saksofon de lux tenor 1500 pin. srebrmy w do-
brym stanie tel. 22 773-55-24

» SUKNIA SLUBNA sprzedam, rozm. 36, wzrost ok. 160cm,
biafa, cena salonowa 2800z, sprzedaje w cenie 490zt.
zdjecia wysle na e-mail. natka233@gmail.com

D Sprzedam keyboard CASIO CTK-411 -w bardzo dobrym
stanie. tel: 781-496-613

» Oddam. FOTO sprzet do tradycyjnej fotografii: powiek-
szalniki, suszarka, drobiazgi, aparaty, filmy. Dla hobbysty.
Tel. 609864466.

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 35 (sklep Marcpol)
czynne: wt-pt 12%-19%, sob 10%-14%

tel.: 692 905 352 "

D Sprzedam mato uzywany balkonik inwalidzki. Tel.
514 548 659.

D Oddam czystg ziemie i piasek z wykopu. Okolice Sulejo-
wek, Wesofa. tel 503 812 131.

) Sprzedam podkiady w formacie MP3 dla zespotow
na wesela, dancingi, zabawy itp. Dynamiczne, profesjo-
nalne brzmienie. 3.500 szt + duzo tekstéw na 4 ply-
tach DVD. Cena 99,00 zf tel: 603-313-938.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztaft rybka, z podczepianym
trenem) firmy Sposabella. Do sukni dotgcze welon, kwiat
na gowe oraz futerko. Na Zyczenie moge udostepni¢
zdjecia. Tel; 510-618-518, mail:olgasu@op.pl

D Materialy po likwidacji stolarni tanio sprzedam,
tel 22 615-30-60.

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, zegar-
ki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257.

USLtUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
* Drewno kominkowe
* Porzgdkowanie ogrodéw »

Tel. 513-148-238

TRANSPORT - wywoz gruzu,
mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie
piwnic, garazy. Oczyszczanie
dziatek, placéw po budowie.

Tel. 607-390-585

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Potnocnej, stare koperty listow, stare wido-
kowki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych,
tel. 602 511 582

ROREPETYCIE/NAVKA/HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekji grasz i $pie-
wasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno si¢ nie rozcza-
rujesz. Tel. 695-622-848.

D ANGIELSKI — Udziele korepetycji z jezyka angielskiego,
na poziomie szkoly podstawowej, gimnazjum i liceum
(matura podstawowa), posiadam doswiadczenie w na-
uczaniu dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz
osob dorostych. 35zi/godzina lekcyjna, dojazd GRATIS
na terenie Starej Mitosnej tel. 535-635-635

MONTAZ KUCHENEK, PIECOW GAZOWYCH,
ZMYWAREK, PRALEK, wszelkie ustugi hydrau-
liczno-sanitame, gaz, c.0., montaz i wymiana
wodomierzy, przeglady piecéw gazowych.
UPRAWNIENIA! WIELOLETNIA PRAKTYKA!
Tel. 503 583 568

D Francuski z dojazdem — tylko Stara Mifosna, tel.
602 276 202.

) Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trudnosciach
szkolnych: dysleksja, dysgrafia, dysortografia. Tel.
22 872 96 31, kom. 604 753 455.

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci. Dojezdzam.
Dr 607-690-614.
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Budowa: KOMINKI,
GRILLE OGRODOWE,
WEDZARNIE, kompleksowo.

Tel. 603-555-456 o

D JEZYK ROSYJSKI — skutecznie, sympatycznie — nauka,
przygotowanie do matury, egzaminow, pracy, wyjazdow,
jezyk biznesu, prawniczy i in., tumaczenia — doswiadczo-
ny lektor i tumacz jez. ros. Tel. 504 69 79 18.

D JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach z jez. polskim
na kazdym poziomie, korepetycje, analiza i interpretacja
tekstu, testy, gramatyka, przygotowanie do matury i pre-
zentagji, Wesofa, tel. 22 773 40 87.

D Korepetycje z jez. polskiego. Wszystkie stopnie naucza-
nia. Tel. 22 773 28 07

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mito$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

D Nauczycielka z dodwiadczeniem pomoze nadrobic zale-
gtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze. Dosto-
sowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Etap wczesnoszkolny kl.
I-I1I. Dojazd gratis. Tel: 728 814 601.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promogjal Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystaniaz INTER-
NETU oraz podstawowych funkgji komputera. 533 404 404.

USLUGI SLUSARSKIE - naprawa
i wymiana zamkow — dorabianie kluczy.
OSTRZENIE - cazek, nozyczek, nozy i sitek
do migsa nozy do krajalnic, siekier, sekatorow,
nozyc, nozy do kosiarek, fancuchéw do pit.
Wesota, ul. 1. Praskiego Putku 11
tel. 508 348 728, 501 256 908, 22 773 73 88

* DREWNO KOMINKOWE
* USLUGI OGRODOWE

* WYCINKA DRZEW

* ODSNIEZANIE .

Tel. 508 348 728, 501 256 908
25
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AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULnNIZACl!:’A SOLIDNIE it

- SKRZYNIE BIEGC

Tel. 693 84 2284 - 24 h
(22) 773 18 61 - 9-17
- DIAGNOSTYKA E-mail: autobartosz@o2.pl
WSZYSTKIE MA . Www.autobartosz.prv.pl

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 022 795 15 94, 022 795 11 14
tel. kom. 0601 384 524

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] %
Wiarszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawta IT 15H-I, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49 :

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA /
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu 0s6b dorostych. AKTUALNOSCI 1 PROMOCJE OPTYCZNE

- Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.

) iy o i L - Nowe NIZSZE CENY SOCZEWEK KONTAKTOWYCH *
- Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego
— tonometr Schitzai aplanacyjny, gonioskopia). « Oprawy korekcyjne od 29 zt. Bogata oferta Swiatowyh marek,
+ Leczymy jaskre, zacme i zesp6t suchego oka. m.in.: RayBan, Davidoff, Carrera, Gucci, Dolce&Gabbana,
« Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania profilaktyczne do pracy. Bvlgari, Marc by Marc Jacobs, Jaguar...
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych. . , - ;
« Szeroki wybdr soczewek okularowych wiodacych producentéw,
ppm EW P A F m.in.: Hoya, Essilor, Zeiss, Jzo...
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat: !
s+ Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych. + Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych —VisuReal
> kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwosc diagnostyki i leczenie niedroznosd drog tzowych. - Wiasna pracownia optyczna

¢ Leczenie krétkowzrocznosci.
Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,
Hot Wheels Oip Zeiss Transformers Solano

- Bezptatny serwis

x szczeqlty W salon®
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MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...
Tel. 660-769-211

36

STRZYZENIA PSA | KOTA

Miedzylesie
880-352-900
D Indywidualne zajecia | fyczne w domu pacjenta
prowadzone przez dypl go pedagoga — logope-

de (m. in. terapia opdznionego rozwoju mowy, wad wy-
mowy, zaburzen tempa mowy) tel. 609 503 663

D Absolwentka filologii rosyjskiej udzieli korepetycji z JEZY-
KA ROSYJSKIEGO. Pomoc w odrabianiu lekgji, przygoto-
wanie do matury i in. Przystepne ceny! Tel. 603 779 535

D ANGIELSKI: Absolwentka Filologii Angielskiej na UW
udzieli korepetycji z jez. angielskiego dzieciom i miodzie-
2y szkolnej.(Dyplom licencjata, C1). tel. 608 641 885

KOREPETYCJE
Z JEZYKA POLSKIEGO
gimnazjum, liceum
tel. 722 050 702
www.polski.waw.pl

D Studentka Uniwersytetu Warszawskiego pomoze w odra-
bianiu lekeji dzieciom w wieku wezesnoszkolnym. Motli-
wos¢ w domu ucznia 507 200 496

D ANGIELSKI — student filologii angielskiej ze specjalizacja
nauczanie jezyka angielskiego na Uniwersytecie War-
szawskim udzieli korepetydji z jezyka angielskiego dzie-
ciom i modziezy. Dojazd. Tel: 792522352

D MATEMATYKA — student piatego roku PW udzieli korepe-
tyqji dla uczniow gimnazjum. 508-529-094

D MATEMATYKA. Doswiadczony matematyk pomoze roz-
wigza¢ problemy matematyczne na poziomie szkoty pod-
stawowej i gimnazjum, tel. 502.440.321

1 POGOTOWIE KOMPUTEROWE !!!
Tel. 502 923 453
domikomp@domikomp.pl

D HISZPANSKI — mgr iberystyki UW, lektor i tumacz z wielo-
letnig praktyka, uczy jezyka skutecznie i bezstresowo na
kazdym poziomie. Mozliwy dojazd. Kontakt: 604 223 087.

D Business/General English — lektorka akademicka
tel: 604 433 728.

D Chemia z doswiadczonym nauczycielem na poziomie
gimnazjum i liceum oraz przygotowanie do matury, tel.
514343 424.

D MATEMATYKA NA PIATKE! Studentka finansow udzieli
korepetycji z matematyki na kazdym poziomie szkolnym.
Dojazd. Tel. 796 877 744.

Pranie, bezpytowe trzepanie
dywanow, tapicerki maszyng
KIRBY. Czas schnigcia 1,5 h.
Tel. 22 783-28-37; 606-752-724

D Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przygoto-
waniem pedagogicznym. Dziesie¢ lat doswiadczenia.
500 720 523.

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic zale-
gtosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze. Dosto-
sowanie zajec¢ do potrzeb ucznia. Etap wczesnoszkolny kl.
I-Il Dojazd gratis. tel: 0728814601

Ustugi Remontowo-Budowlane

od Ado Z
SZYBKO « TANIO - TERMINOWO - SOLIDNIE

537-066-265 _

D Terapeuta (reedukator) — pomoc dzieciom z trudnosciami
w uczeniu sie matematyki, dysleksji, dysgrafii i dysorto-
grafii. Diagnoza dojrzatosci szkolnej 5 i 6-latkéw. Dojazd
do domu. Tel. + 48 791 23 50 25.

DOMOWA CZUJKA DYMU
Genius H oraz Genius Hx

10 LAT PRACY | GWARANCJI!
tel. 501 075 034

g

9

USLUGI KRAWIECKIE, KALETNICTWO

poprawki, przerobki e szycie na miarg
przeszycia e szycie firan, zaston, obruséw
wyprzedaz biustonoszy (koncowki serii)

Wesota, Trakt Brzeski 68 (przystanek Nizinna)

pon.-pt. 9-17, sob. 9-13, tel. 609-711-754

D JEZYK ANGIELSKI - licencjonowany amerykaniski nauczy-
ciel chetnie pomoze osobom uczacym sie angielskiego.
Wszystkie poziomy, konwersacje i przygotowanie do eg-
zaminow. Indywidualne metody i materiaty dla kazdego
ucznia. Tel. 667-774-878

Liceum Ogdlnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

» MATEMATYKA (TAKZE PO ANGIELSKU) — nauczycielka
matematyki wszystkich pozioméw szkolnych, pomoze
z trudnosciami, nadrobieniem zalegtosci oraz rozszerze-
niem wiedzy. Indywidualne sposoby nauczania dostoso-
wane do kazdego ucznia. Tel. 667-774-878

D Skrzypce — udzielam lekqji i gram na $lubach. 515-34-94-60.

D CHEMIA - dojazd do ucznia. Nadrabianie zalegtosci, przy-
gotowanie do klaséwek i testow. Kontakt: 503410723

i ANTENY satelitarne i naziemne,

\ DEKODERY, montaz naprawa,

i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.

1 oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-

| sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-

i cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

D ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie poziomy.
Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szko-
le. Studentka anglistyki i iberystyki. Dojazd do ucznia.
Tel: 0-518-339-517.

D Mtoda absolwentka licencjatu BA Hons na uczelni angiel-
skiej udzieli korepetycjij oraz konwersadji z jezyka angiel-
skiego. Udzielam lekgji dla szkoly podstawowej, gimna-
zjum, liceum (przygotowania do matury ustnej!) oraz do-
rostych (BE, BFE, ICE). Tel. 884 350 774.

SPRZEDAM/KVPIE — DLA DZIEC]

) Sprzedania wozek dzieciecy firmy X-lander xt. Stan b. do-
bry. W zestawie: spacerowka oraz gondola wraz z ada-
pterami do zamocowania na stelazu, $piworki. Kolor gra-
fitowy. Model 2 2010 1. Cena 400 2. Tel. 601864390.

TANIE PRASOWANIE
na telefon, z dostawg.

TRANSPORT GRATIS
przy zamowieniu 40 z

Tel. 796 118 256, 667 061 140.

E URODZINY Z KLAUNEM -
3 Zabawy i konkursy, .
. zajecia dla dzieci podczas :
2 UROCZYSTOSCI RODZINNYCH. ¢
. tel. 600 030 096 oo

D Sprzedam fotelik samochodowy dla dzieci 0-9 kg MAXI-
-COSI stan b. dobry. Kolor turkusowy z czarna budka.
Cena 150zt. tel. 601 864 390.

D Sprzedam nowe buty dzieciece ortopedyczne firmy Da-
niel, rozmiar 20 (df. stopy 15cm) kolor niebieski (kupitam
za mate), cena 95z1. Tel. 605077751.

» Mam do sprzedania elastyczng chuste do noszenia malusz-
ka, kolor niebieski. Wymiary 6m/50cm. Tel. 799 176 777.

D Sprzedam kombinezony zimowe, kolor niebieski, roz-
miar: 56,74,80 cena 20 z1. Tel. 601864390.

DZIEC] — OPIEKA/NIANIA

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osobg dyspozy-
cyjna, uczciwa, bez natogow, z aktywnym prawem jaz-
dy i doswiadczeniem, rowniez z dzieckiem niepetno-
sprawnym. Tel. 784 510 476.

USLUGI OGRODOWE

WYCINKA DRZEW | KRZEWOW
SPRZATANIE GALEZI | LISCI
® POMOC W PRACACH OGRODOWYCH

Tel. 508 348 728, 501 256 908

Psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny
TANIO - 694-927-912
www.educzar.pl

) Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem. Jestem osoba dyspozycyjna,
uczciwa i bez natogow. Posiadam referencje. tel. 600 432 140.

D Zaopiekuje sie osobg starsza lezaca lub potrzebujacq po-
mocy przy codziennych pracach. Posiadam doswiadcze-
nie. Ewentualnie zaopiekuje sie dzieckiem. Sprzatanie,
gotowanie i inne prace domowe. Jestem sumienna, uczci-
wa i pracowita. Tel. 660 421 540.

D Zaopiekuje sie dzieckiem w Starej Mitosnej lub okolice.
Posiadam doswiadczenie, referencje, prawo jazdy bez na-
togow. Tylko Powazne oferty Tel: 534-046-650.

D Chetnie zaopiekuje sie dzieckiem w dzielnicy Wawer, Go-
clawiu, Praga Pid. Jestem dyspozycyjna, posiadam refe-
rencje. 504-253-579.

WYNAIME

» Do wynajecia (lub sprzedam) mieszkanie 56 m? - Osiedle
Al. Akacjowa-Stara Mitosna, 2pokoje, parter, ogrodek.
Tel. 600 150 845.

GLAZURA-GRES

Profesjonalnie

501-586-056

D Do wynajecia budynek mieszkalny 65 m?, dwupokojowy.
Ocieplony, zadbany. Wesofa, okolice Urzedu Dzielnicy.
Tel. 22773 73 36.

» Do wynajecia samodzielne mieszkanie w Halinowie. Ofi-
cyna. tel: 603 313 938.

95

TAROT, RUNY

Tel. 602 323 888, 692-506-275

» Mam pokéj do wynajecia w Wesotej-Zielona, mieszkanie
w bloku, tel. 790 202 938.

» Do wynajecia 2 pokoje, kuchnia, fazienka, oddzielne wejscie
Sulejowek Mitosna, 2 minuty od stacji PKP Tel. 22 783 52 16.

D Do wynajecia mieszkanie 55 m. Blisko pkp, skm, km, przy-
stanek autobusowy oraz sklep spozywczy. Tel. 509-871-162.

PRACA - DAM/SZVKAM

D Przyjme uczciwa, dokfadng osobe do sprzatania mieszka-
nia 110 m? bez zwierzat, jeden raz w tygodniu. Stara Mi-
fosna. Tel. 600-045-104.

D Zaopiekuje sie dzieckiem lub osoba starsza. Pomoc dziec-
ku w nauce. Osoba z wyksztafceniem pedagogicznym,
odpowiedzialna. Tel. 519 787 400.

STOLARNIA
przyjmuje zlecenia
603-673-777

&

D Gtowna Ksiegowa z 20-letnim doswiadczeniem podejmie
prace. Pefna ksiegowos¢ firmy. Licencja Ministerstwa Fi-
nansow. Caly lub pot etatu. Dorywcza lub stata, PIT.
Tel: 508 191 801, e mail: bm1@poczta.onet.eu.

D Poszukuje osoby do nauki jezyka angielskiego, do dwajki
dzieci (6.1 7 lat) w domu tel. 609 503 663.

D ,Ziota raczka” ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-
nie itp. tel.: 507 097 028.

Do Biura Nieruchomo$ci Inter-Transfer w Warszawie-
-Wesotej poszukujemy: Manager biura obstugi
klienta, Agent nieruchomosci. Mile widziane
do$wiadczenie w branzy na rynku nieruchomosci. =
Aplikacje (CV -+ list) z dopiskiem stanowiska prosimy
przesytaé na adres e-mail biuro@nieruchomosci-
-wesola.com.pl, tel. 22 773-55-49, 886-942-260.

) Wykonam remont mieszkania domu w szerokim zakresie.

D Drobne naprawy i rernonty— ,Zlota rqczka — szybko i so-
lidnie — tel. 790 700 170.

D Sprzatanie w  domach, porzadki,
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. Tel. 22 783-
28-37, 606-752-724.

D Tepie szkodniki, prusaki, mrowki, szczury, pluskwy sku-
tecznie. tel. 22 642 96 16.

D Mioda, energiczna przyjmie sprzatanie domu, mieszka-
nia 1 lub 2 razy w tygodniu tel. 88 99 70 158.

D Podejme sie drobnych prac porzadkowych — odsniezanie,
sprzatanie. Tel. 536-920-306.

D Doswiadczona osoba z udokumentowanym wyksztatce-
niem pedagogicznym poszukuje pracy jako opiekunka lub
niania. Referencje. Praktyka krajowa i zagraniczna. Opie-
ka nad osobami chorymi, niepetnosprawnymi, starszymi
i dziemi. Tel: 22 813 24 14, 794 999 829.

D Sprzatanie i mycie okien, prasowanie. Referencje.
Tel. 507 542 645.

mycie okien

www.masazewesola.pl

tel. 609 450 200

2
Zapraszamy na masaze w sohoty!

D Drobne naprawy i remonty - ztota raczka - tel. 601313561.

D Chetnie zajme sie sprzataniem, opiekq nad dzieckiem lub
0soba starsza. Tel. 603-310-664.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery — tel.
503 836 166, 511 210 315.

D Stolarz przyjmie zlecenia (pogotowie stolarskie 24h)
tel. 695 315 532.

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszych przedstawicieli handlowych:
Konrad Skorupka - 607-314-667
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

Olga Turska - 607-288-348
olga.turska@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Alicja Zubkiewicz-Jarzynowska

Pediatra Homeopata

wizyty domowe: tel. 601 982 111
alicja.jarzynowska@gmail.com

gabinet: 05-077 Warszawa-Wesota
ul. Kameliowa 12

Biuro Ksiegowe
Ewa Gadomska

05-077 Warszawa
ul. Mahoniowa 4
tel. 22 773 15 68

535 333 753

licencja nr 0513/06

-,....ll'l.

.

AUTO SEDRWIS
=\ JAr-edc.ol N

Czy zabezpieczyles juz swoje auto
przed skutkami zimowej aury?

Mréz, fnieg, #6L..7

Zapraszamy na konserwacje,
regeneracje i polerowanie lakieru.

Oferujemy szeroki zakres ustug serwisowych.

Wymieniamy i naprawiamy opony.

Dziatamy szybko, sprawnie,
profesjonalnie | niedrogo.

Co jeszcze mozemy
dia Ciebie i Twojego auta zrobic?

Jar-Eco Auto Serwis

Wesola - Stara Mikosna

ul, Trakt Braeski 88

iwjazd od, ul, Goscinlech

wiww Jar-eco.pl, biuro@jar-eca.pl

Zadzwon | umdw sie jur dzis:
tel. 22 773 30 03,

22 773 20 03, 606 306 141

PO - pE. B:00 - 18:00, 368, 800 - 1500

- ._ KACPER &

Restauracja Willa Zagoérze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

o W ZAGORZU

«_' ¥ WKAZDA NIEDZIELE
OD GODIZINY 12.00 DO 17.00

Oferujemy pyszne dania dla dzieci i dorostych. Przekgski zimne oraz dania gorqce podane
w bufecie inspirowane sq kuchnig miedzynarodowq i tradycyjng kuchnig polskq.
O jako$é przygotowanych potraw dba profesjonalny zespdl kucharzy. W czasie obiadu
dzieémi zajmuje sie opiekunka, korzystajgc z licznych atrakcji przygotowanych przez
zesp6t animatorski Zagérza,

Cena menu "jesz ile chcesz!":

¢ 39/z1/osoba dorosta * 1921/ dziecko
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICZONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / kontaki@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY

\W\NI1T7777 £

4 Art. Szkolno - Biurowe

pon.-pt. 7.30-18.00
sobota 9.00-15.00

ul. Jana Pawta IT 15E
05-077 Warszawa-Wesota

tel. 22 763 22 60
kom. 501 075 094

www..sklep.kacper.net.pl

BIUROSERWIS

biuro@kacper.net.pl

MARKET

@
INTEGRA
\

o .
ePapierys; »

bez ognia,ebez dymuy

& 694 00 43 76
www.integramarket.
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UZYWANA ODZIEZ Z EUROPY.

NAINIZSZE CENY W MIESCIE.
40 zt/kg, a w piatki — 30 zt/kg.

Autorska galeria bizuterii.

Galeria Sosnowa

ul. Jezdziecka 21 F lok. 8
05-077 Warszawa - Wesota
tel.: 602 663 899

czynne: 7 dni w tygodniu

KOMIS
OOZIEZOWY

— ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRALY

i B

s il .

HYUNOA| Hitarins

.Fﬁ“
.

'OFICJALNY PARTNER
PUCHARU SWIATA
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LECZNICA STOMATOLOGICZNA
ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

GODZINY OTWARCIA: Pon.-Pt. 8.00-20.30
Sobota 9.00-13.00

OFEERUJEMY. KOMPLEKSOWE
LECZENIE IIDOROSLY,CH:
Leczenie zachowawcze Protetyka
Leczenie ortodontyczne Chirurgia

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: pantomogram,
rtg cyfrowe, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Bezptlatny przeglad stomatologiczny:
DOROSLI - 2x w roku, DZIECI - 3x w roku

Mozliwos¢ ptatnosci karta

Www.ijecznicaelixir.p

Jestesmy na Facebooku — Lecznica Stomatologiczna Elixir

— 7 BRGIRANRIPZAS H@N

Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,
firan, zaston, tkanin obiciowych
(kilkka tysiecy wzorow)

Karisze, szyny sufitowe, systemy
panelowe, roletowe i sznurkowe
Rolety, 2aluzje, werikale,
moskitiery, markizy
Doradzamy, szyjemy,
montujemy i upinamy
Profesjonalne szycie
dekoracji okiennych,
rolet rzymskich,

ul? Karnbaiuniéwﬂ 05-070 Sulejéwek
H-*22 760 10 52, 509 959597
amuil.!inl’o@dacolurm,pl

= pon ok N Ao N
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e-mail: biuro@Qulicamotylkowa.pl

GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

tel. 022 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy Rondzie Wiatraczna)

_.:'.'-H
115 o o
l'

(””’OW 0 .2 k||
€40 koricq marca dostaniesz do 1 D it

o
ATRAKCYINA LOKALIZACIA - MTRRY

www.ulicamotylkowa.pl

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

PROWADZENIE EWIDENCJI KSIEGOWEJ

DLA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH
) E-konto - dostep internetowy 24h/dobe do indywidualnych kont ksiegowych

tel. 533-804-802
www.atkonto.pl

A.T. Konto Zarzadzanie i Ksiegowos$¢
ul. Gosciniec 158, 05-077 Warszawa-\Wesota

5 KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC

TRANSNEC =il
-

WYWOZ NIECZYSTOSCI
ptynnych i statych

Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transhec.waw.pl






