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Dobiega kofica upalne lato. Wiek-
szo$¢ z Panfistwa juz zapewne wrocita
z urlopow i z nowymi sitami zabrata si¢
do pracy. My tez po wakacyjnej prze-
rwie zmobilizowaliSmy si¢ i oddajemy
w Wasze rece juz czwarty numer naszej
osiedlowej gazetki. Na wstepie dzigku-
jemy wszystkim, ktérzy odpowiedzieli
na nasz apel i przystali naprawde cie-
kawe artykuty. Okazato si¢ jednak, ze
mimo wakacji zebraliSmy wyjatkowo
duzo materialéw, i mimo powicksze-
nia objetoSci gazety nie wszystkie
z nich mogliSmy opublikowaé w tym
numerze. Autorom serdecznie dzigku-
jemy i obiecujemy, ze ,,co si¢ odwlecze
to nie uciecze”. W nastepnych nume-
rach na pewno miejsce si¢ znajdzie.
Znajdziemy takze miejsce dla tych
z Panstwa, ktorzy zaintrygowani poru-
szanymi przez nas tematami, chcieliby
wtracié swoje trzy grosze i pelni sit po
wakacjach chwyca za pioro by dofaczy¢

do grona autorow WiadomoSci Sa-
siedzkich. Czekamy szczeg6Olnie na
mtodszych mieszkaficow naszego osie-
dla, ktérym chcielibySmy poswiecié
wrze$niowy dodatek naszego pisma
pod nazwa Mioda Milosna.

To pismo jest dla Pafstwa i z przy-
jemnoS$cig napiszemy o kazdej Pan-
stwa inicjatywie na rzecz naszego
Osiedla. Wystarczy zadzwonic ...

W numerze

v jak zwykle duza porcja
aktualnych informacji

v/ powstaje Stowarzyszenie
Mieszkancow Starej Mitosny

v/ czy czekajg nas wybory?
v/ narkotyki sg zte...

v/ nasze state cykle: Sgsiedzi,
nasze ptaki, rosliny i
zwierzeta

Dzien dobry sasiedzi!

Dawno temu, w XVII, XVIII wieku
»pospolicie Polacy naszy zwykli si¢ przy
witaniu obtapiaé (czego inne narody we
Zwyczaju nie maja, nawet pokrewnoscia
i spowinowaceniem si¢ bliskiem bedac
zwigzanemi), aby ta powierzchowna ce-
remonig pokazali sobie wzajemny afekt
przyjacielski”.

(S. Starowolski ,,Reformacja obycza-
jow polskich”, Krakow 1859)

»(...) chiopi i bardziej religijna
szlachta przy powitaniu wymawiali for-
mutke ‘pomaga Bodg’, od poczatku
XVIII wieku powszechnie zastgpiona
stfowami ‘niech bedzie pochwalony Je-
zus Chrystus’. Ludzie bardziej §wiec-
kich czy tez wolnomyslnych przekonan
witali si¢ stowami ‘czotem’, ‘czotem pa-
nie bracie’, uzywano tez zwrotow ‘dzien
dobry’, ‘dobranoc’.

Obowigzujacy sposob bycia wymagat
nie tylko sktadania ukionoéw i wyma-
wiania stéw powitania, przy spotkaniu
nalezato takze prawi¢ sobie rozmaite

grzecznoSci, dowiedzie¢ si¢ o zdrowie
spotkanej osoby itp. Przestrzegano te-
go na terenie calego kraju, poSrod
wszystkich warstw spolecznych.”

(Z. Kuchowicz ,,Obyczaje staropolskie
XVII - XVIII wieku”, t.odZ 1975)

Mazurzy ,,przy spotkaniu pozdrawia-
ja si¢ grzecznie z wypowiedzeniem wie-
lu komplementdw, bo trzeba wiedzie¢,
ze $wiadczy¢ sobie godno$¢ Mazurzy
lubig. Nawet przy przypadkowym spo-
tkaniu, mijajac si¢, nalezalo wymieni¢
kilka zdan, chocby nie posiadaly one
istotniejszej tresci.”

(S. Swigcicki ,,Opisanie Mazowsza”,
Warszawa 1901)

Zwyczaj witania nieznajomych istnieje
do tej pory w wielu polskich wsiach
i miasteczkach. Pozdrawiaja si¢ taterni-
cy, zeglarze, uczestnicy splywow kajako-
wych i wycieczek gorskich. Kazdemu ro-
bi si¢ na duszy raZniej, jezeli obcy czlo-
wiek okaze zyczliwo$¢, a napelnia go
trwoga spojrzenie spode tba. Anonimo-

woS¢ 1 obojetnos¢ rodzi czesto agresje.

Dla mnie zamieszkanie w Starej Mi-
foSnie stato si¢ szansa na wyzwolenie
si¢ z bezosobowosci wielkiego miasta,
jakim jest Warszawa, i poczucie smaku
zycia w otoczeniu pieknej przyrody
i wérdd znajomych, zyczliwych ludzi.

Bardzo lubig¢ las i staram si¢ codzien-
nie by¢ tam na spacerze. Z satysfakcja
widze, ze chodzi po lesie coraz wiecej lu-
dzi z naszego Osiedla. Byloby jednak du-
Zo przyjemniej, gdybySmy umieli wyzwo-
li¢ si¢ z niedobrych przyzwyczajen wiel-
komiejskich. Najczesciej przy spotkaniu
na Sciezce ludzie mijaja si¢ bez stowa
z kamiennymi twarzami. Ten fatalny
zwyczaj maja réwniez dzieci i mtodziez.

Proponuje, aby kazdy z nas dla dobra
wspdlnego i dla zachowania polskiej tra-
dycyjnej zyczliwosci i grzecznosci przeta-
mal wewnetrzne opory i mowit ,,dzieh
dobry” spotkanym w lesie nieznajomym.
Mam nadzieje, ze Stara Milosna stanie
sie przykladem miejsca, gdzie zyja ludzie
zyczliwi.

Anna Susicka
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Wiesci
w pigulce

Wesota ma kolejnego etatowego czton-
ka Zarzadu Miasta. Oprocz Burmistrza
i dwdch Wiceburmistrzow pensje za pra-
ce w Zarzadzie pobierat bedzie p. Edward
Zdzieborski, radny z osiedla Zielona.

000

Nasza szkofa doczekata sie remontu
ogrodzenia. Zamiast starej, zniszczonej
siatki od strony Trakiu Brzeskiego po-
wstaje elegancki i trwaly pfot z drewnia-
nych sztachet.

00O

Jest szansa, by zostafa wznowiona bu-
dowa Zespotu Szkot na naszym Osiedlu.
Po kilku miesigcach przepychanek na
przejecie inwestyciji zdecydowat sie Urzad
Miasta Wesota. W budowanej obecnie
czeSci zostanie ulokowane gimnazjum,
zas w sprawie realizaciji dalszych etapow,
nadal nie ma konkretnych ustalen. Ponad-
to dzigki usilnym zabiegom Naczelnika
Powiatowego Wydziatu O$wiaty p. Ligii
Krajewskiej (mieszkanki Wesotej) udato
sie uzyskac na budowe dodatkowg kwote
500 tys. zt z puli budzetu Kuratorium prze-
znaczonej na dostosowanie sieci szkot do
reformy szkolnictwa.

00O

Wojewoda Mazowiecki uniewaznit po-
prawke do statutu dzielnicy, gwarantujaca
radnym Rady Miasta wejscie z urzedu
w sktad Rady Dzielnicy.

00O

Zakonczyta sie prowadzona w imponu-
jacym tempie budowa stacji BP Oprocz
benzyny, stacja oferuje catodobowy skiep
0Oraz nowoczesng myjnie.

000

Posiadacze telefonéw komorkowych
Ery moga odetchnaé z ulga. Konczy sie
bowiem budowa nowego przekaznika,
Zlokalizowanego w lesie powyzej centrum
ogrodniczego ADAX.

000

W trakcie Akciji Parking zorganizowanej
podczas festynu z okazji Swieta miasta,
harcerze z 44 MDH ze Starej Mitosny
zebrali prawie 1.700,00 zt. Fundusze te
zostaly przeznaczone na zakup ekwipun-
ku obozowego druzyny. Wszystkim, kto-
rzy skorzystali z ustug harcerzy, w ich
imieniu serdecznie dziekujemy.
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Co shyicha¢ w gminie?

Sesja 30 czerwca

Ostatnia sesja przed wakacjami. Wy-
dawatoby si¢, ze to sezon ogdrkowy,
WSZyscy Zyja zaczynajacymi si¢ waka-
cjami. A jednak dla nas mieszkafcoéw
Starej Mitosny, sesja ta byta bardzo
znaczaca. Mial si¢ bowiem rozstrzy-
gna¢ na niej tryb i kalendarz wyborczy
do jednostki pomocniczej naszego
Osiedla. Na poczatku sesji radna Kata-
rzyna Zakrzewska podjeta kolejng pro-
be powotania komisji do spraw wyboru
Sekretarza Miasta, udowadniajac tym
samym, Ze nie zna ustawy samorzado-
wej, zostawiajacej w tej dziedzinie pel-
ng inicjatywe Burmistrzowi.

W przedstawionej informacji Zarzadu
Miasta miedzy innymi byta szeroka in-
formacja dotyczaca intensyfikacji Sciaga-
nia naleznych podatkdw i egzekwowania
zalegltych wplat na rzecz miasta. Nastep-
nie przedstawiono projekt korekt w bu-
dzecie, dotyczacych gléwnie zmian wyni-
kajacych ze zmian przepiséw i koniecz-
noSci dostosowania poszczegdlnych
dzialéw do aktualnych przepisow prawa.

Podjeto takze uchwale w sprawie wy-
razenia zgody na zaciagnigcie pozyczki
z NFOS na dofinansowanie budowy
kanalizacji w Wesotej (kredyty te moga
by¢ w 50 procentach umorzone). Zmie-
niono takze sktad osobowy komisji
d/s Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych. Obecnie liczy ona 11 os6b.
Zwigkszono rowniez diete za posiedze-
nie komisji do 40,00 zt.

Projekty uchwat o o terminie oraz za-
sadach i trybie wyboru Rady Dzielnicy
Stara Mitosna wyraZznie ozywily atmos-
fere na sesji. Zaczeto si¢ od propozycji
radnego Bogdana Rodziewicza, aby
wnie$¢ poprawke do Statutu Dzielnicy,
ktora podobno byta juz uzgodniuna
w Komisji Statutowej, a nie znalazta si¢
w poprzedniej uchwale Rady Miasta.
Chodzito o taki drobiazg jak automa-
tyczne wejécie radnych z naszego Osie-
dla w skfad Rady Dzielnicy. Nieliczni
widzowie mogli ustyszec¢ takie wypowie-
dzi jak: ,,My wcale nie chcemy wchodzi¢
do tej rady, ale musimy dla dobra mia-
sta, przeciez nie wiadomo kogo ludzie
wybiora” albo ,,Lepszy znany wrog, niz
nowy - nie wiadomo kto.”

W zwiazku z niedopracowaniem
przediozonych projektéw i watpliwo-
Sciami prawnymi postanowiono zwotaé

dodatkowy termin sesji w tej sprawie.
Ciekawostkg byta proba zrzucenia
przez wnioskodawcéw odpowiedzial-
nosci za tak fatalne przygotowanie pro-
jektow na Zarzad Miasta.

W dalszej czesci sesji powolano komi-
sj¢ konkursowa dla wylonienia dyr.
Szkoly Podstawowej nr 1, przyjeto rezy-
gnacje panow: Bogdana Wilka z funkcji
Wiceprzewodniczacego Rady oraz Mi-
rostawa Kaczorka z funkcji Cztonka Za-
rzadu. Podjeto takze uchwale w sprawie
realizacji inwestycji pod nazwg budowa
Zespotu Szkot w Starej MitosSnie. Mimo
sugestii goScia, radnego powiatowego
Marcina Jedrzejewskiego, nadano jej
brzmienie, ktore o maly wlos przekresli-
foby mozliwo$¢ otrzymania dodatkowe-
go dofinansowania z Mazowieckiego
Kuratorium OS$wiaty i podpisanie sto-
sownych porozumien z powiatem.

Sesja 7 lipca

Byto to dokoficzenie sesji z 30 czerw-
ca. W programie znalazly si¢ punkty
niezrealizowane na poprzednim posie-
dzeniu. Dodatkowo Burmistrz Jacek
Wojciechowicz konsekwentnie korzy-
stajac z przyslugujacego mu prawa
zglosil wniosek o powotanie p. Bozeny
Chmielewskiej (mieszkanki naszego
Osiedla) na stanowisko Sekretarza
Miasta. Kandydatura zostata zaakcep-
towana prawie jednogto$nie.

Nastepnie po diugiej i wyczerpujacej
dyskusji, po naniesieniu kolejnych po-
prawek do projektu uchwaty i odrzuce-
niu wniosku o przesunig¢cie terminu
wyborow, przyjeto gtosami ,koalicji”
uchwate w sprawie zasad i trybu wybo-
réow do Rady Dzielnicy Stara Milosna.

Zgodnie z oczekiwaniami ,koalicja”
obsadzita swoimi czlonkami stanowiska
Wiceprzewodniczacego Rady (p. An-
drzej Klim) oraz etatowego Czlonka
Zarzadu (p. Edward Zdzieborski). Tym
samym wiekszo$¢ ambicji personalnych
koalicjantow zostato zaspokojonych.
Koalicja si¢ umocnita, a wtadza wyko-
nawcza, dzieki zwigkszeniu liczby rad-
nych-urzednikdw, Scislej zostata zwigza-
na z wiadzg ustawodawczg. Glos radne-
go Jerzego Zdrzalki o watpliwej podsta-
wie prawnej podejmowanych tego dnia
uchwal pozostat bez echa. Jak pokazata
niedaleka przyszto§¢, wkrotce okazalo
si¢ ze p. Zdrzatka jednak miaf racje.

WR



STARA MILOSNA

27 sierpnia - sesia Rady Miasta
w Starej Milosnie

Wszystkich zainteresowanych praca
Rady Miasta informujemy, ze oto nada-
rza si¢ dobra okazja aby przyjrze¢ si¢ ob-
radom na wlasne oczy. Najblizsza sesja
odbedzie si¢ w piatek, 27 sierpnia br.
w Szkole Podstawowej nr 3 w Starej Mi-
to$nie (przy ul. Gosciniec) o godz. 12.00.
Poniewaz sesje trwaja zazwyczaj kilka
godzin, wracajacy z pracy ok. 17.00 tez
beda mieli jeszcze szans¢ postuchaé
o waznych dla nas sprawach. Tym bar-
dziej ze w programie znalazto si¢ m.in.:
- sprawozdanie z wykonania zalecen

pokontrolnych Regionalnej Izby Ob-

rachunkowej,

informacja na temat stanu inwestycji
miejskich,
informacja na temat przeniesienia
przychodni zdrowia na ul. Jezdziecka,
zmiana uchwaly o trybie wyboréw do
Rady Dzielnicy Stara Mifosna,
zmiana budzetu w dziale podziat re-
zerwy inwestycyjnej,
ocena pracy Zarzadu Miasta,
zmiana uchwaly w sprawie budowy
Zespotlu Szko6t w Starej Mitosnie,
zgoda na podpisanie porozumienia
w sprawie budowy Stacji Uzdatnia-
nia Wody.

Redakcja

Powstaje Stowarzyszenie
Sasiedzkic Stara Milosna

Osiedle Stara Mitosna jest zwykle
traktowane przez wiadze jedynie jako
»sypialnia” dla zapracowanych War-
szawiakow. Takie jego postrzeganie
sprzyja myS§leniu, ze skoro ludzie maja
gdzie spaé, to juz im wigcej do szcze-
Scia nie potrzeba. Ostatnio ustyszatam
nawet okreSlenie ,,pustynia” w odnie-
sieniu do zaplecza socjalno-kultural-
nego na naszym osiedlu.

Tymczasem oprocz mazowieckiego
piasku mamy tu ludzi, ktorzy chca
zmienia¢ stan zastany i ze stadium hi-
bernacji przejs¢ w stan dziatania. Na
poczatku roku powstat z woli ponad
stu mieszkancow Starej Mitosny Ko-
mitet Osiedlowy, ktorego poczynania
§ledziliSmy na tamach naszej gazetki.
Niestety, dzigki ,,staraniom” naszych
pieciu radnych, ponad potroczna pro-
cedura urzegdowa zakonczyta si¢ bez
rozpatrzenia inicjatywy mieszkancow
1 narzuceniem nam wizji lepszej — czyli
dzielnicy. Zainteresowanych kulisami
zamieszania dzielnicowego odsytam
do innych artykutéw w tym numerze.

Chcialabym tutaj jednak odej$¢ od
frazeologii walki o wtadzg czy tez o in-
ne wplywy i skierowaé Pafistwa uwage
na fakt, ze do konstruktywnego dziata-
nia potrzeba przede wszystkim woli
i zaangazowania ludzi, w tym wypadku
mieszkancow Starej Mitosny. Potrzeba
takze forum, na ktérym ta wola mogta-

by by¢ manifestowana. Poniewaz nasze
indywidualne glosy i starania nie do-
cieraja ani do naszych radnych, ani na
Zarzad Miasta czy sesje Rady Miasta,
proponujemy forme zupetnie niezalez-
na od uktadéw politycznych, czyli sto-
warzyszenie.

Na zebraniu zalozycielskim w dniu
23 czerwca 1999 r. powotano Stowarzy-
szenie Sgsiedzkie Stara Mitosna, ktore
jest (cytat ze statutu) ,,dobrowolnym,
samorzadnym, trwalym zrzeszeniem
majacym na celu rozwijanie i propago-
wanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzy-
jajacych poprawie zycia w osiedlu Stara
Mitosna miasta Wesola, tworzenie
i rozwijanie dobrosasiedzkich stosun-
kéw miedzy jego mieszkaficami, upo-
wszechnianie kultury, sportu i zdrowe-
go trybu zycia wsrdd jego mieszkafncow,
a takze przyczynianie si¢ do rozbudowy
infrastruktury spolecznej i technicznej
osiedla Stara Milosna oraz wspieranie
organizacyjne i rzeczowe osob fizycz-
nych i jednostek organizacyjnych, ktore
podejmuja takie dziatania.”

Stowarzyszenie bedzie realizowato
swoje cele przez (cytat ze statutu):

,»1. Organizacj¢ imprez o charakte-
rze kulturalnym i sportowym,

2. prowadzenie dzialalno$ci integru-
jacej mieszkaficow Starej Mitosny po-
przez aktywno§¢ kulturalna, rekreacyj-
na i towarzyska,

=

Zamieszkalismy

W domu nowym i pustym,
Na opak nawiedzonym
Bo nie glosami zmarlych
Ale nie narodzonych

W nim przez zycie co naplynie
Wyruszymy jak na okrecie

Tit bedzie drzewo czeresni

A tu pokoje dziecigce

Tutaj nas spotka przyszios¢
Nieznana jeszcze nikomu
A za nami zostanie
Historia tego Domu

Dorota Wroriska
Niedziela, 13 czerwca 1999 r.

3. promocj¢ inicjatyw spotfecznych
na rzecz Starej Milosny,

4. wspotprace z osobami i instytucja-
mi w zakresie zbierania informacji
i wymiany doSwiadczen w zakresie pra-
cy samorzadowej i dziatalnoSci spo-
tecznej,

5. dziatanie na rzecz rozbudowy in-
frastruktury spolecznej i technicznej
Starej Milosny,

6. organizowanie dzialalnosci chary-
tatywno-opiekuficzej i pomocy spo-
teczne;j,

7. podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony §rodowiska,

8. prowadzenie pracy o§wiatowo-wy-
chowawczej z dzie¢mi i mlodzieza,

9. wspllprace i wzajemna pomoc
czlonkOw stowarzyszenia,

10. promocje Starej Mitosny,

11. inne dzialania sprzyjajace rozwo-
jowi statutowych celéw organizacji.”

Jezeli cele stowarzyszenia i formy je-
go dziatalno$ci sg zbiezne z Pafstwa
dazeniem do tworczego i konstruktyw-
nego uczestniczenia w zyciu naszej
spotecznosci, serdecznie zapraszamy
do wspotpracy. We wrze$niu odbedzie
si¢ drugie zebranie, na ktorym wybra-
ne zostang wtadze stowarzyszenia oraz
okre§lony zostanie program dzialania
na najblizszy rok. O doktadnym termi-
nie zebrania poinformujemy we wrze-
$niowym numerze ,WiadomoSci
Sasiedzkich”. Blizsze informacje
o Stowarzyszeniu mozna uzyskac¢ pod
numerami telefonéw: 773-13-15 lub
773-34-39.

Malgorzata Krukowska
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Wesola demokracia

Dwa lata temu odbylo si¢ referendum
(oficjalnie nazwane przez wladze Wesolej
»konsultacjami spolecznymi”) na temat
oddzielenia Starej Milosny od Wesolej
i utworzenia z naszego Osiedla osobnej
gminy. Referendum bylo wazne, a 60
proc. mieszkancéw miasta (a 80 proc.
mieszkancow Starej Milosny) opowie-
dziato si¢ za podzialem. Rok temu w pro-
gramach wyborczych prawie wszystkich
kandydatéow do Rady Miasta widnialo
hasto: doprowadze do oddzielenia Osie-
dla. Takze Komitet Mieszkancow, z kto-
rego listy wyloniono wszystkich pigciu
radnych naszego Osiedla, szedt do wybo-
row z hastem ,,Miasto Stara Mitosna”.

Minat niecaly rok od tych wyborow
i przedwyborcze obietnice zeszly na plan
dalszy. Zgodnie z zasada, ze ,,punkt sie-
dzenia, zmienia punkt widzenia”, hasto
,»Miasto Stara Mifosna” uleglo przedaw-
nieniu. Oczywiscie, kazdy ma prawo do
zmiany pogladéw. Robig to nawet wielcy
mezowie stanu. Premier Wielkiej Bryta-
nii Winston Churchill, atakowany w Izbie
Gmin za zmian¢ polityki swojego rzadu,
o$wiadczyt wrecz: ,, Tylko krowa nie
zmienia pogladoéw”. Jednak jako osoba
publiczna musial si¢ z tego swoim wybor-
com wytlumaczy¢. Nasi radni jakby zapo-
mnieli o swoich obietnicach przedwybor-
czych oraz woli mieszkancéw wyrazonej
w referendum i dzialaja zgodnie z zasadg
wygloszong niedawno przez p. Burszew-
ska: ,,Jestem radng i nikomu nie musze
sie ttumaczy€ z tego co robie”.

Inicjatywe¢ powolania dodatkowej re-
prezentacji mieszkafncéw w postaci Ko-
mitetu Osiedlowego radni zablokowali
]ako ,,mewystarcza]a}ca}”, ,,Jkadtubkowa”
i ,niereprezentatywna”. Alternatywa
Komitetu Osiedlowego, a takze gtoszo-
nej przed wyborami koncepcji miasta
Stara Miltosna stato si¢ utworzenie
dzielnicy. Niech bedzie i dzielnica, za-
wsze to jaki§ dodatkowy samorzad.
Warszawa ma dzielnice, moze miec je
takze Wesota. Skad tylko ta zludna na-
dzieja, ze taka dzielnica bedzie mieé
wigcej samodzielnoSci niz Komitet
Osiedlowy? Przeciez obydwie te formy
samorzadu, a takze sotectwo, s z punk-
tu widzenia prawa takimi samymi jed-
nostkami pomocniczymi samorzadu
gminnego. Dziatajg w oparciu o te same
zapisy ustawy samorzadowej i posiadajg
te same kompetencje: mogg wykonywac
zadania powierzone przez Zarzad Mia-
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sta i z jego upowaznienia, a wszystkie
decyzje majatkowe, w tym wiasny bu-
dzet, inwestycje czy sprzedaz gruntéw
i tak muszg by¢ zatwierdzane przez Ra-
de Miasta. Tak wigc czy to Soltys zgtosi
wniosek o budowe chodnika, czy Komi-
tet Osiedlowy zaopiniuje budowe chod-
nika, czy tez Rada Dzielnicy uchwali bu-
dowe chodnika, to i tak bez decyzji Ra-
dy Miasta ten chodnik nie powstanie.
Dlatego mydlenie oczu mieszkaficom
wielkim sukcesem, jakim jest powstanie
dzielnicy przy jednoczesnym odrzuce-
niu koncepcji podzialu miasta, jest po
prostu nieeleganckie.

OczywiScie, mam S$wiadomoS$¢, ze
zmienia si¢ sytuacja Starej Milosny, ze
nowy burmistrz patrzy na nas przychyl-
nym okiem i ze w konsekwencji syste-
matycznego zasiedlania Osiedla juz nie-
dlugo okaze si¢, ze radnych z naszego
terenu bedzie wiecej niz radnych z po-
zostalych czeSci Wesolej razem wzie-
tych. Moze wigc rzeczywiScie nie warto
sie oddzielaé. Moze to jest wiasnie dale-
kosiezny cel naszych radnych: obiecujac
nam miasto Stara Mitosna, mieli na my-
§li, ze zrobig wszystko, by si¢ przez naj-
blizsze lata nie oderwa¢ od Wesote;j,
ajak juz bedzie nas wigcej, to przegtosu-
ja zmiang nazwy z ,,Wesolej” na ,,Starg
Mifosng” i w ten sposOb spelnia swoje
wyborcze obietnice...

Ale wro¢my do naszej tytulowej demo-
kracji. Jednym z gléwnych argumentow
podnoszonych przeciw powotaniu Komi-
tetu Osiedlowego przez p. Rodziewicza
byt tryb jego powolania. Otdz 100 osdb
obecnych na zebraniu zatozycielskim to
za malo, aby méwic o reprezentatywnosci
takiego Komitetu. Wychodzac naprzeciw
spolecznej potrzebie demokratyzacji na-

szego Osiedla (a wlaSciwie juz dzielnicy),
radni zaproponowali, aby z 15 miejsc
w majacej powsta¢ Radzie Dzielnicy
»z urzedu” przydzieli¢ im 5, tzn. ze kazdy
radny ze Starej Mitosny automatycznie
stalby si¢ cztonkiem Rady Dzielnicy. Ten
przejaw rozpasanej demokracji jak nic
kojarzy mi si¢ z heroiczng postawa wiadz
PRL 7z 1989 1., gdy w wyborach parlamen-
tarnych az 1/3 miejsc zaproponowano
rozdzieli¢ w wyborach powszechnych,
partyjnym kolegom zostawiajac zaledwie
2/3. Przez te 10 lat nastapit i tak wielki
skok: nasza miejscowa wtadza sobie zo-
stawila zaledwie 1/3 miejsc, az 2/3 zosta-
wiajac na pastwe wyborcow. Az strach
pomySlec, co bedzie za kolejne 10 lat!
Zwraca w tym wszystkim uwagg argu-
mentacja p. Siudka, ktdry na sesji Rady
Miasta, uzasadniajac takie rozwigzanie,
stwierdzil, ze on to bardzo by nie chciat
by¢ w tej Radzie Dzielnicy, ale przeciez
musi, bo w koncu ,,nie wiadomo, kto zo-
stanie wybrany, a musi tam by¢ kto§, kto
bedzie wiedzial, jak taka dzielnica zarza-
dzac¢”. Jakbym styszat stynne prezydenc-
kie ,nie chcem, ale muszem”! Radni
z innych czeSci miasta byli mniej subtel-
ni. Nieliczni goscie lipcowej sesji mogli
uslysze¢ wypowiedzi w stylu: ,,Jak juz
musi by¢ ta dzielnica, to lepiej by byli
tam wrogowie, ktdrych znamy, niz jacy$
nowi, nieznani”. Stodkie, nieprawdaz?
Na marginesie chciatbym zada¢ jedno
krotkie pytanie tym radnym, ktdrzy tak
ubolewaja, ze ,ta dzielnica” musi po-
wstac, cho¢ sami glosowali za jej powola-
niem: A kto i jak was zmusit do podjecia
takiej decyzji? Przeciez nie mieszkancy,
bo teraz nikt si¢ ich o zdanie nie pytat,
a podczas ostatnich ,konsultacji spo-
fecznych” wypowiedzieli si¢ jednoznacz-

i s

e aie AEh



nie, ze chca wlasnej gminy, a nie dzielni-
cy. I wobec tego stanowiska nikt do dzi-
siaj oficjalnie si¢ nie ustosunkowat.

Gdzie§ tam, na marginesie tego
wszystkiego, paleta si¢ sprawa przyjete-
go kalendarium wyborczego, w ktorym
najistotniejsze terminy, takie jak powo-
tywanie Komisji Wyborczych i rejestra-
cj¢ kandydatow, wyznaczono na sier-
pien, kiedy wigkszos$¢ wyborcdw i poten-
cjalnych kandydatéw jest na urlopach.
W kontekscie niektorych zapisow z or-
dynacji wyborczej, mOwigcych ze Rada
Dzielnicy bedzie dziala¢ nawet jesli nie
zostang wybrani wszyscy radni, a obo-
wigzuje 10 procentowy prog dla kandy-
datow i musi by¢ co najmniej 20 proc.
frekwencja, aby wybory byly wazne — ro-
dzi si¢ chyba uzasadnione podejrzenie,
ze wszystko to ma by¢ tylko listkiem fi-
gowym dla ptynnego przeksztatcenia si¢
Zespolu w jednostke samorzadu teryto-
rialnego, dzialajaca pod ojcowskim
okiem naszych radnych. Tylko po co wy-
dawac¢ na to pieniadze. Przeciez wystar-
czyloby uchwali¢, ze w sktad Rady
Dzielnicy wchodza — takze z urzedu —
cztonkowie Rady Nadzorczej Zespotu
(ich kadencja uplyneta ,,zaledwie” 3 la-
ta temu, wiec istnieje ryzyko, ze w kon-
cu kto$ ich odwota, a tak mieliby kole;j-
na rade, w ktorej nie niepokojeni prze-
siedzieliby kolejne 4 lata). Brakujace do
pietnastki dwa miejsca, az prosi si¢ ob-
sadzi¢ radnymi powiatowymi, ale jeden
niestety nie bardzo akceptuje ten styl
mySlenia i sprawowania wtadzy, bylby
wiec niewygodny. Moze wiec losowanie?

Przy takim sktadzie Rady Dzielnicy,
na pewno latwiej by bylo przeforsowac
planowane (zgodnie z materiatami
przedstawionymi przez p. Hajtatowicza)
na 10 etatéw zatrudnienie w Urzedzie
Dzielnicy. A tak nigdy nic nie wiadomo.
Wrtasciwie 10 jest wigksze niz 5. Po co
wigc si¢ czepiam? Dla zasad. Bo chcial-
bym wierzy¢, ze tu, gdzie mieszkam, za-
sady obowigzuja. I mimo tego, co o tym
sadze, na te wybory pojde. Bo cho¢ to,
co si¢ dzieje na forum Rady Miasta, jest
zenujace, doskonale pamietam, ze w ro-
ku 1989 okazalo sig, ze 1/3 jest wigksza
niz 2/3. I mam nadzieje, ze teraz tym
bardziej okaze sie, ze 10 jest wigksze niz
5. Wbrew nadziei ,,naszej piatki”.

Kto chce si¢ w to bawi¢, ma jeszcze kil-
ka dni, aby zarejestrowac swoja kandyda-
ture¢ do Rady Dzielnicy. W koficu mamy
demokracje. Wesola.

Marcin Jedrzejewski

STARA MILOSNA

Nasza szkola latem

i po wakacjach

Tego lata odwiedzila mnie moja bra-
tanica z Olsztyna. Niestety byl to po-
czatek sierpnia, czyli sam szczyt sezonu
ogorkowego w Warszawie. Jest to
okres kiedy stolica zamiera i tylko
w sobote lub niedzielg¢ mozna postu-
cha¢ Bacha lub Mozarta w wersji ,,pod
grusza”. Stara Mifosna tez nie zdawata
si¢ oferowaé nic poza jazda rowerem
po lesie. Az tu nagle spotkatam znajo-
me dziewczynki ze szkoly podstawo-
wej. Okazalo si¢, ze w czasie wakacji
chodza one do sali gimnastycznej na
zajecia sportowe organizowane przez
szkote. Codziennie (poniedziatek—pia-
tek) od godzinny 10-14 szkofa jest
otwarta i dwoch nauczycieli czuwa nad
bezpieczenstwem dzieci, ktore maja do
wyboru takie gry zespolowe jak koszy-
kowka i siatkdwka oraz tenis stolowy.
Mysle, ze te kilka godzin spedzonych
na grze w siatkowke bedzie dla moje;j
bratanicy najlepszym wspomnieniem
ze Starej Milosny.

Placéwka poza dzialalnoScia rekre-
acyjno-sportowa bardzo intensywnie
przygotowuje si¢ do rozpoczgcia roku
szkolnego. Mieszkaficy osiedla juz te-
raz mogg podziwia¢ bardzo estetyczny
plot wokdt szkoty. Wewnatrz wymie-
niane s3 wszystkie futryny wraz
z drzwiami. Prace te wykonywane sa
z funduszy miejskich. Natomiast szko-
fa z wypracowanych przez siebie §rod-
koéw dzieli jedna z wigkszych klas na
dwie mniejsze, aby umozliwi¢ dzieciom
nauk¢ jezyka angielskiego w mniej-
szych grupach.

Od wrze$nia rusza takze gimnazjum
— czyli pierwsze trzy klasy w nowym
systemie. Przybedzie tez duzo dzieci
do zeréwki. Nie wiadomo, czy nie trze-
ba bedzie maluchow przyprowadzac na
trzy zmiany. To pozostaje w gestii dy-
rekcji szkoly, ktéra robi co moze, aby
wszystkie dzieci mogly sie uczyé
w mozliwie jak najlepszych warunkach.

Margo

TOM LAW’S SCHOOL OF ENGLISH

Trzeci rok w Starej Mitosnie

Nowa siedziba: ul. Gosciniec 2B, naprzeciwko szkoty podstawowej nr 3

Profesjonalnie wyposazone klasy i kawiarenka ,Canadian Club” dla uczniow i rodzicow

Nauka metodg komunikatywna, nauczyciele native speakers i lektorzy polscy

Mate grupy 6-8 0sob, dzieci od lat 6 oraz mtodziez i dorosli, wszystkie poziomy

Dodatkowe formy nauki: mate formy teatralne i poetyckie;

prezentacje i dyskusje tematyczne; konwersacje przy kawie i herbacie

Kursy przygotowujgce do matury i egzamindéw wstepnych

BUSINESS ENGLISH | TLUMACZENIA

mate grupy u nas w szkole, u Panstwa w firmie, na telefon
i w internecie; seminaria tematyczne; jezykowe S.O.S.

Zapisy prowadzone bedg w dniach 1-10 wrzesnia, w godzinach 12-19;
dla nowych ucznidw testy pisemne oraz bezpfatna rozmowa kwalifikacyjna.

TEL: 773-32-70 (szkota) lub 773-34-39 (dom)
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Skad si¢ bierze

To proste pytanie dreczy niektdrych
mieszkancOw naszego Osiedla. Wielu
innych nawet si¢ nad tym nie zastana-
wia, odkreca kran i woda po prostu
jest. Kolejng grupe stanowia wtascicie-
le prywatnych studni i oni chyba sa naj-
lepiej zorientowani. Natomiast proble-
moéw jest wiele 1 warto o nich pamig-
ta¢. Najgorsza sprawa jest jakos¢ tej
wody, ci$nienie i niejednokrotnie nie-
oczekiwane przerwy w dostawie.

Ale czemu si¢ dziwi¢, skoro nasze
Osiedle powstalo na terenach poba-
giennych. Dwie pierwsze warstwy wo-
donoéne sa praktycznie niezdatne do
celow spozywczych. Dopiero studnie
glebsze niz 20 m siggaja poktadéw wody
lepszej, cho¢ wyjatkowo zazelazione;j.
Stan obecny

Czgé¢ pdinocna Osiedla nie posiada
instalacji wodociggowej. Mieszkancy
korzystaja z wody z wlasnych odwier-
tow. Budowa i intensywna eksploata-
cja studni na nowym osiedlu, spowo-
dowata, ze wiele z tych studni po pro-
stu wyschto. Korzystajac z faktu, ze bu-
dujacy druga stacje benzynowa kon-
cern BP sfinansuje budowe przepustu
wodociggowego pod Traktem Brze-
skim, istniata szansa na budowe sieci
wodociagowej w tamtej czesci Osiedla.
Jednak propozycja Zarzadu Miasta,
aby wykona¢ chociazby dokumentacje
techniczna inwestycji, zostata zabloko-
wana przez... radnych z naszego Osie-
dla!

Wigksza czg$¢ potudniowej czesci
Osiedla jest juz z kanalizowana i ople-
ciona siatka wodociggoéw. Rury wodo-
ciggowe potozone sa 1,8 m. pod zie-
mia. Znaczaca cz¢$¢ tej inwestycji byta
realizowana na poczatku lat 90.

Wodociag ten przez pewien czas
stal, a wlaSciwie lezal zakopany pod
ziemia 1 nie byl wykorzystywany. Do-
piero w roku 1995 zostat nawodniony.
Byta to chyba jedna z ostatnich ogdlno
osiedlowych inwestycji Zespotu (nie li-
czac oczyszczalni z przepompownia)

Nie wiem, co prawda, jak to si¢ od-
bywato na innych zadaniach, ale na za-
daniu 03 wiarygodno$¢ Zespotu jako
inwestora byla na tyle mata, iz wlasci-
ciele domdw zdecydowali si¢ powotaé
komitet ds. budowy wodociagu ktory
to zebral pieniadze, zlecit projekt
i nadzorowal wykonanie tej inwestycji.

STARA MILOSNA

(w kranie) woda?

Jakze mito bylo si¢ pdzniej dowie-
dzie¢, ze Zespdt wykonat wodociag na
zadaniu 03 i...., ale to juz historia, naj-
wazniejsze ze nikt nie bedzie musiat
robic¢ gtebokich wykopow pod naszymi
oknami.

Zanim powstal ten wodociag na na-
szym Osiedlu istniata tzw. prowizorka.
Istnialy i istniejg po dzi§ dzien studnie
glebinowe zaprojektowane i wykonane
celem zaopatrzenia Osiedla w wode.
W czasie budowy z tych studni, do wie-
lu lokalnych placow zaplecza budowy,
gumowymi we¢zami zostala doprowa-
dzona woda do celéw budowlanych.
Weze te byly oczywiScie zakopane
w ziemi. Pierwsi mieszkancy ktorzy za-
siedlali swoje domy na przetomie lat
90 systematycznie podtaczali si¢ do tej
prowizorki, do nich podiaczali si¢ ich
sasiedzi, poZniej woda z wezy zostata
wpuszczana do wykonywanych juz do-
celowych wodociggéw i tak dale;j....
Stad po odkreceniu kranu czg$¢ z nas
ma wodg. Niestety woda ta nadal jest
ta sama woda do celéw budowlanych
i wladciwie nie nadaje si¢ do celow
spozywczych.

OczywiScie woda z poszczegdlnych
studni jest rézna, jednak wszedzie
zawiera zbyt duze iloSci manganu
i zelaza.

Na osiedlu w obecnie jest 6 duzych
uje¢ wody z czego pracuje 5.

Studnia nr 1 zasila poprzez prowi-
zorke wodociag zadania 03, studnia
nr 2 zasila zadania 04 i 09, studnia nr 3
zasila zadania 05,06, 07, 08, 10 oraz
cze$¢ blokow, studnia nr 4 zasila bloki
nr 105, 103 oraz zadanie 11, studnia
nr 5 nieczynna, studnia nr 6 zadanie
13, 15, 16, 23, czes¢ 26, bloki 201, 208,
budynki Zespotu, hotel, oraz betoniar-
ni¢. Nota bene, woda z tej studni jest
najlepsza.

Perspektywy

Jak juz informowali$my na naszych
famach, prace zwigzane z wykonanie
SUW (stacji uzdatniania wody) juz ru-
szyly. Zostal wykonany i przekazany
do Urzedu Gminy projekt inwestycji.
Teraz, po rozstrzygnigciu przetargu,
zostanie wyloniony wykonawca, ktory
na jesieni tego roku rozpocznie budo-
we. Planowane zakoficzenie tej inwe-
stycji to 30 czerwca 2000 roku. W ra-
mach pierwszego etapu zostanie wyko-
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nane spigcie studni nr 3 i 4. Pozostate
studnie zostana wylaczone. Firma
POLGEOL wykonata badania wody
z tych studni i na ich podstawie przygo-
towata wskazania o sposobie uzdatnia-
nia wody. Woda bedzie poddana oczy-
szczeniu, nie bedzie chlorowana.
Przed uruchomieniem stacji, sie¢ wo-
dociggowa zostanie poddana oczysz-
czeniu i dezynfekcji.

Zaplanowane sa trzy zbiorniki re-
tencyjne po 500 m3 kazdy (w pierw-
szym etapie be¢dzie wykonany jeden).
Maja one zapewniC state ci$nienie
w sieci wodociggowej, niezaleznie od
nierdbwnomiernego obcigzenia pobo-
rem wody. Pozwoli to miedzy innymi
strazy pozarnej napetniaé woda zbior-
niki w wozach bojowych, co dzisiaj
z powodu ci$nienia w sieci jest niemoz-
liwe. Rownoczes$nie nie bedzie zmu-
szalo nas do czekania z kapiela, az ci-
Snienie wody pozwoli wiaczy¢ si¢ pie-
cykowi (A sasiad ciagle podlewa ogro-
dek!!!).

Finansowanie Stacji Uzdatniania Wody

Inwestorem SUW jest Urzad Mia-
sta. Wedtug kosztorysu inwestorskiego
koszt I etapu wyniesie ok. 1,8-2,0 min
ztotych. W tym roku urzad gminy z bu-
dzetu wytozy 500 tys. zt, Zesp0t z na-
szych pieniedzy przekaze 200 tys. zl,
dokumentacje oraz dziatk¢. Koncern
paliwowy BP, budujacy stacje benzyno-
wa przy Trakcie Brzeskim, jako refun-
dacje kosztow zawigzanych z podia-
czeniem si¢ do naszej kanalizacji prze-
kaze 190 tys. dolaréw.

Optymistyczny final

Jak z tego widac juz niediugo nie be-
dziemy musieli czeka¢ na kapiel, az sa-
siedzi skonicza podlewanie ogrodkow.
Nie bedziemy wozi¢ wody do picia,
czy$ci¢ przydomowych filtréw ze szla-
mu. A prowizorki, ktére — jak wiemy —
trwaja najdiuzej, przestanag istniec.
Mam nadziej¢ ze projektowany system
wodny pozwoli unikng¢ spotkaf sa-
siedzkich przy studni. Jestesmy juz bli-
sko tego momentu, ze nie bedziemy
musieli zastanawiac si¢ skad si¢ bierze
woda w naszych kranach, a straz po-
zarna w razie pozaru, nie bedzie jez-
dzi¢ do Miedzylesia po wode do jego
gaszenia.

Robert Wegrzynowski



STARA MILOSNA

Mocni sita wlasnego uporu

Ochotnicza Straz Pozarna w Starej Milosnie

W poniedziatek zadzwonit do mnie
naczelnik miejscowej straznicy OSP,
pan Kazimierz Saks z zaproszeniem na
rozmowe. Jako ze strazacy to ludzie czy-
nu, ja rowniez nie zwlekalam i w desz-
czowy wtorkowy wieczOr stawilam sie
w straznicy przy ulicy GoSciniec.

W spotkaniu uczestniczyli: pan Kazi-
mierz Saks (naczelnik), pan Robert
Kopacz (prezes), pan Jerzy Zatggowski
(wiceprezes), pan Krzysztof Janaszek
(skarbnik) oraz Malgorzata Krukow-
ska (autorka niniejszej relacji).

Poniewaz mieszkam w Starej Mito-
$nie dopiero od 1997 roku, poprositam
o krotka histori¢ miejscowej OSP.

Zalozycielem OSP w roku 1916 byt
pan Roman Mozdorf, éwczesny dyrek-
tor lokalnej cegielni. Pierwsza straznica
mie$cita si¢ na terenie obecnego hipo-
dromu Legii w starym budynku na lewo
od wejScia. Obecna siedziba powstata
po wojnie na gruncie przydzielonym
OSP przez wtadze gminne i powiatowe.
Nowe budynki zostaly zbudowane w la-
tach osiemdziesigtych z materiatow Ze-
spolu przez murarzy optaconych przez
Urzad Gminy. Natomiast fundamenty
oraz rOzne prace pomocnicze wykonali
strazacy w czynie spotecznym.

Do wojny istniata kronika OSP, ale
niestety zostata ona zniszczona. Obec-
nie prowadzi si¢ tylko formalna ewi-
dencje akcji oraz przygotowuje spra-
wozdania z dzialalno$ci, ktdre nastep-
nie sg przedkiadane w Urzedzie Mia-
sta. Drugim po kronice symbolem OSP
jest sztandar. Oryginalny egzemplarz
niestety sptonal podczas pozaru w miej-
scowym kosciele, gdzie byt przechowy-
wany. W roku 1950 proboszcz parafii
ufundowat strazakom nowy sztandar.

Obecnie w strazy dziata 20 oséb, ale
na akcje wyjezdza zwykle 7-8 osob.
W roku 1998 strazacy spedzili okoto
1000 roboczogodzin przy pozarach.
Oprocz dorostej kadry, w ktorej sktad
wchodzg takze kobiety, istnieje bardzo
prezna sekcja miodziezowa (mliodziez
z siodmych i 6smych klas). To wiasnie
jej przedstawicieli mozemy zobaczyé
w poczcie sztandarowym podczas uro-
czystoSci koScielnych i panstwowych
oraz na pokazach sprawnosciowych na
festynach.

Do OSP moze wstapi¢ kazdy, ale na
akcje moga jezdzi¢ tylko osoby petno-
letnie. Wsrod chetnych jest duzo osob,
ktore mieszkaja w Starej MitoSnie od
niedawna, co pozwala mie¢ nadzieje na
dalszy rozwdj tej organizacji.

OSP jest ogdlnopolskim stowarzysze-
niem zrzeszajacym czlonkoéw zwyklych,
honorowych i wspierajacych. Straznica
w Starej MiloSnie podlega zarzadowi
stotecznemu, ale gospodarke finansowa
prowadzi samodzielnie. Samodzielno$¢
ma swoje dobre strony, ale na naszym
Osiedlu oznacza egzystencje na granicy
przetrwania. Stowarzyszenie, ktore z ra-
cji swojego statutu moze si¢ utrzymywac
z darowizn, dotacji, dochodéw z dziatal-
noSci gospodarczej oraz giéwnie ze
Srodkédw z budzetu miasta, jest niestety
w duzej mierze skazane na taske i nieta-
ske Urzedu Miasta. Jak wiadomo, ,la-
ska pafiska na pstrym koniu jezdzi”
i czasami Urzad jedna reka daje, a dru-
ga zabiera. W roku 1998 strazacy zaosz-
czedzili z przyznanego im budzetu
25000 PLN na poczet rozpoczetej budo-
wy nowej straznicy. Jednak Urzad Mia-
sta §rodki te potraktowal jako niewyko-
rzystane i wliczyt do ogdlnej nadwyzki
budzetowej. Nastepnie z wielka pompa
ofiarowal strazakom 40000 PLN na bu-
dowe w roku 1999. OczywiScie mozna
by powiedzie¢, ze ,,darowanemu konio-
wi nie zaglada si¢ w zeby”, ale jesli si¢
dobrze policzy, to okaze sie, ze prawdzi-
wa dotacja wyniosta tylko 15000 i Urzad
nie bardzo miat si¢ czym chwalié.

Ponadto Urzad Miasta do dnia dzi-
siejszego nie zatwierdzil budzetu OSP
Stara Mitosna na rok 1999 (50000 PLN
na wydatki biezace, takie jak benzyna,
energia elektryczna, naprawy wozow)
przedstawionego mu przez Zarzad
OSP Stara Milosna. Moze Urzad wy-
chodzi z zalozenia, ze strazacy znowu
byliby zbyt oszczedni i znowu trzeba by
im co$ zabra¢ na koniec roku. ,,Kon by
si¢ uSmiat”.

Strazakom jednak do $miechu nie
jest. W straznicy nie ma centralnego
ogrzewania, wody biezacej ani kanaliza-
cji. Po akcji, kiedy przyjezdzaja czarni
od sadzy, spoceni i zmgczeni, nie moga
nawet si¢ umy¢. W czasie deszczu dach
kryty papa przecieka, a zima trzeba pta-

ci¢ ogromne rachunki za energi¢ elek-
tryczng stuzaca do utrzymywania mini-
malnej temperatury powyzej zera w ga-
razach, gdzie stoja dwa wozy bojowe. To
chyba zastluga §w. Floriana, patrona
strazakow, ze jeszcze kto§ chce praco-
waé w takich warunkach.

Dla poréwnania warto si¢ wybra¢ do
straznicy w Wesolej, gdzie tazienki
i baza socjalna sg standardem, o kt6-
rym si¢ nawet nie wspomina, a bardzo
fadnie urzadzona wielka sala bankieto-
wa oraz pomieszczenia wynajete dla
klubu nocnego stanowig Zrodto pokaz-
nych dochodow z dzialalnoSci wiasnej
tamtejszej OSP.

Nasi strazacy chetnie udostepniliby
swoje pomieszczenia na dzialalno$¢
kulturalno-o$wiatowa, taka jak kino
czy dom kultury, albo tez na bankiety
i wesela, ale przy obecnym tempie in-
westycji Urzedu Miasta niepredko be-
dzie to mozliwe: w tym roku nie wy-
starczy nawet na przykrycie blachg
nadbuddwki nad garazami. Szkoda, bo
mtodziez w Starej Mifo$nie nie ma ani
kina, ani domu kultury (dom kultury
zostal zlikwidowany w roku 1997,
a zwolnione pomieszczenia zostaly
przez Urzad Miasta zwrdcone straza-
kom zdewastowane i do tej pory nie
wplyneta z Urzedu ani jedna ztotowka
na ich remont).

OczywiScie dziatalno$¢ strazakow to
przede wszystkim gaszenie pozardw,
a nie siedzenie w straznicy. I stad pew-
nie ich sita. Od tego roku sg jeszcze sil-
niejsi, bo przybyt im nowy woz bojowy
migdzy innymi dzigki dotacji z Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i1 osobistym staraniom ministra
Szyszko. Nadal brakuje jednak nie-
zbednego wyposazenia, tj. podno$nika
lub drabiny wysokoSciowe;.

Na pytanie, co si¢ najczeSciej pali
w Starej MitoSnie, moi rozmowcy
zgodnie odpowiadaja, ze las. Potem sg
taki wypalane przez nieodpowiedzial-
nych gospodarzy oraz wtascicieli pose-
sji, ktorym si¢ nie chce kosi¢ trawy
wzdluz ptotu. Pozary domkéw powsta-
ja najczesciej na skutek wadliwych in-
stalacji kominkowych, elektrycznych,
nieprzestrzegania przepisOw przeciw-
pozarowych oraz zaprdszenia. W tym
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— zamykanie niekto-
rych ulic, np. Irydowej,
Klonowej  bramami
lub zaporami

W obiektach uzy-
tecznoSci publicznej
(np. szkota, przed-
szkole) stwierdzono
miedzy innymi uchy-
bienia dotyczace:
— opracowania nstruk-
cji bezpieczenistwa po-
Zarowego
—  przeprowadzania
konserwacji podreczne-

roku strazacy wyjezdzali juz 17 razy do
pozardw. A w czasie ostatnich ulew-
nych deszczy trudnili si¢ glownie wy-
pompowywaniem wody z piwnic
w domkach na osiedlu. Najefektow-
niejsza akcja polegata na gaszeniu do-
niczki z torfem na balkonie znajduja-
cym si¢ na gérnym pig¢trze w jednym
z blokéw na osiedlu. Przyjechato wtedy
6 wozdw strazy pozarnej, ale zaden
z nich nie mial ani podno$nika, ani
drabiny wysokoSciowej. Sytuacj¢ ura-
towali nasi miejscowi strazacy, ktorzy
zorganizowali normalna drabing, na-
stepnie po niej weszli i ugasili nieszczg-
sna doniczke.

Rozmoéwcey moi podkresdlali jednak, ze
najtrudniejsze i najniebezpieczniejsze
sa na ogdt akcje gaszenia lasu, poniewaz
zmieniajacy sie wiatr powoduje gorne
lub dolne przerzuty pozaru w niezwykle
szybkim tempie, co moze stanowi¢ na-
wet zagrozenie zycia strazakow.

Bezpieczenistwo pozarowe naszego
Osiedla zalezy od wielu czynnikow.
W wyniku kontroli Komendanta Po-
wiatowego w Minsku Mazowieckim
powstata lista zagrozen, z ktorych pre-
zentujemy tylko najwazniejsze:

— brak oznakowania hydrantéw pod-
ziemnych (strazacy do tej pory nie
dostali od Zespotu mapki z naniesio-
nymi hydrantami)

— niesprawne hydranty naziemne na
ulicy Diamentowej (czg¢sto takie hy-
dranty sa samowolnie zaklepywane
badZz uszkadzane, zwlaszcza gdy
znajduja si¢ w bezprawnie zatozo-
nych ogrédkach)

— brak utwardzonych podjazdéw do
blok6éw mieszkalnych

— wystepowanie pomi¢dzy ulicami a blo-
kami mieszkalnymi statych elementéw
zagospodarowania terenu (ogrodzen,
blokad miejsc parkingowych itp.)
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go sprzetu gasniczego

— oznakowania drdg ewakuacyjnych,
miejsc usytuowania sprzgtu przeciw-
pozarowego

— braku przeszkolenia pracownikow

w zakresie przepisOw przeciwpozaro-

wych
— zastosowania latwo zapalnych ele-

mentow wystroju klatki schodowe;j

i korytarza oraz fatwo zapalnych wy-

ktadzin w salach dla dzieci i na kory-

tarzach.

Zwroémy uwage, ze przeprowadza-
nie okresowych kontroli lezy w gestii
Urzedu Miasta, ktory powinien zlecaé
wyspecjalizowanym firmom okreSlone
zadania wynikajagce z obowiazku za-
pewnienia bezpieczefistwa przeciwpo-

z innych jednostek przy pozarze, to
moéwia do siebie: ,, Tylu wariatow w jed-
nym miejscu to jeszcze nie widzialem”.
Cokolwiek by mowili, ich czyny mowia
za siebie i §wiadcza o potrzebie ich pra-
cy w naszym Osiedlu.

Mysle, ze przy calym niedowtadzie
lokalnych wtadz, warto pomoc straza-
kom i wesprze€ ich finansowo poprzez
darowizny prywatne lub przekazywane
przez firmy (kwoty te moga by¢ odli-
czane od dochodu jako darowizny).
Podajemy konto, na ktére mozna wpta-
ca¢ pienigdze na budowe i wykoncze-
nie straznicy. Zachecamy tez do zosta-
nia czlonkami wspierajacymi OSP Sta-
ra Mitosna. W nastepnych numerach
gazetki bedziemy informowaé o tym,
jakie sumy wplynely i na jakie inwesty-
cje zostaly przeznaczone. Strazacy nas
nie zawodza, mamy wiec nadzieje, ze
panstwo ich tez nie zawiodg.

Margo

Dla wszystkich, ktérzy chcieliby wesprzeé
dzialalno$¢ naszych strazakéw podajemy
numer konta:

OSP Stara Mitosna

Bank Spotdzielczy w Halinowie
Odziat w Wesotej
20301039-488-1201-11-215-2706-11

Zarowego.

Do zadan strazakow
nalezy jak najszybsze
reagowanie na kazdy sy-
gnal o pozarze. Aby
mogli to zadanie wtasci-
wie wypelnia¢, musza

05-077 Wesota
Os. Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 20
tel./fax 773-25-20, tel./fax 773-39-00

ten sygnal otrzymywac
jak najpredzej. Powinni-
Smy im w tym pomagac.
Dobrze jest wigc miec

* Koncesja MSW -

* Autoryzacja TECHOM — ki SA 4
 Zezwolenie Panstwowej Agencji Atomistyki

pod reka numer telefo-
nu do naszej strazy po-
zarnej: 773-39-78. Jedli
bowiem zadzwonimy
pod 998, nasze zgtosze-
nie zostanie skierowane
najpierw do Minska,
a dopiero potem do Sta-
rej Milosny.

Na koniec rozmowy
zapytalam strazakow,
czy traktuja swoja dzia-
talno&¢ jak prace, obo-
wiazek czy przygode?
Ze $miechem odpowie-
dzieli, ze jak spotykaja
si¢ czasami z kolegami

O bezpieczerstwo i mienie
naszych klientow
dbamy jak o wlasne

Projektowanie i wykonywanie systeméw:
- antywtamaniowych (wewn. i zewn.)
przeciwpozarowych i oddymiania
obserwaciji telewizyjnej (wewn. i zewn.)
kontroli dostepu i rejestracji czasu pracy
nagfo$nienia obiektow i interkomowych

Ponadto wykonywanie instalacji:
— elekirycznych

— telefonicznych

— wideodomofonowych

— TV satelitarnej

Dobér systemu monitorowania

Serdecznie zapraszam pon.-pt. 9-17

PORADY BEZPLATNE!
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Bezpieczny dom i osiedle

Urlopy juz trwaja, ale zabezpieczenie
mieszkani, doméw i innych obiektow
przed zlodziejami jest zawsze koniecz-
ne. Niektérzy zartuja, ze najlepsza
ochron¢ stanowi ,czujny sasiad”.
OczywiScie czujnosci sasiaddéw nie nale-
zy lekcewazy¢ ale i sasiad moze nie wie-
dzie¢ co dzieje si¢ wewnatrz obiektu
szczegOlnie w nocy ale rowniez i w cia-
gu dnia, gdyz sasiedzi tez nie przebywa-
ja bez przerwy w swoich lokalach,
a obiekty okradane, sa uprzednio wni-
kliwie obserwowane, szczegllnie roz-
kiad dnia ich uzytkownikéw. Dlatego
najlepsze informacje o tym co dzieje si¢
wewnatrz, przekazuje elektroniczny
system alarmowy i - co najwazniejsze -
nie daje si¢ zastraszy¢.

Kiedy nalezy go instalowa¢? Odpo-
wiedZ jest jednoznaczna: instalacje
(okablowanie) najlepiej wykonaé przed
potozeniem tynkdw lub innej technolo-
gii wykonczeniowej $cian.

Jaki system? Odpowiedz uzalezniona
od wymagan i zasobnos$ci inwestora. Do
wyboru mamy szeroka game urzadzen.
Podstawe systemu powinny stanowi¢:

* centralka alarmowa w obudowie

z zasilaczem,

akumulator bezobstugowy (wielkosé

zalezna od ilosci urzadzen),

* sygnalizator akustyczno-optyczny ze-
wnetrzny (min. 1 szt.),

* sygnalizator akustyczny wewnetrzny

1szt.,

klawiatury szyfrujace min. 1 szt. (lub

pilot radiowy do zataczania i wyta-

czania systemu,

czujniki wykorzystujace roznorakie

zjawiska fizyczne

— czujki przestrzenne: podczerwieni
pasywnej i aktywnej wewngtrzne

i zewnetrzne, stluczenia szyb (nie-

foliowanych), mikrofalowe, ultra-

dzwickowe lub dualne tj. mieszane,
— czujki punktowe: kontaktronowe

(elektromagnetyczne), drganiowe,

wibracyjne, naciskowe,

— czujki przeciwpozarowe: optyczne,
jonizacyjne, temperaturowe,

— czujki stezenia gazu (autonomicz-
ne i pracujgce w systemie).

Uwaga! Zwierzeta w domu wymaga-

ja dobrania odpowiednich czujek

i wtaSciwego sposobu montazu.

System mozemy rozbudowaé o inne
elementy:

* ,PANIC” tj.

odbiornik lokalny

wspOtpracujacy z centralg i pilot ra-
diowy z bateria (dla wezwania pomo-
cy w razie napadu),

dialer telefoniczny umozliwiajacy
przekazanie informacji przez telefon
do stacji monitorowania lub uprzed-
nio zaprogramowanych abonentow
w sposdb tonalny lub w postaci na-
granego komunikatu glosowego,
nadajnik radiowy (z antena i zasila-
czem oraz wlasnym akumulatorem)
umozliwiajacy przekazywanie informa-
cji drogg radiowa do stacji monitoro-
wania).

W duzych zespotach mieszkalnych
mozna zbudowaé centralny system
ochrony i monitoringu lokalnego.

System sygnalizacji wltamania i napadu
warto rozbudowac o sygnalizacje pozaru
oraz nadmiernego stezenia gazu.

Systemy moga by¢é przewodowe
lub bezprzewodowe oraz mieszane.
System bezprzewodowy i mieszany sto-
suje sie zwykle gdy obiekt jest juz wy-
koficzony. Mamy wdwczas ograniczony
wybor czujnikéw, gtownie do: podczer-
wieni pasywnej, sttuczenia szyb, kon-
taktronow i czujek przeciwpozarowych.

W zaleznosci od zasobnoSci portfela
system moze by¢ szczelny tj. ochrong
obejmujacy wszystkie mozliwe drogi
wlamania oraz system putapkowy chro-
niagcy gtéwne ciagi komunikacyjne i wy-
brane pomieszczenia.

Dobry system powinien umozliwi¢ wig-
czenie i wylaczenie przynajmniej dwoch
stref ochrony tj. dziennej i nocne;.

Kazdy system powinien by¢ wyposazo-
ny obligatoryjnie we wlasne Zrodto zasi-
lania (akumulator automatycznie dota-
dowywany przez zasilacz) oraz ochrong
antysabotazowa urzadzen i instalacji.

Po dobraniu odpowied-
niego zestawu urzadzen
czeka nas jeszcze:

— rozprowadzenie prze-
wodow (okablowanie),

— montaz urzadzen,

— oprogramowanie cen-
trali,

— uruchomienie systemu,

- —

S

zdecydowaé si¢ na dodatkowe zabez-

pieczenia:

* halogeny z czujkami ruchu o$wietla-
jace przedpole obiektu,

* bramofon lub videofon przy bramie,
* dozor wizyjny otoczenia z mozliwoscig
dokumentowania na magnetowidzie,

* elektroniczne zewngetrzne w postaci:

- zewnetrznych czujnikoéw podczer-

wieni pasywnej,

- barier podczerwieni aktywnej,

- czujnikdéw radarowych,

- plotéw (siatki lub prety metalowe)

wyposazonych w system sensorowy,

- plotéw indukcyjno-pojemnoscio-

wych,

- przewoddéw ziemnych.

Wszystkie zabezpieczenia zewnetrz-
ne, ktére pozwalaja wyprzedzajaco in-
formowac o zblizaniu si¢ intruza do na-
szego obiektu sa jednak drogie. Jedynie
czujki podczerwieni pasywnej specjalnie
przygotowane do zewnetrznych warun-
kéw dotaczane do systemu wewnetrzne-
g0 s3 w miar¢ tanie i bardzo skuteczne.

Duzy komfort stwarza nam system
dozoru wizyjnego, jest on jednak duzo
drozszy od systemdw alarmowych.

Wspomng réwniez o systemach zin-
tegrowanych gdyz czytelnikami moga
by¢ wtasciciele duzych obiektow.

Systemy te pozwalaja na wizualizacje
i automatyzacj¢ wszystkich elementéw
sterowania i zarzadzania obiektem tj.:
wykorzystujac systemy sygnalizacji wia-
mania, pozaru, naglo$nienia, kontroli
dostepu z rejestracja czasu pracy
wlacznie, dozoru wizyjnego oraz syste-
mow parkingowych, steruja klimatyza-
cja, oddymianiem (okien lub klap),
o$wietleniem, windami itp.

Pozostawiajac obiekt zabezpieczony,
zycze czytelnikom mitego urlopu.

Jan ZYGMUNT

sygnalizator _ [™]

zewnetrzny C[

akustyczno-
-optyczny |

do stacji
monitorowania

hadajnik

q sygnalizator
wewnetrzny

akustyczny

czujka

> centrala \ —] cauika
zasilacz
%
dial telefon

czujka
zewngtrzna

— podpisanie umowy ze
stacja monitorowania
o ile decydujemy si¢ na
wlaczenie do monito-
ringu.

GARAZ

czujka D

czujka > <] cevika
kontaktron

telefon

Oprécz wymienionych
wyze] urzadzen mozemy

()
powiadomienie
telefoniczne
(réwniez tel
komérkowych)

o
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Rodzinny Zot Cyklistow Starej Milosny

Wielki Rodzinny Zlot Cyklistéw Sta-
rej Mitosny to impreza, ktora miata na
celu integracje mieszkancow naszego
osiedla. Uznali§my, ze rywalizacja spor-
towa, szczegOlnie na poziomie amator-
skim, pomoze nam ten cel osiagnaé.

Najwazniejszym punktem programu
Zlotu byly wigc wyScigi na rowerach
(w duzej mierze gorskich). ChcieliSmy,
by zawody przeprowadzone zostaly
w jak najbardziej profesjonalny sposob,
dlatego sedziowanie oraz nadzér nad
prawidiowym przebiegiem imprezy po-
wierzyliSmy zawodowym sedziom z od-
dzialu warszawskiego Polskiego Zwigz-
ku Kolarstwa. Do dyspozycji mieli oni
sekretariat, w ktérym dzielnie radzili
sobie nasi osiedlowi wolontariusze.

Kazdy chetny do startu w wyscigach
musiat si¢ wpisa¢ na liste w odpowiedniej
dla siebie grupie wiekowej i oczekiwaé
na start w wyznaczonym czasie. Niestety
wiele kontrowersji i niepotrzebnych dys-
kusji spowodowal obowigzek startu
w kaskach. Kwestia ta, jak si¢ zdaje, po-
winna by¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo
startujacych (w duzej czgsci dzieci i mlo-
dziezy) uznana za bezdyskusyjna.

gorskie
terenowe

sktadaki
dzieciece

sprzet
rehabilita-
cyjn

yjny /
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Przygotowane byly trzy trasy:

— Dla najmiodszych slalom réwnole-
gly, ktory ustawiony byt na trawie tak,
aby w razie upadku nic si¢ dziecku nie
stalo. Niektorzy spos$rod najmtodszych
uczestnikow narzekali na zbyt migkkie
podtoze, wszyscy mieli jednak réwne
szanse...

— Druga trasa miata dlugos¢ 1000
m i wiodta wokot koSciofa. Na niej nie-
ktorzy uczestnicy (a jeszcze czgiciej ich
rodzice) narzekali na gorke na wyjez-
dzie z 13ki na S$ciezke wzdluz kanatku.
Wydaje si¢, ze gorka ta stanowifa naj-
wickszy ktopot dla dzieci, ktérym ro-
dzice kupili za duze i za cigzkie rowery.
Dalej trasa wiodia droga gruntowa.
Trzeba bylo si¢ troch¢ wspiaé, a na-
stepnie wykaza¢ technikg na piaszczy-
stym zakrecie w prawo. Dalej bylo juz
dziecinnie fatwo, no i meta. Trasa wyty-
czona byta wyraZznie, za pomoca czer-
wonej taSmy. W jej najtrudniejszych
punktach stali harcerze wskazujacy
wtaSciwy kierunek jazdy.

— Trzecia trasa miata 2830 m (nie-
ktoérym wychodzilo w porywach nawet
4000 m!). Start lotny wyznaczony byt

Vi

SPRZEDAZ NA RATY

Gidwny sponsor
nagréd na Wielkim
Rodzinnym Zlocie
Cyklistow

Serwis
HURTOWNIA

na placu, nast¢pnie zawodnicy jechali
wzdluz kanatku w kierunku oczyszczal-
ni Sciekow ,,Cyraneczka”, tam most-
kiem na drugg stron¢ — wzdtuz granicy
lasu, a nastepnie w lewo w las. Tam
czekata cyklistow niespodzianka w po-
staci piaszczystego podjazdu, po kto-
rym nastg¢powal zjazd z gérki w prawo
do drogi (tutaj niektdrzy zauwazyli, ze
mozna unikna¢ jazdy piaszczystymi ko-
leinami i oming¢ je waska, ale twarda
Sciezkg wzdluz drogi). Potem trasa
wiodta przy betoniarni i w lewo pod
gbre miedzy drzewami, az do ulicy Pta-
siej. Ptasia, na ktorej mieszkancy z za-
interesowaniem obserwowali zawody,
jechalo si¢ do Goscinca, gdzie nad bez-
pieczefistwem uczestnikow czuwala
Straz Miejska. Dalej pozostawal tylko
ostry finisz przy koSciele do mety na
placu. Rowniez ta trasa byta oznako-
wana na tyle skrupulatnie, na ile star-
czyto nam drogiej taSmy. Dodatkowo
stali przy niej harcerze, pomagajacy
w organizacji wyScigu.

Upat i brak treningu dat zniwo w po-
staci kilku upadkéw [?] i wielkiego
zmeczenia na mecie, a cata wine za to

thy

czesci
rowerowe



zwalono na ,,bardzo trudng tras¢”. Wydaje si¢ jednak,
ze w poroéwnaniu z trasami prawdziwych wyScigdw na
rowerach gorskich, byt to ,,niedzielny spacer po parku”.
Nasza trasa miata moze tylko zbyt nierowne podtoze,
ale w konicu po to rowery gdrskie maja balonowe opony
oraz — przynajmniej niektore z nich — amortyzacjg.

W czasie wyScigow nie doszlo do zadnych groznych
upadkow. Niektdrzy zawodnicy natomiast ,,ztapali gu-
my”.

Publicznoé¢ dopingowata szaleficzo, bo i walka byla
zazarta. Wszystkie grupy wiekowe (poza jedna 19-30 lat,
za ktdrg az trochg wstyd) byly naprawde licznie obsa-
dzone. Na szczeg6lne uznanie zastuzyli zawodnicy z gru-
py wiekowej powyzej 31 lat. Ci ludzie wiedza, ze trzeba
dbac o zdrowie...

Na koniec warto moze jeszcze raz odniescC si¢ do usy-
tuowania i stopnia trudnosci trasy. Mimo ze byfa ona
krytykowana, wydaje si¢ ze zostala poprowadzona
w optymalny sposob gwarantujacy zaréwno bezpieczen-
stwo, jak i podobienstwo do tras wytyczanych na praw-
dziwych wyscigach. JeSli kto§ z tegorocznych uczestni-
kéw ma pomyst na lepsze jej usytuowanie, to zaprasza-
my do wspOlpracy na kolejnym Wielkim Rodzinnym
Zlocie Cyklistow Starej Mitosne;.

Krzysztof Kokociriski

STARA MILOSNA

SPONSORZY
ZLOTU CYKLISTOW:

Hurtownia Rowerow Arkon, ul. Mazowiecka 11 - gtdwny spon-
sor nagrod

DOMEKQO, ul. Trakt Brzeski 75 - bezptatny transport i wsparcie
finansowe

MAPEI - Zenon Jaskotfa, ul. Mazowiecka 4 - wsparcie finan-
sowe

Firma PUSZ - wsparcie finansowe
Salon SAAB, ul. Gosciniec 15 - wsparcie finansowe

Centrum Ogrodowe ADAX, ul. Trakt Brzeski 9/11 - wsparcie
finansowe

Auto-Szkota, ul. Trakt Brzeski 28 - organizacja slalomu dla
dzieci oraz nagrod w postaci ksigzki ,Bezpieczna droga do
szkoty" dla najmtodszych uczestnikow zawodow

Hurtownia roweréw Raleigh, Zakret 112a - nagrody rzeczowe

Apteka, ul. Jezdziecka 22c/rog Obwodnicy - wyposazenie
apteczki pierwszej pomocy.

TRANS-NEC - bezpfatny wywoz Smieci po festynie.

Wyniki zawoddéw

Podajemy liste zwycigzcow (pierwsze K31 -

3. Artur Choinski lat 12

6 miejsc) rywalizacji sportowe;.

K 0-5

1. Julia Gawecka lat 5

2. Michalina WiSniewska lat 4
3. Paulina WiSniewska lat 4

K 6-8

1. Ania Mierzejewska lat 6
2. Zuzanna Popifiska lat 6
3. Janina Rogala lat 6

K 9-10

1. Iga Florianczyk lat 10

2. Sandra Szafranska lat 10
3. Jagoda Maka lat 10

4. Paloma Frem lat 10

5. Paula Sagan lat 9

6. Anna Rowicka

K11-12
1. Dominika Mucha lat 11

K 13-15
1. Kasia Langota lat 15

K 19-30
1. Joanna Wegrzynowska

1. Magda Gawecka
2. Matgorzata Krukowska

M. 0-5

1. Michat Stankiewicz lat 4
2. Piotr Wiercinski

3. Dawid Kutysz

4. Kacper Zielifiski lat 3

5. Michat Stanistawski lat 5

M. 6-8

1. Filip Szcze$niak lat 8
2. Kuba Pudralski lat 7
3. Sebastian Mucha

4. Piotrek Papusta

5. Hubert Zielifiski lat 6
6. Filip Popinski lat 8

M. 9-10

1. Marcin Maciotek lat 9
2. Karol Leszczyk lat 10
3. Michat Puchalski lat 9
4. Adam Borkowski lat 9
5. Artur Karbownik lat 10
6. Michat Pekacki lat 10

M. 11-12
1. Hubert Nowak lat 12
2. Pawel Gontarzewski lat 12

4. Marcin Maciotek lat 9
5. Michat Kurek lat 12
6. Lukasz Pachnik lat 11

M. 13-15

1. Filip Piechocki lat 14

2. Maciej Mu$nicki

3. Pawet Krzeminski lat 14
4. Marek Chojnicki lat 14
5. Michat Turzynski lat 14
6. Bartosz Kepkowski lat 13

M. 16-18

1. Piotr Pieczyski lat 16

2. Lukasz Galik lat 16

3. Mariusz Dabrowski lat 16

M. 19-30
1. Krzysztof Kokocinski

M. 31-

1. Jacek Mroz

2. Krzysztof Jezierski
3. Maciej Piechocki
4. Piotr Maciotek

5. Piotr Sagan

6. Tom Law
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“Zot Cyklistdow okiem obiektywu

Sekretariat zawodow miat pelne rece roboty. Prawie setka
zawodnikow to nie przelewki

Po cigikiej walce na trasie mozna bylo
podziwiac pokazy cyklotrialu - akrobacji
rowerowych w wykonaniu opolskiej grupy
Team Different, lub posilic sig kietbaskq z
grilla oferowang przez harcerzy

Na mecie na wszystkich czekaly
wspaniale nagrody




STARA MILOSNA

Najmlodsi mogli pojeZdzic na

kucyku, bawic sig wspaolnie z
teatrzykiem Czarodziej lub na
balu teatru Jas

A tak wygladal festyn z okazji
swigta miasta

Zorganizowany na hipodromie Szwadronu RP

Jestyn z okagzji Swieta miasta zgromadzit

ok. 3-4 tysiecy uczestnikow. Ale kto by si¢ opart
zaproszeniu Wesolej Platformy ze wspanialg orkiestrg
i klownami? Tym bardziej Ze na miejscu zapewniono
moc atrakcji. Zas koncert zespotu T-LOVE rozgrzal
wszystkich, nie wylgczajgc najwyiszych wladz miasta
(na zdjeciu obok taiiczq od lewej: Przewodniczqcy
Rady Miasta p. Andrzej Jastrzebski, Wiceburmistrz
Bogdan Gutowski, Burmistrz Jacek Wojciechowicz)
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773 23 32

oferujemy:

SPRZEDAZ - materiatéw budowlanych i wykonczeniowych

* plyty gipsowe

* sufity podwieszane

* farby, lakiery

* kleje

* ocieplenia budynkow

SULEJOWEK

~—
WARSZAWA

300 m
—]

—
SIEDLCE

STARA MIEOSNA

KOMPLEKSOWE UStUGI OGOLNOBUDOWLANE
* stolarka AL, PCV * zaluzje, verticale * rolety antywtamaniowe

zapraszamy w godz. 7:30-17:30

GABINET
GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZY

Szkota angielskiego w Starej Mito$nie na-
wigze wspotprace z nauczycielami jezyka

lek. med. Marek Mazurek
GINEKOLOG - POLOZNIK
TEL. 773 35 99, TEL. KOM. 0601 258 195

angielskiego i niemieckiego oraz z Native
Speakers of English. Mozliwo$¢ peinego
lub niepetnego wymiaru godzin. Prosimy
0 kontakt z Matgosig: 773-34-39

Opieka nad dzieémi, na godziny i caly

pon. 10.90-12,00 17,0021 00
$roda 10.90-12,00 17,0021 00
sobota 10.90-13.%

— Antykoncepcja hormonalna

— Antykoncepcja zaktadanie spiral

— Nieregularne miesigczkowanie

— Zespot napiecia przedmiesigczkowego
— Nadzerki - leczenie

— Cytologia

— Zaburzenia okresu przekwitania

— Terapia hormonalna

— Osteoporoza

— Stany zapalne dr6g moczowo-ptciowych L)
— Proby cigzowe é,
- Prowadzenie cigzy oammer | £| B AL
— Badanie piersi [N 2 »%
— Kontrola po porodzie Bl |2 :
— Wizyty domowe i

Gabinet Ginekologiczny
Stara Mitosna ul. Torfowa 4a

dzien: 773-19-98

Zakupy na telefon, sklep Muchomor w Sta-
rej Mito$nie: 773-19-68

0d wrzesnia przy szkole jezyka angielskie-
go na ul. Gosciniec 2B bedzie dziafat ,Ca-
nadian Club”- galeria i café: zapraszamy
na wystawe prac plastycznych Tom’a Law.

Mtode matzenstwo, anglista i psycholog
wynajmie mieszkanie 2-pokojowe w Starej
Mito$nie, tel.: 0-602 576-277 lub 773-34-39

Sklep hydrauliczny przy Trakcie Brzeskim
zatrudni sprzedawce ze znajomo$cig bran-
zy i obstugi komputera, tel.: 773-33-89
(w godzinach 10-17).

Ogloszenia drobne

Kupie dziatkg, pustg lub z fundamentem,
tel.: 773-74-26

Bezdzietne matzeristwo wynajmie pokdj,
tel.: 773-35-74, 773-12-76

Osoby, ktére chcg prowadzi¢ zajecia
z dziedziny medytacji, yogi, lub innych
technik relaksacyjnych prosimy o kontakt,
udostepnimy sale: 773-34-39

Odbitki ksero mozna zrobi¢ w sklepie ME-
DICA ul. Trakt Brzeski 31 (obok poczty)
oraz w delikatesach Welmax (na pietrze)
przy ul. Trakt Brzeski 68.

SPROSTOWANIE:

W poprzednim numerze Starej Mifosny
przekreciliSmy nazwiska Przewodniczacego
Rady Nadzorczej Zespotu p. Jerzego
WALAZINSKIEGO oraz Burmistrza p. Jacka
WOJCIECHOWICZA, za co zainteresowanych
i Panstwa serdecznie przepraszamy.

Redakcja

Cata gazeta jest redagowana spotecznie,
wptywy z reklam majg jedynie pokry¢ koszty druku.
Reklamujac sie u nas,
mozecie Panstwo jednoczes$nie wesprzec
promowane przez nas inicjatywy spoteczne.
Wszystkich zainteresowanych reklama
w naszej gazecie prosimy o kontakt telefoniczny
z p. Matgorzata Krukowska tel. 773-34-39.
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Zagubicenie, pragnienia, smotnosé
- to poszukiwanie milosci

900 lat temu to jest 1095 roku Piotr
Eremita, stynny kaznodzieja z czasow
pierwszej wyprawy Krzyzowej, pisal:
~Swiat przezywa czas strasznej udreki.
Nasza mtodziez nie mysli o niczym,
zajmuje si¢ tylko soba, nie ma uszano-
wania dla rodzicow i starszych: mtodzi
nie maja w sobie zadnej pokory, wypo-
wiadaja si¢ tak, jakby wszystko wie-
dzieli. Wszystko to co my starsi uwaza-
my za wazne, oni nazywaja glupim”.
Tak byto 900 lat temu. Siegnijmy jesz-
cze dalej, 2400 lat temu w pigtym wie-
ku przed Chrystusem wielki filozof
grecki - Sokrates uzalal si¢: ,Nasza
mtlodziez jest przywigzana do luksu-
sOw. Mtodzi ludzie zostali Zle wycho-
wani, szydza sobie z autorytetdw, nie
powstaja na widok przechodzacego
starca”.

Czyz to wszystko na co si¢ uskarzali
,»Wielcy” poprzedniej epoki, nie jest
odzwierciedleniem skarg dnia dzisiej-
szego? Co mozemy powiedzie¢ o sto-
sunku ludzi mtodych do starszych, sa-
motnych? Poprzez postaw¢ mtodych
ludzi do osob starszych dokonuje si¢
oceny czasOw w ktorych zyjemy. Ta
ocena wypada dzisiaj doS¢ stabo. Czy
to nie ,czasy strasznej udreki”, jak to

ocenial 900 lat Eremita? Czy to nie
czasy, w ktorych mlodzi ,,szydza z au-
torytetow”, jak moéwit Sokrates? Ma-
my nadzieje¢, ze nie. Problem poszano-
wania osoOb starszych byt i jest obecny
w kazdej epoce. Obecny jest takze
w naszym Srodowisku - w Starej Milo-
S$nie. Wielu mieszkancéw Starej Mito-
sny to ludzie starsi. Zamknieci
w swych domach, opuszczeni, zagubie-
ni, samotni. Moze maja bliskich, zna-
jomych i krewnych, ale mtodzi zajeci
sa bardziej rzeczami i sprawami, a nie
staro$cig i samotnoS$cia. Poruszajac ten
odwieczny problem pokolef pragnie-
my zacheci¢ do zmiany tego stanu rze-
czy. Zapraszamy zardwno osoby star-
sze, jak ich sagsiadow, znajomych,
krewnych do kontaktowania si¢ z na-
szg redakcja. Pragniemy poSredniczy¢
w wymianie informacji lub nawigzywa-
niu kontaktow miedzy osobami star-
szymi, jak i osobami chcacymi nie$¢
pomoc ludziom potrzebujacym opieki
i wsparcia (niekoniecznie materialne-
go). Wszelkie sugestie, pomysly
i wsparcie mile widziane. Prosimy
o kontakt (zapewniamy dyskrecje).
Na potwierdzenie istnienia takiej
potrzeby w naszym Srodowisku pragne
podzieli¢ si¢ dos$¢
smutnym do-
Swiadczeniem.
Opiekowalam si¢

Dodatek specjalny do gazety Stara Mifosna ]

samotnie miesz-

//\\l

Taki tytut bedzie miat wrze$niowy dodatek do naszej gaze-
ty. To, jak on bedzie wygladat zalezy od Was - mtodziezowej
redakcji Miodej Mitosny. Chcemy odda¢ do waszej dyspozy-
cji miejsce, gdzie bedziecie mogli wyrazi¢ swoje opinie,
opowiedzie¢ o ciekawych wydarzeniach, poruszy¢ problemy,
o ktorych trudno méwi¢ w domu lub w szkole.

Zapraszamy do wspOlpracy osoby zainteresowane praca
dziennikarska, piszace teksty poetyckie lub proze oraz
wszystkich, ktorzy identyfikuja si¢ z Mtoda Mitosna.

Jednoczesnie ogtaszamy konkurs na najcickawsza relacje
z wakacji. Prace beda przyjmowane do 15 wrze$nia i
(prosimy o wrzucanie ich do skrzynek redakcyjnych w paw-
ilonie Domeko lub przy koSciele parafialnym), a trzy
najlepsze zostana wydrukowane w pazdziernikowym

numerze naszej gazety.

Sposdb kontaktu z redakcja znajdziecie na ostatniej

stronie w stopce redakcyjne;j.

kajaca  starsza
osobg, pelna za-
lu, niechgci do
ludzi i krewnych.
Uciazliwo$¢, zal
rozgoryczenie by-
ty skutkiem sa-
motnoSci 1 nie-
pewnosci, bra-
kiem opieki naj-
blizszych czynio-
nej z miloSci
szacunku dla
niej samej, a nie
z obowiazku, czy
»oplaty za ustu-
ge”. Zal i smutek
osoby samotnej
najbardziej nasila
sic¢ w dni $wia-

Redakcja '
teczne, w dniach

nasilenia choroby lub zagrozenia. Aby
takich sytuacji bylo coraz mniej w na-
szym Srodowisku pragniemy zainicjo-
waé utworzenie wspOlnie z naszymi
czytelnikami wspdlnote czynigca do-
bro na rzecz ludzi starszych, samot-
nych, potrzebujacych, zagubionych.
Troszczac sie o starszych - wychowuje-
my miodych.

Dzielac si¢ z Pafistwem refleksjami
nad relacja miodoSci i starodci pragne
zakoficzy¢ je spisanym “zazaleniem”
w formie wiersza przez pewnego ucz-
nia, przystepujacego do egzaminu doj-
rzato$ci.

Elibieta Kolbuk

Pragngtem mleka matki,
a dostalem butelke ze smoczkiem

Pragnglem rodzicow,
a dano mi zabawke

Pragngtem rozmowy,
a dostalem ksigzke

Pragnglem sig uczyd,
a wystawiono mi Swiadectwo

Pragngtem myslec,
a otrzymalem wiadomosci

Pragnqglem miec szerokie spojrzenie,
a otrzymalem krotkie informacje

Pragnglem szczescia,
a otrzymalem pienigdze

Pragngtem sensu,
a umozliwiono mi kariere

Pragnglem nadziei,
a dostatem niepewnos¢

Pragnglem sie zmienic -
obdarowano mnie wspolczuciem.

Pragnglem Zyé...

Pomoc spofeczng
dla osdb starszych Swiadczy:

Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Miejski w Wesofej

05-077 Wesota
ul. Kilinskiego 31
tel. 773 54 44

p. Prezes Helena Kazimierczak
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Nasze spacery

Mazowiecki Park Krajobrazowy, do
ktorego przylega nasze Osiedle, jest
pod wzgledem wielkoSci drugim po
Puszczy Kampinoskiej kompleksem le-
Snym w sasiedztwie Warszawy. Po-
wierzchnia parku wynosi 14.371 ha.

Cechg charakterystyczng uksztalto-
wania terenu sg liczne, wysokie wydmy
piaskowe tworzace swoiste ,tancuchy
gorskie”. Uboga gleba powoduje, ze
dominujacym gatunkiem drzewostanu
jest sosna; obok niej wystepuja brzozy
i deby, a w miejscach podmoktych — ol-
chy. Zwraca uwage geste poszycie le-
$ne, w tym czarne jagody — tzw. fochy-
nie, paprocie i konwalie. Licznie wyste-
puja grzyby. Bogata jest rowniez fauna
parku. O gniezdzacych si¢ tu ptakach
piszemy regularnie, spotka¢ tu mozna
takze (wczesnym rankiem lub pdznym
wieczorem) sarny, jelenie, dziki, a na-
wet losie. Te ostatnie nie tatwo zoba-
czy¢, poniewaz kryja si¢ w trudno do-
stepnych partiach lasu, gtéwnie wsrod
bagien i mokradet, ktorych rdwniez nie
brak na terenie Parku.

Najblizsze, plytkie i grzaskie rozlewi-
ska maja charakterystyczna, ciemno-
brazowa barwe wody. Jest to wynik
obecnosci kwaséw humusowych, po-
wstajacych podczas procesu butwienia

STARA MILOSNA

szczatkow roflinnych, tworzacych poz-
niej pokfady torfu. W wyniku zakwa-
szenia w wodach tych wystepuja nie-
liczne tylko organizmy zywe, unikaja
ich nawet zaby. Wigksze zbiorniki wod-
ne powstaly na terenach, gdzie dawniej
wydobywano torf. Nosza one nazwe
»lugow”. Jest wiec Bialy Lug, Kaczy
Fug i potozony najblizej Osiedla Zielo-
ny fug, zwany takze ,,Macierowskim
Bagnem”. W tym ostatnim wydobywa-
no torf jeszcze w latach czterdziestych.
Pozniej wyrobisko wypetnita woda,
a bujny rozwdj roslinnosci spowodowat
jej odkwaszenie, chociaz ma nadal
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ciemny kolor. W przeciwienstwie do
wspomnianych poprzednio moczardw
wody Zielonego Lugu tetnig zyciem —
przede wszystkim sg siedliskiem wiel-
kich ilosci zab wodnych. Z ryb wyste-
puja tu gidéwnie karasie. Jest to row-
niez ostoja ptakdw wodnych, m.in. cza-
pli. W nadbrzeznych szuwarach do-
strzec mozna polujagcego na zaby za-
skrofica. Jest to waz niejadowity i nie-
grozny koloru stalowo-szarego z cha-
rakterystycznymi zOitymi plamami
w tylnej partii gtowy. Waz ten, podob-
nie jak wtaSciwie wszystkie nasze gady
i plazy, objety jest ochrona. Z rzadkich
i chronionych ro§lin wystepuje tu m.in.
owadozerna rosiczka.

Dojécie do ,,Zielonego tugu” jest
bardzo proste. Nalezy i§¢ ulicg Torfowa
az do polozonej po lewej stronie posesji
oznaczonej numerem 19, ponizej ktorej
znajdziemy duzy akwen, przedzielony
szeroka, poros$nigtg trawa grobla. Z niej
mozemy obserwowaé zycie mieszkan-
cdw jeziora, w czym pomoze nam dobra
lornetka. Lewa czg$C jeziorka jest mniej
zaro$nieta — z ciemnej wody wyrastaja
pnie obumarlych brzéz. Prawa strona
poroénieta zielong rzesa roi si¢ od glo-
$no rechoczacych zab.

Cofnijmy si¢ teraz z grobli do rozwi-
dlenia drég w poblizu wspomnianej
posesji. Nieoznakowana droga odcho-
dzaca w prawo pod gdre doprowadzi
nas na Iake pod lasem. Po lewej stronie
widoczne zabudowania gospodarcze
z rzadko juz spotykana studnig z drew-
nianym zurawiem. Idac dalej malowni-
cza drogag przez las, dochodzimy po kil-
kunastu minutach do ulicy Borkow-
skiej, ktéra wrdocimy do Torfowej
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i Osiedla. JeSli czas i sily pozwalaja,
warto jednak ze wspomnianego rozwi-
dlenia drég podazy¢ ,,zielonym” szla-
kiem turystycznym, biegnacym brze-
giem dalszych rozlewisk ,,Zielonego
Fugu”. Kiedy szlak skreci w prawo doj-
dziemy po kilkunastu minutach do ko-
lejnego, SrodleSnego jeziorka. Jest to
tzw. Czarny Staw w poblizu Miedzyle-
sia. Idac dalej oznakowanym szlakiem,
dojdziemy do petli autobusowej w tej
miejscowosci. Mozna jednak trase

STARA MILOSNA

| przemarszu skroci¢
= 1 pojs¢ Sciezka po
] prawej stronie je-
ziorka. Prowadzi
ona miedzy mtody-
| mi zagajnikami a la-
| sem mieszanym; po
drodze widaé¢ duzo
{ konwalii.  Kiedy
Sciezka sie rozwi-
dla, nalezy wybierac

Co shychaé¢ w powiccie

Szanowni Pafistwo!

Wakacje w powiecie przebiegly cicho
i spokojnie. Na ostatniej sesji, udato si¢
przeprowadzi¢ dwie wazne dla naszego
miasta sprawy: przekazanie 100 tys. zt
na kontynuacje remontu ul. Armii Kra-
jowej oraz uchwate w sprawie kontynu-
acji Zespotu Szko6t na naszym Osiedlu.
Ta ostatnia uchwala zaowocowala na-
reszcie bardzo konkretnymi dziatania-
mi. Odbyta si¢ cala seria spotkaf po-
migdzy zainteresowanymi stronami
w wyniku czego uzgodniono, ze inwe-
stycja zostanie przejeta przez Urzad
Miasta Wesota.

Dzigki olbrzymiemu zaangazowaniu
p. Ligii Krajewskiej, Naczelnika Powia-
towego Wydziatu Oswiaty, kuratorium
przyznato nawet dodatkowa kwote 500
tys. zt na budowane w pierwszym etapie
gimnazjum. Obecnie pozostata juz tyl-
ko kwestia formalnego przejecia budo-
wy oraz podpisania porozumienia z Po-
wiatem o trybie wykorzystania zapisa-

nej w budzecie powiatu kwoty 1 min. zi
dotacji przeznaczonej na te budowe.
Ciekawostka z ostatniego okresu mo-
ze by¢ fakt, ze powstajaca wlasnie przy
Okregowym Zwigzku Wedkarskim
w Siedlcach Powiatowa Spoteczna
Straz Rybacka nie obejmie zasiggiem
swojego dzialania naszego miasta
(a takze Sulejowka i Halinowa), ponie-

prawa odnoge. Po dwudziestu, trzy-
dziestu minutach dojdziemy do lasu
sosnowego 1 szerokiego goScifca, kto-
rym nalezy pdj$¢ w lewo do ulicy Koci-
szewskich w Migdzylesiu, a nig do Bor-
kowskiej i Torfowe;j.

Cafa trasa zajmie turystom pieszym
okolo pottorej godziny. Rowerem
mozna ja pokonaé w 30-40 minut.

Krzysztof St. Kijak

dzigki ograniczeniu liczby internatéw
(wykorzystywanych $rednio w 30%),
przerostu administracyjnego i szybkiej
modernizacji przestarzalych kottowni
weglowych w ciggu najblizszych 2 - 3 lat
mozna bedzie dokonaé oszczednosci na
poziomie prawie 1,5 mln. zf rocznie.

Paristwa Radny Powiatowy

waz OZW w Siedlcach nie dziata na Marcin Jedrzejewski
tym terenie!
Duzo  pracy Sklep MUCHOMOR

maja wladze po-
wiatu z dziatania-
mi zwigzanymi
z reformg o$wia-
ty z przeksztal-
caniem placo-
wek, konkursami
na dyrektorow,
a takze poszuki-
waniem oszczed-
nosci w o$wiacie.
Okazuje sig, ze

Sklep czynny:

ul. Borkowska 24/1 (przy drodze do Miedzylesia)

@ zamOwienia rozwozimy na terenie catej Starej Mitosny
@ przy zamowieniu powyzej 30,00 dostawa GRATIS!!!

@ do zakupow powyzej 70,00 COCA-COLA 11 GRATIS!!!
Zamowienia przyjmujemy

pod numerem: 773-19-68

codziennie: od 6.00 do 22.00
w niedziele i $wigta: od 9.00 do 21.00 v Prase codzienna i czasopisma

Oferujemy Panstwu:

v Artykuty spozywcze, migso, wedliny,
warzywa i owoce

v Napoje, soki, wody mineraine
v Artykuly monopolowe, wyroby tytoniowe
v Chemia gospodarcza, artykuty tekstylne
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Sasicozi cz. IV

Duszne, gorace powietrze nie dawato
mi spaé, a wracajacy z maniakalng za-
wzietoscig po kazdym zrzuceniu z mojej
poduszki kot, stodziutko (w jego prze-
konaniu) wtulat si¢ w mdj policzek, co
w istniejacych warunkach nie poprawia-
to komfortu wypoczynku. Na domiar
zlego, Spiacy w przedpokoju pies chra-
pal niczym wystuzony parowdz. Dlate-
g0, gdy za oknem rozleglo si¢ przerazli-
we wycie alarmu, natychmiast zerwalem
sic na rowne nogi. Krétkie spojrzenie
na ulice nie wykazalo jakichkolwiek
oznak zycia. Jednak na domu w Srodku
uliczki blyskato pomaranczowe Swiatto
alarmu, za$ jego wibrujacy dzwigk bez
przeszkod przemierzal stojace powie-
trze. Czekajgc az wlasciciele go wylacza,
uSwiadomitem sobie ze przeciez wyje-
chali na weekend. Sasiedzka solidar-
no$¢ chwile walczyta z wtasciwym dla
godziny 3 nad ranem lenistwem.

— Czy kto$ wreszcie wytaczy to cho-
lerstwo? — ztowrdzbny glos zaspanej
zony przewazyl szal¢ na rzecz postawy
pro obywatelskiej.

Spojrzatem tesknie na poduszke,
ktéra natychmiast po moim wstaniu
kot objat w wytaczne posiadanie. Hatas
bynajmniej mu w spaniu nie przeszka-
dzal. Westchnatem i udatem si¢ na pa-
trol. Ku mojemu zdziwieniu, mimo
ogluszajacego jazgotu alarmu pozosta-
fe domki wygladaty na gteboko uspio-
ne. Przeskoczytem plot, nie traktujac
tego bynajmniej jako pierwszego kroku
w kampanii prezydenckiej. Szczegdto-
we ogledziny domu z wszystkich stron
nie wykazaly jakichkolwiek S§ladéw
wlamania. Mozna by powiedzieé, ze
panowatla cisza i spokoj, gdyby nie
przerazliwie wyjacy alarm. Poniewaz
wiadcicieli nie bylo, jedyng szansga na
jego uciszenie byto odstrzelenie syre-
ny. Kiedy wracalem do domu, z otwar-
tego na gbérze okna w domu sgsiada
spod 44-ki padio zaskakujace pytanie:

-1 co, obrobili go?

Z intonacji gtosu mozna by byto wy-
wnioskowac, ze jest to raczej ciekawos¢
niz wspolczucie.

— Nie, nic si¢ nie dzieje. To chyba ja-
ka$ falszywka.

— No to dlaczego tak wyje? Spaé nie
mozna. Niech to w koficu wytacza.

— Wyjechali. Wrdca jutro wieczorem.

— Jak to! I caly czas tak ma wy¢? Jak juz
pan wstat, to niech pan co$ z tym zrobi.
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— Stucham? - ostatnia sugestia sgsia-
da wydata mi si¢ nieco absurdalna.

— No, niech pan co$ zrobi, zeby tak
nie wylo — sadzac ze nie doslyszalem sg-
siad powtdrzyt swoja sugestie krzykiem.

— Wie pan... — chcialem wytlumaczy¢
pewna trudno$¢ wylaczenia alarmu
w cudzym, zamknigtym domu, jednak
w tym momencie alarm sam si¢ wyla-
czyt i zapadta Swidrujaco w uszy cisza.

— ... O, juz po wszystkim — dokoficzy-
fem szybko rozpoczeta kwestie.

— No, jak to dobrze, ze nam si¢ uda-
to — sasiad wspaniatomyslnie przyjal na
siebie czes$¢ sukcesu i schowat si¢ we-
wnatrz domu, a ja mruknalem do pu-
stego okna ,,No, to dobranoc panu”
i udatem si¢ do siebie. Kiedy otwiera-
tem furtke, alarm wiaczyl si¢ ponow-
nie. Biegiem wrécitem do tamtego do-
mu. Jednak powtdrne, szczegbiowe
ogledziny upewnity mnie w przekona-
niu, ze to tylko awaria systemu.

Kiedy wracalem do siebie, udatem
bardzo zaaferowanego i nie zwrdcitem
uwagi na kolejna sugestie sasiada co do
skutecznego wyltaczenia ,tego choler-
nego hatasu”. Mruknglem sobie pod
nosem ,,teraz pana kolej” i poszediem
przenie$¢ t6zko do pokoju z oknami
wychodzacymi na drugg strong.

Poranek nie przyniost zmiany. Alarm
wylaczat sie¢ po 10 minutach, aby po 30
sekundach przerwy wilaczy¢ sie na no-
wo. Kiedy wstalem, na ulicy nerwowo
debatowal spory tlumek sasiadow.
Prym wodzit sasiad spod 44-ki.

— To skandal, aby wyjecha¢ i zostawi¢
wiaczony alarm. Z tym trzeba co§ zrobic!
Juz ja im wygarne, jak tylko si¢ pojawia!

Inni byli nieco bardziej wyrozumiali,
ale wyjacy od kilku godzin alarm zaczy-
nat juz wszystkim dziata¢ na nerwy. Dla-
tego powrdt wiascicieli domu wigkszo$¢
przyjela z ogromna ulga. Sasiad spod
44-ki zgodnie z zapowiedzig poszed! za-
konczy¢ sprawe po swojemu. Jego powi-
tanie skutecznie zagtuszylo nadal wyja-
cy alarm (sasiedzi nie zdazyli nawet
wejs¢ do domu). Z daleka dobiegaly
mnie urywki zdan w stylu: ,,Co wy sobie
myslicie, ze my mamy nie spa¢ z powo-
du waszego alarmu” czy ,,nie liczcie na
to, ze nastepnym razem kto$ wyjdzie zo-
baczy¢, co si¢ u was dzieje!”. To ostatnie
wlasciwie troche mnie zdziwito...

Mineto kilka spokojnych tygodni.
Ktérego$ kolejnego wieczora w domu

na koficu uliczki wtaczyt si¢ inny alarm.
Szybka wizja lokalne przeprowadzona
przez kilku sgsiadow nie wykazala ni-
czego niepokojacego. Ten alarm wyla-
czyl si¢ na szcze¢scie po kilku minutach.
Jednak wtasciciele po powrocie i tak
zostali zbesztani za ,,nieodpowiedzial-
ne zostawienie Zle ustawionego alar-
mu”. W ciagu kilku tygodni wtaczyto
si¢ jeszcze kilka innych falszywych
alarméw, budzac coraz mniejsze zain-
teresowanie mieszkaficédw. Ich wtasci-
ciele kazdorazowo byli pouczani przez
sasiada spod 44-ki, o ,skandalicznej
nieodpowiedzialno$ci” i o tym, ze
,wiecej nie zamierza biega¢ do ich fat-
szywych alarméw” budzac kazdorazo-
wo zdziwienie §wiadkdéw tych rozmow,
jako ze nikt nie widziat go, jak biegnie
do jakiegokolwiek alarmu.

Kiedy wiec w deszczowa noc, o go-
dzinie 2, wiaczyt si¢ alarm w jego domu
stwierdzilem, ze tym razem nawet ja
sobie dam spokoj. Jak si¢ okazato,
stwierdzili tak wszyscy sasiedzi. A jak
si¢ okazalo wieczorem, po jego powro-
cie, tym razem alarm nie byt falszywy.

— Wie pan co — zagadnal mnie na-
stepnego dnia na ulicy — ludzie sg tacy
nieuczynni. Wyt alarm, a nikt nie przy-
szedl. Ja to zawsze si¢ interesowalem,
co si¢ dzieje, a tu taka niewdzigcznosé.
Na nikogo nie mozna juz liczyc€...

Troche mi si¢ zrobito glupio. Ale za-
raz sobie przypomniatem, jak sasiad
z naprzeciwka uslyszat od niego, zeby
,hie montowal sobie alarmu, bo on
i tak nie zamierza zrywac si¢ w nocy by
pilnowac za niego domu”. Dlatego po-
wiedziatem tylko:

— Wie pan, Kodeks Hammurabiego
juz dawno usankcjonowal zasade oko
za oko, zab za zab...

— No wlasnie — ucieszyt si¢ wyraznie
nie rozumiejac mojej aluzji — gdyby tak
znéw zlodziejom obcinaé rece bytoby
mniej wlaman. Ale mimo wszystko to
skandal, ze nikt nie zareagowatl na ten
moj alarm.

W zaistniatych okolicznoS$ciach tro-
che mnie tym zirytowal. Jednak sgsiad
to sgsiad. USmiechnatem si¢ wigc do
niego zyczliwie i powiedziatem:

— Rzeczywidcie szkoda, ze nikt nie
poszedt sprawdzié. Przepraszam, ze tez
nie zareagowalem. MySle, ze jesli ko-
mus si¢ to jeszcze przydarzy, wszyscy
zareagujemy...

Sgsiad
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~Narkotyki sy zle...” i co dalej

Jestem psychologiem i wspotzatozycie-
lem Stowarzyszenia ,,Blizej Dziecka”, od
kilku lat zajmuje si¢ terapia miodziezy
i ich rodzin, a takze — a moze i przede
wszystkim — profilaktyka uzaleznief.
Prowadze zajecia profilaktyczne dla
uczniéw ze szkot podstawowych i Sred-
nich catego wojewddztwa mazowieckie-
go oraz rodzicow i nauczycieli.

Dos$wiadczenia zawodowe oraz poczu-
cie, ze dostepno$¢ do narkotykéw jest
coraz wigksza skfonily mnie do napisania
tego artykulu. Adresuje go szczegdlnie
do wszystkich RODZICOW. Nie zamie-
rzam nikogo straszy¢ ani tez uspokajac,
chciatabym skfoni¢ do refleksji oraz za-
pozna¢ z pewnymi faktami.

Postawa rodzicdw w ,,sprawie narkoty-
kéw” jest kluczowa i od niej pragne za-
cza€. Niepokojaco duzo rodzicow przyj-
muje stanowisko pt. ,,to mojego dziecka
nie dotyczy”. Nie mieSci im si¢ w glowie,
ze ich ukochane, dobrze wychowane
dziecko mogtoby siegnac po ,,Smieré”. Sa
przekonani, ze ich wyksztalcenie, dobra
sytuacja materialna, wzajemna mito$¢
w rodzinie uchronig dziecko przed nie-
bezpieczenstwem. Wyobrazaja sobie, ze
narkotyki biorg giéwnie dzieci ,,nieko-
chane”, zaniedbane, z biednych badZ
dysfunkcjonalnych rodzin. Mito§¢ do
dziecka i bledne przekonania sprawiaja,
ze ich czujno$¢ jest uSpiona. W zwigzku
z tym — nie chodzg na szkolne spotkania
dotyczace uzaleznieni (,,przeciez moje
dziecko si¢ nie uzalezni”), nie czytaja fa-
chowych ksiazek, a w koficu nie dopusz-
czaja do siebie sygnaléw zagrozenia. Dla
takich rodzicéw nieodmiennie mam kil-
ka statystyk. Wedtug sondazy CBOS-
u odsetek miodych ludzi eksperymentu-
jacych z narkotykami w szkotach $red-
nich wzrdst w latach 1996-1998 do 10%.
To jest wskaznik ogdlnopolski, o wiele
gorzej jest w duzych miastach takich jak
Warszawa, Poznaf, Wroclaw. Tendencje
wsrod warszawskiej mtodziezy najlepiej
obrazuja badania Pracowni Profilaktyki
Miodziezowej ,,Pro-M.” (Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii) przeprowadzone
wsrdd uczniow mokotowskich szkot
Srednich w 1996 roku. Az 34% ucznidéw
bralo udzial (przynajmniej raz w roku)
w spotkaniach towarzyskich, podczas
ktorych uzywano nielegalnych substancji
psychoaktywnych (dla poréwnania
w 1988 roku bylo ich tylko 4,4%). Mozna
wiec zalozy¢, ze co trzecie dziecko wybie-

rajace si¢ na ,,imprez¢” bedzie oswajato
sie z widokiem narkotykdéw oraz obser-
wowalo, jak si¢ je bierze. JeSli chodzi
o bezposrednie zazywanie, to 15% mlo-
dziezy sprobowalo jakiego$ narkotyku
przynajmniej raz w ciagu 1996 roku
(w 1988 — tylko 2,9%).

Narkomanami i alkoholikami zostaja
osoby bez wzgledu na pochodzenie i wy-
ksztatcenie. Roznice dotycza jedynie ro-
dzajéw uzywanych §rodkéw: bogatsi ma-
ja pieniadze na drozsze uzywki, biedniej-
si — na tafisze. Z dostepem do réznych
Srodkéw psychoaktywnych tez nie ma
obecnie wlasciwie zadnych problemdw.
Tylko 18% sklepow monopolowych
przestrzega zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych nieletnim. Narkotyki, roz-
prowadzane w przesziosci w poblizu
szkdt przez zewnetrznych ,,dealerow”,
mozna teraz kupi€ od kolegow czy kole-
zanek ze starszych klas. Narkotyki tanie-
ja z roku na rok dzieki rodzimej produk-
cji i duzemu popytowi. Kazde dziecko
dostajace kieszonkowe moze kupic¢ sobie
narkotyk za kilka — kilkanaScie zfotych.

Wobec takich faktow jaka mamy pew-
no$¢, ze nasze dziecko za ktéryms$ razem
nie skusi si¢ samo badZ nie ulegnie pod
presja grupy? Zakazywanie udziatu w to-
warzyskich spotkaniach nie jest zadnym
rozwigzaniem. Warto tez pamigtal, ze
powodow zazywania narkotykOw jest ca-
fe mnéstwo poczawszy od ,ucieczki od
szarej rzeczywisto$ci”, buntu wobec
Swiata dorostych, checi zapomnienia
o problemach rodzinnych, a skoficzywszy
na czystej ciekawosci, poszukiwaniu wra-
zefi, przyjemnosci, checi zaimponowania
kolegom itd. Nie zawsze wiadomo, co
trapi w Srodku wtasne dziecko — szcze-
golnie w okresie dojrzewania.

Innym typem rodzica jest rodzic-pani-
karz, ktory reprezentuje skrajnie od-
mienng postawe pt. ,moje dziecko na
pewno bierze”. Taki rodzic potrafi zadre-
czac swoje dziecko ciaglymi podejrzenia-
mi, §ledzi¢ jego poczynania, wygtasza¢
nieustanne kazania, przeglada¢ pamigt-
niki i podstuchiwaé rozmowy telefonicz-
ne. Skutki takich dzialan sa minimalne,
o ile nie koficza si¢ Zle dla samego rodzi-
ca na przyklad zerwaniem przez dziecko
kontaktu i zamknigciem si¢ w sobie.

Problemy zwigzane z uzywkami moga
dotknaé kazde dziecko, trzeba o tym nie-
ustannie pamigtac, dopdki dziecko dora-
sta i poszukuje wlasnej tozsamosci. Ta

- —

pamieé powinna otworzy¢ nam szeroko

oczy, ale jednoczes$nie zmusi¢ do dziatan

racjonalnych, a nie tylko emocjonalnych.

Co wigc moze zrobi€ rodzic w tych trud-

nych i niespokojnych czasach?

® Po pierwsze — rozmawia¢ z dzieckiem
o uzywkach: pogladach na ich stosowa-
nie, mozliwych skutkach dziatania
i konsekwencjach brania. Rozmawiaé
— nie w formie jednoosobowego mo-
nologu, ale dyskusji z dzieckiem. Nale-
zy uwaznie stucha¢ tego, co dziecko
moéwi i mysli, nie potgpiac, ale staraé
sie argumentowad, odwolywaé sie¢ do
rozsadku, odpowiedzialnoSci. Wiedza
rodzica nie moze by¢ na poziomie
,harkotyki sa zle i juz”, gdyz dziecko
zna wiele pozytywnych przyktadéw
oraz opowiesci znajomych, a takze le-
piej orientuje sie w §wiecie uzywek niz
rodzic. Dlatego trzeba stac sie partne-
rem dla dziecka do dyskusji na ten te-
mat, posia$¢ pewng wyjSciowa wiedze,
ktéra w ogdle umozliwi dialog. Pole-
cam goraco takie pozycje ksigzkowe,
jak: T. Dimoff, Jak rozpozna¢ czy
dziecko si¢ga po narkotyki; M. Gossop,
Narkomania. Mity i Rzeczywistos$¢;
W. Wanat, Odlot donikad. Warto pod-
suwaé dziecku do czytania dajace do
mySlenia artykuly lub ksiazki i ksztatto-
waé w ten sposOb krytycyzm wobec
uzywek. Im wcze$niej zaczniemy takie
rozmowy, tym wicksza szansa, ze
w dziecku uksztaltuja si¢ konkretne
poglady na temat narkotykdw i tatwiej
mu bedzie zachowac wilasne zdanie
w grupie rowiesnikow.

® Po drugie — w obawie przed narkotyka-
mi nie lekcewazy¢é eksperymentdw
dziecka z alkoholem i papierosami.
Rodzice czesto minimalizuja znacze-
nie picia i palenia przez dziecko, ttu-
maczac to réwniez swoimi do$wiad-
czeniami z miodoSci lub obecnym na-
fogiem, nie reaguja, kiedy dziecko
przychodzi do domu pijane, pozwalaja
na ,.kontrolowane picie w domu” itp.
Daja w ten sposdb dziecku (w gldwnej
mierze nie§wiadomie) przyzwolenie
na korzystanie z uzywek. Niestety al-
kohol i papierosy maja charakter nar-
kotykoéw ,,bramowych”, czyli takich,
ktore inicjujg dalsze eksperymenty.
Dzieci, ktore pija alkohol i pala papie-
rosy, o wiele czesciej siegaja po inne
narkotyki.

® Po trzecie — wyznaczy¢ dziecku jasne
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granice uzywania uzywek, okresli¢, co
wolno, a czego nie wolno i dlaczego,
oraz ustali¢, jakie kary groza za zlama-
nie regul. Najlepiej, aby rodzice zdecy-
dowali si¢ na wspdlny front i byli wobec
zachowan dziecka konsekwentni.
Dziecko $wietnie orientuje si¢, na ile
moze pozwoli¢ sobie z mama, a na ile
z tata, i szybko wykorzystuje rozbiezno-
Sci zdaf na swoja korzy$¢. Dziecko mu-
si mie¢ jasno$¢, na jakich warunkach
idzie na spotkanie towarzyskie, jedzie
na wycieczke czy wyrusza pod namiot.
® Po czwarte — obserwowa¢ dziecko (nie
popadajac jednak w przesade) i zwra-
ca¢ szczeg6lng uwage na sygnaly takie,
jak: posiadanie przez dziecko fifek do
papierosow, bibutek, fajki, matych pla-
stikowych torebeczek Iub woreczkow
z zawarto$cia przypominajacg suchg
trawe (sygnaly Swiadczace o uzywaniu
marihuany badZ haszyszu), zbyt dtugie
(kilkunastogodzinne) spanie badz
brak snu oraz torebeczki z bialym
proszkiem lub tabletkami (sygnaty mo-
gace $wiadczy¢ o uzywaniu amfetami-
ny), pogorszenie si¢ ocen w szkole,
mniejsze ambicje i brak dazen, za-
mkniecie si¢ dziecka przed rodzicami,
wigksza drazliwo$¢ i reagowanie zio-
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Scig, postawa obronna, nerwowos¢,
wycofanie swojej pomocy w domu,
mniejsza czulo$¢ wobec rodzicow. Nie-
stety bardzo trudno jest ustalié, czy sy-
gnaly te (oprocz oczywistych dowodow
rzeczowych) Swiadcza o kontaktach
dziecka ze Srodowiskiem, w ktérym
uzywa si¢ SsrodkOw psychoaktywnych,
czy jedynie o trudnym okresie dojrze-
wania. Dlatego trzeba by¢ bardzo
ostroznym w wydawaniu sadéw, aby
pochopnie nie skrzywdzi¢ dziecka.
Warto rozmawia¢ i utrzymywacé kon-
takty z innymi rodzicami kolegéw i ko-
lezanek dziecka, gdyz w ten sposob
mamy wickszy wglad w zycie dzieci.
Warto poznaé znajomych dziecka, wie-
dzie¢, gdzie bywa i co robi, na co wyda-
je pienigdze. OczywiScie delikatnos$¢
powinna by¢ w tym wzgledzie podsta-
wowa zasada. Dobrze, aby rodzice,
ktdrzy szczegOlnie martwig si¢ o swoje
dziecko i maja bardzo powazne pode;j-
rzenia co do uzywania przez nie narko-
tykow, wiedzieli, ze jesli rozmowy nie
skutkuja, to zawsze pozostaje mozli-
wos¢ zbadania moczu dziecka na obec-
no$¢ uzywek (badania takie wykonuje
si¢ w wielu prywatnych zaktadach
m.in. w Fundacji Instytutu Psychiatrii

Pchly i kleszeze,

czyli 0 tym, co czyha latem na nasze czworonogi

W sezonie letnim problemem u zwie-
1zat s3 pasozyty zewngtrzne. Zaliczamy
do nich gtéwnie pchly i kleszcze. Pchly
oprocz powodowania swedzacych uka-
szen s3a rowniez nosicielami tasiemca
psiego, ktorym pies zaraza si¢ rozgryza-
jac pchte. Tasiemcem tym moze rOwniez
zarazi€ si¢ czlowiek podczas rozgniata-
nia pchly paznokciem. Jest to jedna
z najprymitywniejszych metod zwalcza-

o=

nia pchel, ale jeszcze popularna wsrdd
wiascicieli zwierzat. Goraco odradzam
jej stosowanie. Pchly u zwierzat domo-
wych moga powodowac alergie skorne
o roéznym przebiegu, od tagodnego do
ciezkiego charakteryzujacego si¢ silnym
Swigdem i wylysieniem.

Kleszcze na naszym terenie spotyka si¢
dos¢ czgsto. Najczesciej bytuja w wyso-
kich trawach czekajac na swoja ofiare.
W miejscu wklucia kleszcza powstaje
| odczyn zapalny, ktéry w pewnych
" | przypadkach moze przerodzi¢ si¢
" w zakazenie.

+ ! Kleszcze sa nosicielami wielu

zardwno dla zwierzat jak i dla ludzi.
Najbardziej znanym schorzeniem
1 jest wirusowe zapalenie mozgu, in-
" ne to: borelioza (ciezka choroba
| zwierzat i ludzi) i babeszioza (paso-
¢ zytnicza choroba krwi).

| Borelioza u ludzi moze doprowa-

1 dzi¢ do cigzkich schorzen stawow.

-"'-b groznych choréb niebezpiecznych
N

i Neurologii w Al. Sobieskiego 1/9).
® Po piate — wplywac na szkote, aby or-

ganizowala dla uczniéw rdéznorodne

dziatania o charakterze profilaktycz-
nym, popiera¢ zajecia edukacyjne

i w miar¢ mozliwoSci uczestniczy¢

w takich zajeciach dla rodzicow, zache-

ca¢ nauczycieli do przeprowadzenia

ankiet dotyczacych uzywek wsrdd
uczniéw oraz wspdlnej pracy w zapo-
bieganiu uzaleznieniom.

Tych punktéw mozna by wypisaé jesz-
cze wiele, jednakze nie majg one zadne-
go znaczenia, jeSli pomiedzy dzieckiem
a rodzicami nie ma dobrego kontaktu,
atmosfery wzajemnego szacunku, dialo-
gu i wsparcia. Okres dojrzewania dziec-
ka jest proba zaréwno dla niego samego,
jak i rodzicow. Tizeba si¢ w tym czasie
niestychanie napracowa¢, aby udato si¢
utrzymaé badz zbudowaé dobra relacje
z dzieckiem. Jest to jednak tak szeroka
i skomplikowana problematyka, ze spro-
wadzi¢ do kilku zdan komentarza. Za-
stuguje ona na odrebny artykut.

Joanna Wegrzynowska

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i In-
tegracji Srodowisk Szkolnych

,,Blizej Dziecka”

Mozemy zapobiegaé pchiom i klesz-
czom u zwierzat stosujac szeroka game
preparatow o niskim stopniu toksycz-
nosci. Polecalbym zwlaszcza obrozke
przeciwpchelna, przeciwkleszczowa
Kiltix firmy Bayer dzialajaca przez
7 m-cy. Jest bardzo wygodna w uzyciu.
Inne preparaty to:
1.Frontline firmy Rhone Merieux

przeciw pchiom i przeciw kleszczom

w postaci atomizera do pryskania

zwierzecia (1 zabieg powoduje za-

bezpieczenia zwierzecia na 3 m-ce),

w postaci saszetki do wyciskania na

karku (dziata 2 m-ce).
2.Adventage firmy Bayer dziatajacy

tylko na pchly przez 1 m-c.
3.Tiguvon firmy Bayer dziatajacy tylko

na pchly do 4 tyg.

Natomiast odradzalbym stosowanie
preparatéw nieznanych firm, obrézek
tzw. ,,ekologicznych”. Poza niska sku-
teczno$ciag mogg powodowac uczulenia
skorne. JeSli chodzi o szampony prze-
ciwpchelne to nie zabezpieczaja one
psa przez diuzszy czas. Sa zabiegiem
doraznym.

Wiktor Zakrzewski
773 13 89
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Sadzimy pnacza

Kazdy z nas czasami potrzebuje cho¢
odrobiny samotnoSci i odizolowania si¢
od sgsiaddw, co - jak wiemy - w zabudo-
wie szeregowej nie jest tatwe, proponuje
wiec: sadZmy pnacza. Migdzy zielonymi
zastfonami bedziemy mogli w spokoju
pogrilowac¢ letnia porg. Wybor pnaczy
na rynku jest ogromny i daje duze moz-
liwosci oryginalnej aranzacji zielonego
wystroju naszego tarasu, balkonu czy tez
altany. Mozemy je sadzi¢ bezposrednio
w ziemi, ale cze$¢ z nich réwnie dobrze
si¢ czuje posadzona w donicy na tarasie.

Pnacza dzielimy na jednoroczne i wie-
loletnie, cienio- i $wiatfolubne, wolno
i szybko rosngce, kwitnace lub nie. Jesli
juz zdecydujemy si¢ na ich kupno, aby
zapewni¢ im odpowiednie warunki roz-
woju, musimy pamie¢ta¢ o budowie kon-
strukcji, po ktorej si¢ beda wspinaé -
masywnej dla ro§lin szybko i bujnie ro-
snacych, a delikatnej dla pnaczy jedno-
rocznych i clematisow; dla niektérych
pnaczy podporami moga by¢ réwniez
pnie starych drzew albo mury.

Z pnaczy wieloletnich silnie rosng-
cych mogg polecié rdest auberta (Fallo-
pia Aaubertii), ktory jest chyba najszyb-
ciej rosngcym pnaczem w naszym Kkli-
macie. Dorasta do wysokosci okolo 15
metrdw, a jego przyrosty roczne moga
osiagac okoto 8 metrow!!! Najlepiej ro-
$nie w polcieniu, nie ma wyrafinowa-
nych wymagan glebowych. Pewng jego
wada jest niecalkowita mrozoodpor-
no$¢, cho¢ - biorac pod uwage jego
zdolno$¢ odbijania od korzeni i szyb-
ko$¢ wzrostu - nie stanowi to chyba
wiekszego problemu. Od sierpnia pna-
cze to okrywa si¢ mgietka biatych, drob-
nych kwiatéw, ktore dodaja mu uroku.

Godny polecenia jest rowniez dlawisz
okraglolistny (Cleastrus Orbiculatus),
ktory rowniez bardzo silnie i szybko ro-
$nie, owijajac si¢ wokol podpor. Jego
przyrosty roczne wynosza okofo 2-4 me-
tréw, wysokoS§¢ za$ osigga okoto 12 me-
trow. Wymaga stanowisk pOlcienistych
i stfonecznych, jego ozdoba sa liScie je-
sienig przebarwiajace si¢ na z6tto oraz
pomaraficzcowawe owoce. Dlawisza nie
nalezy sadzi¢ przy niskich lub mtodych
drzewach, gdyz ze wzgledu na silny
wzrost moze je zagluszyc.

Pnaczem dosy¢ efektownym na miej-
sca cieniste lub pdicieniste jest kokor-
nak wielkolistny (Aristolochia Macro-
phylla), ktoéry przyrasta rocznie do 2

metrow, a wysokos¢, jaka osiaga, wyno-
si okoto 15 metréw. Gléwna jego ozdo-
ba sa wielkie liScie, szczelnie okrywaja-
ce konstrukcje podporowe. Na wiosne
pojawiaja si¢ na nim oryginalne kwiaty
ukryte wrdd gestwiny lisci.

Jednak, moim zdaniem, pnaczem naj-
bardziej dekoracyjnym i efektownym
jest glicynia (Wisteria). Dorasta ona do
10 metréw, roczne przyrosty za§ wyno-
szg okoto 2 metréw. Najpiekniejsza jest
w okresie kwitnienia, ktory przypada na
przetom maja i czerwca, gdy okrywa si¢
masg kwiatowych gron o dtugosci do 60
cm (!) w kolorze niebieskim, biatym lub
rozowym. Warto pamietaé, ze silne wio-
senne cigcie pobudza glicynie do obfite-
go kwitnienia. W pierwszych latach po
posadzeniu jest ona dosy¢ wrazliwa na
mroz, ale niezle odrasta od korzeni,
a starsze egzemplarze sa prawie catkiem
mrozoodporne. Glicynia, a szczegOlnie
jej mtode okazy, wymaga starannej pie-
legnacji oraz stonecznych, zyznych
i ostonietych stanowisk. Ze wzgledu na
jej walory dekoracyjne nalezy ja sadzi¢
pojedynczo i odpowiednio wyekspono-
wac jej urode. Pamietajmy, ze glicynia,
tak jak pnacza wymienione wyzej, po-
trzebuje silnych konstrukcyjnie podpdr.

Rzadko wystepujagcym w naszych
ogrodkach, a godnym polecenia pna-
czem, jest egzotyczna roSlinka akebia
pieciolistkowa (Akebia Quintata), ktd-
ra dorasta do 7-8 metrdw, a jej roczny
przyrost wynosi okoto 2 metrow. Glow-
nymi atutami tej ro§liny sa pigcknie wy-
krojone, czeSciowo zimozielone, deli-
katne liScie, ktore zimg przebarwiaja si¢
na purpurowy kolor i opadaja dopiero
po wigkszych mrozach. Cate pnacze ma
do$¢ delikatny i zwiewny pokrdj oraz
ozdobne fioletowo-czerwone i r6zowo-
purpurowe kwiatki o do§¢ mitym, inten-
sywnym, korzennym zapachu. Mimo
swojego egzotycznego i delikatnego wy-
gladu jest to pnacze nie sprawiajace
szczegOlnych klopotow w uprawie.
Mam je od 3 lat w moim ogrodku i mie-
wa si¢ ono catkiem dobrze.

Pnaczem sadzonym nie tylko ze wzgle-
du na jego walory dekoracyjne, ale row-
niez lecznicze wtaSciwosci jest cytryniec
chifiski (Schisandra Chinesis). Warto
wiedzie¢, ze ma on jadalne owoce zawie-
rajace duzo cennych mikroelementow
iwitamin E i C. Mozna z nich robi¢ prze-
twory i nalewki. Cytryniec dorasta do

okoto 7 metréw, a nowe przyrosty osia-
gaja wysoko$¢ okolo 1 metra. Dobrze
mu stuza polcieniste stanowiska, idealnie
sie czuje przy zbiornikach wodnych.

Innym bardziej popularnym u nas
pnaczem s3 wiciokrzewy (Lonicera).
Osiagaja one wysoko$¢ 4-6 metrow
1 maja roczne przyrosty okoto 1 metra.
Doskonale si¢ czuja na stanowiskach
pOicienistych i stonecznych, cho¢
u mnie rosna po stronie poinocne;j, czy-
li w dos¢ gtebokim cieniu i nie ma to zu-
pelnie ujemnego wplywu ani na site
wzrostu, ani na obfito$¢ kwitnienia. Ma-
ja tadne, réznobarwne kwiaty, pachng
wieczorami, w zalezno$ci od odmiany
bardziej lub mniej intensywnie. Wyma-
gaja mocnych podpor.

Druga grupa pnaczy to ro§liny wyma-
gajace subtelniejszych konstrukcji pod-
porowych, naleza do nich m.in: clemati-
sy i cala gama roSlin jednorocznych.
WSéréd clematiséw na wyrdznienie za-
stuguja efektowne powojniki wielko-
kwiatowe o kilkumetrowych rocznych
przyrostach. Rosliny te lubig mie¢ ,,sto-
py w cieniu, gtowe w stoficu”, dlatego
dobrze jest je zacienia¢ nizszymi bylina-
mi. Wymagaja rOwniez zyznej gleby
i nawozenia. Polecane odmiany: r6zowa
- Comtesse de Bouchaud, fioletowa -
Warszawska Nike, biekitna -Btekitny
Aniol, czerwona - Kardynat Wyszynski.
Kiedy sadzi si¢ powojniki, dobrze jest
posadzi¢ 3 r6zne odmiany kwitnace jed-
na po drugiej, tym sposobem nasza zie-
lona zastona bedzie ukwiecona przez
caly sezon. Na uwage zastuguja rowniez
powojniki alpejskie (Clematis Alpina)
oraz wieloptatkowe (Clematis Macro-
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petala). Sa to gatunki dzikie o kwiatach
w ksztalcie dzwonkow. Po ich przekwit-
nieciu na pnaczu zawigzuja si¢ interesu-
jace owocostany.

Z pnaczy jednorocznych szczegdlnie
polecam niezawodny wilec, a szczegol-
nie piekng odmiang o niebieskich kwia-
tach. Poszczegblne kwiaty niestety krot-
ko kwitng, ale w stoneczne dni rozwija-
ja si¢ masowo, tworzac kwietna $ciane.

Roéwnie niezawodna i prosta w upra-
wie jest fasola ozdobna, niezwykle szyb-
ko i bujnie rosnaca, oraz wszystkim do-
brze znany groszek pachnacy, ktory
osiaga wysoko$¢ okoto 3 metréw i cieszy
oczy masa kolorowych kwiatéw o cieka-
wym ksztalcie wlasciwie przez cale lato.

Z grupy mniej znanych pnaczy pole-
cam mine, ktoéra ma tadnie powycinane
liscie i efektowne pomaraficzowe grona
kwiatowe, oraz rhodochiton, ktéry two-
rzy niezwykle oryginalne i egzotyczne
r6zowawe kwiatki, a dorasta do wysoko-
$ci okolfo 3 metrow.

Regularne nawozenie i podlewanie
powinno zapewnic sukces w postaci szyb-
kiego i bujnego wzrostu wymienionych
ostatnio roslin. Wiasciwie wszystkie one
potrzebuja stonecznego stanowiska, ale
groszek pachnacy réwnie dobrze si¢ mie-
wa na stanowiskach ocienionych.

STARA MILOSNA

Ostatnia grupa rolin to pnacza wypo-
sazone w korzonki czepne lub wasy, co
umozliwia im wspinanie si¢ po chropo-
watych powierzchniach, takich jak mury
czy pnie drzew, bez stosowania specjal-
nych podpor. Szczegdlnie polecam szyb-
ko rosnace i tatwe w uprawie winoblusz-
cze: pieciolistny i trojklapowy. Osiagaja
one do 20 metréw wysokoSci i toleruja
zar6wno stoneczne, jak i cieniste stano-
wiska, a dodatkowa ich ozdoba sa prze-
pieknie przebarwiajace si¢ jesienia liScie.

Réwnie atrakcyjnym pnaczem, lecz
duzo wolniej rosnacym, jest bluszcz po-
spolity (Hedera Helix) o ciemnozielo-
nych lub pstrych liSciach. To zimozielone
pnacze z tendencjami do plozenia si¢ do-
rasta do 25 metréw i znosi nawet glebo-
ki cieh. Wymaga sadzenia przy chropo-
watych powierzchniach, gdyz do drew-
nianych lub metalowych konstrukcji sa-
mo nie przylega i trzeba je przywiazywac.

W cieniu i na lekko kwasnej glebie
dobrze réwniez ro$nie hortensja pnaca,
ktora dorasta do 10 metrow. W czerwcu
pojawiaja si¢ na niej efektowne balda-
chowate kwiatostany. Podobnie jak
bluszcz nadaje si¢ hortensja do stosowa-
nia jako roslina okrywowa.

Ostatnie pnacze z tej grupy to milin
(Campsis) dorastajacy do 15 metréw

wysokos$ci. Wymaga on stonecznych
1 ostonigtych stanowisk. Niestety miode
rofliny sa wrazliwe na mroz, ale na
szczgdcie ladnie odrastaja od korzeni.
Milin ma bardzo tadne i efektowne
czerwone lub zéttawe kwiaty, ktére po-
jawiaja si¢ w lecie. Mimo ze ma on ko-
rzonki czepne, dobrze jest mu zapewnic
dodatkowa podpore.

Na tarasy do donic polecam takie
pnacza, jak clematisy, wszystkie pnacza
jednoroczne, milin, bluszcz, wiciokrze-
wy i cytryniec. OczywiScie mozna row-
niez posadzi€ tak silnie rosngce pnacza,
jak dfawisz czy winobluszcz, ale nalezy
im zapewni¢ bardzo duza donicg i liczy¢é
si¢ z konieczno$cia przesadzenia ich do
ogrodka, gdy rozro$nie im si¢ bryfa ko-
rzeniowa. Pamigtajmy, ze pnacza w po-
jemnikach wymagaja obfitego podlewa-
nia i nawozenia.

Zycze Pafstwu dtugich, zdrowo ro-
snagcych zielonych ,firanek” i mitego
letniego grilowania.

Onka Wasilewska
Chetnie nawiqze kontakt z osobami

o ogrodniczych zainteresowaniach. Mdj
tel.: 773 12 61
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Ptaki Starej Mitosny

Sojka
Spacerujac po lesie,
zawsze Wwypatruje na
ziemi pidrka sojki. Nosi
ono nazw¢ pidrka
szczedcia i, jezeli o mnie
chodzi, czuje sie¢ szcze-
Sliwa, kiedy je znajde.
Sam jego wyglad spra-
wia rado$¢. Jest niebie-
skie jak pogodne letnie
niebo, w czarne po-
przeczne prazki pod-
kres$lone biatymi linia-
mi. To wtadnie te niebie-
skie piorka, porastajace
gbrne pokrywy skrzydet
sOjki, sa charaktery-
stycznym elementem
ubarwienia tego ptaka.
So6jka bez watpienia
nalezy do naszych najtadniejszych pta-
kow. Upierzenie ma plowordzowe
z niebieskimi, opisanymi wyzej, pidrka-
mi, ktére noszg nazwe lusterek. Na
glowie ma czubek z czarnych i biatych
piorek. Czarne paski przypominajace
wasy biegna od dzioba w dét. Czarny
ogon unosi si¢ nad biatym kuprem.
Sojka jest wielkoSci golebia. Za-
mieszkuje cala Europe, po6inocna
Afryke 1 Azje z wyjatkiem regiondw
potudniowych. W Polsce to pospolity,
cho¢ niezbyt liczny gatunek legowy.
W Starej Mito$nie wydaje si¢, ze sOjek
jest duzo. Trzeba jednak pamigtac, ze
niektore sojki odlatuja przed zima na
poludnie, a na ich miejsce zjawiaja si¢
krewniacy z potnocy. Te migracje zada-
ja zreszta ktam popularnemu przysto-

wiu odnoszacemu si¢ do 0sob niezde-
cydowanych ,wybiera si¢ jak sojka za
morze”.

Sojka jest ptakiem typowo leSnym,
nawet podczas przelotow jesienno-

wiosennych unika pozbawionych
drzew pdl i tak. Na ziemi porusza si¢
niezgrabnie, natomiast zr¢cznie skacze
i podfruwa w8rod gatezi drzew. W po-
wietrzu unosi si¢ migkkim lotem fali-
stym. Zeruje na ziemi i wsrdd gatezi.
Latem zywi si¢ glownie wickszymi
owadami i ich larwami, stawonogami,
§limakami, uzupelniajac menu jasz-
czurkami i zabami, a takze miodymi
myszami i piskletami. Wiosng potrafi
spustoszy¢ gniazdo mniejszego ptaka,
zjeS¢ jaja i piskleta. Zupetnie zmienia
diete jesienia i zimg. Staje si¢ wegeta-

rianka. Je gléwnie zoledzie i nasiona
buka, potrafi rowniez roztupywac dzio-
bem orzechy laskowe. Nie zjedzone
nasiona ukrywa miedzy li§¢mi, korze-
niami albo zakopuje w ziemi. By¢ mo-
ze sdjce zawdzigczamy tak licznie ro-
snace u nas deby.

Sojki, ktore migruja zima, przylatuja
do nas w marcu i kwietniu. Okres lego-
wy trwa od kwietnia do czerwca. W tym
czasie bardzo towarzyskie sojki trzyma-
ja si¢ w oddzielnych parach. Gniazda
buduja na rdéznych wysokosciach, od
1,5 do 7 metréw, na krzewach i drze-
wach, zawsze bardzo dobrze ukryte.
Czesto wybieraja kepy Swierkdw na
skraju lasu. Gniazdo sojki jest o wiele
mniejsze i bardziej ptaskie niz innych
krukowatych, do ktorej to rodziny sojki
naleza. Ma ono posta¢ zrgcznie uple-
cionego z galazek koszyka wylozonego
suchymi trawami i korzonkami, w kto-
rym kryje si¢ 5-7 szarozielonych z bra-
zowymi plamkami jaj. Jaja przez 16-17
dni wysiaduja na zmian¢ samiec i sami-
ca. Piskleta zdolne sg do samodzielne-
go zycia po okoto 3 tygodniach od wy-
klucia. Koczuja wtedy przez pewien
czas z rodzicami w okolicy gniazda.

Sojka jest bardzo ostrozna. Na widok
czlowieka, lisa, psa lub kota podnosi
alarm. Ostrzega przeraZliwym glosem
wszystkich wokolo o grozacym niebez-
pieczefistwie. Wydaje roznorodne do-
no$ne skrzeki lub miauczenia. Potrafi
doskonale nasladowaé krzyk myszoto-
wa lub pohukiwanie puszczyka.

Anna Susicka

Przysmaki kuchni staromilosnianskiei

Barszcz wisniowy

1/2 kg wisni, 2 1 wody, 2 kubeczki gestej Smietany (ok. 30-40
dkg), 4-5 goZdzkow, szczypta cynamonu, 2 lyzki mgki, cukier

Widnie zala¢ zimna woda. Gotowaé z gozdzikami, cyna-
monem i 5 tyzkami cukru. Gdy owoce sa miekkie, przetrzeé
przez sito, odrzuci¢ pestki. Zupe zagotowac, doprawi¢ do
smaku cukrem. Smietane rozetrzeé z maka, wlaé do zupy
energicznie mieszajac, aby nie powstaty grudki. Gotowac ok.
5 min. Zupe mozna podawaé zaré6wno na zimno, jak i na
goraco.

W Galicji podawana byta z mlodymi ziemniakami okras-
zonymi skwarkami z wedzonego boczku. Doskonalym
dodatkiem moze by¢ réwniez makaron, kruche ciasteczka,
biszkopty lub grzanki.

Grzanki z bulki

2 jajka rozbi¢ z 3/4 szklanki zimnego mleka. Kromki czerst-
wej bulki (grubosci 1 cm) namoczyé w masie jajeczno-
mlecznej. Gdy nasigkng, smazy¢ na goragcym masle na rumi-
ano. Mozna posypac cukrem.

Malgorzata Zygmunt
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525 linia przyspieszona
DW. CENTRALNY —> MIEDZYLESIE

50 15 30 42 54 5 [10] 40
6 06 17 28 39 [50] 6 10 [40]
700 12 20 30 4 [5 7 04 [28 50
8 07 18 [38 58 8 [10] 300 50
9 25 [50] 9 [14 35 [55]
10 14 [34] 54 10 15d 35 [55]
1 14 [34) 54 1 15 [35) 550
12 [14] 34 54 12 15 [35] 55
13 [14] 34 46 [58] 13 [15] 35d 55
1410 22 35 48 [59] 14 [15] 35 [55)
15 10 22 [34] 46 58 15 15 350 [55]
16 10 22 [34] 46 58 16 15 [35] 55
17 [10] 22 34 46 17 150 [35]
18 00 [20] 40 18 00 [25 50
19 [00] 20 42% 19 150 [40]
20 [04¢ 26¢ [52¢ 20 05 [30] 55
2 20¢ [45¢ 21 [20] 50
22 [20¢ 50¢ 22 [20] 50

(I - kurs realizowany przez autobus niskopodtogowy
d - kurs odwotany w dniach 25-26 grudnia i Niedzielg Wielkanocng

125 iinia zwykia

WIATRACZNA 02 —> MIEDZYLESIE

5 10 [35] 5 42

6 00 15 [30] 39 47 [55] 6 12 37

703 1119 27 41 49 57 7002 27 52

8 05 [13] 22 33 44 55 8 12 [34d 51

9 06 18 [31] 45 [59] 9 08d [25] 42

10 11 [23] 36 49 10 [00] 18 36d 52
1102 15 (28] 41 54 11 08d 24 [40d 56
12 07 20 [33] 44 [55] 12 12d [26] 44

13 06 [17] 29 41 53 13 [00] 16 32d 48
14 05 [16] 26 36 46 56 14 04d 20 [36] 52
15 06 [16] 26 36 [46] 56 15 08 [24] 40 [56]
16 06 [16] 26 36 46 56 16 12 28 44
17 06 [16] 26 36 46 56 17 00 17 [34] 51
18 02 12 [24] 36 [48] 18 09 [27] 45

19 00 [13] 26 39 52 19 [03] 21 39 59
20 05 [18# 31 44¢ 53 0 2 {4

21 06# [19] 32¢ [45] 56¢ 2 12 [32] [57]
22 [11] 24¢ 37 51 2 2 4

23 13 23 12

] - kurs realizowany przez autobus niskopodtogowy
d - kurs odwotany w dniach 25-26 grudnia i Niedzielg Wielkanocng

1 47 linia zwykta

DW. WSCHODNI —>  WISNIOWA GORA

4 50
5 14 32 50 5 00 [40]
6 08 [26] 44 6 20
702 2 38 7 00 40
8 04 [32] 56 8 15 45
9 26 55 9 [15] 45
10 24 [53] 10 15 [45]
1 15 39 1 15 45
12 04 29 [54] 12 [15] 45
13 19 41 13 15 [45]
14 00 17 33 52 14 15 45
15 [11] 30 49 15 [15] 45
16 08 26 45 16 15 [45]
17 04 [23] 42 17 15 50
18 05 35 18 [25]

19 05 [35] 19 00 40
20 05¢ 40¢ 55 20 [20] 56
21 204 230

22 00 40 22 [05] 40
23 15x

] - kurs realizowany przez autobus niskopodfogowy
# - kurs odwotany w dniu 24 grudnia (Wigilia)

24

STARA MILOSNA

Rozklad jazoy autobusow ZTM Warszawa

MIEDZYLESIE —>  DW. CENTRALNY

4 50 4 55
505 20 35 45 55 5 25 [55]

6[05] 15 25 35 45 55 6 20 [44]

7005 15 25 35 [45] 57 7 08 [29] 49¢
809 25 4 8 09 [31] 52
9 [05] 25 [45] 9 [12] 320 51
10 05 25 [45] 10 [10] 29 [48]
105 [25] 45 11 08d 28 [48]
12 05 [25 45 12 08 [28] 48d
13 [05] 24 38 52 13 08 [28] 48
14 [08] 23 37 [49] 14 [08] 28 48d
15 01 13 25 37 [49] 15 [08] 28 [4]
16 01 13 [25 37 49 16 08 280 [48]
17 01 13 [25] 37 50 17 08 [32] 56
18 05 20 38 18 22 [46]

19 00¢ [22¢ 44¢ 19 10 [35]

20 00x [10# 35¢ 20 00 10x [30]
21 [00¢ 10¢ [32¢ 21 00 [30]

22 00¢ [30x 22 00 [10x 30k
23 [00x 30x 23 [00x 30x

# - kurs odwotany w dniu 24 grudnia (Wigilia)
X - kurs tylko do przystanku PLOWIECKA (odwotany w dn. 24-26.12)

MIEDZYLESIE 02 —> 0S. GORCZEWSKA

4 3 445
5 00 15 30 40 50 5 20 45

6 00 [10] 20 30 38 46 53 6 10 35

7 00 [07] 14 21 [28] 36 44 [52] 7 [00] 20 [40] 56
8 00 10 20 30 42 [55] 8 12d 28 44d

22 36 49
10 [02] 16 [29] 42 [55]
1107 19 32 45 [58]
24 37 50

13 [03] 16 [268] 40 50

9 00 [16d 32 48d
10 [04] 20 [37] 54
11 11d 28 45d

12 02 [19d 36 52
13 [08] 24 [40] 56

14 [00] 10 20 30 40 [50] 1412 28 4
15 00 10 20 30 40 50 15 00 [16] 32 48
16 [00] 10 20 [30] 40 52 16 [04] 20 [36] 52
17 [04] 16 27 38 50 17 09 27 46

18 02 [14] 26 38 50 18 05 [23] 41

19 02¢ [14] 26¢ [38] 50¢ 56x 19 00 [20] 30x [45]
20 [03] 16¢ 20 42¢ [55¢ 20 00x 10 35

21 10 17x 25 35 [50] 21 00 [25] 50

22 00x [15] 25 [40] 50 22 [15] [40] 47x

23 00x 15¢ 37 23 10x 35

# - kurs odwotany w dniu 24 grudnia (Wigilia)
X - kurs tylko do przystanku PLOWIECKA (odwotany w dn. 24.12)

WISNIOWA GORA — DW. WSCHODNI

4 3%
5 10 45 5 [00] 45
6 10 35 56 6 [25]

7 17 [35] 53 705 45
8 25 57 8 [25] 58
9 23 [51] 9 28 [58]

10 14 38 10 28 58

102 27 [59] 11 [28] 58

12 18 40 57 12 28 58]

13 14 30 47 13 28 58

14 [04] 25 46 14 [28] 58

15 05 23 42 15 28 [58]

16 00 [18] 40 16 28 58

17 03 31 59 17 [28] 58

18 [31] 18 33

19 04# 30¢ 58 19 [10] 50

20 25¢ 20 30

21 [00¢ 10x 40 21 [10] 50

22 20¢ [55¢ 22 12x [47x

23 33 23 2

X - kurs tylko do przystanku FIELDORFA (odwofany w dn. 24.12)

INFORMACJE MIEJSCOWE

Urzad Miasta Wesota
ul. 1 Praskiego Putku 21

Burmistrz
Pan Jacek Wojciechowicz tel. 773 49 09
Rada Miasta tel. 773 57 26
Ewidencija ludnosci tel. 773 59 25
Wydziaf lokalowy tel. 773 57 21
Referat finansowy tel. 77357 18
Wydziat geodezji tel. 773 57 05
Inzynier migjski tel. 773 40 80
Wydziat architektury tel. 773 58 49
Straz Miejska
Wesota tel. 773 56 99
kom. 0902989 10
Policja
komisariat w Wesotej tel. 77340 04
tel. 773 90 07
kom. 0 603 391 585
pogotowie policyjne tel. 997
tel. kom. 112
Gazownia
Sulejowek tel. 783 15 01
Pogotowie tel. 992
Straz Pozarna
Stara Mitosna tel. 773 3978
Wesota tel. 773 90 08
Pogotowie tel. 998

Stuzba Zdrowia

Przychodnia Rejonowa Nr 3.

ul. Trakt Brzeski 25, Stara Mitosna

czynna pon.-pt. 8.00-16.00, czw. 8.00-20.00

tel. 773 39 91
Nieczystosci
Firma Transnec tel. 773 24 63
Kanalizacja i Oczyszczalnia
Sciekow ,Cyraneczka” tel. 773 39 61
Telefony
Centrala Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 20 tel. 773 20 71
Monterzy tel. 77320 75
BOK Otwock tel. 779 31 53
fax 779 292 9

STARA MILOSNA -
pismo mieszkancow Osiedla

Stara Mitosna.
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