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Odszedl Kazimierz Pogorzelski - z Rembertowa do Niebieskiej Eskadry

29 kwietnia br. zmart ptk pil. mgr inz. Kazimierz
Pogorzelski, wybitna posta¢ polskiego lotnictwa.
Pilot, dowddca, organizator misji miedzynarodo-
wych, autor wielu publikacji oraz innowacyjnych
rozwigzan, wyktadowca i dziatacz spoteczny.
Twérca polskiego Lotnictwa Wojsk Ladowych
(1967-78), dowddca Polskiej Eskadry Lotniczej
Pomocy Etiopii pod patronatem ONZ (1984-85),
doradca ministréw spraw wewnetrznych Il RP
i organizator lotnictwa Policji oraz lotnictwa
Strazy Granicznej, pierwszy Naczelny Inspektor
Lotnictwa Stuzb Porzadku Publicznego (1995-
98). Dziatacz, a p6zniej takze wieloletni prezes
Stowarzyszenia Lotnikéw Polskich (2009-2022).
Znakomity negocjator i koordynator m.in. jako
cztonek Krajowej Rady Lotnictwa, Stowarzyszenia
Senioréw Lotnictwa Wojskowego, Klubu Pilotéw
Doswiadczalnych, Rady Muzeum przy Muzeum
Sit Powietrznych w Deblinie.

Zostat odznaczony m.in. Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski w 2012 roku, ktéry ode-
brat z rak Prezydenta RP. Wyrdzniony zostat takze
tytutem ,Zastuzony Zotnierz RP", medalami ,Pro

d

Patria” i ,Pro Memoria’, ,Opiekun Miejsc Pamieci
Narodowej’, ,Milito Pro Christo”, odznakami ho-
norowymi Sit Powietrznych, Zwiazku Zotnierzy
Wojska Polskiego, Komandorig Zwiazku Spado-
chroniarzy Polskich oraz Krzyzem Honorowym
Zwiazku Pitsudczykow.

Rembertowianin od 37 lat, chociaz sercem
znacznie dtuzej. Bo tu w kosciele parafialnym brat
$lub z Julitta Chrominska, rodowita mieszkanka
Rembertowa, tu wielokrotnie odwiedzat dom te-
$ciow, tu tez czesto bywat w Akademii Wojskowej
i na sasiednim poligonie, az wreszcie postano-
wit 0sigé¢ w Rembertowie na state, gdzie wcigz
mieszka jego cérka z rodzing i przyjaciele. Wyr6z-
niony odznaka ,Zastuzony dla Warszawy” (2009),
mieszkaniec osiedla Stary Rembertéw-Kolonia.
Zyt91 lat.

Msza pogrzebowa miata miejsce 10 maja
w,,lotniczym” kosciele pw. sw. Ojca Pio w Warsza-
wie na Goctawiu (przy ulicy Fieldorfa 1). Kazimierz
Pogorzelski spoczat na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach przy Pomniku ,Chwata Lotnikom
Polskim” (w kwaterze G - Zastuzonych, obok
gen. M. Hermaszewskiego, pierwszego i jedynego
Polaka, ktéry odbyt lot w kosmos). Podczas uro-
czystosci pogrzebowych $p. Kazimierza Pogorzel-
skiego zegnali rodzina, bliscy, przyjaciele, wspot-
pracownicy, przedstawiciele Wojska Polskiego,
Sit Powietrznych, instytucji panstwowych, stuzb
i organizacji, z ktérymi byt zwigzany. Symbolicz-
nie do Niebieskiej Eskadry odprowadzita $p. Kazi-
mierza Pogorzelskiego eskadra samolotéw, ktéra
majestatycznie przeleciata nad Cmentarzem Woj-
skowym na Powazkach. Pozegnali go takze miesz-
kacy Warszawy i Rembertowa z Arkadiuszem

Piotrowskim, przewodniczacym Rady Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy.

Zyciorys Pana Kazimierza Pogorzelskiego to
gotowy materiat na scenariusz filmowy. Byt bez-
kompromisowy i nieztomny w swoich postano-
wieniach. Przedkfadat dobro ogétu ponad wiasne
interesy i korzysci, ptacac za swoje przekonania
pieknie rozwijajaca sie karierg w okresie PRL-u.

Oto fragment jego zyciorysu (zrédto: https:/
dlapilota.pl/wiadomosci/polska/zmarl-plk-pil-ka-
zimierz-pogorzelski). W latach 1967-1978 petnit
stuzbe w Dowddztwie Wojsk Lotniczych w Pozna-
niu, kolejno jako szef tworzonych od nowa struk-
tur: Wydziatu Lotnictwa Smigtowcowego, Oddzia-
tu Lotnictwa Wojsk Ladowych oraz Szef Lotnictwa
Wojsk Ladowych i Lotnictwa Transportowego, do-
prowadzajac tworzony nowy rodzaj lotnictwa do
stanu dojrzatosci. Byt zwolennikiem stosowania
wiasnych, krajowych rozwiazan organizacyjnych,
taktycznych i szkoleniowych.

Dazenie do poszukiwania samodzielnych roz-
wiazan w oparciu o analize do$wiadczen w armiach
obydwu blokéw wojskowych (Uktad Warszawski i
NATO) oraz brak zaangazowania politycznego byty
tolerowane do czasu. Po wykonaniu ogromnej pra-
cy koncepcyjnej, organizatorskiej i szkoleniowej
podczas tworzenia Lotnictwa Wojsk Ladowych,
zamiast uznania i awansu na stopiers generalski
zostat w 1977 r. wycofany ze stanowiska Szefa Lot-
nictwa Wojsk Ladowych i Transportu Lotniczego.

Jego doswiadczenie postanowiono wykorzy-
sta¢ w trudnym kontrakcie eksportowym w Afryce,
gdzie w libijskiej Akademii Lotniczej zostat komen-
dantem polskiego zespotu lotniczego (szkolnego
skrzydta smigtowcdw oraz cywilnego personelu
i przedstawicieli polskiego przemystu lotniczego
PZL ,Swidnik”). Miato to duze znaczenie dla pro-
mocji polskiej mysli lotniczej, przemystu i rozwoju
lotnictwa na arenie miedzynarodowej. W stanie
wojennym odwotany ze stanowiska i przeniesiony
w stan dyspozycji MON (1982).

Nastepnie powotano go do pracy, gdy zapadta
decyzja udzielenia pomocy gtodujacej ludnosci

Etiopii, organizowanej przez ONZ, a takze rzady
wielu panstw i dziesigtki organizacji pozarzado-
wych. Potrzebny byt jako sprawny organizator do
pilnego sformowania specjalnej jednostki, prze-
rzucenia jej do Afryki i zorganizowania jej dziatal-
nosci w warunkach polowych, w skrajnie trudnych
warunkach terenowych i klimatycznych (1984-85).
Drastyczne oszczednosci dewizowe sprawity,
Ze obsada eskadry byfa za niska wobec koniecz-
nosci autonomicznego dziatania i bytowania
w warunkach polowych, nie byto pieniedzy na
przewiezienie wyposazenia z portu do miejsca
bazowania ok. 700 km. Dowddca wynegocjowat
kilka rejséw ciezkich samolotéw transportowych
solidarnie od RAF, Luftwaffe i Aeroflotu (Herkules,
Transaal i An-12). Ob6z namiotowy, zaplecze tech-
niczne i sanitarne zbudowano samodzielnie, sitami
pilotéw i technikdw.

Jako dowddca specjalnej eskadry przystapit do
wielonarodowej operacji pod patronatem ONZ,
unikalnej operacji zrzutéw zboza w odcietych te-
renach wysokogorskich, skutecznej, ale i granicz-
nie trudnej. Szerokie uprawnienia daty podstawe
do dokonania ryzykownego wyboru bez zabiega-
nia o zgode z kraju. Loty odbywaty sie bez ostony
radionawigacyjnej, bez facznosci i stuzby ratow-
niczej, codziennie. Akcja bezposredniej pomocy
objeta szacunkowo 0,6-0,9 min ludzi. Byt to jedyny
przypadek prowadzenia wspdlnej akcji jednostek
liniowych lotnictwa wojskowego W. Brytanii, RFN
(Niemcy Zachodnie) i Polski, parstw nalezacych
wowczas do przeciwstawnych ukladéw militar-
nych. Polska eskadra smigtowcéw Mi-8 realizo-
wata transport zywnosci, lekéw i specjalistow
oraz rekonesans i zabezpieczenie dowodzenia we
wspotdziataniu z jednostkami lotnictwa transpor-
towego RAF i Luftwaffe, dokonujacymi zrzutow
zboza. Loty wykonywano w trudnych warunkach
klimatycznych, w wysokich Gérach Abisyniskich
objetych walkami i przy zagrozeniu ogniowym
oraz na Pustyni Danakilskiej. Zorganizowanie
i przeprowadzenie tej misji znalazto uznanie Biura
ONZ, wtadz Etiopii i wspétuczestnikow operacji
oraz swiatowych mediéw.

Sam Kazimierz Pogorzelski podczas wizyty
w 1. Dywizjonie Lotniczym w Leznicy Wielkiej
(25. Brygada Kawalerii Powietrznej) w styczniu
2022 r. wspominat swoich wspoétpracownikow
z Polskiej Eskadry Lotniczej Pomocy Etiopii: ,(...)
to byli zwykli ludzie, ktérzy dokonali rzeczy nie-
zwyktych”. | takie byto zycie $p. Kazimierza Po-
gorzelskiego. Do korica pozostawat w dobrej
kondycji, aktywnosci i prezencji. Jego dziatalno$¢
pozostawita trwaly $lad w sferze bezpieczenstwa
Polski i jej wizerunku, obronnosci, wspétpracy
miedzynarodowej, utrwalania tradycji i patriotycz-
nego wychowania mfodziezy.
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSCU
e

zakatek
rembertow

-property Rembertow, ul. Pielgrzymow 33

Duzy wybor
kawalerek i mieszkan
dwupokojowych.

0grodki, duze balkony,
mieszkania:

1,2 pok. (36-45m?)

3 pok. (55-65m?)

475 pok. (67-85mY)

B © 697 100 006

@ hiuro@zakatek-rembertow.pl
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Z prac Rady Dzielnicy
Rembertow

Zmiany w budzecie
Dzielnicy — nowe
zadania

W kwietniu br. Rada Dzielni-
‘ cy Rembertéw wprowadzita

do budzetu Dzielnicy nowe

zadania inwestycyjne, s3 to
m.in. modernizacja placu zabaw Przedszkola nr
160 przy ul. Niepotomickiej oraz na terenie SP376
przy ul. Ziemskiego, budowa windy zewnetrznej
w SP217 przy ul. Paderewskiego i w Przedszkolu
nr 376 przy ul. Admiralskiej, zagospodarowanie
patio w SP189 przy ul. Dwéch Mieczy, moderniza-
cja kottowni w SP217 i SP376, montaz o$wietlenia
tablicy pamiatkowej przy ul. Traczy. Rada Dziel-
nicy zwiekszyta takze srodki na remonty drég,
utrzymanie zieleni oraz dziatalno$¢ instytucji
kultury, a takze na realizowane inwestycje, m.in.
zadaszenie balonem boiska przy SP217. Wydatki
wzrosty tacznie o prawie 4,4 min zt.

Rozbudowujemy ZS74 przy

ul. Niepotomickiej

Na majowym posiedzeniu Komisji Rozwoju, In-
frastruktury Technicznej i Budzetu Rady Dzielnicy
Rembertéw zaprezentowano projekt rozbudowy
Zespotu Szkét nr 74 przy ul. Niepotomickiej. Trwa
przetarg, wybor wykonawcy i wkrétce rozpocze-
cie robét budowlanych. Nowy obiekt ma ruszy¢
od wrzesnia 2024 r. Musimy zapewni¢ niezbedne
srodki na realizacje tej inwestycji — niezaleznie
od rosnacych cen. Inwestycje w edukacje przede
wszystkim.

Nowe projekty z nowym finansowaniem

Pozyskiwanie dodatkowych $rodkéw dla Dziel-

nicy Rembertéw m.st. Warszawy to jedno z naj-

bardziej istotnych zadan dla burmistrza, Zarzadu

i Rady Dzielnicy. Pod koniec kwietnia Sejmik Wo-

jewddztwa Mazowieckiego przyznat Dzielnicy

Rembertéw:

+ 142 526 zt na projekt ,Rembertéw dla czyste-
go powietrza” (ok. 75% wartosci projektu) w
ramach programu ,Mazowsze dla czystego po-
wietrza"”;

+ 29680 zt na projekt,Urzad przyjazny seniorom”
(ok. 80% wartosci projektu) w ramach progra-
mu ,Mazowsze dla Seniora” (pomyst zostat wy-
pracowany wspdlnie z Rada Senioréw Dzielnicy
Rembertdéw).

Programy wsparcia Samorzadu Mazowsza po-
zwalaja zrealizowac pomysty, na ktdre czesto trud-
no znalez¢ wiasne finansowanie. Dziekujemy za
te inicjatywe Wicemarszatkowi Mazowsza Wiesta-
wowi Raboszukowi.

Raport Osrodka Pomocy Spotecznej -
pozegnanie dyrektor Moniki Dubanowskiej
Podczas kwietniowej sesji Rada Dzielnicy Rem-
bertéw przyjeta roczne Sprawozdanie z dziatal-
nosci Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Rem-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

bertow. W 2022 roku OPS udzielit wsparcia 406
(w 2021 - 427) gospodarstwom domowym
liczacym tacznie 719 oséb(w 2021 - 777), co sta-
nowito 3,1% mieszkancow Rembertowa (w 2021
-3,36%), w réznych formach pomocy finansowej
(300 gospodarstw) oraz wyfacznie w postaci po-
mocy socjalnej (106 gospodarstw) w trudnych
sytuacjach zyciowych, wymagajacych wsparcia
specjalisty. Najliczniejsza grupe beneficjentéw
pomocy stanowity jednoosobowe gospodarstwa
domowe. Gltéwne przyczyny pomocy to diugo-
trwata lub ciezka choroba lub niepetnospraw-
no$¢. Wydatki OPS to 5,57 min zt (wzrost wydat-
kow o prawie 13%).

Ostatnie trzy lata (stan epidemii i wojna na
Ukrainie) stale stawiaja stuzby spoteczne w go-
towosci do udzielania niestandardowej pomocy.
Sytuacja taka wymaga ciagtej dyspozycyjnosci,
elastycznosci i szybkosci reakcji, ale takze duzej
empatii i cierpliwosci. Jak zapewnia dyrektor OPS,
w sytuacji duzej niepewnosci, w kontekscie spraw
spotecznych pewne jest, ze pracownicy OPS kieru-
ja sie nadrzedng zasada dobra drugiego cztowie-
ka. Podczas sesji 27.04 radni dzielnicy pozytywnie
ocenili dziatalno$¢ OPS w 2022 . i rdwnoczesnie
przekazali podziekowania dla Pani Dyrektor Moni-
ki Dubanowskiej, ktéra po 22 latach w OPS zmie-
nia prace. Jeszcze raz serdecznie dziekujemy.

Wybory do Miodziezowej Rady Dzielnicy
Rembertow

Zapraszamy rembertowska mtodziez do udzia-
tu w wyborach do Mtodziezowej Rady Dzielnicy.
Zgodnie ze statutem MRDR w rembertowskich
szkotach trwaja wybory delegatéw ze szkot. Rdw-
nocze$nie trwa nabdr kandydatéw skierowany
do mieszkaricow dzielnicy Rembertéw, ktdrzy
ukonczyli 13 rok zycia i s uczniami szkét pod-
stawowych lub ponadpodstawowych poza Rem-
bertowem. Formularz zgtoszeniowy nalezy do-
starczy¢ do 26 maja br. Wiecej na stronie: https://
rembertow.um.warszawa.pl.

Stanowisko dot. swiadczenia ustug wodocia-
gowo-kanalizacyjnych na osiedlu Polanka

Na sesji w dniu 20.04.2023 r. Rada m.st. Warszawy
wyznaczyta obszar aglomeracji Akademia Rem-

bertéw, czego celem
jest realizacja Krajowego

Programu  Oczyszczania N
Sciekéw  Komunalnych Aﬁ%
(KPOSK). Wyznaczona na w5 pe i | (e
terenie dzielnicy Rem- w
bertéw na podstawie 5

art. 92 ustawy Prawo
wodne aglomeracja
Akademia  Rembertow
jest obstugiwana przez
niezalezng od MPWIK
sie¢ kanalizacyjna, od-
prowadzajacg Scieki do
lokalnej oczyszczalni
sciekow  komu-nalnych.
Operatorem sieci  jest
Eko-Resys Sp. z o.0.
Na lata 2023-2027 ope-

I
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nizacje oczyszczalni do poziomu oczyszczalni z
podwyzszonym usuwaniem zwigzkow azotu i fos-
foru (zgodnie z wymogami dyrektyw unijnych).

Planowane przedsiewziecia modernizacyjne
beda mogty mie¢ wptyw na wzrost cen ustug
odprowadzania $ciekdw. Ich ceny sg juz obecnie
wyzsze niz ceny ustug swiadczonych przez MPWiK.
Wspdlnoty mieszkaniowe z osiedla Polanka skta-
dajg wnioski do Rady m.st. Warszawy o doptate do
ceny ustug wodociggowo-kanalizacyjnych.

Wyznaczenie aglomeracji Akademia Rember-
téw stwarza wieksze mozliwosci dla operatora
sieci Eko-Resys Sp. z 0.0. pozyskiwania srodkéw na
modernizacje urzadzen kanalizacyjnych z budze-
tu panstwa oraz srodkow z funduszu Unii Europej-
skiej w ramach KPOSK. Dotychczas na moderni-
zacje tej infrastruktury nie pozyskiwano pomocy
finansowej ze $rodkdw budzetu panstwa ani ze
srodkéw pochodzacych z funduszy Unii Europej-
skiej. Majac na wzgledzie stuszny interes spoteczny
i zasadnos¢ zapewnienia cen ustug zbiorowych na
poréwnywalnym poziomie, Rada Dzielnicy przyje-
ta stanowiska i zwrdcita sie do odpowiedzialnych
podmiotéw o podjecie odpowiednich dziatan (Eko-
-Resys Sp. z 0.0, Agencji Mienia Wojskowego, PGW
Wody Polskie, wtadz Warszawy, MPWiK), m.in. o pil-
ne wprowadzenie inwestycji dotyczacej moderni-
zacji urzadzen kanalizacyjnych na obszarze osiedla
Polanka do ,Wykazu niezbednych przedsiewzie¢
w zakresie budowy i modernizacji urzadzen ka-
nalizacyjnych dla aglomeracji = 2 000 RLM” sta-
nowigcego zatacznik do KPOSK, opracowanego
przez Ministerstwo Srodowiska i zatwierdzonego
przez Rzad RP. Rdwnoczesnie prowadzone sg dzia-
tania zmierzajace do okreslenia mozliwosci przy-
taczenia terenu osiedla Polanka do miejskiej sieci
MPWiK w warunkach obowiazujacej 30-letniej
umowy dzierzawy sieci miedzy Agencjg Mienia
Wojskowego a Eko-Resys.

Zainteresowanych pracami Rady Dzielnicy i ko-
misji zapraszamy do udziatu. Wszelkie informacje
s3 publikowane na bip.warszawa.pl.

Arkadiusz Piotrowski

Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy

Wycieczki z PTTK

Koto PTTK Warszawa-Wesofa serdecznie zaprasza
wszystkich chetnych mieszkaricow na nasze naj-
blizsze wyjazdy. Juz 13 maja organizujemy sptyw
kajakowy rzeka Radomka, nastepnie w dniach 2-5 czerwca (wy-
jazd w piatek rano) - wycieczka gorska w Karkonosze, zajrzymy
tez na jeden dzien na Polane Izerska, 16-18 czerwca - wycieczka
autokarowa do Szczecina i okolic, 24-26 czerwca - sptyw kaja-
kowy rzeka Tanwia, 24-27 sierpnia (wyjazd w czwartek rano)
- wycieczka gorska w Rudawy Janowickie, Géry Watbrzyskie
i Kamienne. Mozliwo$¢ udziatu w wycieczkach jest dla wszystkich
chetnych, nie ma obowiazku przynaleznosci do PTTK. Wystarcza
checi i dobry nastroj. Wiecej informacji oraz mozliwo$¢ zapisow
$3 na naszej stronie internetowej: www.pttkwesola.pl.
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PARKI KIESZONKOWE — REMEDIUM NA MALE POWIERZCHNIE

Tereny zielone i rekreacyjne sa jednym ze sposo-
béw zagospodarowania terenu, obecnym w kaz-
dym Srodowisku zamieszkania. Petnia one szereg
funkgji, zarébwno w skali miasta czy wsi, jak i kon-
kretnego miejsca. Obecnos¢ i jakos¢ terendw zie-
lonych oraz rekreacyjnych stanowi wazny czynnik
waloryzacji okolicy pod katem wyboru miejsca
zamieszkania.

Problem niedoboru terenéw zielonych i re-
kreacyjnych jest widoczny przede wszystkim
w centrach miast. Ksztattowanie takich przestrze-
ni napotyka liczne problemy, zwigzane chocby
z niemozliwos$cia wygospodarowania znacznej
rezerwy terenu. Jednakze istniejg rozwiazania,
ktére umozliwiaja podotanie temu wyzwaniu.
Jedna z propozycji sa tzw. pocket parks (pol. parki
kieszonkowe).

Szukajac definicji parku kieszonkowego, stusz-
nie nalezy iS¢ tropem kieszonkowych wydawnictw
czy innych zminiaturyzowanych przedmiotéw,
ktore cho¢ mniejsze i mieszczace sie do kieszeni,
to jednak zachowuja wszystkie istotne elementy
duzego odpowiednika.

Ich idea polega na tworzeniu nieduzych obsza-
réw zielonych, np. na nieuzytkach i miejscach po
wyburzonych obiektach, nierzadko bez duzych
i kosztownych przeksztatcen terenu. Parki kieszon-
kowe moga by¢ lokowane na terenach miejskich,
przedmiejskich lub wiejskich, na gruncie publicz-
nym badz prywatnym.

Jakkolwiek sa zbyt mate dla wiekszosci form ak-
tywnosci fizycznej, to umozliwiaja kontakt z ziele-
nig oraz miejsce, by usiaé¢; niekiedy zawieraja maty
plac zabaw dla dzieci. Moga by¢ tworzone wokét
pomnikdw, miejsc pamieci, rzezb czy instalacji
artystycznych.

Idea pocket parks trafita na podatny grunt na
terenach silnie zurbanizowanych. Za miasto petne
parkéw kieszonkowych uchodzi Nowy Jork. Jedng
z najstarszych i najpopularniejszych realizacji jest
Paley Park, utworzony na Manhattanie w 1967 r.
Mimo powierzchni zaledwie 390 m? w ramach pro-
jektu powstat m.in. sztuczny wodospad, ktéry stano-
wi fizyczna i akustyczng bariere dla hatasu dobiega-
jacego z otoczenia. Paley Park stat sie inspiracja dla
podobnego parku miejskiego w Charleston w Potu-
dniowej Karolinie, ktory powstat w 2015 roku i zostat
nazwany Theodora Park. Jego centralnym punktem
jest basen zfontanng, w poblizu znajduje sie brama
wykonana przez kowala-artyste.

Park kieszonkowy i jego definicja nie wystepuja
w polskich przepisach, co nie przeszkadza temu,
Ze ostatnio s3 to bardzo popularne przedsiewzie-
cia, szczegdlnie w duzych miastach.

Kiedy mamy do czynienia z parkiem kieszonko-
wym, czyli mini parkiem?

Park kieszonkowy to po prostu park o niewiel-
kiej powierzchni. Jaka ona ma by¢, tego nie okre-
$lajg przepisy. Zagraniczne zrédta podaja, ze park
kieszonkowy moze by¢ zieleicem do 5 tys. m? ale
przy takim rozmiarze ma on juz mato wspélnego
z okresleniem,niewielki"

Parki kieszonkowe powstajg zazwyczaj z inicjaty-
wy mieszkancow, sa finansowane z tzw. funduszy
obywatelskich w ramach poszczegélnych dzielnic.
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Pierwsze tereny, wobec ktérych uzyto nazwy
park kieszonkowy, zaplanowano w Polsce w 2016
roku w Krakowie (na Zabtociu w Dzielnicy XIlI
Podgorze) oraz w todzi (dzielnica Polesie). Na-
stepne we Wroctawiu, Warszawie - obecnie jest
ich kilkaset i wcigz powstaja kolejne, juz nie tylko
w najwiekszych miastach.

W stolicy pojawi sie wkrdtce 7 nowych par-
kow kieszonkowych. Zielone skwery powstana
w ramach projektow z budzetu obywatelskie-
go, a takze dzieki wspotpracy z InPost w ramach
Zielonego Funduszu dla Warszawy.

ZIELONY FUNDUSZ DLA ZIELONE)J STOLICY

Zielony Fundusz dla Warszawy wspiera stolice
w realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych, zgodnie z ktdrymi
miasta powinny zwiekszac¢ udziat laséw i terenéw
zieleni, a na tej podstawie réznorodnos¢ biolo-
giczna. Dlatego przy tworzeniu tego mechanizmu
w 2021 . stolica podjeta wspoétprace z UN Global
Compact Network Poland, bedaca czescig inicjaty-
wy United Nations Global Compact - najwiekszej
na swiecie platformy skupiajacej biznes dziatajacy
na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Nad realizacja wszystkich inwestycji czuwac
bedzie stoleczny Zarzad Zieleni.

Nowe parki kieszonkowe powstaja w pieciu war-
szawskich dzielnicach:

+ na Bielanach - przy ul. Reymonta; przy ul. Bro-
niewskiego oraz przy ul. Wélczyrskiej

+ na Pradze-Potudnie na skrzyzowaniu ul. Fieldor-
fa i Bora-Komorowskiego

+ na Pradze-Pétnoc przy ul. Zamoyskiego

+ naUrsynowie przy al. KEN

+ na Mokotowie przy skrzyzowaniu ul. Ractawic-
kiej i Balonowej.

WARSZAWSKIE POCKET PARKI

W stolicy parki kieszonkowe cieszg sie duzg po-

pularnoscia. Na jeden z projektéw z budzetu

obywatelskiego zagtosowato az ponad 11 tys.

mieszkacow.

Skwery beda zajmowac powierzchnie od okoto
400 do ponad 2 tys. mkw. We wszystkich lokaliza-
cjach oprécz wygodnych ciggow pieszych przewi-
dziano tez nowe trawniki, nasadzenia drzew oraz
tysiecy krzewow, bylin i roslin cebulowych. Pojawia
sie rdwniez elementy matej architektury - tawki,
stojaki na rowery, kosze na $mieci.

W warszawskich parkach kieszonkowych rosli-
ny dobierane s3 tak, by skwery zachowaty walory
przyrodnicze przez caty rok. W krzewach schronie-
nie znajduja ptaki, a bogaty dobdr roslin zapew-
nia réwniez pozywienie dla zapylaczy. Stawiane
sg hotele dla owadéw i montowane karmniki.
Estetyke parkéw wzbogacaja tez gtazy narzutowe,
pieriki czy kule ozdobne, ktdre moga stuzy¢ jako
element zabaw czy dodatkowe siedziska.

DWA NOWE PARKI KIESZONKOWE JUZ OTWARTE

W 2022 roku, w ramach projektéw z budzetu
obywatelskiego, powstaly juz dwa nowe parki
kieszonkowe. Mieszkaricy moga odpocza¢ w en-
klawach zieleni na Bemowie u zbiegu ulic Pow-
staficow Slaskich i Wroctawskiej oraz na Mokotowie
miedzy ulicami Wotoska i Marynarska, przy przys-

tanku tramwajowym Rondo UE. Poza roslinnoscia
pojawita sie tam réwniez mafa architektura - miesz-
karicy Bemowa moga skorzysta¢ m.in. z bujanej
tawki, a mieszkaricy Mokotowa - z hamakéw.

W tegorocznym budzecie obywatelskim dla
Rembertowa (2024) ztozono wniosek na budowe
trzech parkdéw kieszonkowych: na ulicy Paderew-
skiego, na tytach Euro Parku, na czesci dawnego
terenu po Ciuchach (obecnie zaniedbany parking)
oraz na terenie przylegtym do placu zabaw na ulicy
Czwartakéw. Wszystkie lokalizacje sg terenami na-
lezacymi do naszej dzielnicy.

Zachecam do gtosowania, osobiscie w Urzedzie
Dzielnicy Rembertéw lub internetowo na stronie
https://bo.um.warszawa.pl/.

Glosowanie od 15 czerwca do 30 czerwca 2023.

Zadbajmy o nasz Rembertéw.

PS. Artykut powstat na podstawie informacji za-

czerpnietych z Internetu:

« https://pl.wikipedia.org/wiki/Park_kieszon-
kowy

+ https://um.warszawa.pl/-/nowe-parki-
-kieszonkowe-w-warszawie

« http://urbnews.pl/parki-kieszonkowe-
-sposob-ksztaltowania-zieleni/

+ https://www.muratorplus.pl/inwestycje/
inwestycje-publiczne/park-kieszonkowy-
-co-to-jest-definicja-aa-S4fV-VgxS-K418.html

Elzbieta Jabtoriska

POZNAJ SASIADA
Z REMBERTOWA

W piatek, 26 maja br. przypada Europejski Dzien
Sasiada. Z tej okazji jako redakcja ,Wiadomo-
$ci Sasiedzkich” zachecamy do zorganizowania
sasiedzkich spotkan na Waszych podwédrkach,
w ogrédkach, na ulicach, skwerkach. Poznajmy
sig, nie tylko z widzenia!

Jak podkresla Urzad Dzielnicy Wawer: Dzieri
Sgsiada to Swieto obchodzone na catym swie-
cie, ktérego celem jest wspdlne spedzenie cza-
su przez sgsiadéw. Kazde sqsiedztwo moze
Swietowac tak jak chce! Miarq sukcesu nie jest
liczba uczestnikdw czy skala imprezy, ale dobra
atmosfera spotkania. W organizacji sasiedz-
kich wydarzen, ktére nie musza odbyc¢ sie
wcale 26 maja, a moga w dowolny inny
dzien, pomaga Urzad m.st. Warszawy
wraz z Fundacja Kulturotwoércza Grupa
w Dziataniu. Jak zapewnia Urzad wraz z in-
stytucja: Mamy dla Was bezptatne indywidu-
alne doradztwo, pakiety sqsiedzkie do wypozy-
czenia, a takze szeroki katalog podpowiedzi,
inspiracji i gotowych materiatéw.

Pomysty na wspdlne spedzenie czasu
i Swietowanie Dnia Sasiada mozna zgtosic
do wspodlnej mapy wydarzen, dostepnej na
stronie internetowej um.warszawa.pl/waw/
sasiedzka/dzien-sasiada. Pytania, prosby
o podpowiedzi, jak mozna zorganizowac
Dzien Sasiada, mozna takze kierowac na adres
mailowy: mal@um.warszawa.pl lub telefo-
nicznie pod numer telefonu 22 443 34 39.

Redakgcja, zrédto: um.warszawa.pl
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TRWA PRZETARG NA WYBOR WYKONAWCY WIADUKTU W UL. CHELMZYNSKIE)

Inwestycja polega na budowie dwupoziomowe-
go skrzyzowania w km 9,420 w miejsce likwido-
wanego przejazdu kolejowego w ciggu linii kole-
jowej nr 2 Warszawa Zachodnia - Terespol wraz
z budowa ukfadu drogowego w dzielnicy Rem-
bertéw m.st. Warszawy w ramach zadania inwe-
stycyjnego pn. ,Budowa wiaduktu drogowego
w ciggu ul. Chetmzynskiej w Warszawie wraz z bu-
dowa uktadu drogowego w Dzielnicy Rembertéw
i likwidacjg przejazdu kolejowego w poziomie
szyn” (wizualizacja na zdjeciu).

Inwestycje realizujag PKP PLK S.A. w partner-
stwie z Miastem Stotecznym Warszawa. Przetarg
w imieniu partneréw prowadzi Stoteczny Zarzad
Rozbudowy Miasta. SZRM planuje otwarcie ofert
20 czerwca br. Planowany termin realizacji zamo-
wienia to 20 miesiecy od zawarcia umowy. Roboty
budowalne powinny zakoriczy¢ sie w 18 miesiecy.
Obowiazujacy plan finansowy Warszawy prze-
widuje srodki na inwestycje. PKP PLK finansuje

potowe zadania. Wiaduktem prawdopodobnie po-
jedziemy w 2025 roku.

Po otwarciu nowej estakady w ciagu ulic Zotnier-
ska-Marsa w kierunku centrum kluczowe dla Rady
i Zarzadu Dzielnicy Rembertéw w zakresie zadan
~ponaddzielnicowych”
pozostaja dwa priorytety
inwestycyjne (realizowa-
ne przez PKP PLK i Sto-
teczny Zarzad Rozbudo-
wy Miasta): wiadukt w ul.
Chetmzyniskiej oraz tunel
pod PKP W-wa Rember-
téw (zadanie oczekuje na
decyzje rzadowej RDOS
w sprawie warunkow
srodowiskowych realiza-
¢ji tunelu zgodnie z przy-
gotowanym projektem
budowalnym). Robimy

wszystko, co mozliwe, aby pozwolenie na budo-
we na podstawie ustawy o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych byto wydane jak najszybciej.

Arkadiusz Piotrowski

Kolorowy i odlotowy - Dzien Dziecka 2023 z Domem KuItury,,Wygoda”!

27 maja dzielnica Rembertow beda rzadzi¢ nasze Kochane
Dzieciaki! To wlasnie tego dnia na terenie rekreacyjnym przy
ul. Strazackiej 121 (obok Strefy Sportu) odbedzie sie fanta-
styczny, kolorowy rodzinny piknik z okazji Dnia Dziecka.
Atrakcji bedzie co niemiara! Dla kazdego cos fajnego!

wy

G
Dk

Zaprosimy Was do Miasteczka Cyrkowego, gdzie nauczycie sie tajnikéw sztu-
ki cyrkowej: potrenujecie réwnowage, chodzac po linie, na szczudtach czy
jezdzac na jednokotowym rowerku. Przejedziecie sie zakrecong 11-metrowa
zjezdzalnig rolkowa, sprawdzicie swdj ,sokoli wzrok” na strzelnicy. Poznacie
réwniez cyrkowego mistrza nad mistrzami - Billa Bombadilla, ktéry na co dzien
zajmuje sie zonglowaniem z pochodniami, balansowaniem na rola-bola czy
obracaniem gtowy o 360 stopni! To trzeba zobaczy¢ na wtasne oczy!

Czeka na Was wesote powietrzne miasteczko z kilkunastoma dmuchanymi
zjezdzalniami o imponujacych rozmiarach. W strefie gier zrecznosciowych ro-
zegracie partyjke minigolfa, sprawdzicie swoja celnos¢ podczas gry w kregle
i na chwilke zgubicie sie w labiryncie animacyjnym. A to wszystko wsréd gi-
gantycznych baniek mydlanych!

W strefie tarica bedzie mozna poskaka¢ w rytm dobrze znanych przebojow
i podziwia¢ wystep Grupy Tanecznej,,Nutki” ze Szkoty Podstawowej nr 189.
Zapowiada sie wspaniaty dzier! Czekamy na Was juz 27 maja (sobota) na te-
renie rekreacyjnym obok Strefy Sportu przy ul. Strazackiej 121 w godzinach
12.00-17.00.

Wspotorganizatorem wydarzenia jest Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. War-
Szawy.

Po wiecej informacji zapraszamy na nasz profil FB oraz strone www.dkwygo-
da.waw.pl (zaktadka,Wydarzenia”).

Wstep na impreze jest bezpfatny. Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem
dostepnym na stronach wydarzenia.

Po petnym atrakcji i emocji Dniu Dziecka w Rembertowie pozostaje juz tyl-
ko odliczanie dni do wakacji! Macie juz plany na letnie wojaze? Pamietajcie,
aby uwzgledni¢ w nich eventy organizowane przez Dom Kultury ,Wygoda” -
bedzie w czym wybierac!

Zaraz po ostatnim szkolnym dzwonku zapraszamy was na Lato w Miescie
z Domem Kultury ,Wygoda”. Szykujemy dla Was cate mnéstwo ciekawych i za-
skakujacych warsztatéw, pokazdw, zajec artystycznych i muzycznych, czyli krét-
ko méwiac - kreatywny i tworczo spedzony czas. Nasza scena plenerowa stanie
sie miejscem wielu koncertéw, spektakli dla dzieci, programdéw kabaretowych
i spotkan z ciekawymi ludzmi.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W programie:

miasteczko cyrkowe .
(pokazy i warsztaty) Y
miasteczko powietrzne

(dmuchance, zjezdzalnie)
gigantyczne banki mydiane

|

i inne atrakqe

27 MAJA
12.00-17.00

4 @ TEREN REKREACYJNY
{OBOK "STRERY SPORTUT
{ fﬂp UL. STRAZACKA 121

ANTOM dALSM

ORGANIZATORZIY:

f :..—... g* e,

ART Festiwal Rembertéw 2023, Dzien Sasiada 2023, pokazy sekcji muzycz-
nych, tanecznych i artystycznych dziatajacych w naszym Domu Kultury -
to wszystko przed nami! Pozostancie na biezaco z wszelkimi wydarzeniami,
obserwujac nasz profil na FB oraz nasza strone internetowa.

To bedzie lato petne atrakgji i kulturalnych wrazen. Do zobaczenia na Ko-
niecpolskiej 14.

Beata Bockowska
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ART Festiwal Rembertow 2023

™ Wielkimi krokami zbliza sie druga edycja ART Festiwalu
A . *  Rembertow! Przez cate lato w Domu Kultury ,Rembertéw’;
DOM KULTURY

Domu Kultury ,Wygoda” i parku przy ulicy Frontowej be-
dziemy stucha¢ swietnej muzyki (i tariczyc!), ogladac znako-

REMBERTOW  mitych aktorow w spektaklach dla dzieci i dorostych, a takze

budzi¢ dzieciece fantazje artystyczne.
W razie niepogody o zmianach miejsca wydarzenia bedziemy informowac

na naszym Facebooku i na stronie.
Wszystkie festiwalowe wydarzenia sa bezptatne.
Zapraszamy - serdecznie i stonecznie

Harmonogram ART Festiwalu Rembertéw 2023

+ 28 maja, godz. 13:00 - Parada Kwiatéw i Koloréw (rozpoczynamy pod
urzedem)

+ 4 czerwca, godz. 19:00 - koncert Julii Pietruchy z zespotem (A. DK Wygoda/B.
Szkota Muzyczna)

+ 18 czerwca, godz. 17:00 - Festiwal Sztuki Dziecka, spektakl Teatru Scena 96
,Pawet i Gawet c.d” (DK Wygoda)

+ 2lipca, godz. 19:00 - koncert Jana Traczyka z zespotem (DK Rembertow)

+ 16 lipca, godz. 19:00 - spektakl ,Dtugi tykend” Teatr SKENE Warszawa
(DK Rembertow)

« 23 lipca, godz. 19:00 - koncert zespotu Dagadana (polsko-ukraifski)
(DK Rembertow)

+ 30lipca, godz. 19:00 - spektakl ,Judy” (A. DK Wygoda/B. Szkota Muzyczna)

+ 6 sierpnia, godz. 19:00 - koncert Roberta Lipki z zespotem (park przy
ul. Frontowej)

« 20 sierpnia, godz. 17:00 - spektakl dla dzieci (DK Rembertéw)

« 27 sierpnia, godz. 17:00 - Festiwal Sztuki Dziecka, piknik artystyczny (park
przy ul. Frontowej)

Dom Kultury Rembertow

<4<

KOLMED

/A
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REMBERTOW
START : 9:00

ZAPISY. PROJEKTREMBERTOWEGMAIL.COM
Spormer Gldvwey | Tessma Teckaiey Spsrmary Forreai b dttadn

CUTLIE | srite: (3010) Bess . (550
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Badania i zabiegi w Pracowni
Endoskopii KOLMED wykonuje
SPECJALISTA dr n. med. MA- -
CIEJ KIERZKIEWICZ Ordyna-
tor Oddziatu Il Wewnetrznego
i Gastroenterologii ~ MSSW
oraz lek. PAWEL TEPEREK
specjalista z Oddziatu Il We-
wnetrznego i Gastroenterologii

MSSW.

W Pracowni Endoskopii oferujemy: i&%%ﬁhrsu(c‘h&”()ped” ' T

M badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMO-  dr n. med. EDWARD DOBIES
IDOSKOPIA bez barwienia badz z barwieniem ultrafio-  lek. ALEKSANDER WIELOPOLSKI
letem (chromoendoskopia), lek. MAREK KAWULA

I zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argo- Zabiegi z zakresu ORTOPEDII

nowej (usuniecie polipéw), wykonywane - w przychodni

BIOPSJE -+ badania histopatologiczne, KOLMED odbywaja sie po up-

NOWOSC w KOLMED — ablacja nabtonka Barretta rzedniej orSUltGE SR X

) podczas ktdrej lekarz specjalis-
plazmowa koagulacja argonowa (APC),

e e ~ ta przeprowadza z Pacjentem
= NOWOSC w KOLMED — niszczenie zmian naczynio= yywiad medyczny.

P ORTOPEDYCZNE)

I Operacja CIESNI NADGARSTKA
B Zespétkanatu GUYONA

. I Zesp6t tunelu nerwu tokciowego
I Palec zatrzaskujacy

I Przykurcz DUPUYTRENA

Zabiegi ORTOPEDYCZNE w KOL-
MED  wykonuja doswiadczeni

lacj3 argonowg (APC),
I ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

KOLMED Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. Bursztynowa 2¢, 04-749 Warszawa

wrdcic do domu.

m PRACOWNIA ENDOSKOPII W KOLMED mZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII

Réwniez w znieczuleniu anestezjologicznym

p = .

wych Zotadka oraz jelita grubego plazmowq koagu=  7abieqi 7 zakresu ortopedii wykonywane sa w warunkach
ambulatoryjnych, bezposrednio po zabiegu pacjent moze

4--€

KOLMED

m OKULOPLASTYKA

Chirurgia powiek i okolicy oczu, dla NIEJ i dla NIEGO
OKULOPLASTYKA jest dziedzing skupiajaca Sie nma obszarze wokot
oczu i ma ona na celu wyleczenie wszelkich zmian czy to zwiazanych
7 przebyta choroba, czy tez po-
jawiajacych sie z wiekiem. Prob-
lemy zwigzane ze skéra w oko-
licach oczu nie tylko wptywaja
na nasze samopoczucie i wy-
glad, ale moga takze utrudniac nam prawidtowe widzenie.
Il BLEFAROPLASTYKA powiek gornych

I BLEFAROPLASTYKA powiek dolnych

I PT0ZA - opadanie powiek

I ENTROPION — podwiniecie powieki do wewnatrz

|

|

EKTROPION — odstoniecie wewnetrznej czesci powieki

DROBNE ZABIEGI OKULISTYCZNE (usuniecie kaszaka, gradéwki itp.)
Przed kazdym zabiegiem konieczna jest wizyta kwalifikacyjna, na ktdrej
podejmowana jest decyzja co do rodzaju zabiegu.
Podczas wizyty kwalifikacyjnej lekarz stara sie poznac oczekiwania Pac-
jenta co do efektéw leczenia oraz szczegotowo omawia przebieg zabiegu.
Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym.
Zabiegi w KOLMED wykonuja specjalisci okulistyki:
lek. AGATA BEEZECKA (specjalista okulista)
lek. DANUTA KORPOROWICZ (specjalista okulista)
lek. PAULINA SURMA (lekarz okulista)

|6
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Na poczatku byto. .. drzewo

Tak brzmi tytul fenomenalnej ksiazki o magicznych, leczniczych
i smakowych wilasciwosciach drzew opisujacej funkcje, jaka petnia
drzewa w naszej kulturze i tradycji. Rosna tuz obok nas, przy naszych
posesjach, oferujac tlen, cien, skuteczne lekarstwa, a naszym dzie-
ciom zabawe w srodowisku naturalnym. Rozpoczat sie wtasnie wspa-
niaty miesiac - maj. Kwitnie wiele drzew, ktérych surowce mozemy
wykorzystac dla naszego zdrowia i urody. Zapraszam do podrézy po
cudownych wihasciwosciach akacji, kasztanowca, brzozy i czeremchy.

Czeremcha pospolita - w lecznictwie ludowym wykorzystywano
kwiat, kore i liscie czeremchy. Kwiaty zbierane w poczatku maja zawieraja
flawonoidy i garbniki, dlatego sprawdza sie w kuracjach moczopednych,
przeciwwirusowych, przeciwbiegunkowych, zaburzeniach trawiennych
i problemach krazeniowych i skérnych. Odwar z kory stosowany byt
w przypadku grzybic, probleméw skérnych i trudno gojacych sie ran,
a takze probleméw reumatycznych.

Brzoza brodawkowata/ brzoza omszona - kwiatostany pojawiaja sie
od przetomu marca/kwietnia do korica maja. Ze wzgledu na szerokie spek-
trum wiasciwosci leczniczych uwazana za drzewo pierwszej pomocy, praw-
dziwa lekarke. W maju zbiera sie mtode gérne liscie z kwiatostanami jako
surowce zawierajace m.in. flawonoidy, garbniki, kwasy organiczne, zywice
i sole mineralne o dziataniu silnie moczopednym i usprawniajacym filtracje
ktebuszkéw nerkowych, usuwajace tym samym z organizmu szkodliwe pro-
dukty przemiany materii, w tym jony sodu i chloru. Spozywanie swiezego
soku z lisci brzozy lub tzw. oskoty, lub naparéw przynosi réwniez dziatanie
odtruwajace, przeciwzapalne i ogdlnie wzmacniajace. Spozywanie prze-

Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu, komorki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze - pro-
mocja! Student. Tel. 533-404-404

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE

Zdecydowanie kupimy réznego T

el. 504 301 405 =

rodzaju antyki i starocie od A do Z.
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gatezi
UStUGI OGRODOWE
zaktadanie trawnikéw
TRANSPORT Tel. 513 148 238

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK * WYWOZ
Tel. 504 301 405 »

twordw z mtodej brzozy przyniesie ulge w problemach uktadu moczowe-
go, obrzekach pochodzenia nerkowo-krazeniowego oraz skazie moczano-
wej i kamicy nerkowej, reumatyzmie, jak réwniez problemach skérnych na
tle pogorszenia funkcji watroby.

Kasztanowiec pospolity - okazaty i przepieknie kwitnagcy w majowym
stoncu kasztanowiec jest wyjatkowym surowcem leczniczym. Kwiatostany
zawieraja flawonoidy, karotenoidy, saponiny, garbniki, witamine K oraz sole
mineralne. Zwiazki czynne uszczelniaja sciany naczyn krwionosnych, przy-
wracaja whasciwg przepuszczalno$¢ naczyn i usprawniaja przeptyw krwi
w naczyniach zylnych, dlatego przynosza skuteczne efekty w kuracjach
przeciwko zylakom i hemoroidom oraz kuracjach przeciwobrzekowych,
jak réwniez przeciwdziatajacych powstawianiu skrzepédw w macicy. Dodat-
kowo w zastosowaniu zewnetrznym dziataja Sciagajaco i przeciwzapalnie;
zas wewnetrznie dzieki zawartosci garbnikow przyniosa efekt rozkurczowy
i przeciwbakteryjny dla uktadu pokarmowego i s3 pomocne w stanach za-
palnych watroby, niezytach zotadka i jelit.

Robinia akacjowa - nazywana potocznie drzewem akacjowym kwitnie-
nie rozpoczyna w trzeciej dekadzie maja i jest najbardziej miododajna rosli-
na w Polsce na réwni z lipa drobnolistna. Kwiaty robinii sa jadalne, dlatego
mitosnicy dzikiej kuchni przyrzadzaja je w ciescie nalesnikowym jako wy-
borny regionalny przysmak. Kwiaty robinii akacjowej zawieraja flawonoidy,
olejki eteryczne, kwasy organiczne i cukry. Dziataja moczopednie, uspoka-
jajaco i zétciopednie. Stosowane sa wiec z powodzeniem przy problemach
z ukfadem moczowym, w obrzekach oraz przy stanach skurczowych i niezy-
tach. Pomocniczo mozna je stosowac przy nadkwasocie zofadka.

Zapraszam na cykl spotkan z lasoterapia ,LAS MOIM TERAPEUTA".
WEEKENDOWE SPOTKANIA LESNE przeznaczone sg dla kazdego, kto chce
zdoby¢ nowe doswiadczenia: nawigzania kontaktu ze swoim wewnetrz-
nym dzieckiem oraz potrzebami serca, pogtebi¢ wiez z przyroda, powréci¢
do swoich korzeni oraz nauczyc sie korzystac ze swojej intuicji, a takze po-
budzi¢ doswiadczenie zmystowe i otworzy¢ sie na kreatywnos¢. Polecane
53 takze osobom wyczerpanym fizycznie i psychiczne, poszukujacym celu
zyciowego, sensu oraz wsparcia lub rozwigzan, nowych pomystéw i rado-
4ci zycia. .. albo nowej drogi zycia.

NAJBLIZSZE TERMINY: 14 maja, 21 maja i 28 maja br., godz. 11:00 lub
12:00, WARSZTATY ODBYWAJA SIE W PRAWOBRZEZNEJ CZESCI WARSZAWY
i w okolicach (LASY: wejécie od Mokrego tugu, tereny rezerwatu Mosty Ka-
linskie, Las Jana Il Sobieskiego na Nowym Rembertowie/ styk z Marysinem
Wawerskim lub Mazowiecki Park Krajobrazowy w Starej Mito$nie)

Korzysci z warsztatu lasoterapii:

« POZNANIE ROLI ZMYStOW | DOSWIADCZANIA TU | TERAZ: ABC i PRAK-

TYKA KAPIELI LESNYCH
« KOMUNIKACJA | PRACA Z DRZEWAMI -

KA INDYWIDUALNA | GRUPOWA
« PRZYRODNICZY, SPOLECZNY, ZDROWOTNY | TERAPEUTYCZNY KON-

TEKST LASOTERAPII oraz SUROWCOW LECZNICZYCH Z tAK | LASOW

Jak sie zapisac?

Tel. 505 724 094, messenger :,Doktor Z Karolina Julia” lub mailowo:

LESNE UZDRAWIANIE - PRAKTY-

Doktor Z

Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesiaca telefonicznie:
tel.: 22 810 26 04 lub mailowo drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl
Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

WYCINANIE DRZEW | S WIADECTWA
ENERGETYCZNE ziolowyraj@gmail.com
NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN tel. i www: -
telN606-808-358 721 500 700.pl
+ 0GLOSZENIE TEKSTOWE o objetosci do 20 wyrazow — platne 24,60 zt (brutto)
« 0GEOSZENIE W RAMCE 43 x 20 mm — ptatne 61,50 zt (brutto)
e W,
Aas FEMBERTOW
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Poznaj oferte Stalgast
dla Oswiaty!

#k stalgast

sipieareT paries od kushe

11, Chcesz
' L 4
® m IESZ ac
MULTI-MEDICA
REMBERTOW
Jestei w dobrycl. rdach.

Opieka medyczna: ul. Paderewskiego 130

- Dermatolog

- Endokrynolog 04-438 Warszawa

- Gastrolog

- Ginekolog tel. 506 705 506

- Internista

- Laryngolog multimedica-rembertow.pl

- Kardiolog

- Medycyna Pracy

- Neurolog Prosimy o wczesSniejsze

- Okulista zapisywanie sie telefonicznie

- Ortopeda w godzinach 08:00-21:00

- Pediatra

- Rehabilitacja BE LT POGOTOWIE

. n 1 BADZ NA BIEZACO .[
- Badania USG facebook.com/multimedicarembertow Wna rzars‘ EE

Czytaj ,Wiadomosc www.wiadomoscisasiedzkie.pl



