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Porozmawialismy o Rembertowie — z prezydentem Rafatem Trzaskowskim

il

Tunel kolejowy pod PKP Rembertéw i wiadukt
nad torami w ul. Chetmzynskiej - to dwie najwaz-
niejsze inwestycje, na ktére czeka Rembertéw.
O tych i innych problemach moéwili najczesciej
mieszkancy dzielnicy podczas wizyty prezyden-
ta Rafata Trzaskowskiego w Rembertowie w dniu
18 stycznia br. Wczedniej prezydent odwiedzit
m.in. rembertowskie placowki oswiatowe i biblio-
teke oraz spotkat sie z mtodziezg i seniorami.
Z dziennikarzami rozmawiat przy uruchomionej
whasnie estakadzie nad skrzyzowaniem ul. Zot-
nierskiej z ul. Marsa.

To wtasnie od odwiedzin miejsca, gdzie miat-
by przebiegac przyszty tunel, zaczat swoja wizyte
w Rembertowie prezydent Trzaskowski. Omowit
rowniez plany na te inwestycje z burmistrzem dziel-
nicy Maciejem Iwanickim.

Tunel to jeden z najwazniejszych tematéw w Rem-
bertowie. Mamy zabezpieczone pienigdze na te in-
westycje w budZecie miasta i jesteSmy gotowi, by
w razie ewentualnosci dofozy¢ dodatkowe fun-
dusze. Ale zadanie to realizowane jest wspdlnie
Z Polskimi Kolejami Paristwowymi. Mam nadzie-
je, Zze tam réwniez uda sie wygospodarowac od-
powiednig kwote i bedziemy gotowi do tego, by
w kolejnej kadencji rozpoczqc¢ i zrealizowac inwes-
tycje — mowit Rafat Trzaskowski.

Estakada gotowa

Prezydent pojawit sie rdwniez w okolicy otwartej
w srode rano estakady nad skrzyzowaniem
ul. Marsa i Zotnierskiej. To inwestycja, ktéra po-
zwolita na domkniecie Trasy Siekierkowskiej.
Zmiany na lepsze odczuja tu nie tylko mieszkancy
Rembertowa, ale tez kierowcy korzystajacy z tego
wezla przy wjezdzie do centrum Warszawy.

Z mysla o dzieciach i mlodziezy

Podczas wizyty poruszane byty jednak nie tylko
tematy transportowe. Rafat Trzaskowski odwiedzit
placéwki edukacyjne. W Zespole Szkét nr 74 oma-
wiat z dyrekcja przyszta rozbudowe obiektu oraz
rozmawiat z uczniami znajdujgcej sie w budynku
Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej | stopnia.
Spotkat sie takze z podopiecznymi Przedszkola
nr 160 i zadeklarowat finansowe wsparcie miasta
w modernizacji tamtejszego placu zabaw.

Jednym z pozostatych odwiedzonych miejsc byt
tez Free Ukraina Store — punkt zbidrki i wydawania
odziezy oraz obuwia dla obywateli Ukrainy.

Rozmowa o problemach dzielnicy

Tradycyjnie objazd zakonczyt sie spotkaniem
z mieszkancami o godzinie 18:00. Wsréd tematow,
ktére poruszano podczas dyskusji w Bibliotece
Publicznej przy ul. Gawedziarzy, znalazty sie m.in.
problemy komunikacyjne spowodowane brakiem
tunelu kolejowego i wiaduktu; sprawa kanalizacji
na ul. Chetmzynskiej, niedostateczne skomuniko-
wanie z miastem osiedla Kaweczyn-Wygoda, brak
parkingdw przy stacji kolejowej w Rembertowie
oraz problem z dzikami.

Tegoroczny budzet inwestycyjny dzielnicy jest
najwiekszy w historii, dlatego takie przedsiewzie-
cia, jak tunel czy wiadukt traktujemy priorytetowo
i zostanqg one zrealizowane — mowit prezydent
Trzaskowski.

Zrédto: um.warszawa.pl
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We wrzesniu 2019 roku zakoniczyt sie etap prze-
budowy drogi wojewddzkiej nr 631, w ramach kté-

Z prac Rady Dzielnicy Rembertow

Okres grudniowo-stycznio-
wy to czas podsumowan
w pracy Rady Dzielnicy w 2022 roku oraz przy-
gotowanie do pracy na rok 2023. Komisje Rady
Dzielnicy Rembertéw spotykaja sie w celu przyje-
cia sprawozdan z pracy komisji oraz planéw pra-
cy. Po rocznych doswiadczeniach (obecny Zarzad
Dzielnicy pod przewodnictwem Burmistrza Ma-
cieja lwanickiego funkcjonuje od 18 lutego 2022),
na sesji w dniu 24 stycznia na wniosek 11z 21 rad-
nych (Koalicja Obywatelska Rembertéw, Forum
dla Rembertowa, Rembertéw Bezposrednio) Rada
Dzielnicy Rembertéw dokonata reorganizacji
pracy Rady Dzielnicy poprzez utworzenie Komi-
sji Rozwoju, Infrastruktury Technicznej i Budzetu
z dotychczasowych Komisji Infrastruktury Tech-
nicznej i Budzetu oraz Komisji Gospodarki Prze-
strzennej i Zrownowazonego Rozwoju, oraz utwo-
rzyta Komisje Bezpieczenstwa i Spraw Obywatel-
skich z dotychczasowych Komisji Bezpieczerstwa
i Komisji Samorzadowej. Po zmianie w Radzie
Dzielnicy funkcjonuje obecnie 6 komisji, w tym
jeszcze Komisja O$wiaty, Kultury i Spraw Spotecz-
nych, Komisja Rewizyjna, Komisja Skarg, Wnio-
skow i Petycji oraz Komisja Mieszkaniowa. Nowe
rozwigzania maja zwiekszy¢ sprawnos¢ pracy ko-
misji Rady Dzielnicy. Przez najblizsze 15 miesiecy
bedzie wiele do zrobienia. Rembertéw dysponuje
najwiekszym budzetem inwestycyjnym w historii
(0 czym pisatem w poprzednich numerach).

- Estakada w ciggu ulic
&>y Zotnierska — Marsa juz
- . otwarta!

W ostatnim czasie najwazniejszym wydarze-
niem majacym wptyw na zycie rembertowian byto
otwarcie estakady w ciagu ulic Zotnierska-Marsa.
Zadanie realizowane przez Stoteczny Zarzad
Rozbudowy Miasta byto priorytetem inwesty-
cyjnym dla Rady i Zarzadu Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy. Koszt budowy to ok. 58 min zt.

18 stycznia mieszkaicy Rembertowa pojechali
nowa estakada nad skrzyzowaniem ul. Zoier-
skiej z ul. Marsa. To z pewnoscia jedna z najbar-
dziej oczekiwanych inwestycji w Rembertowie.
Korzystaja z niej kierowcy skrecajacy w prawo
z ul. Zotnierskiej w strone Trasy Siekierkowskiej
i ronda |. Moscickiego. Budowa estakady byta
ostatnim etapem inwestycji polegajacej na mo-
dernizacji niemal pieciokilometrowego fragmen-
tu drogi wojewddzkiej nr 631- ciggu ulic Marsa
i Zotnierskiej od ul. Naddnieprzanskiej do granicy
Warszawy.

Estakada ma dtugos¢ ok. 600 m i umozliwia tak-
ze przejazd nad skrzyzowaniem ul. Marsa z ulica-
mi Chetmzynska i Okularowa. Jej budowa ruszyta
w kwietniu 2021 i trwata 20 miesiecy. Zakorczenie
inwestycji umozliwito przywrdcenie na skrzyzowa-
niu ulic Zotnierskiej, Marsa i Rekruckiej mozliwosci
skretu w lewo z ul. Zotnierskiej w ul. Marsa oraz
z ul. Marsa w lewo w ul. Rekrucka. Zmiany na lep-
sze odczujg zwlaszcza mieszkancy Rembertowa.

Pomimo trwajacych prac budowlanych, ulicami
Marsa i Zotnierska przejezdzato w pazdzierniku
2022 . srednio ok. 60 tys. pojazdéw na dobe. To po-
kazuje, jak wazna jest to czes¢ uktadu drogowego
Warszawy. Nowo wybudowana estakada uzupetnia
rozwiazania, ktére powstaty w ostatnich latach.

rego nad skrzyzowaniem ulic Marsa i Zotnierskiej
wybudowana zostata pierwsza z estakad, wschod-
nia (prowadzaca ruch w strone granicy miasta)
oraz dziesie¢ innych obiektéw inzynierskich -
w tym dodatkowe wiadukty w ul. Marsa nad linig
kolejowa, estakada do skretu w lewo z ul. Mar-
sa w ul. Zomierska, wiadukty w ul. Zotnierskiej
nad linig kolejowg i kolejne nad skrzyzowaniem
zul. Czwartakow, ktadka dla pieszych, a takze przej-
$cia dla zwierzat lesnych. Modernizacja ciggu ulic
Marsa i Zotnierskiej prowadzona byta na odcinku
ok. 5 km. Projekt jest wspoétfinansowany z Fundu-
szu Spojnosci w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020.

Teraz kluczowe dla Rady i Zarzadu Dzielni-
cy Rembertéw m.st. Warszawy pozostaja dwa
priorytety projektowe (przygotowywane przez
PKP PLK S.A. i Stoteczny Zarzad Rozbudowy
Miasta): wiadukt kolejowy w ul. Chetmzynskiej
(zadanie gotowe do wyboru wykonawcy) oraz tu-
nel pod PKP Warszawa Rembertéw (zadanie czeka
na decyzje rzagdowej Regionalnej Dyrekcji Ochro-
ny Srodowiska w sprawie warunkéw $rodowisko-
wych realizacji tunelu zgodnie z przygotowanym
projektem budowalnym). Szerzej o stanie prac
w kolejnym numerze.

Zainteresowanych pracami Rady Dzielnicy i ko-
misji zapraszamy do bezposredniego udziatu w ses-
jach Rady Dzielnicy i posiedzeniach komisji Rady
Dzielnicy. Wszelkie informacje sg publikowane
na bip.warszawa.pl w czeici,Urzedy dzielnic".

Arkadiusz Piotrowski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy

Rady na Nowy Rok

Nasze obecne zycie jest petne wyzwan. Z jednej
strony oszatamiajacy postep techniki i niemal re-
alna wakacyjna wycieczka w kosmos (rzecz jasna
dla tych, ktérzy maja w portfelach sporo bankno-
téw o wysokich nominatach), z drugiej bezrad-
nos¢ wobec erupcji wulkandw, trzesienia ziemi,
tsunami, suszy, powodzi, zimna, nadmiernych
upatéw.

Odkrywamy tajemnice wszechswiata i rozwia-
zujemy kwantowe zagadki...ale wcigz musimy
dawac sobie rade z wirusami, starzeniem sie, cho-
robami ciafa...

| znowu paradoks. Taki catkiem prywatny. Kilka
dni temu rozbawito mnie, ze siedzac w swoim
domu w Starej Mitosnej, koresponduje z nieznang
mi osobga prowadzaca sklep w Indiach i wybieram
sobie kolory zaston uszytych z jedwabnych sari
,Z odzysku”. Realizujemy wspélnie zasade Zero
Waste. Nie znamy sie, pewnie nigdy nie zoba-
czymy. A te jedwabne sari ktos kiedys nosit, byly
wiec $wiadkiem czyjego$ zycia. Za jaki$ czas,
tydzieA lub dwa, zawisng w moim gabinecie.
Tak jakby kwestia odlegtosci nie istniata.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jednak w swoich matych $wiatach cierpimy
na samotnos¢, ktora staje sie ostatnio dokuczli-
wa rzeczywistoscia dla wielu oséb.

Nasz brak umiejetnosci porozumienia w skali
makro eskaluje do wojen. Jestesmy swiadkami
agresji, hejtu, zdrad, kradziezy, oszustw, zawisci.
A przeciez tego nie chcemy!

Nierzadko mamy tez problem z optymalnym
reagowaniem na to, co przynosi zycie.

Jednak naszym zadaniem jest dawac sobie rade
ze swoimi myslami, uczuciami - to one decyduja

Wawer
Music
Festival
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Ivan Shemchuk, Kirviheduk

Wk rur Dz, Vinggfroean =
Watenss Fuesalk, Manrvey Carecki

Hstel BOSS ul. Zwanowfecha 20, Warszaws

o jakosci naszego zycia wewnetrznego i relacji
z otaczajacym nas Swiatem. A takze o jego jakosci.

Co przesadza o tym, jak zyjemy? Jakie we-
wnetrzne mysli, programy, dostrojenia nam po-
magaja, jakie nie?

Spojrzmy na siebie z punktu widzenia aktualnej
wiedzy.

Teoria Newtona okazata sie btedna, zaktadajac,
ze istnieje tylko materia. W rzeczywistoéci 99,9
procent to energia. Absolutnie wszystko sktada sie
zatomow, a one z czesci nazwanych czasteczkami.

cd.nastr.5
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Zima w Domu Kultury,,Rembertow”

Nowy Rok w Domu Kultury
,Rembertéw”  przywitali-
Smy tanecznym krokiem
podczas zabaw dla dzieci
i dorostych. Nie zwalniamy
tempal! Luty - drugi i naj-
krétszy miesigc w roku. Bywa, ze najbardziej
zimowy. Gdzie i jak go spedzi¢, gdy jednak
brakuje $niegu, a moze weny...? Zapraszamy
do Domu Kultury ,Rembertéw” na wydarze-
nia dla dzieci i dorostych.

Drugi tydzien lutego przyniesie nam no-
wos¢ teatralng w wydaniu Teatru FOYER
mieszczacego sie w Domu Kultury ~Rember-
tow". Spektakl ,,Grubsza sprawa” w rezyse-
rii Stawomira Kosyla to komedio-farsa z cie-
kawymi zwrotami akcji, ujawniajaca gorzka
prawde o ztudnosci oceniania ludzi na pod-
stawie wygladu, zachowania, przyzwyczajen.

AA’

DOM KULTURY
REMBERTOW

BAL
HARNAWALOWY
DLA DIl

17 lutego
godz. 17:00

obowigzujq
zapisy

Widz, obserwujac $mieszne, czasami tragicz-
ne sytuacje na scenie, dochodzi do autore-
fleksji na temat wiasnych ocen albo postaw,
szuka siebie — swoich stabosci, identyfikujac
sie z bohaterami spektaklu. Pierwsza premie-
ra 8 lutego o godz. 18:30, druga premiera
9 lutego o godz. 18:30.

Czas ferii zimowych (13-26 lutego) umili
akcja Zima w miescie, w ramach ktérej Dom
Kultury ,Rembertéw” oferuje rozmaite zaje-
cia: nauke tworzenia komiksu od podstaw,
przygotowanie (w tydzien!) spektaklu te-
atralnego, taniec, Ttusty Czwartek od kuchni,
a nawet... rodzinny ,teleturniej” muzyczny!

Daty, godziny i reszta potrzebnych informacji
na stronie www.dkrembertow.waw.pl.

Do 21 lutego trwa karnawat, dlatego Dom
Kultury ,Rembertéw” dba o to, aby zaréwno
mniejsi, jak i nieco wieksi tancerze mieli szan-

se wybawic sie przed jego koricem. 17 lute-
go o godz. 17:00 zapraszamy na bal karna-
watowy dla dzieci, na ktérym nie zabraknie
gier, zabaw i konkurséw. Za to 21 lutego
o godz. 18:00 zapraszamy na bal przebie-
rancow dla dorostych. Tematem zabawy
beda postacie z bajek. Ksiezniczki, rycerze,
zwierzeta, a nawet zaczarowane przedmioty
beda wigcej niz mile widziane!

23 lutego o godz. 17:00 odbedzie sie
spektakl dla dzieci,Sikorka Agatka” w wy-
konaniu Teatru Gargulec. Podczas przedsta-
wienia dowiemy sie, w jaki sposéb ptaki sg
w stanie przetrwac okres zimowy i jak mozna
im pomadc. Poznamy zwyczaje bocianéw, kur,
dzieciotéw... Serdecznie zapraszamy na skrzy-
dlatg przygode!

W celu zapiséw na wydarzenia zapraszamy
do kontaktu telefonicznego: 22 611 96 87
lub 601474 712.

Malwina Borkowicz

Teatr FOYER

GRUBSZA ~ =

Rembertowski Klub Planszowek w bibliotece

Zawiazany w grudniu 2022 roku
Rembertowski Klub Planszéwek
z nowym rokiem ruszyt petng para!
Wolontariusze i czytelnicy bibliote-
ki spedzili wtorkowe popotudnie
10 stycznia, sprawdzajac sie w roz-
maitych grach planszowych, kar-
cianych i logicznych.

Rozgrywki Rembertowskiego Klubu Planszéw-
kowego wyraznie nabieraja tempa. Drugie spo-
tkanie mitosnikow planszéwek oraz innych zabaw
logicznych trwato trzy godziny i przyciagneto licz-
nych zainteresowanych, ktérzy dotaczali do roz-
grywek przez caly czas trwania wydarzenia. Trud-
niejsze i prostsze wyzwania podejmowali gracze
w kazdym wieku: rodzice, licealisci, uczniowie
szkét podstawowych i przedszkolaki. Na najmtod-
szych czekata cata kolekcja kolorowych puzzli
z postaciami z popularnych kreskéwek. Byto duzo
$miechu, okrzykdw radosci z wygranej i troche ci-
chych jekdw zawodu. Z rembertowskimi klubowi-
czami mozna sie jednak nauczy¢ nie tylko spekta-
kularnie wygrywa¢, ale i przegrywac bez smutku.

|4

Rembertowski Klub Planszéwek spotyka
sie co miesigc. Najblizsze rozgrywki odbeda
sie w sali widowiskowej biblioteki we wtorek
7 lutego w godzinach 16:00-19:00. Spotkania

sg animowane przez dorostych i nastoletnich
wolontariuszy, ktérzy chetnie wyjasnia za-
sady wybranej gry i wspdlnie przejda przez
wszystkie jej tury.

Bozena Itoya

Mooy, ~nk '
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Tak jest zbudowany wszechswiat i wszystko w nim,
a zatem takze my.

Czastki tacza sie w rézny sposob, realizuja rézne
programy i cele. To, co wiemy na swoj temat, to tyl-
ko fragment obszernej wiedzy.

Naukowcy uwazaja, ze najmniejsze czasteczki,
nazywane kwantami, wptywaja na zasady i prawa
uniwersalne, globalne. Mysli i uczucia tworzg sy-
gnaty elektromagnetyczne, pozostawiaja elektro-
magnetyczny odcisk w tych polach, przekazuja
informacje, wptywaja na to, co dzieje sie dale;j...
Miliony pdl kwantowych komunikuja sie ze soba,
w efekcie ich relacji powstaje decyzja, co bedzie
materializowane albo nie.

Znajduje zatem uzasadnienie teoria, ze czto-
wiek powinien Swiadomie wptywac na to, co za-
chodzi w nim i jego zyciu, poprzez swoje mysli
i uczucia. Od jakosci zwigzku miedzy tym, co my-
$limy i czujemy, zalezy nasza zdolno$¢ wptywania
na kazde tzw. pole kwantowe.

W ten sposéb wptywamy takze na jakos¢
Wszechswiata.

W wymiarze mikro, w skali naszego istnienia,
od tego, jaka mamy relacje ze sobg i z otoczeniem
zalezy, czy odnosimy sukcesy, czy tez gubimy sie
W zyciu.

Joel Pearson, profesor neuronauki poznawczej
na Uniwersytecie Potudniowej Walii w Australii,
twierdzi na podstawie swoich badan, ze slady mysli
istnieja w naszej pamieci neuronalnej zanim je so-
bie uswiadomimy. Ow $lad myslowy powstat dzieki
wezesniejszej aktywnosci mdzgu. Dlatego funkgjo-
nujemy w schematach myslowych, nawet jesli nie
sg dla nas dobre. Musimy zacza¢ je zmieniac.

A zatem narzekanie na zycie, na siebie jest
utrwalaniem negatywnych informacji, a jednocze-
$nie ustawicznym przekazywaniem przestrzeni
swoich negatywnych impulséw.

Zamiast tego warto uaktywnia¢ mysli, uczucia
pozytywne.
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Rady na 2023 rok

« Spojna relacja miedzy tym, co myslisz i czujesz
(tzw. koherencja, harmonia wewnetrzna, syn-
chronizacja pozytywna), jest podstawowym wa-
runkiem twojego szczesliwego, zdrowego zycia.

« Trzeba zacza¢ od swiadomego programowania
pozytywnej jakosci i spdjnosci swoich mysli
iuczuc!

« Nie mozemy pozwala¢ sobie na grzezniecie
w watpliwosciach, co soba prezentujemy, cze-
go chcemy, jak sie czujemy, jaka potrzebujemy
podjac decyzje.

« Nie bdéjmy sie zmienia¢ swojego myslenia, trze-
ba je wrecz prowokowac do zmian.

+ To samo dotyczy uczu¢. Swiadomie twérzmy
pozytywne emocje

. Zycze wszystkim pozytywnych mysli, uczu¢
i pozytywnego zycia

Joanna Godecka

Kreatywne ferie, czyli Zima w Miescie 2023 z Domem KuItury,,Wygoda

Jesli nie macie jeszcze pomystéw na wykorzystanie ferii zimowych w sposob
aktywny, pomystowy i ciekawy - zapraszamy do Domu Kultury ,Wygoda” n
Zime w Miescie 2023! Przygotowali$my dla naszych najmtodszych sympaty-
kéw caty wachlarz réznorodnych zajec. Bedzie zabawa z muzyka, warsztaty
naukowe i artystyczne, a dla wielbicieli gier strategicznych - szachy!

Zaczynamy juz 13 lutego od warsztatéw,Szkietko i oko’, na ktérych uczest-
nicy udowodnia, ze kolor zétty jest tak naprawde tylko iluzjg w naszym mé-
zgu, sprawdza, z czego skfada sie $wiatto, i poznaja niezwykty Swiat soczewek.
Nastepnego dnia bedziemy eksperymentowa¢ z temperaturg — warsztato-
wicze zbadajg takie procesy jak topnienie, zamarzanie czy parowanie.
Bedzie ciekawie! Kolejny dzieri spedzimy na dachu swiata zastuchani w dzwie-
ki niezwyktych instrumentéw. Warsztaty muzyczne,,Dzwieki na dachu $wiata”
to potaczenie prezentacji multimedialnej, dziatan z instrumentami, wspélnej
zabawy teatralnej z opowiesciami basni z dalekiego Wschodu, a wszystko to
zwienczone koncertem. Z kolei na pytanie,Dlaczego dobrze jest mie¢ miedz?”
odpowiedza warsztaty naukowe o niezwyktych wtasciwosci znanych meta-
li, z ktérymi spotykamy sie na co dzieA. Nastepnego dnia damy sie... zrobi¢
w balona balonami wfasnie. Pierwszy tydzien ferii zakoriczymy artystycznie -
malujac i zdobigc ceramike.

Drugi tydzien akcji Zima w Miescie to nie mniej atrakgji. Zaczniemy od
¢wiczen dla mdzgu, ktéry zostanie poddany ciekawym ztudzeniom oraz
zaskakujacym iluzjom optycznym podczas warsztatow ,Tak sie tylko wy-
daje” Kolejny dzien bedzie absolutnie poplatany. A to za sprawa artystycznych
warsztatéw ozdobnego wyplatania sznurkdw - czyli popularnej ostatnio ma-
kramy. Poznacie réwniez niejedno oblicze... jajka! Co takiego kryje w sobie
niepozorne jajeczko, odkryjecie na warsztatach,,Czym skorupka za miodu...".
Pozostajac w tematach okotokulinarnych, zaprosimy Was do kuchni moleku-
larnej, gdzie zmienicie banana w miotek, zrobicie lody w 3 minuty oraz poz-
nacie najzimniejsza substancje, jaka mozna spotkac! Brrrr!

W drugim tygodniu nie moze zabrakna¢ odrobiny muzyki, ktéra, co cie-
kawe, poptynie z niezwyktego i rzadko spotykanego juz instrumentu, jakim
jest katarynka. Zime w Miescie pozegnamy wyjatkowym widowiskiem, kté-
re pozostanie w pamieci uczestnikéw na dtugi czas. Mndstwo doswiadczen
w naprawde duzej skali. Suchy 16d, ciekly azot, lewitujace banki mydlane czy
kieszonkowy model atmosfery to tylko przedsmak tego, co bedzie sie dziato
podczas pokazu ,Mgliste pojecie o parze”.

Sami widzicie, Ze podczas przygotowanej specjalnie dla Was przez Dom
Kultury ,Wygoda” Zimy w Miescie nie ma ani minuty na nude! Dla naszych
najmtodszych sympatykéw zaplanowali$my bajke o przygodach dwéch sza-
lonych pingwinéw Bolka i Loli, uwielbiajacych rock & rolla, ktérzy przez swa
nierozwage obudza polarnego potwora okazujacego sie w rzeczywistosci
ptakiem zaplatanym w smieci... Pojawi sie pomocny polarnik, ktéry pomoze
mu wyjs¢ z tarapatéw. Dzieci dowiedzg sie, ze 16d bywa zdradliwy i dlaczego

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Il tyd
| tydzien yeme

1302 (poniedziatek)
1100 "Szkietko | oko”
-Warszraty naukowe
1402 (wtorek) ;

1100 Temperatura - oo to takiege? |
-warsztaty naukowe |

20.02 (poniedziatek)
| 1100 "Tak zie tylko wyrdaje -

i I
| o zhudzeniach | fuzjach®

“WarsTiaty naukowe

2102 (wtorek)

1100 Makrama-warsZialy artystycznes
{qrupa serganizomanal

1400 "Czym shorupka za miodu -
nlefedno ablicze jajka” -
Warsztaly naukowe

2202 (&roda)

1400 Huchnia malekularna
najzimnlejszy warsztat fwilata” -
Warsztaty naukowe

1502 (5rodal 1
1100 Defwieki na dachu dwiata” - |
Wwarsztaty musycne |
{grupa zorganizowana) i

100 “Dobrze Jest mieé mieds - |

o metalach eldw kilka
=WarsZLALY naukowe

1602 (czwartek)

1100 “Flzyka W balonach ukryta” -
warszlaly naukowe

| 2302 (czwartek)

{ 1100 Zakrecona katarynka” -
]'\II'-\.'\IE_JT?IL'I'I E'.'I'!:?.'!ll'l': ny
{grupa Eorganizowana)

| 14.00 "Mazzyny? To prostel” -
WAarsztaty naukows

17.02 (piatek)

1100 Malowanis | zdobiente ceramilky|
- WAFBZLALY artystyczne I?

.

|

2402 (piatek)

1100 "Mgliste pajecie o parze’-pokaz
(grupa zargankoowana)

:. 1100 - 1800 Szachy - zaplsy
1400 Makrama-warsstaty artystycznes

ZAPISY' 22{812 06 33

nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas zimowych zabaw. Opowies¢ pokaze,
ile dobrych rzeczy zalezy od cztowieka, zyjacego w zgodzie z przyroda.
Poruszona zostanie réowniez tematyka dotyczacg probleméw ekolo-
gicznych naszej planety. Na spektakl ,Polarna przygoda” zapraszamy
11 lutego (w sobote) o godz. 12.00. Wstep jest wolny.

Wiecej informacji o aktualnych i planowanych wydarzeniach znajdziecie na
naszej stronie www.dkwygoda.waw.pl i profilu Facebookowym - serdecznie
zachecamy do obserwowania!

R0 1600 Szachy - zaplsy

W MIESCIE

Beata Bockowska
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Z nadzieja na zdrowie i dobrobyt w Nowym Roku

Nowy Rok 2023, a wraz z nim... nowe nadzieje, oczekiwania, plany... tak jak-
by za pomoca czarodziejskiej rézdzki miato nasta¢ cos, czego tak dtugo wy-
czekujemy. Mnie Nowy Rok prowokuje do zadania zgofa innego pytania:
czy warto wciaz od nowa zaczynac?

Przesztam w zyciu wiele drég. | miatam w zyciu wiele poczatkéw. | wiecie
co? Wcale mnie to nie utwierdzito w przekonaniu, ze zycie jest wowczas lep-
sze/petniejsze. Wrecz przeciwnie - czasami mozna sie tym zmeczy¢. Patrzac
na swoje poczatki oraz podopiecznych w gabinecie, zrozumiatam, ze zycie
jest jak rzeka - ptynie i nigdy sie nie korczy. Poczatki i zakoriczenia bywa-
ja wiec czesto symboliczne i nie warto robic z tego wielkiego wydarzenia.
| cho¢ zmieniamy sie na przestrzeni czasu - wazna jest pewna statos¢,
a wiec mocne fundamenty, dobre nawyki, ktére pomoga nam w chwilach
kryzysu. Naukowcy twierdza, Ze sifa woli nie jest umiejetnoscia, ale zuzywa
sie podobnie jak miesnie, zatem trzeba jg stale wzmacniac i karmi¢ systema-
tycznoscia. Nie masz sity wyjs¢ po pracy na spacer pobiegac? Zréb codzien-
nie kilka porannych ¢wiczen i pobudz w sobie energie do dziatania. Masz
w ciagu dnia zbyt wiele zadan? Zapisz swoje priorytety na dany tydzier
wg waznosci i realizuj stopniowo, odhaczajac je ze swojej listy. Chcesz sie
zrelaksowac wieczorem? Wytacz telewizor i media spotecznoséciowe i wyjdz
na krétki spacer godzine przed snem. Tylko matymi krokami dochodzimy
do wielkosci charakteru. Nasza kondycja jest potaczeniem naszych checi
(wyobrazen, jak to bedzie, jak osiagniemy wymarzony cel), woli dziatania
(motywujacej do podjecia danych aktywnosci/ zaniechania szkodliwych
nawykow) oraz wiasnie systematycznosci (praktyki, ktéra z biegiem czasu
stanie sie codziennym rytuatem). Jezeli obiecaliémy sobie nie pi¢ alkoholu,
rzuci¢ palenie lub nie jes¢ na przyktad paczkéw, nie zapominajmy pochwa-
li¢ sie przed samym sobga kazdego dnia. Wyrazajac wdzieczno$¢ swojemu
ciatu, sile woli, przestajemy ze sobg konkurowa¢/rywalizowac, a stajemy sie
swoimi sprzymierzencami.

A co jest wiec tak naprawde w zyciu wazne? Wszystko to, co czyni Cie szcze-
$liwym. Ciebie, nie kogos innego. Dobrze jest odnalez¢ droge do domu, do
swojego wnetrza. Bo mdj dom to... JA SAM/-A. We mnie jest (mieszka) wszyst-
ko, czego potrzebuje. | wiem, ze zwigzek z samym sobg to najtrwalsza relacja
na cate Twoje zycie. A skoro odnajdziecie swoj dom w swoim wnetrzu, to naj-
wyzsza pora na... kolejny krok, juz nie etap, moze to bedzie dom z weranda?
Wasze miejsce na ziemi. Warto wykonac przy tej okazji tzw. mape marzer,
ktora zwizualizuje Wasze pomysty na najblizszy, a moze i ciut odleglejszy czas.
Niech stanie sie ona dla Was pomocnym drogowskazem i przypomina Wam
0 Waszych pieknych celach. I niech droga, ktéra do nich prowadzi, bedzie dla
Was niezwyklg przygoda i zdobywaniem doswiadczenia.

Oferta gabinetowa fitoterapeutyczno-

-zdrowotna na 2023 rok:

+ Kompleksowe kuracje ziotowo-zywieniowe z ¢wiczeniami do pracy wiasnej
(konsultacje obejmujace szczegétowy wywiad z elementami psychosoma-
tyki), pierwsza konsultacja 1,5 h - 250 zt, kolejna 45-60 min — 180 zt

+ Poradnictwo (konsultacje zdrowotne) — 20 min — 100 zt

+ Sesje terapeutyczne z wizualizacjg (stacjonarne i zdalne) - 1-1,5 h - 300 zt

Obszary pomocy:

+ Kompleksowe kuracje ziotowe i Zzywieniowe na sezonowe i przewlekte dole-
gliwosci (od infekcji sezonowych, wspierania odpornosci, problemu alergii
i pseudoalergii, probleméw narzadu ruchu i zwigzanych z nim dolegliwosci
bélowych, po problemy zwiazane z niedozywieniem i/lub utrata masy cia-
ta, problemy skérne, problemy jelitowe, problemy z tarczyca i dolegliwosci
hormonalne (menopauza, zaburzenia menstruacji, problemy ptodnosci,
torbiele), krazeniowe, nerkowe oraz dolegliwosci zwiazane z wiekiem, cho-
roby przewlekte, cywilizacyjne (choroby metaboliczne, cukrzyca, nadwaga);
oczyszczanie organizmu, pozbywanie sie pasozytéw i wspomaganie pracy
narzadéw dostosowane do pory roku i inne);

+ Kompleksowe kuracje ziotowe dla wzmocnienia wydajnosci psycho-
fizycznej;

|6

+ Kompleksowe kuracje ziotowe na polepszenie parametréw funkgji poznaw-
czych i kognitywnych (pamie¢, koncentracja, zapamietywanie, uczenie sie);

+ Wsparcie ziotowe w chorobach neurodegeneracyjnych;

+ Wsparcie ziotowe przy depresji, nerwicach.

Terapeutycznie: doradztwo i sesje w obszarach rozwoju osobistego — dro-
gi zyciowej, relacji partnerskich, przemocy w zwiazkach, odkrywania swoich
potrzeb, praca z rodem, psychosomatyka schorzen oraz praca z traumami,
wizualizacja i lasoterapia.

Zapraszam serdecznie do gabinetu
+ ul. Grenadieréw 21 lok. 6 (Warszawa-Praga-Potudnie)

« ul. Elektoralna 13 lok. 125 (Warszawa-Centrum)

W ofercie od marca br. wracajg weekendowe spotkania z lasoterapia.

EDUKACYJNE WEBINARY ONLINE w styczniu/lutym 2023
WYBRANE WTORKI, CZWARTKI godz. 20:00 i WYBRANE SOBOTY godz. 18:00

W ramach webinaréw bedziemy poruszac tematy zwigzane ze zdrowiem
fizycznym, psychicznym oraz psychologia zdrowia i choroby. Zapraszam
do monitorowania wydarzer na FB Ziotowy Raj - konsultacje i szkolenia oraz
na www.ziolowyraj.com.

,Gramy” dla Was na 31 FINALE WOSP. Szczeg6ty na FB Rembertéw Bezpo-
$rednio.

Z okazji Dnia Babci i Dziadka przygotowatam 2 godziny bezptatnych
telefonicznych konsultacji zdrowotnych dla oséb 60+ w dniu 30 stycznia
(pon.) w godz. 10:00-12:00 (czas trwania jednej konsultacji do 20 minut).
Zapisy pod nr. 505 724 094.

Z noworocznymi pozdrowieniami

Doktor Z - Karolina Julia Siemek

MEBLE Z DREWNA
e LOZKA

® MATERACE
® SZAFY

KOMODY
BIURKA
WITRYNY

Warszawa
ul. Ptowiecka 25
tel. 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Nr 81 / Styczen-Luty 2023




REMBERTOW 4’5‘.5\;; %

wiadomosci sq51edz

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99

I LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED

(HISTOROSKOPIA)
Nieptodnos¢ jest definiowana jako niezdolnos¢

kontakt@kolmed.pl

I REHABILITACJA | FIZJOTERAPIA
Prowadzimy rehabilitacje os6b w kazdym wieku, od noworodka do seniora.

Wykonujemy m.in.

KOLMED

Il PRACOWNIA ENDOSKOPII w KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje SPEC-

JALISTA dr n. med. MACIE) KIERZKIEWICZ Ordynator Oddziatu |l + masaz leczniczy kregostupa

Wewnetrznego i Gastroenterologi MSSW oraz lek. PAWEE TEPEREK : dozajsciaw ciaze po 12 miesiacachniezabezpieczo- . oy diadynamiczne ub innych czesci

SPECJALISTA z Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW. ! nego stosunku ptciowego. - prady interferencyjne  + terapia manualna

W Pracowni Endoskopii oferujemy: Nieptodnos¢ ma znaczacy wplyw na pogorszenie jakosci 1 * Prady galwaniczne (30160 minu)

« badaria GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMOIDOSKOPIA iy o6y w wieks reprodukcynym, ktry widme moze |+ €lektiostymulace —+ Kinezyterapia indyvidualng
bez barwienia badz z barwieniem ultrafioletem (chromoendoskopia), indukowac zaburzenia psychizne zwigzane z brakiem | ultradzwigki (wtym wyciag)

- zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usuniecie 1 mozliwosci prokreacji u danej pary. Leczenie nieptodnosci | ° kriote_rapia _ + Cwiczenia grupowe zdrowy
polipdw), - masaz leczniczy catego kregostup (2-3 osoby)

opiera sig przede wszystkim (o ile jest to mozliwe) na
prébie wyeliminowania jej przyczyn, stad tez w terapii
zaburzert ptodnosci niezwykle wazne jest postawienie
trafnej diagnozy.

HISTEROSKOPIA nalezy do nowoczesnych i matoinwa-
zyjnych metod diagnozowania i leczenia nieptodnosci.

ciata « Cwiczenia grupowe dla senioréw (2-3 osoby)

« BIOPSJE + badania histopatologiczne,
« NOWOSC w KOLMED — Ablacja nabtonka Bar-

retta plazmowa koagulacja argonowa (APC), ;

- NOWOSC w KOLMED — Niszczenie zmian oo T
naczyniowych zofadka oraz jelita grubego i

Lekarz wykonujacy zabiegi — Dr n. med. Wojciech

PIETA (SPECJALISTA ginekolog, endokrynolog)

plazmowa koagulacja argonowg (APC),

- INIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

I ZABIEGI CIESNI NADGARSTKA (zabieg uwolnienia nerwu posrodkowego)

Przyczyny zespotu CIESNI NADGARSTKA

Zespét CIESNI NADGARSTKA jest poktosiem zaburzert funkdji nerwu postodkowego

I BLEFAROPLASTYKA POWIEK DOLNYCH oraz GORNYCH -
diatermia chirurgiczna w zabiegach chirurgii plastycznej

0dkryj swoje OCZY na nowo, poprzez:

« usuniecie nadmiaru skory

na powiekach
« przywrdcenie napiecia skory
« poprawe wygladu okolic oczu
- redukgje gfebokich zmarszczek
« poprawe konturu i ksztattu

+ poprawe ksztattu oczu

- redukcje doliny fez

« podniesienie powiek

- redukcje opadajacych powiek
+ lifting powiek

- odmtodzenie wygladu oczu

Jesli nie zauwazytes u siebie poprawy po leczeniu
zachowawczym lub jestes w zaawansowanym sta-

dium choroby. ..CZAS NA LECZENIE OPERACYJNE!!  w nastepstwie przewlektego ucisku i dotyczy gtéwnie reki kidrej czesciej uzywamy. + poprawe napiecia skory na powiek
Przebieg zabiegu: powiekach « wyraziste, odmfodzone
Polega na przecieciu struktur uciskajacych nerw posrodkowy na poziomie nadgarstka. spojrzenie

Podczas zabiegu zazwyczaj wystarczajace jest znieczulenie miejscowe, przewodowe,
aczkolwiek dla wiekszego komfortu Pacjenta mozna wykonac zabieg w krotkiej sedacji.
Lekarze wykonujacy zabiegi:

lek. tukasz Dubielecki — SPECJALISTA ortopedii i traumatologii ruchu

lek. Marek Kawula — SPECJALISTA ortopedii i traumatologii ruchu

lek. Aleksander Wielopolski — SPECJALISTA ortopedii i traumatologii ruchu
lek. Jarostaw Pawlik — SPECJALISTA ortopedii i traumatologii ruchu

Lekarze wykonujacy zabiegi:
lek. AGATA BELZECKA — SPECJALISTA okulistyki, mikrochirurg
lek. PAULINA SURMA

............................................................ OGLOSZENIA DROBNE RRRR RN Rttt Rt L L L L T T PP PP

BEZPLATNE BADANIE
MAMMOGRAFICZNE

« Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu, komorki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze - pro-
mocjal Student. Tel. 533-404-404

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gatezi
PORZADKOWANIE
piwnic, garazy, strychéw
TRANSPORT Tel. 513 148 238

i

WYCINANIE DRZEW
ODSNIEZANIE DACHOW

NA NASZYCH tAMACH MOZNA ZAMIESCIC
DWATYPY 0GLOSZEN DROBNYCH

AEMBERTOW

« Zdecydowanie kupimy réznego
rodzaju antyki i starocie od A do Z.
Pfacimy gotéwka. Tel. 601 460 186

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK * WYWOZ

Tel. 504 301 405 =

7 marca 2023 roku w godz. 9:00 - 17:00
w mammobusie stojacym na parkingu
Ratusza (al. gen. Chrusciela 28)
mieszkanki Rembertowa, ktére maja
od 50 do 69 lat moga wykonac¢
bezptatne badanie piersi.
Bedzie to mozliwe dzieki wspotpracy
Urzedu Dzielnicy Rembertéw z firma
Geneva Trust Polska.

Na badania obowiazuja zapisy pod
numerem telefonu: 58 767 34 55/77.

Redakcja
zrédto: hrembertow.um.warszawa.pl

Wiadomosci Sasiedzkie Rembertow - gazeta mieszkancéw dzielnicy Rembertow i okolic

v
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Rechakeur nie mwrach teksichy nesamowonych
i e guaranituje ich pubikkacy. Zastepegamy sobe
prot cokommania Shrdidey | onstly jEgdoun
Za informacie Favearte W reklamach rediakcfa
nie edpoiwada.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Makiad: 6000 egz. Gazeta bezplatnal

Zespd! redakcy]ny! Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Oboa tecka « Clesifives fsekretarz redakcjil, Ml-chat Pawlak.
Redakcja: tel: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakeja.

Reklama: Borena Doledal — tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie. pl.
Adres do korespondencii: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcdw 20, lok. 2.
Wydawca: -PROPERTY. 155N 2353-1851.
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Poznaj oferte Stalgast
dla Oswiaty!

“) Chcesz
MULTI-MEDICA® mieszkac

REMBERTOW

Jestes w dolnyeh. rehoch

Opieka medyczna: ul. Paderewskiego 130

- Dermatolog

- Endokrynolog 04-438 Warszawa

- Gastrolog

- Ginekolog tel. 506 705 506

- Internista

- Laryngolog multimedica-rembertow.pl

- Kardiolog

- Medycyna Pracy

- Neurolog Prosimy o wczesniejsze

- Okulista zapisywanie sie telefonicznie

- Ortopeda w godzinach 08:00-21:00

- Pediatra

- Rehabilitacja POLUB NAS NA FACEBOOKU Puﬂu]’o lE
A 1 BADZ NA BIEZACO .[

- Badania USG facebook.com/multimedicarembertow wna rzars‘ EE

Czytaj ,Wiadomosc www.wiadomoscisasiedzkie.pl



