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Prezydent Rafat Trzaskowski — o priorytetach Rembertowa

Podczas spotkania roboczego z prezydentem
Rafatem Trzaskowskim samorzadowcy rember-
towscy Koalicji Obywatelskiej rozmawiali o prio-
rytetowych potrzebach Rembertowa. Prezydent
Rafat Trzaskowski zapowiedziat takze spotkanie
z mieszkaricami dzielnicy Rembertéw. Prezydent
pamieta, ze najwiekszym i niestety najstarszym
problemem Rembertowa jest podziat dzielnicy
na dwie czesci torami kolejowymi - przejazd po-
miedzy Nowym a Starym Rembertowem utrud-
nia codzienne zycie i komunikacje.

1. TUNEL POD PKP WARSZAWA REMBERTOW

Budowa tunelu w osi ulicy Marsa i al. gen. A. Chru-
$ciela to wspélna inwestycja PKP PLK i m.st. War-
szawy, a wiec przygotowania i realizacja zadania
zaleza od strony rzadowej i samorzadowej.
Wspotpracujacy partnerzy wykazuja petng deter-
minacje w realizacji zadania.

Dla tunelu pod stacja Warszawa Rembertéw jest
gotowy projekt budowlany i trwa postepowanie
zmierzajace do wydania decyzji na budowe tunelu.

Obecnie w Regionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska w Warszawie trwa postepowanie uzgad-
niajace srodowiskowe warunki realizacji tunelu.
Zostaty przygotowane ostatnie wyjasnienia na
wezwanie RDOS-u.

Réwnolegle w ramach przygotowan do budo-
wy tunelu Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta
uzgodnit z Biurem Zarzadzania Ruchem Drogo-
wym projekt statej organizacji ruchu po wybudo-
waniu tunelu. Projektant przygotowuje branzowe
projekty techniczne (wykonawcze), ktére beda
niezbedne do ogtoszenia przetargu.

Po wydaniu decyzji na budowe tunelu Miasto
Stoteczne Warszawa podpisze z PKP PLK umowe
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na wspdlng realizacje i finansowanie przedsie-
wziecia, przygotuje i ogtosi przetarg na wyko-
nawce robét.

2. WIADUKT ,CHELMZYNSKA”

Coraz blizsze jest rozpoczecie budowy wiaduktu
w ciggu ul. Chetmzynskiej.

Juz w listopadzie Miasto Stoteczne Warszawa
ztozy w PKP Polskie Linie Kolejowe SA komplet
dokumentdéw. To wszystko zbliza nas do ogtosze-
nia przetargu na wykonawce robot.

Termin jego ogtoszenia uzalezniony jest od
akceptacji dokumentacji przetargowej przez
wspdtzamawiajacego, tj. PKP PLK.
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Projekt tunelu,,Rembertéw

R
4 ‘

PKP PLK otrzyma dofinansowanie z Unii Eu-
ropejskiej na budowe tunelu i wiaduktu. Miasto
Stoteczne Warszawa realizuje te zadania z wia-
snych srodkéw budzetowych.

3. ESTAKADA , ZOLNIERSKA”

Juz wkrétce gotowa bedzie nowa estakada
w strone centrum w ciaggu ulic Zotnierskiej
i Marsa. Roboty budowlane zostang zakorczo-
ne w 2022 r., otwarcie estakady planowane jest
w styczniu 2023 r., po uzyskaniu pozwolenia na
uzytkowanie z nadzoru budowlanego.

Arkadiusz Piotrowski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy
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KAMERALNY BUDYNEK W SPOKOJNYM MIEJSGU

-property Rembertow, ul. Pielgrzymow 33
Duzy wybor
kawalerek i mieszkan
dwupokojowych. -
Dgradki, duze balkony, -
mieszkania: | = I
1, 2 pok. (36-45m?) R - - AL TN
3 pok. (55-65m?) T i L | e
415 pok. (67-85m e —

&2 ©697 100 006

T s P @ biuro@zakatek-rembertow.pl
www.zakatek-rembertow.pl
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Z prac Rady Dzielnicy — najwiekszy budzet inwestycyjny w historii Rembertowa

Rada Dzielnicy na sesji 20.10.2022 r. zajmowata sie pro-
jektem budzetu m.st. Warszawy na rok 2023 w czesci
dotyczacej Rembertowa. Projekt budzetu Rembertowa
na 2023 rok zostat przyjety w wersji zaproponowanej
przez Zarzad. Jest to pierwszy projekt budzetu przy-
gotowywany przez nowy koalicyjny Zarzad Dzielnicy
Rembertéw pod przewodnictwem burmistrza Macieja

Lo Iwanickiego (Platforma Obywatelska Warszawa Rem-
bertéw, Forum dla Rembertowa, Rembertéw Bezposrednio).

taczna wysokos¢ zaplanowanych wydatkéw to ponad 137 min zt, w tym
rekordowa kwota na inwestycje ponad 28 min zt (najwiekszy budzet inwes-
tycyjny w historii Rembertowa)!

Jak zauwazyt przewodniczacy Komisji Infrastruktury Technicznej i Budze-
tu Grzegorz Portasiewicz: ,Tak duzy budzet inwestycyjny, w szczegdlnosci
z ponad 14 min zt na rozbudowe Zespotu Szkét nr 74 przy ul. Niepotomickiej
oraz ok. 2 min zt na zadaszenie boiska SP nr 217 przy ul. Paderewskiego, wy-
maga poparcia radnych”.

Mimo Ze obnizone zostaty srodki na dotacje na realizacje zadan zleco-
nych z zakresu administracji rzadowej (np. $wiadczenie wychowawcze 500+
od VI 2022 r. wypftacane przez ZUS, dotacje z tytutu konfliktu na Ukrainie
oraz dodatek ostonowy charakterystyczne dla 2022 r.), dzieki wysokiemu
poziomowi wydatkéw inwestycyjnych budzet Rembertowa jest o 11 min zt
wyzszy niz ten uchwalony na rok 2022.

Podobnie jak w marcu br., gdy Zarzad Dzielnicy Rembertéw pozyskiwat
dodatkowe $rodki (ok. 20 mIn zt na rembertowskie inwestycje), radni Prawa
i Sprawiedliwosci oraz radni Stowarzyszenia Lepszy Rembertéw nie poparli
budzetu, cho¢ przez ostatnie 3 lata ich rzadéw w Rembertowie nie byto ta-
kiego poziomu wydatkéw na inwestycje.

Dodatkowo Rada Dzielnicy Rembertéw zawnioskowata do prezydenta
Rafata Trzaskowskiego, na wniosek radnych Koalicji Obywatelskiej Rember-
téw, Rembertéw Bezposrednio oraz Forum dla Rembertowa, o realizacje
inwestycji ,Budowa drogi rowerowej w ciagu ul. Strazackiej na odcinku od
ul. Zestaricéw Polskich do ul. Zotnierskiej”

Zainteresowanych pracami Rady Dzielnicy i komisji zapraszamy do bez-
posredniego udziatu w sesjach Rady Dzielnicy i posiedzeniach komisji Rady
Dzielnicy. Wszelkie informacje sa publikowane na bip.warszawa.pl w czesci
,Urzedy dzielnic"

Arkadiusz Piotrowski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy

Limity
Zadanie inwestycyjne wydatkow
na 2023 rok
Ogotem 28 287 975
Budowa ul. PowroZniczej - prace przygotowawcze 370000
Budowa ul. Pastuszkdw 190000
Budowa ulic ujetych w m.p.z.p. obszaru Mokry tug 240000
ozn. A9 KDD i A10 KDD - prace przygotowawcze
Nabycie gruntéw pod inwestycje drogowe 1000000
Budowa odwodnienia ulic gminnych 1700101
Budowa bud){nlfu mieszkalnego wielorodzinnego 5275957
przy ul. Cyrulikéw
Budowa kottowni gazowych wraz z instalagja c.o. i c.w.
530000
w budynkach komunalnych
Budowa studni oligoceniskiej 30000
Zagospodarowanie,, Gorki” przy ul. Strazackiej 202100
Bouldering w Rembertowie (skata wspinaczkowa) 202 000
Rozbudowa i mod‘err.]gaqa Zespotu Szkét nr 74 1464216
przy ul. Niepotomickiej 26
Modernizacja wezta zywieniowego w Przedszkolu 440000
nr 158, ul. Dwdch Mieczy 30/36
Modernizacja dachéw w szkotach podstawowych 736415
Zadaszenie boiska .Szkoiy Podstawowej nr 217 1900000
przy ul. Paderewskiego 45
Modernizacja dachu budynku LI Liceum OgéInoksztatcacego
. 250240
przy ul. Kadrowej 9
Budowa wentylacji mechanicznej sali gimnastycznej Szkoty 159000
Podst. nr 376 przy ul. Ziemskiego - etap Il
Modernizacja dachu budynku Urzedu Dzielnicy 470000

Beskid Niski to unika-
towe pasmo gorskie
w Karpatach rozciggaja-
ce sie od Przetaczy Tylic-
kiej na zachodzie az do
Przeteczy tupkowskiej
na wschodzie. Szczy-
ty gorskie sg tu niezbyt wynioste, najwyzszym
szczytem w Polsce jest Lackowa (997 m), a po sto-
wackiej stronie Busov (1002 m). Natomiast to nie
szczyty s zachwycajace, a niezwykle malownicze
rozlegte doliny, prawie catkiem wyludnione po
przeprowadzonej przez komunistéw w roku 1947
akgji, Wista"

Wedrujac bezdrozami Beskidu Niskiego, co
rusz mozemy sie natkna¢ na zaskakujace pamiatki
przesztosci: a to zdziczaty sad, a to drzwi do nieist-
niejacej wsi, a to zagubiona przydrozna kapliczka.
No i drewniane cerkwie. Peretki architektury drew-
nianej rozsiane po kazdej dolinie, nierzadko jako
jedyny budynek, pozostaty po dawno wyludnionej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

osadzie... Lasy Beskidu Niskiego skrywaja jeszcze
pamiatki innej mrocznej historii. Przebiegajacy
przez jego teren front | wojny Swiatowej obfitowat
w drobne, ale krwawe potyczki. Po ich zakoncze-
niu na pobojowiskach Austriacy urzadzili cmen-
tarzyki wojenne, godnie upamietniajac polegtych
obu stron konfliktu. Projektowane przez wybit-
nych architektow, niosty za soba pamiec o ofiarach
i miaty by¢ przestaniem o okropiefstwach wojny.
A byto ich na terenie Beskidu Niskiego okoto 400.

W ramach naszej wycieczki, zwiedzimy takze
przepiekny malowniczy Biecz, jedno z najstar-
szych miast Galicji, nazywane ,pertg Podkarpacia”
Dzi$ liczacy zaledwie 4,5 tys. mieszkaricow Biecz,
do pofowy XVIw. byt jednym z najwigkszych miast
Polski.

Chodzenia jak to na naszych wedréwkach be-
dzie sporo, ale tez tradycyjnie beda przygotowa-
ne trasy alternatywne, zaréwno dla dzieci czy oséb
o gorszej kondycji, jak i wydtuzone, dla takich,
co lubig sie w gérach bardziej zmeczy¢.

Nocujemy w Osrodku Szkolno-Wypoczynko-
wym w Zdyni www.zdynia.pl. Pokoje 2-3-osobowe
z fazienkami.

Przejazdy autokarem, wyjazd w dniu 8.12.2022
(czwartek) o godz. 7.00 z parkingu pod halg spor-
towa na ul. Pogodnej rég Klimatycznej w os. Stara
Mitosna, powrét w to samo miejsce 11.12.2022
ok. godz. 21.30.

Wpisowe na wyjazd: 590 zt, dzieci do lat
15: 550,00 zt, obejmuje: przejazdy autokarem,
obiad i kolacje w dniu 8.12 oraz $niadania i obia-
dokolacje w pozostate dni, nocleg, ognisko z kiet-
baskami.

W terminie 14 dni od zgtoszenia wymagamy
wptaty zadatku na wyjazd w wysokosci 200 zt.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski

Szczegotowy program wyjazdu oraz zgtoszenia na
naszej stronie internetowej www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy!
KOLO PTTK NR 4 W WESOLE)J
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Bezptatne zajecia sportowe

W naszej dzielnicy mozemy korzysta¢ z szeregu
bezptatnych zaje¢ sportowych. Przypominamy
o czesci oferty sportowe;j.

Od potowy pazdziernika azdo 3 grudniaw Wood-
parku przy ul. Eskulapéw 10A od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 15-17 oraz w soboty
w godz. 12-15 organizowane s3 zajecia z jazdy
rekreacyjnej na hulajnodze, deskorolce lub rolkach.

Dla 0séb po 55 roku zycia do 9 grudnia br. orga-
nizowane sg zajecia z gimnastyki w réznych cze-
$ciach i placowkach dzielnicy:

+ Szkota Podstawowa 376, ul. Ziemskiego 22
Poniedziatki, godz. 17.00-17.45 i piatki, godz.
16.00-16.45

+ Dom Kultury ,Rembertéw’, al. Komandoséw 8
Wtorki i czwartki, godz. 11.00-11.45

+ Szkotfa Podstawowa 189, ul. Dwéch Mieczy 5
Srody, godz. 18.00-18.45 i piatki, godz. 17.15-
18.00

« Dom Kultury ,Wygoda®, ul. Koniecpolska 14
Poniedziafki i $rody, godz. 10.00-10.45

« Szkofa Podstawowa 217, ul. Paderewskiego 45
Poniedziafki i czwartki, godz. 18.30-19.15
Na zajecia z gimnastyki obowigzujg zapisy

uinstruktoréw, gdyz liczba miejsc jest ograniczona.

Natomiast do 8 grudnia we wtorki i czwartki
w sali gimnastycznej Osrodka Pomocy Spotecznej,
ul. Plutonowych 10, organizowane s3 zajecia dla
0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczng w stopniu lek-

kim i umiarkowanym. Zajecia trwajg 45 minut i od-
bywaja sie wedtug ponizszego harmonogramu:

+ grupa,A”: 8.45-9.30

+ grupa,B”:9.30-10.15

+ grupa,C”:10.15-11.00

+ grupa,D”:11.00-11.45

Liczba miejsc jest ograniczona.

Zajecia z nordic walking odbywaja sie we wtor-
ki. Miejscem zbiérki jest boisko ,Wembley” przy
ul. Dziatynczykéw. Zajecia we wtorki w godz. 16-
17.30 (grupa poczatkujaca - tempo wolniejsze)
oraz w godz. 18-19.30 (tempo $rednie). Dodatkowo
w czwartki organizowane s zajecia w godz. 18.00-
-19.30 dla osob, ktére chcag uprawiac nordic wal-
king w $rednim tempie. Natomiast dla oséb, ktére
chca rekreacyjnie uprawiac ten sport, zajecia odby-
waja sie w soboty w godz. 9.30-11.00, a miejscem
zbiérki jest teren rekreacyjny Mokry tug.

Nauke gry w tenisa stotowego mozemy podja¢
w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 376
w Warszawie, ul. K. Ziemskiego 22, w $rody w go-
dzinach 17.00-20.00 oraz w soboty w godzinach
9.00-13.00. Uczestnicy zaje¢ muszg dysponowac
wiasna rakieta.

Stowarzyszenie Rembertéw Team zaprasza na
treningi uzupetniajace dla biegaczy. Od 8 listopa-
da do 20 grudnia zajecia odbywaja sie we wtor-
ki w godz. 20-21 w Szkole Podstawowej nr 217,
ul. Paderewskiego 45 (sala gimnastyczna).

Natomlast w kaqu niedziele w godzinach
10.00-11.00 w studiu Lemono Dance Center,
ul. Paderewskiego 130, organizowane s3 zajecia
z jogi. Aby wzia¢ w nich udziat, nalezy sie zapi-
sa¢ za posrednictwem maila: xeniatyminska@
gmail.com.

Redakcja

zrodto: rembertow.um.warszawa.pl

Dziecko potrzebuje rodziny. Rafat Trzaskowski w Rembertowie o pieczy zastepczej

Warszawa zacheca do stwarzania profesjonalnej pieczy zastep- . i

by, 8

czej dla dzieci pozbawionych rodzicielskiej opieki, co roku jest ich
ponad pot tysigca. Najlepszym miejscem, do ktérego moze trafi¢
dziecko, jest rodzina. O tym, jak wyglada prowadzenie domu pieczy
zastepczej, prezydent Rafat Trzaskowski rozmawiat w Rembertowie
z pp. Katarzyna Kowalska i Rafatem Nowakiem, ktorzy stworzyli taki
dom 10 lat temu. Przez te lata w sumie opiekowali sie ponad 140
dzieci. Zdecydowana wiekszos¢ z nich zostata zaadoptowana przez
nowe rodziny. Obecnie w domu jest 7 dzieci — w wieku od kilku ty-
godnido 2 lat.

- Rozwdj pieczy zastepczej to jedno z naszych priorytetowych zadari.
Bardzo doceniamy prace, wysitek i wtozone serce takich matzenistw jak
panstwo Katarzyna i Rafat. Niestety nadal wiele dzieci potrzebuje mito-
sci, bliskosci i spokoju w rodzinnej atmosferze, ktérej biologiczni rodzice
nie sq w stanie im zapewnic - méwit prezydent Rafat Trzaskowski.

Co roku do warszawskiej pieczy zastepczej trafia okoto 500 dzieci
pozbawionych opieki rodzicéw. W 2021 r. w Warszawie byto ponad
1060 rodzin zastepczych - opiekowaty sie ponad 1300 dzieci. Jed-
noczesnie w placdwkach opiekuiczo-wychowawczych (domach
dziecka) przebywato prawie 700 dzieci. Czesto biologiczni rodzice naduzy-
waja narkotykéw, alkoholu, nie sa w stanie zajmowac sie dzie¢mi, nie intere-
suja sie nimi. Wszystkie dzieci wymagaja statej opieki lekarskiej, diagnostyki,
wsparcia psychologicznego.

- Juz 10 lat temu w Warszawie wprowadzilismy state wsparcie dla rodzin za-
stepczych, ktére zapewniajq koordynatorzy oraz zespot specjalistéw w dziata-
jgcym na zlecenie miasta Osrodku Wsparcia Rodzinnej Opieki Zastepczej PORT.
Zapraszamy do kontaktu osoby gotowe na nowe wyzwania i prace zwiqzanq
z opiekq nad dziecmi! - zacheca prezydent Trzaskowski, ktory odwiedzit
rodzine w Rembertowie.

|4

L

- Nie swieci garnki lepiqg, rodzing zastepczq dla potrzebujqcych dzie-
ci moze zostac kazdy, kto ma otwarte serce i chce zmieni¢ swoje zycie -
mowi pani Katarzyna Kowalska. - Dzieci codziennie odwzajemniajq sie
uczuciem i uSmiechem - dodaje. Jak méwi Pani Kasia - aby stworzy¢ taki
dom potrzeba ,troche wiedzy, troche doswiadczenia i wielkiego serca”.
Wszystkich, ktérzy maja juz wielkie serce, ale potrzebuja jeszcze troche
informacji, zapraszamy do kontaktu z Warszawskim Centrum Pomocy
Rodzinie https://wcpr.pl/kandydaci-na-rodzine-zastepcza

Zrodto: UM Warszawa
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Akcje ,Hiena” i,,Znicz” w naszej dzielnicy

Ponad 450 zdarzer w poblizu warszawskich nekropolii, w tym
takze w naszej dzielnicy, odnotowali straznicy miejscy w ra-
mach akgji ,Hiena" i ,Znicz" prowadzonych na przetomie paz-
dziernika i listopada.

Do nietypowej interwencji doszto 1 listopada. Strazniczki
miejskie, ktére w ramach akgji,Hiena” patrolowaty okolice cmen-
tarzy na Wawrze i Rembertowie, zauwazyty u zbiegu ulicy Ptat-
nerskiej i Korkowej rozbite auto. Po przybyciu na miejsce zdarze-
nia okazato sie, ze prowadzony przez nietrzezwego mezczyzne
samochdd rozbit ustawiong na jezdni zapore z zakazem wjazdu,
wpadt na latarnie, a nastepnie uderzyt w drzewo. Kierujacy zo-
stat ujety i przekazany poligji.

Straznicy miejscy w ramach akgji Hiena"i,Znicz" dbali o po-
rzadek i bezpieczeristwo na cmentarzach, jak réwniez w poblizu
warszawskich nekropolii. Zadaniem patroli byto miedzy inny-
mi zapobieganie dziatalnosci tzw. cmentarnych hien. Strazni-
cy miejscy reagowali na wszelkie przejawy tamania prawa.

Zwracali uwage na osoby starsze, o ograniczo-
nej sprawnosci, kontrolowali stoiska handlowe,
sprawdzajac, czy dana osoba posiada zgode na
prowadzanie takiej dziatalnosci i czy stoisko nie
blokuje pasa ruchu drogowego.

Dzien Wszystkich Swietych to réwniez dziatania
zwiazane z ruchem drogowym. Wiele ulic zostato
; zamknietych i wylaczonych. Straznicy
dbali o utrzymanie ptynnosci ruchu pie-
szych, zgodne z prawem parkowanie
pojazdéw oraz drozno$¢ tras specjalnej
komunikacji zbiorowej.

W ramach tegorocznych akgji ,Hiena”
i ,Znicz" straznicy miejscy natozyli bli-
sko 120 mandatéw, m.in. za tamowanie
i utrudnianie ruchu, zaktécanie tadu i po-
rzadku publicznego, spozywanie alko-
holu czy prowadzenie handlu w miej-
scu niedozwolonym. 3 wnioski o uka-
ranie zostaty skierowane do sadu, a w
145 przypadkach zastosowano srodki
oddziatywania. Straznicy miejscy ujeli
réwniez 2 nietrzezwych kierowcow.

Redakcja/
Referat Prasowy Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy

E-korespondencja, ptatnosc BLIK-iem i zaswiadczenie od reki.

(O NOWEGO W E-URZEDZIE

Do korica roku planujemy wdrozenie czterech nowych ustug dostepnych
w e-Urzedzie Skarbowym.

Beda to:

mozliwos¢ przegladania ztozonych deklaracji podatkowych w zakresie
PIT, VAT, PCC, podatku od spadkéw i darowizn oraz karty podatkowej,

« mozliwo$¢ podgladu sald i rozliczer we wszystkich podatkach,

+ nowe funkcjonalnosci dla komornikéw,

« konto organizacji, czyli konta elektroniczne m.in. dla spétek.

ZAPEACISZ PODATKI BLIK-IEM

Obecnie pracujemy nad tym, aby z e-konta w e-Urzedzie Skarbowym moz-

Nowosci w e-Urzedzie Skarbowym

+ e-Urzad Skarbowy umozliwia zatatwienie wielu spraw online - bez
wychodzenia zdomu, na dowolnym urzadzeniu, 24/7.

+ Systematycznie udostepniamy nowe ustugi dostosowane do indy- .
widualnych potrzeb naszych klientow.

+ Jedna z nowosci jest funkcjonujaca od lipca e-Korespondencja.

Ustuga e-Urzad Skarbowy zostata wprowadzona ponad rok temu i cie-

szy sie coraz wiekszym zainteresowaniem, réwniez wéréd mieszkancéw
Mazowsza. Do e-Urzedu Skarbowego podatnicy zalogowali sie ponad

78 min razy.

BEZ KOLEJKI 1 0D REKI

W e-Urzedzie Skarbowym jest juz dostepnych ponad 20 ustug. Najpo-
pularniejszg z nich jest Twoj e-PIT, czyli mozliwos¢ ztozenia zeznania
podatkowego. Coraz wiekszg popularnoscig cieszy sie réwniez mozli-
wo$¢ otrzymania zaswiadczenia o dochodach (ZAS-DF/ZAS-DFU) lub o
niezaleganiu w podatkach (ZAS-W). Wydanie zaswiadczenia na wniosek
ztozony w e-Urzedzie Skarbowym nie podlega optacie skarbowej. Takie
zaswiadczenia zazwyczaj mozna otrzymac juz,od reki”.

Warunkiem korzystania z tej ustugi jest wyrazenie zgody na doreczenie
elektroniczne na swoje konto w Twoj e-US.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

na byto przelogowac sie do kazdego banku. Pozwoli to na zaptate podatku
od razu po wystaniu zeznania podatkowego. W 2023 roku planujemy réw-
niez doda¢ mozliwos¢ ptacenia BLIK-iem.
e-Urzad Skarbowy to rozwigzanie dostepne dla wszystkich. To wygodne
i bezpieczne zatatwianie spraw w dogodnym dla siebie czasie i miejscu.
Nie zapominamy jednak o tych sposréd naszych klientéw, ktérzy chca
przyjs¢ do urzedu skarbowego osobiscie.
Dla nich mamy ustuge Uméw wizyte w urzedzie skarbowym dostepna na
stronie wizyta.podatki.gov.pl. Taka wizyte mozna réwniez uméwic tele-
fonicznie w wybranym przez siebie urzedzie.

Cezary Biatek
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~Laduszki na jazzowo” -
koncert Basi Btaszczyk

Tradycyjny juz jesienny
koncert z cyklu ,Zaduszki na
jazzowo" odbyt sie w rember-
towskiej bibliotece 2 listopada
2022 r. Ten wieczdr nalezat do
Basi Btaszczyk, wokalistki wy-
stepujacej w duecie z pianistg
Michatem Jakubczakiem.

Artystka zaprezentowata nastrojowe utwo-
ry pochodzace z jej debiutanckiej ptyty ,Land
Art” oraz kilka premierowych piosenek. Basia
Btaszczyk jest autorka wiekszosci tekstow, kto-
re zaspiewata podczas ,Zaduszek na jazzowo"
Autorski repertuar, jazzowe inspiracje oraz ak-
samitny wokal sktadaja sie na wizerunek arty-
styczny, ktéry bardzo przypadt do gustu licznie
zgromadzonej widowni. Petne emocji i kobie-
cej wrazliwosci utwory zabrzmiaty znakomicie
w oprawie muzycznej Michata Jakubczaka,
pianisty o duzym doswiadczeniu i dorobku.
Instrumentalne zabawy duetu przeplataty sie
z chwilami refleksji, pasujacymi do Dnia Za-
dusznego i jego wspomnieniowego charakteru.

Sponsorem koncertu byfa firma WEB.LEX.
Bozena Itoya

KOLMED

PRACOWNIA ENDOSKOPII w KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni
Endoskopii KOLMED wyko-
nuje specjalista dr n. med.
MACIE)  KIERZKIEWICZ
Ordynator Oddziatu Il Wew-
netrznego i Gastroenterologii
MSSW oraz lek. PAWEL
TEPEREK specjalista z Od- -
dziatu I Wewnetrznego
i Gastroenterologii MSSW.
W Pracowni  Endoskopii
oferujemy:

skopia),

polipdw),
+ BIOPSJE + badania histopatologiczne,

ulacjq argonowa (APC),

oraz jelita grubego plazmowg koagulacja argonowg (APC),
« INIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

LECZENIE NIEPLODNOSCI W KOLMED
(HISTOROSKOPIA)

Nieptodnos¢ jest definiowana jako niezdol-
: nos¢ do zajscia w cigze po 12 miesigcach nie- :
zabezpieczonego stosunku ptciowego. :
Nieptodnos¢ ma znaczacy

: wplyw na pogorszenie ~
: jakosdi zycia osob w wie- ﬁ
: ku reprodukcyjnym, ktory -

© widmie moze indukowa¢ = gl: -
. zaburzenia  psychiczne | el
© Zwigzane z brakiem mozli-

‘ : wosci prokreagji u danej :
5 Eadagwa G’AS'TRngKOPI% K(_)LO_NOSK|0PTIﬁA,‘ SIGMO:]DOSKOI;IA © pary. Leczenie nieplodnosci opiera sie przede
ez barwienia badz z barwieniem ultrafioletem (chromoendo-  wszystkim (o fle est to mozliwe) na probie wyeli-
+ zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu diatermii argonowej (usuniecie Mo

j przyczyn, stad tez w terapii zaburzen
: ptodnosci niezwykle wazne jest postawienie trafnej
: diagnozy.

Kompleksowa Obstuga Medyczna

tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99, kontakt@kolmed.pl

Dr n. med. Wojciech : Lekarzwykonujacy zabiegi ~

(spejalista okulista, mikrochirurg)

© PLASTYKA POWIEK GORNYCH
© Wskazania do zabiegu

« wiszace powieki gorne,
« worki pod oczami,
« wiotka skora

© Korekta powiek moze mie¢ miejsce zarowno ze vvzg\edovv estetycznych
* (jesli chcesz odmiodzi¢ wyraz twarzy, optycznie ‘otworzy¢” oczy
i od$wiezy¢ spojrzenie, jak i czysto zdrowotnych, gdy fatd skory ogranicza
: pole widzenia i przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu.

PLASTYKA POWIEK DOLNYCH (BLEFAROPLASTYKA)
Wskazania do zabiegu plastyki powiek dolnych

+ luzno zwisajace fatdy skdrne w okolicy dolnej powieki,

« nadmiar tkanki ttuszczowej w okolicy dolnej powieki,

« zmniejszone pole widzenia przez opuchnieta dolna powieke,
« nadmiar skory, tzw. ,worki” pod oczami.

- Plastyka powiek dolnych pozwala zminimalizowa¢, a w wielu przy-
padkach zupetnie usuna¢ tak zwany efekt zmeczonych oczu, ,workow”
. pod oczami. Pozwala ona takze odmtodzi¢ nasz wyglad, dodajac

. : ; C o twarzy Swiezosc i zdrowego wygladu.
+ NOWOSCw KOLMED — Ablacja nabtonka Barretta plazmowg koag- HISTEROSKOPIA nalezy do nowoczesnych i mato-

: inwazyjnych metod diagnozowania i leczenia nie-

- NOWOSC w KOLMED — Niszczenie zmian naczyniowych zofadka - plodnosi.

Lekarz wykonujacy zabiegi —
* PIETA (specjalista ginekolog, endokrynolog)

: Efekty wykonanego zabiegu plastyki powiek dolnych (blefaro-
plastyki) sa dtugotrwate.

Lek. Agata BELZYCKA

Sp. zo.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c
04-749 Warszawa
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Artystyczny, muzyczny i kulinarny
listopad w Domu Kultury,,Rembertow”

Nasza oferta wydarzeri na ten jesienny miesiac

L J
o zostata zaprojektowana tak, aby byli z niej zado- . e O3 A Y

AA woleni zaréwno mito$nicy muZyki)j jak i kulinar- KONKURS PL CZNY

nych oraz artystycznych wyzwan. dla ueznidw szkét podstawowye
DOM KULTURY 15 listopada o godz. 18:30 odbedzie sie Sauen o P . ’ h
REMBERTOW  wernisaz wystawy pt. ,Przestrzen i czas”.

Cztonkowie sekcji ceramiki Domu Kultury |':'|i'1,-,1:r¢f;. wfik
,Rembertéw” zmierzyli sie z naprawde trudnym do zrealizowania tematem. J
Zachecamy, aby sprawdzi¢, jak sobie z nim poradzili, jak zdecydowali sie
przedstawic te nieoczywiste pojecia, jakimi s, czas” i, przestrzer’, za pomoca
gliny. Wernisaz prac odbedzie sie w,Galerii Rem”, ktdéra znajduje sie na pierw-
szym pietrze domu kultury.

19 listopada o godz. 17:00 odbedzie sie wydarzenie, ktére taczy w sobie
to, co najlepsze - kulinaria, wspélne spotkanie oraz muzyke. Zapraszamy
na Biesiade Wielokulturowa. Rozpocznie sie ona warsztatami kulinarny-
mi pofaczonymi z degustacja tradycyjnych dan kuchni polskiej, ukraifiskiej
i batkanskiej. Warsztaty przeprowadzg mieszkaricy Rembertowa pochodzacy
z Ukrainy oraz Butgarii. Gdy biesiadnicy zasiada do degustacji potraw, wystapi
dla nich folkowy muzyk Robert Lipka z zespotem, ktéry wszystkich chet-
nych zaprosi do wspélnego $piewu i tarica. Wydarzenie realizowane w ramach
projektu ,Sasiedzkie spotkania wielu kultur’, finansowanego z Funduszu
Edukacji Kulturalnej 2022.

Przypominamy o naborze do kolejnej czesci projektu, ,Rembertéw Two- 4l Regulamin: wy
rzymy My!”, projektu powstatego z myslg o skierowaniu uwagi na osoby
nalezace do naszej spotecznosci. Poszukujemy osob, ktére chciatyby

AR DomHtuny Tembertde
posmapay Al Homandosdw B, )

D -GS WNArST IR

MEBLE Z DREWNA

dotaczy¢ do napisania i nagrywania ,rembertowskiej piosenki”. Jesli nie czu-

® LOZKA i jesz sie wystarczajaco zainspirowany do tworzenia, nic nie szkodzi! Proces
® MATERACE : powstawania utwck)ru po%rzedzony bedzie pobt::ldzajqcymi do dziacllinia
warsztatami. Projekt ,Rembertéw Tworzymy My!” finansowany ze srodkéw

® SZAFY Funduszu Edukacji Kulturalnej 2022.
e KOMODY Termin skfadania prac konkursowych ,,Opowiem Wam Historie” prze-
e BIURKA d%uzopy do‘25 listopada! Zachecamy, aby p.odZ|eI|c. sig z innymi, w formie
¢ opowiadania lub utworu poetyckiego, swoja osobista historiag dotyczaca
® WITRYNY i jednej z dzielnic Warszawy. Wiecej szczeg6téw na stronie organizatora, czyli

Osrodka Kultury,Arsus”.

Zapraszamy dzieci na warsztaty kulinarne w klimatycznej kuchni domu
kultury. Odbeda sie one 21 oraz 22 listopada o godz. 16:00. Zachecamy,
aby przekonac sie, jaki tym razem przepis przygotowata dla uczestnikow
zajec¢ pani Marzenka! Obowiazuja zapisy.

Ogtaszamy konkurs plastyczny dla uczniéw szkét podstawowych

: pt.,Moja ulubiona postac z legendy warszawskiej”. Czas wyzwoli¢ swo-

¢ ja kreatywno$¢, wyciagnac z szuflady przybory plastyczne i stworzy¢ prace,

i ktdrej gtéwnym bohaterem bedzie ulubiona posta¢ z warszawskiej legendy.
Prace mozna wykonac kredkami, farbami lub technika kolazu. Przed roz-
poczeciem wykonywania pracy prosimy zapoznac sie z requlaminem do-
stepnym na naszej stronie internetowej. Na prace czekamy do 21 listopada.
30 listopada o godz. 18:00 odbedzie sie rozstrzygniecie i wernisaz wystawy
konkursowej, a na laureatéw czekac beda nagrody!

REALIZUJEMY '
INDYWIDUALNE
ZAMOWIENIA
A -

Warszawa
ul. Plowiecka 25
tel. 22 815 3598
meble@meblesosnowe.eu

Aby by¢ na biezaco ze wszystkimi wydarzeniami, zachecamy do obser-
wowania facebookowego profilu Domu Kultury ,Rembertéw” oraz strony
internetowej: www.dkrembertow.waw.pl.

WWW.MEBLESOSNOWE.EU | Do Koty emeron:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7|
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Kulturalny kalejdoskop, czyli listopad w Domu Kultury ,Wygoda”

Z czym kojarzy nam sie listopad? Jakie emocje
i odczucia wywotluje w nas ten jesienny mie-
sigc? To zdecydowanie czas zadumy i wspo-
mnien o bliskich, ktorych juz z nami nie ma.

To réwniez miesiac, w ktérym z duma i wzru-
szeniem $wietujemy odzyskanie niepodlegtosci,
bierzemy udziat w marszach, paradach czy oko-
licznosciowych patriotycznych eventach, ciskajac
w dtoniach biato-czerwone flagi.

W Domu Kultury ,Wygoda” swietujemy odzy-
skanie niepodlegtosci poprzez wyjatkowe, teatral-
ne patriotyczne spotkania, ktérych wspdlnym mia-
nownikiem jest Polskal

11 listopada o godz. 16.00 zapraszamy przed
monitory komputeréw / telefonéw na wyjatkowa
audycje online! ,Twdj Dom..." to patriotyczny gtos
miodego pokolenia, ktéry wybrzmi z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtoéci. W spektaklu wy-
stapig aktorzy z Kota Teatralnego prowadzonego
przez Bartka Pietrzyka w naszym Domu Kultury.
Spektakl zostanie udostepniony réwniez na na-
szym kanale na YouTube.

13 listopada o godz. 17.00 zapraszamy na
spektakl teatralny ,Ananke” - bezstowny dramat
oczekiwania inspirowany utworem Stanistawa
Wyspianskiego ,Warszawianka”. Oparty jest na
teatrze ruchu i formy korzystajagcym z pantomi-
my, magnetycznego tarica butoh, plastyki ciata
i muzyki. Opowie$¢ nawigzuje do popularnego
motywu pozegnania ukochanego idacego na
boj, niosac znaczenia metaforyczne i ikoniczne,
ktére dotycza wolnosci, mitosci i pamieci histo-
rycznej. W tym nastrojowym teatrze wizualno-
-muzycznym poza stowami rozegra sie dramat
losu na dwoch plaszczyznach: poszczegélnych
jednostek i zbiorowy dramat catego narodu.

Spektakl,Ananke” powstat dzieki wspotpracy Marka
Kowalskiego z Teatru Akt, Anny tugowskiej ze Sztu-
ki Ciata i kompozytora Roberta Jedrzejewskiego.
Zapierajaca dech bedzie réwniez cata klimatyczna
scenografia i charakteryzacja gtéwnych bohateréw.
Serdecznie zapraszamy na te hipnotyzujaca, prze-
szywajaca na wskro$ opowies¢ o mitosci i wojnie.
Uzupetnieniem i pogtebieniem spektaklu beda
warsztaty ,WARSZAWIANKA - ANEKS" prowadzo-
ne przez Monike Rejtner. Na ich program ztoza sie
dziatania animacyjne oparte na pedagogice teatru
i aktywnosciach dramowych. Celem warsztatow
bedzie przekazanie uczestnikom wiedzy na temat
warszawskich watkéw powstania listopadowego,
a takze samej ,Warszawianki” Wyspiariskiego i jej
recepdji.

Wstep na obydwa wydarzenia jest wolny, na
warsztaty obowiazuja zapisy: 22/812 06 33.
Projekt ,Szlakiem powstania listopadowego”
wspotfinansuje m.st Warszawa.

Dla naszych matych patriotéw przygotowali-
$my przedstawienie pt.,Lekcja o Polsce, czyli baj-
ka o Wisle" w wykonaniu teatru Pod Orzetkiem.
Aktorzy za pomoca lalek witrazowych odgrywaja
legende o Smoku Wawelskim z Krakowa oraz opo-
wies¢ o powstaniu Warszawy - legende o Warsie
i Sawie. Spektakl zabierze dzieci na Baranig Gére,
miejsce narodzin najwiekszej polskiej rzeki, skad
rozpocznie sie ptynne bajanie w uroczystym to-
warzystwie Krélowej Polskich Rzek. Wstep jest
wolny, serdecznie zapraszamy wszystkich matych
widzéw juz 19 listopada o godz. 12.00!

W trosce o Wasze zdrowie i odporno$¢ w sezo-
nie jesiennym przygotowalismy smaczne i zdrowe
warsztaty ,Syropy domowej roboty”, na ktérych
przygotujecie prozdrowotne i co najwazniejsze,

w 100% NATURALNE eliksiry:
syropy do herbaty, syropy na
kaszel/ przeziebienie, syrop
na wzmocnienie odpornosci itp. Wykorzysta-
ne zostang ,roélinne zrédta zdrowia” cytru-
sy, imbir, gozdziki, cebula, czosnek, cynamon,
pigwa, miéd itp. Wariacji moze by¢ wiele.
W miedzyczasie przygotowane zostana jesien-
ne szybkie ciasteczka do skosztowania przy her-
batce z syropem.

Miesigc zakonczymy wspdlng zabawa an-
drzejkowa, na ktdéra zapraszamy juz 25 listo-
pada - nie zabraknie muzyki na zywo, ani-
macji, konkurséw oraz tradycyjnych (i tylko
dobrych!) wrézb andrzejkowych. A zeby ten
wieczor jeszcze dtugo wspominaé z usmie-
chem na ustach, bedziecie mogli pstryknac
sobie pamiatkowa, wesotg fotke w fotobudce!
Na zabawe obowiazujg zapisy: 22/812 06 33.
Serdecznie zapraszamy!

Na naszej sali widowiskowej w dniach od
2 listopada do 19 stycznia oglagda¢ mozna
wystawe 16 plansz historycznych autorstwa
prezesa Zarzadu Towarzystwa Historycznego
im. Szembekdw w Warszawie Wiadystawa Ryszar-
da Szelaga pt.,Dzieje rodu Szembekdw i Fredréw”.
Wystawa przedstawia zycie i dzieje trzech wybit-
nych rodéw: Szembekdw, Fredréw i Szeptyckich.
Oficjalne otwarcie wystawy, podczas ktérego
bedzie mozliwos¢ spotkania sie z jej autorem pa-
nem Ryszardem Szelagiem, odbedzie sie w dniu
29 listopada o godz. 12.30 - serdecznie zachecamy!

Po wiecej szczegdtéw na temat planowanych wy-
darzen zapraszamy na nasza strone www.dkwygo-
da.waw.pl oraz na nasz profil facebookowy.

Do zobaczenia w listopadzie w Domu Kultury
Wygoda"!

Beata Bockowska

Symbolika i tradycja drzew cmentarnych

Za nami dzien Wszystkich Swietych. Czas zadu-
my i odwiedzania naszych bliskich, ktorzy odeszIi.
Las uczy nas nie tylko bycia tu i teraz, ale porusza
inny wazny temat: cyklicznosci, przemijania, naro-
dzin i $mierci. Drzewa petnig tu funkcje posredni-
kow, dzieki ktdrym spoteczne tabu staje sie czym$
oswojonym. Tematyka smierci zostata zepchnieta
do lamusa i nie chcemy o niej rozmawia¢, po-
niewaz w naszej swiadomosci nas nie dotyczy...
a moze inaczej: dotyczy ona wszystkich innych,
tylko nie nas samych. Warto czasami pomysle¢
o tym, Ze jest co$ wiecej niz mocno akcentowane
wspotczesnie bycie ,tu i teraz’, a nasze zycie ziem-
skie wroci do zrédta, czyli Matki Ziemi.

Moja tegoroczna cmentarna wedréwka mnie
samg mocno zaskoczyta. Pierwszy raz od dawien
dawna wybratam sie autobusem, stad tez prze-
kraczatam dotad mi nieznane cmentarne bramy
i przechadzatam sie nieznanymi mi alejkami. Po-
niewaz drzewa wokét bardzo mnie fascynowaty,
moja wedréwka do celu znacznie sie wydtuzyta...

Spotkaty mnie cztekoksztattne deby wycia-
gajace swoje roztozyste ramiona na wzér me-
skich silnych ramion, w ktérych mozna znalez¢

| 8

schronienie i ukojenie. Byto ich
kilkanascie, moze kilkadziesiat, nie
mogtam sie oprze¢ wrazeniu, ze
kazda z alejek ma swojego drzewnego strazni-
ka. Dalej ukazaty mi sie lipy - tagodne w swojej
istocie, kojace zbolate serca rodzin i wytaniajace
sie na przodzie kazdej z uroczych alejek. Zywo-
ptot cisowy zywo odrézniajacy sie czerwienig
swoich owocdw od reszty majestatycznych,
cmentarnych opadajacych z lisci towarzyszy
zycia i $Smierci odgradzat gtéwng aleje, tworzac
uroczysty szpaler. Cis w kulturze stowianskiej
byt uznawany za posrednika pomiedzy swiatem
zywych a umartych. Nic dziwnego, jest trujacy,
jak to méwia, od stép do gtdw, choc stare ksiegi
podaja, ze przy zachowaniu $rodkéw ostrozno-
$ci cis pospolity stanowit doskonate lekarstwo
na... pasozyty.

Catosci dopetniaty ogromne topole biate, z po-
zoru nie pasujace do naszego urokliwego obraz-
ka opiekuriczych debdw i lip. A jednak powiadato
sie, ze topola miata broni¢ ludzi wedrujacych po
ziemi przed duchami i demonami i stuzyta jako
odpromiennik.

,Coroczna wizyta na cmentarzu” to dla kazde-
go indywidualna podr6z do wspomnien, przemy-
$len i osobistych refleksji. To czas, kiedy tesknimy

do tych, ktérych z nami nie ma, ale tez czas doce-
nienia tych, co z nami pozostali.

Moim ostatnim celem tegorocznych odwiedzin
bliskich byt niewielki cmentarz w Kobytce. Mam
tam w zasadzie jednego waznego cztonka rodziny.
Blisko rok temu zasadzitam tam lipke. W lato piek-
nie sie rozrastata, cieszac oko. Przedwczoraj kto$
oczyscit grob obok, dewastujac moje opiekuricze
drzewko, a w zasadzie matke, ktora w zastepstwie
mnie moze by¢ i otula¢ troska na co dzien. Na
szczescie dewastator nie zniszczyt jej catej, pozo-
stata jedna jedyna gatazka, a na niej paczki. Obok
drzewka lezata pusta doniczka - de facto iden-
tyczna z tg, ktora kupitam chwile wczesdniej. Zbili-
$my denko i umiejscowiliémy niewielkie drzewko
w jej obudowie, aby da¢ innym jasny sygnat,
Ze jest tu po co$. Bo kazda istota jest po cos. Dla
mnie ta lipka spetnia wazny cel terapeutyczny. Po-
dobnie jak inne drzewa.

Jedli interesuje Was tematyka drzew cmentar-
nych, to cytuje za,Szepczaca z Drzewami”:

,Od wiekéw nekropoliom towarzysza nieprzy-
padkowo wybrane Drzewa. Przy grobach zmar-
tych sadzono Brzozy, by zwieszajac nad ich gro-
bami gatezie otulaty ich opiekuriczo i opfakiwaty.

cd. nastr. 10
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Discord i cybernewsy st

Dawniej ludzie pokonywali spore odlegtosci, by dowiedzie¢ sie od
sasiednich plemion, co u nich lub co sie wydarzyto w ich otoczeniu.
Siadali przy ognisku, przy kolacji, snujac historie i wymieniajac sie
informacjami. Czasy sie zmienily, a ta sama atawistyczna chec¢ dzie-
lenia sie informacja pozostata w nas do dzis. Niestety w dzisiejszych
czasach krazy wokdt nas zbyt duzo informagiji, ktorych nie jestesmy
w stanie przyswoic, znalez¢ czy nawet odréznic¢ prawdziwych od fat-
szywych. Chcac pomdc naszej fundacyjnej spotecznosci by¢ z infor-
macjami na biezaco, opracowalismy serwis z informacjami ze $wiata
cyber. Wykorzystalismy do tego popularng aplikacje Discord, w ktd-
rej zbieramy z réznych serwisdw polskich i zagranicznych informacje
nt. cyberbezpieczenistwa i udostepniamy je wam za darmo. Co nale-
zy zrobi¢, by skorzystac z tego sewisu?

Wystarczy zainstalowac ze sklepu Google Play, Apple Store czy Micro-
soft Store aplikacje Discord. @ CSIRT KNF » TumetShift s

Nastepnie dodac nasz serwer, klikajac w ponizszy link: wET—

https://discord.gg/2mwD9mJ2 lub w ponizszy kod QR: © csmT s s o)

polskin-rewey

ZALOGU SIE |
, . . - . ODBIERZ KUPON DO
Zaakceptowac regulamin naszego serwisu, klikajac w zielony 2000 Zt

Jptaszek’”.
Obok zamieszczamy przyktad, jak zorganizowany jest i jak wyglada
nasz serwis:

Adrian Pupek, Justyna Krasowska

‘i ) ZAPRASZAMY DO SALONU

. OBUWNICZEGO
MULTI-MEDICA

REMBERTOW

Jestei w dobrgel. sebach

e ul. Paderewskiego 130 U nas kupisz w atrakcyjnych cenach obuwie skorzane

i E:;TZ:;:.ﬁog 04-438 Warszawa damskie i meskie nastepujacych marek:

- Gastrolog TOMMY HILFIGER, U.S.Polo, nessi, CMP, 1GI&C0, BOCCATO,

- Ginekolo

; mtemistf tel. 506 705 506 ara since 1949, BIG STAR, Westland by JOSEF SEIBEL,

aynEnE multimedica-rembertow.pl Befado, MUSTANG, MOSKALA oraz wiele innyc

- Medycyna Pracy - ) o &

- Neurolo rosimy o wczesniejsze 7 N

- Okulistag zapisywan};e sie telefo;llicznie AI- Gen. Ch rUSCIE|a 37/39, IOk. 200 ééb

| ortopeda w godzinach 08:00-21:00 godz. otwarcia: pon-piat: 10-18, sob:10-14 ’f:’\é
)

e POLUB NAS NA FACEBOOK

T tel. 534 813110
! 1 BADZ NA BIEZACO e

- Badania USG n ]

facebook.com/multimedicarembertow

www.wiadomoscisasiedzkie.pl o |
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To kobiece Drzewo utozsamiano z rozpaczg matki po stracie syna badz dziew-
czyny optakujacej kochanka. Stad juz blisko do brzozowych krzyzy na mogi-
tach przedwczesnie polegtych dla kraju.

Podobna role zatobnic w oczywisty sposéb petnity Wierzby ptaczace. Nad
spokojem wiecznego snu zmartych czuwajg, jak moze pamietacie, obsadza-
ne na cmentarnych alejach Lipy. Deby sadzono przy grobach wojownikéw.
Obecno$¢ na cmentarzach Jesiondw wiazana byta z uznawaniem ich za sym-
bol czasu i nie$miertelnosci - wynioste, siegajace nieba korony nasuwaty tez
mysli o facznosci swiata zywych i zmartych. Sosny - spotkaliscie je na cmen-
tarzach? Kiedys byty. Te wytrzymate i potrafigce wiele znies¢ Drzewa sadzono
przy grobach par jako symbol wiernosci i mitosci matzenskiej".

Edukacja lesna i zielarska najlepsza na listopadowa stote

Przygotowatam dla Was kolejne spotkania z psychologig i ziotowo-lesna

medycyna.

MOJE WEBINAROWE PROPOZYCJE NA LISTOPAD:

+ 8.11.2022r.—- NABIS: Las i rodliny w kulturze i wierzeniach. Symbolika uzdra-
wiania wybranych drzew.

+ 10.11.2022 r. - Biopsychospoteczne uwarunkowania zdrowia i choroby -
czesc 2

+ 17.11.2022 r. - Roslinne adaptogeny vs. depresja, leki i nerwice

+ 22.11.2022 r.— NA BIS: LAS TWOIM TERAPEUTA. Terapia lasem w badaniach
i praktyce. Wptyw lasoterapii na rozwéj dzieci

+ 29.11.2022 r. - Ziotowa apteczka na wybrane dolegliwosci. Cze$¢ 1 - zioto-
we specyfiki na problemy trawienne

Umiejetnosc stuchania

Niektdre osoby obawiaja sig, ze zabraknie im ciekawych tematéw do rozmowy
z inng osoba. To stresujace szczegdlnie w przypadku pierwszego spotkania.
Czasem bywa jednak odwrotnie. Tematow jest za duzo, jedna osoba méwi przez
caly czas, a druga strona ma wrazenie, Ze nie miata okazji doj$¢ do stowa.

To wiasnie zdarzyto sie Dominice (26 lat), ktéra trafita na co$ w rodzaju te-
atru jednego aktora.,Gadat jak najety od samego poczatku. W pierwszej chwili
bytam zadowolona, Ze nie siedzi przede mng milczek, ale po pdtgodzinie po-
czutam sie przyttoczona. Przechodzit ptynnie od jednego tematu do drugiego.
Najpierw méwit o tym, co robi w pracy, a byto tego duzo, potem jak mieszka,
tez z detalami, nastepnie jak spedza wakacje, i tez opisywat wszystko, co wi-
dziat. Po godzinie miatam ochote krzycze¢, wiec po prostu spojrzatam na ze-
garek, powiedziatam, ze juz p6zno, pozegnatam sie i posztam. | to byta jedyna
wypowiedz, ktéra udato mi sie wtraci¢. Zrobit mine, ktéra wskazywata na to,
Ze W jego mniemaniu wystep sie udat, i niemal wspétczut mi, Ze nie moge
stuchac dalej. Obiecat kontynuacje swoich dywagacji, méwiac, ze kiedy sie zno-
wu spotkamy, opowie mi o swoim najlepszym wyjezdzie. Ale nie bedzie miat
okazji, bo juz sie z nim nie zobacze"

€0 SPRAWIA, ZE ZAMIAST DIALOGU PROWADZIMY MONOLOG?

+ Wychodzimy z btednego zatozenia, ze naszym zadaniem jest ol$ni¢ partnera/
partnerke swoim bogatym zyciorysem i ze kiedy bedziemy opowiadac o so-
bie mnéstwo ciekawych rzeczy, okazemy sie interesujacy.

« Pokrywamy w ten sposéb niesmiatos¢ i chcemy wydawac sie elokwentni.

« Usitujemy miec kontrole nad sytuacja, bo wydaje nam sig, ze kiedy to my
mowimy, tak wiasnie jest.

Niestety to sie nie sprawdza, gdyz nieustanne monologowanie sprawia
wrazenie, ze:

+ Nie jeste$my zainteresowani tym, by pozna¢ druga strone. | najwyrazniej
tak jest, poniewaz wychodzimy z takiego spotkania bez informacji na temat
drugiej osoby. Potraktowali$my ja niczym publicznosc.

« Brak nam empatii. Z tym takze trudno sie nie zgodzi¢, gdyz nie zastanawiamy
sie nad tym, jak czuje sie osoba, ktdrej zabralismy cata przestrzen.

« Jeste$my aroganccy, a przynajmniej na takich wygladamy, skoro uwazamy,
ze to, co méwimy, jest az tak interesujace, ze monopolizujemy rozmowe.

« Usitujemy zrobi¢ wrazenie, no chyba ze opowiadamy o swoich niepowodze-
niach, ale to tez nie jest zacheta.

Poza tym w udanej rozmowie przeszkadzaja:

+ Przerywanie

+ Zmienianie tematu

« Krecenie sig, odwracanie

| 10

S

LAS TWOIM TERAPEUTA

Czas trwania: 1,5-2 h. Koszt webinaru: 40 zt/osoba. Zapisy pod nr. tel.
505 724 094 |ub przez formularz Google (dostepny w podpietym poscie
na FB Doktor Z Karolina Julia oraz w wydarzeniach). Zapraszam réwniez
na indywidualne odczyty/sesje z drzewami.

Przypominam o nowej lokalizacji gabinetu: Warszawa, ul. Grenadieréw 21,
lok. 6. W listopadzie zapraszam na weekendowe sesje z aromaterapia
i dzwiekoterapia. Najblizsza sesja planowana jest na 12 listopada br. od 15:30.

Wasza Doktor Z - Karolina Julia Siemek

+ Btadzenie wzrokiem
+ Brak reakgji

Pierwsze randki stuza temu, aby sie poznac, wiec najlepszym modelem jest
rozmowa, w ktorej jest miejsce dla obu osdb. Dlatego warto stac sie rowniez
dobrym stuchaczem.

DOBRY StUCHACZ, CZYLI JAKI?

To osoba, ktéra stucha z empatia, czyli reaguje na to, co styszy. To bynajmniej
nie powinno by¢ przerywanie:,To zupetnie tak jak u mnie!”i tu od razu przejmu-

"

jesz pateczke. .. Takie stuchanie to wtracanie: ,$wietne cie rozumiem’;,,musiate$
by¢ bardzo zadowolony",,wspaniale, ze ci sie udato”itp.

Zadaje pytania wynikajace z zaciekawienia lub checi lepszego zrozumienia,
czyli np.,,czy mozesz mi wyjasni¢, na czym to polega?’, ,jak to doktadnie rozu-
miesz?".

A oto ¢wiczenie pomocne z wy¢wiczeniu umiejetnosci stuchania:
CWICZENIE:

Warto zrobi¢ je z druga osoba - z przyjacielem, partnerem.

UsiadZcie naprzeciwko siebie. Wyobrazcie sobie, Ze znajdujecie sie na oswie-
tlonej scenie. Niech Twoj rozméwca zacznie moéwic. Dobrze jest wybrad jakis
temat, ktory jest naprawde wazny dla niego. Teraz jednak wyobraz sobie, ze
$wiatta sceny skierowane sa na Ciebie. On méwi z zaangazowaniem, ale to
Ty jestes w centrum zainteresowania. Najwazniejsze jest to, co Ty czujesz,
kiedy styszysz wypowiadane stowa. Nie koncentrujesz sie na jego wypowiedzi,
ale na wiasnych reakcjach.

A teraz zmiana. Po trzech, czterech minutach zacznijcie jeszcze raz. Ponow-
nie moéwi Twoj partner o czyms, co jest dla niego istotne, ale tym razem Twoja
postac ginie w mroku. To na niego skierowane sa wszystkie swiatta sceny - to
on jest wazny. Stuchasz kazdego stowa, odbierasz stany emocjonalne Twoje-
go rozméwcy, koncentrujac sie wytacznie na nim. Utrzymaj sie w tym nastroju,
stuchajac tak uwaznie, jak tylko potrafisz.

Kolejny krok to powtérzenie tego, co ustyszates, w kilku zdaniach, w taki spo-
sdb, aby jak najwierniej odda¢ mysli i uczucia Twojego rozméwcy. Pomagaj sobie
sformutowaniami jesli dobrze cie zrozumiatem’, ,z tego co powiedziate$, mnie-
mam..." Staraj sie uzywac jego stow i okreslen. Mimo wszystko nie zdziw sie,
jesli druga strona nie w petni zgodzi sie z tym, co méwisz, bo tak moze by¢.

Nastepnie zrébcie to ¢wiczenie, zamieniajac role, abys Ty takze mogt
doswiadczy¢ bycia niestuchanym, bycia stuchanym oraz zdat sobie sprawe,
jak i czy druga strona zrozumiata Twojg wypowiedz.

Polecam to ¢wiczenie wszystkim, nawet tym, ktérzy uwazaja sie za dobrych
stuchaczy. Dostarcza ciekawych odkry¢!

Joanna Godecka
tekst zostat opublikowany na stronie Sympatia.pl
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IV Rembertowski Festiwal Poezji Spiewanej,,Droga do krainy tagodnosci”

Dobiegto korca jedno z najwazniejszych wyda-
rzeA w kulturalnym kalendarzu rembertowskiej
biblioteki, czyli IV Rembertowski Festiwal Poezji
Spiewanej. Impreza, ztozona z czeéci warsztatowej,
konkursowej oraz koncertowej, trwata od 11 do
29 pazdziernika 2022 r. i obfitowata w wyjatkowe
muzyczne emocje.

IV Rembertowski Festiwal Poezji Spiewanej,Dro-
ga do krainy fagodnosci” zostat otwarty warsztata-
mi wokalnymi, podczas ktérych grupa pasjonatow
¢wiczyta gtos pod okiem Wiolety Markowskiej-
-Swierk — wokalistki i nauczycielki $piewu. Udziat
w cyklu trzech zaje¢ pozwolit kursantom nie tylko
skonfrontowac swdj wokal z oceng profesjonalist-
ki, ale takze wznies¢ go na zupetnie inny poziom.
Uczestnicy otrzymali cenne rady i poznali ¢wi-
czenia, ktore teraz beda mogli wykorzystywac w
domu oraz na scenie. Warsztaty trwaty od 11 do 18
pazdziernika i byty zacheta do udziatu w gtéwnym
wydarzeniu festiwalu, czyli konkursie piosenki po-
etyckiej.

Organizatorzy festiwalu otrzymali w tym roku
rekordowa liczbe zgtoszen. W konkursie 29 paz-
dziernika zaprezentowato sie az 22 uczestnikéw.
Popisy wokalne oceniato jury ztozone z wokalistow
i aktorow zawodowo wystepujacych na scenie,
a takze instruktoréw na co dzien pracujacych
z talentami. W komisji konkursowej zasiedli: lwo-
na Wujastyk, Matgorzata Godlewska, Matgorzata
Nowacka, Magdalena Smalara, Artur Gotz oraz
Jakub Kacki.

Kazdy z bioracych udziat w przestuchaniach
udowodnit, Ze ma talent i tylko niedostatek szcze-
$cia moze przeszkodzi¢ rozwojowi jego muzycz-
nej kariery. Decyzja jurordw w kategorii wiekowej
13-16 lat zwyciezyta Anna Figat, a drugie miejsce
przypadio Elzbiecie Wilk. Trzecie miejsce nie zosta-
to przyznane. Zdobywca pierwszego miejsca w ka-
tegorii od 17. roku zycia zostata Monika Cichocka.
Drugie miejsce powedrowato do Marii Sawickiej,
a trzecie otrzymali ex aequo: Matgorzata Gaca

przy akompaniamencie Tadeusza Karwowskiego
i Jerzy Frackiewicz wystepujacy przy akompania-
mencie Marcina Pawlickiego.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowe dy-
plomy, zas do laureatdéw trafity statuetki i nagroda
gtédwna w postaci indywidualnych konsultacji wo-
kalnych z Wioleta Markowska-Swierk.

Poezja $piewana 29 pazdziernika rozbrzmiewa-
ta w bibliotece przy ul. Gawedziarzy od rana do
péznego wieczora. Punktem kulminacyjnym fe-
stiwalu byt koncert, na ktérym publicznos¢ obej-
rzata wystep laureatéw czesci konkursowej oraz
gwiazdy wieczoru - Janusza Radka. Popularny
wokalista jest niekwestionowanym krélem liryki,
a takze mistrzem charakterystycznych i wyjatko-
wych muzycznych interpretacji. Janusz Radek wraz
z Adamem Drzewieckim zagrat dla rembertow-

+ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki.
Zakupy online. Osoby starsze
- promocja! Prowadzenie lekgji
w odziezy ochronnej (coronavirus).
Student. Tel. 533 404 404

+ Zdecydowanie kupimy réznego

rodzaju antyki i starocie od A do Z.
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK + WYWOZ
Tel. 504 301 405 -

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE
WYSOKOSCIOWE

Tel. 504 301 405 =

skiej publicznosci koncert kameralny. Oczarowat
widownie i zabrat w poetycka podrdz okraszona
elektronicznymi dzwiekami. Podczas koncertu za-
brzmiaty takie przeboje, jak:,Dziekuje za mitos¢”,
.Kiedy ukochanie’, ,Zatuje kazdego dnia bez Cie-
bie’, ale takze nowe, znane gtéwnie z interneto-
wych ,doméwek” artysty utwory ,Nie chce Ciebie
dzisiaj zapomniec” czy ,Pielgrzym”. Sala widowi-
skowa zostata zapetniona po brzegi, uczestnicy
konkursu i wielbiciele Janusza Radka zajeli nawet
miejsca w holu biblioteki, dowodzac, Ze poezja
$piewana cieszy sie niestabngcym zainteresowa-
niem poczatkujacych artystédw i wszystkich melo-
manoéw.

Projekt finansuje m.st. Warszawa.
https://um.warszawa.pl/

Marcin Florjanowicz

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gatezi

PRACE PORZADKOWE

344

TRANSPORT Tel. 513 148 238

- OGEOSZENIETEKSTOWE  Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia PODCINANIE,
oobjetoscido20 wyrazow—  poprzedniego miesiaca telefonicznie: WYCINANIE DRZEW
platne 24,60 zt (brutto) tel.:22 810 26 04 lub mailowo:

« OGLOSZENIE W RAMCE drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl CZYSZC_ZEN IE RYNIEN,
43 x20mm - platne Ogfoszenia publikujemy po wczesniejszym MONTAZ ANTYPTAKOW
61,50z (brutto) optaceniu (gotowka lub przelewem). ﬁ@ﬂ o @@@D@D @ @
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Nowe piece konwekcyjno-parowe
w ofercie Stalgast

gastronomiczne - piekarnicze - odpickowe I gt glgast

Stalgast.com \‘ ekspert gastronomiczny Made in EU

o [T PAW-BLD
mieszkaé

Beton Towarowy + Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

Trudne Nieruchomosci  Mseszsssis

pomoc prawna i finansowa

Pomaiemy Ci rozwiazac problem z
dziatka, domem, mieszkaniem lub lokalem

- nieuregulowany stan prawny,
- wyjicie 2e wspotwizsnosei,
- probilemy tinansowe i grozha ||n'||1ani| kmmarnicej,

- spatek. ktary cheess sayblo spriedad,
migszkanie w £ fmslanln
- trudni najemey el meldunek,

- S Kupajemy za gotowke:
P [] E ﬂ T ﬂ w1 E udzizty, zamieszkale nierechomosci, spadki i inne.
WHQNEH!’SHIE i musisz wychadzic 2 domuw, sdwiedzimy Cig i preeprowadziony wywad,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



