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Nowy rok szkolny to nowe wyzwania, nowi

szkolni przyjaciele i oczywiscie nowe propozycje

Domu Kultury ,Wygoda"! W naszej szerokiej ofer-

cie kulturalnej znajdziecie:

Zajecia muzyczne:

+ nauke gry na gitarze (klasycznej, elektrycznej,
ukulele)

« nauke gry na pianinie

« nauke gry na perkusji

+ nauke $piewu

Zajecia artystyczne:

+ rysunek i malarstwo

« ceramike

« komiks - mange - to nasza NOWOSC!

Zajecia taneczne:

« street Dance dla dzieci, mtodziezy i dorostych

« balet dla dzieci

« flamenco dla dorostych (grupa poczatkujaca
i zaawansowana)

« Breake Dance dla dzieci 8+

——

h:

*

Zajecia fitness:

+ Gimnastyke 55+ (zajecia bezptatne)
« TBC + Pilates

+ Zumbe Fitness dla dorostych
ponadto:

« akrobatyke dla dzieci

« warsztaty teatralne

+ nauke gry w szachy

« szycie metoda patchwork

Nowoscig w naszej ofercie beda zajecia komik-
sowe - manga (czyli japoniski komiks). Poznacie
nasza nowy instruktorke Wiktorie Poriazow, ktéra
podczas zaje¢ zaprosi Was do stworzenia wias-
nej ilustracji mangowej badz jednej strony mangi.
Poznacie prosta nauke rysowania postaci mango-
wej oraz zwierzat.

Zajecia komiks-manga z Wiktorig - juz od paz-
dziernika w kazdy wtorek w godz. 18.00-19.30!
Zapiszcie sie koniecznie!

12 wrzesnia udostepniona zostata niezwykle
osobista i poruszajaca wystawa mtodej malarki
Marii Nalepy. Marysia za-
goscita w naszym Domu
Kultury nie po raz pierwszy
- byfa inicjatorka i realiza-
torka projektu ,Ja, Ukra-
ina” - warsztatéw, podczas

Kultury

72
?

ktérych powstaty obrazy
tematyka nawiazujace do
pograzonej w wojnie Ukra-

4

£

/apraszamy na Warsztaty
Komiksowo-[ inorytowe

DZIECI W PRIEDZIALE WIEKOWYM 10-16LAT
WETEP MA WARSITATY JEST BEZPLATHY

OBOWIATUIA ZAPISY (10 MIEJSC)

(22) 812-04-33 / dkwygodaacp.pl
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iny. Obrazy zostaty nastep-
nie zlicytowane, a dochéd
z licytacji zostat przezna-
czony na pomoc naszym
Sasiadom.

Tym razem Marysia za-
prasza na wystawe o tytu-
le ,Duchowe zwierzeta”
o ktérej sama pisze tak:
,Od zarania dziejéw zwie-
rzeta pojawiaja sie w bas-
niach i opowiesciach oraz ry-
sunkach naskalnych. W kul-
turach starozytnych zwie-
rzetom przypisywano wiel-

Podstawy Technika . At
; ]’:- - L kie znaczenie. Zwierzeta
Komiksu Linor yLu pojawiaja sie jako tacznik ze
2% wraednia 2022 30 wrzoinia 2022 Swiatem przyrody, ale takze
pigtek pigtek jako opiekunowie duchowi
17.00-1%.00 17.00-19.00 . .
ludzi. To one dodajg mocy
i sity, pomagajac w trud-
b Cy- nych momentach zycia,
ocm wprowadzajac do niego

magie, nadzwyczajng moc,

ktéra przemienia trudne zycie lub otwiera nowe,
lepsze mozliwosci.

Przyjrzyj sie zwierzetom na obrazach. Stan
przed obrazami, poczuj ktéry do ciebie prze-
mawia. Co Ci przychodzi do gtowy - jaka ceche
uznasz za najwazniejsza w wybranym zwierzeciu?
Pomysl co by sie zmienito w Twoim zyciu, gdybys
miat te ceche? Serdecznie zapraszam na wystawe

moich prac.
Maria Nalepa”

Wystawa z obrazami Marii dostepna bedzie do
listopada - zapraszamy do zwiedzania w godzi-
nach pracy Domu Kultury ,Wygoda"

Mamy nadzieje, iz wrze$niowa pogoda bedzie
sprzyjata plenerowym koncertom, bo wtasnie na
taki chcemy zaprosi¢ Was juz 16 wrzesnia.

W swoim folkowym repertuarze zaprezen-
tuje sie zespot ,Trio z Ukrainy’, ktory powstat
w Warszawie w 2018 roku, a w jego sktad wcho-
dza: Artur Mikhailov, Oksana Reka i Viktor Reka.
Grupa inspiruje sie folklorem, a w ich repertuarze
znajduja sie zaréwno znane piosenki ukrainskie,
jak i piosenki ludowe we wiasnych aranzacjach
a takze piosenki autorskie. Zapraszamy 16 wrzes-
nia o godz. 18.00 przed nasza scene plenerowa
przy Koniecpolskiej 14 (w razie niesprzyjajacej
aury koncert zostanie oczywiscie przeniesiony na
scene widowiskowa wewnatrz budynku). Wstep
na koncert jest wolny.

Na dwa wrzesniowe piatki 23 i 30 wrzesnia zapla-
nowali$my bardzo ciekawe warsztaty komiksowo -
—linorytowe. Warsztaty maja na celu propagowa-
nie idei wolontariatuy, a ich gtéwnym bohaterem
bedzie znany i lubiany Wolontariusz Zygfryd.
Bedzie ciekawie, tworczo i... niebanalnie!

Po wiecej szczegdtéow dotyczacych projektu
,Wolontariat w obrazkach” zapraszamy na nasza
strone www.dkwygoda.waw.pl oraz na nasz
profil na FB. Warsztaty przeznaczone dla dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym. Z uwagi na ogra-
niczona ilos¢ miejsc i materiatéw obowiazujg za-
pisy: 22/812 06 33

Projekt finansowany z programu,,Ochotnicy War-
szawscy".

Pazdziernik otworzymy z wtoskim akcentem
- koncertem ,Swiat wioskich melodii” w wykona-
niu zespotu Retro Orchestra. Wiecej szczegétow
juz wkrétce na naszych mediach spotecznoscio-
wych oraz na stronie www.dkwygoda.waw.pl

Serdecznie zapraszamy na nowy sezon z Do-
mem Kultury ,Wygoda"! Nie mozemy docze-
ka¢ sie ponownego spotkania z Wami na Ko-
niecpolskiej 14!

Beata Bockowska
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NOWA INWESTYCJA -

KAMERALNY, NIEWIELKI BUDYNEK
-property W SPOKOJNYM MIEJSCU

Tylko 33 mieszkania
1,2,3i4 pokojowe

Duzy wybor kawalerek

Ogrédki, duze balkony,
garaz podziemny

Zaciszne miejsce
w otoczeniu niskiej
zabudowy

Wszedzie blisko !

~" _© 697 100 006

o @ biuro@zakatek-rembertow.pl

zakatek
rembertow

Trwa przedsprzedaz :

® WWW. zakatek-rem bertow.pl
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Inwestycje
rembertowskie
po przetargach

Podczas lipcowej sesji Rada
Dzielnicy Rembertéw przy-
jeta zmiany w zalaczniku
dzielnicy Rembertéw do budzetu miasta stotecz-
nego Warszawy na 2022 rok (uchwata nr 158/
XLIX/2022). Przesuniecia objety zadania o szaco-
wanej wartosci prawie 800 tys. zt (realizowany
plan inwestycyjny Rembertowa na 2022 r. to pra-
wie 15 min zb).

Po rozstrzygnietych przez Zarzad Dzielnicy
Rembertéw w pierwszym poétroczu 2022 r. prze-
targach dotyczacych realizacji zadan inwestycyj-
nych Rada Dzielnicy zdecydowata - na wniosek
Zarzadu Dzielnicy - o przeniesieniu niezaanga-
zowanych srodkéw na inne inwestycje, tj. zada-
nia juz przygotowywane (np. na,Rozbudowe ZS
nr 74 przy ul. Niepotomickiej 26") i na nowe za-
dania (np. modernizacje nawierzchni placu zabaw
Przedszkola nr 423 przy ul. Kadrowej 9, zakup in-
strumentow dla szkoty muzycznej przy ul. Niepo-
tomickiej 26 czy na opracowanie dokumentacji
projektowej modernizacji dachu budynku Urzedu
Dzielnicy Rembertéw). Dziatania modernizacyjne
Urzedu powinny takze zmierza¢ do poprawy efek-
tywnosci energetycznej budynku ratusza.

Rozbudowa Zespotu Szkét nr 74 przy
ul. Niepotomickiej

Poza $rodkami z budzetu Rembertowa przezna-
czonymi przez Rade Dzielnicy, na wniosek Ma-
cieja Iwanickiego, burmistrza dzielnicy Rember-
téw, rozbudowa szkoty zostanie sfinansowana ze
srodkéw budzetu wojewddztwa mazowieckiego.
W ramach programu ,Mazowsze dla rbwnomier-
nego rozwoju” Samorzad Wojewodztwa Mazo-
wieckiego przeznaczyt na ten cel 3,6 min zt na
podstawie umowy podpisanej 7.09.2022 przez
wicemarszatka Wiestawa Raboszuka i Zarzad
Dzielnicy.

Dzigki wsparciu samorzadu Mazowsza juz nie-
bawem wybudowany zostanie trzykondygna-
cyjny budynek. Na pierwszym i drugim pietrze
powstanie tacznik, ktdry potaczy nowg siedzibe
z dotychczasowa. Obecnie trwaja prace projek-
towe rozbudowy i modernizacji szkoty. Jeszcze
w tym roku planowany jest wybor wykonawcy.
Miejmy nadzieje, ze rosngca drozyzna nie opdzni
realizacji zadania i juz w kolejnym roku szkolnym
uczniowie beda korzystac z rozbudowanej szkoty.

Tunel w Rembertowie

Jest gotowy projekt budowlany, ztozony wnio-
sek o wydanie decyzji na budowe tunelu. Obec-
nie w ramach tego procesu trwa postepowanie
w Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Warszawie, ktére ma na celu uzgodnienie $ro-
dowiskowych warunkéw realizacji tunelu. RDOS
po pozytywnej ocenie formalnej zlozonego
whniosku przestat go do oceny merytorycznej do
Dyrektora Regionalnego Zarzadu Gospodarki

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Z prac Rady Dzielnicy

Wodnej w Warszawie oraz Mazowiec-
kiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego w Warsza-
wie. Obie instytucje ocenity wniosek pozytywnie
i odestaly go do RDOS. Nastepnie RDOS przy-
stapit do sSrodowiskowej oceny merytorycznej
srodowiskowych uwarunkowan przygotowywa-
nego tunelu. W toku analizy 23.08.2022 r. wysta-
pit do Prezydenta m.st. Warszawy o niezbedne
wyjasnienia i uzupetnienia do tresci ztozonego
raportu o oddziatywaniu tunelu na srodowisko.
Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta obecnie
przygotowuje z projektantem tunelu odpowiedz
dla RDOS. Radni i cztonkowie Zarzadu Dzielnicy
Rembertéw stale monitorujg ten proces i zabie-
gaja o to, aby przebiegat sprawnie. Po zakoncze-
niu procedury w RDOS zostanie wydana decyzja
dot. budowy tunelu. Nastepnie PKP PLK ze SZRM
podpisza umowe realizacyjng (na wspdlna reali-
zacje i finansowanie), przygotuja i ogtosza prze-
targ. Potem wybér wykonawcy, zawarcie umowy
na realizacje (planowane w 2023 r.) i nastepnie
realizacja 24-30 miesiecy.

Inwestycje SZRM w Rembertowie

Radni podczas lipcowej sesji z udziatem pana
Dariusza Mosaka, zastepcy dyrektora SZRM ds.
przygotowania inwestycji liniowych, oméwili
stan realizacji inwestycji prowadzonych przez
Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta na terenie
dzielnicy Rembertéw: tunelu w osi ul. Marsa
i al. gen. A. Chrusciela ,Montera’, wiaduktu w cia-
gu ul. Chetmzynskiej, estakady w ciggu ulic
Zotnierskiej i Marsa. Na biezaco monitorujemy
inwestycje realizowane w Rembertowie przez
inne podmioty i zabiegamy o sprawna realizacje
proceséw przygotowan.

Dla budowy wiaduktu w ciggu ul. Chetmzyn-
skiej we wrze$niu 2022 r. planowane jest ogtosze-
nie przez SZRM przetargu na wybor wykonawcy.
SZRM prowadzi dziatania zmierzajace do przeje-
cia nieruchomosci pod realizacje inwestycji oraz
przygotowuje przetarg z PKP PLK S.A.

Budowa estakady w ciggu ulic Zotnierskiej
i Marsa przebiega zgodnie z planem (zakonczenie
do stycznia 2023 r.). Do potowy pazdziernika br.
zostanie przywrécony dotychczasowy ruch pod
nowgy estakada i pozostang do wykonania prace
wykoniczeniowe na estakadzie. Jesli warunki po-
godowe pozwolg, wszelkie roboty na estakadzie
zostang wykonane jesienia (w pesymistycznym
wariancie malowanie linii oznakowania pozio-
mego moze pozosta¢ na wiosne 2023 r.). Odda-
nie do uzytkowania nowej estakady jest mozliwe
w tym roku w zaleznosci od zakonczenia realizagji
elementéw bezpieczenistwa ruchu (mozliwe jest
oddanie tymczasowe do uzytkowania).

Optymalizacja dochodow i wydatkéw
biezacych po | pétroczu

Podczas sierpniowej sesji Rada Dzielnicy Rember-
téw przyjeta kolejne zmiany w zataczniku dziel-
nicy Rembertéw do budzetu miasta stotecznego
Warszawy na 2022 rok (uchwata nr 160/L/2022).
Przesuniecia objety wydatki biezace o szacowa-
nej wartosci prawie 500 tys. zi. Po weryfikacji

REMBERTOW &y ¢ iz
wiadomosci sgsiedzkie'

przez Zarzad Dzielnicy Rembertéw realizacji
zadan biezacych oraz dochodéw Dzielnicy po
pierwszym pdtroczu 2022 r, Rada Dzielnicy zde-
cydowata - na wniosek Zarzadu Dzielnicy - o wy-
korzystaniu dodatkowych dochodéw oraz prze-
sunieciu $rodkéw na realizacje niedofinanso-
wanych zadan (m.in. dotacje dla szkdf, doméw
kultury, biblioteki, zakupy sprzetu komputerowe-
go na potrzeby Urzedu).

Drozyzna i zmniejszenie dochodéw samorzadu
prowadzi coraz czesciej do koniecznosci ograni-
czania wydatkéw m.st. Warszawy w wielu obsza-
rach, co moze powodowac obnizenie jakosci zycia
mieszkaricow Rembertowa i przesuniecie realizacji
niektdrych zadan. Bedziemy Panstwa informowac,
czego i w jakim zakresie z tego powodu nie udato
sie zrealizowac zgodnie z zamierzeniami. Zarzad
Dzielnicy i burmistrz Maciej Iwanicki przy wsparciu
radnych optymalizujg wydatki i robig wszystko,
co mozliwe, aby w jak najwiekszym stopniu zapew-
ni¢ $rodki na realizacje zaplanowanych zadan.

Prace Rady Dzielnicy w komisjach

Prace Rady Dzielnicy prowadzone s3 takze w ko-
misjach Rady Dzielnicy Rembertéw. Radni w ra-
mach komisji realizujg swoje uprawnienia uchwa-
todawcze i kontrolne, podejmujg interwencje
w sprawach zgtaszanych przez mieszkafncéw,
sktadaja interpelacje i zapytania do Zarzadu Dziel-
nicy. Radni w komisjach i indywidualnie kontrolu-
ja na biezaco realizacje przez Zarzad Dzielnicy za-
planowanych zadan biezacych i inwestycyjnych.
W ostatnim czasie m.in. Komisja Bezpieczenstwa
dokonata przegladu stanu przestrzeni publicznej
i infrastruktury ogdlnie dostepnych placéw za-
baw w zakresie bezpieczenstwa dla uzytkowni-
kow. Przygotowata i przekazata Zarzadowi Dziel-
nicy uwagi i wnioski z tej oceny (uchwata nr 1/30/
KB/2022 z 13.06.2022), Komisja Infrastruktury
Technicznej i Budzetu zapoznata sie (20.06.2022)
z informacja o mozliwej budowie zespotu budyn-
kow wielorodzinnych z garazem podziemnym
w rejonie ulicy Admiralskiej (zasady wspotpracy
inwestora z Dzielnica Rembertéw); Komisja Go-
spodarki Przestrzennej i Zréwnowazonego Roz-
woju (KGPiZR) dyskutowata nad planowanymi
mozliwosciami zagospodarowania terenéw pu-
blicznych w 3 lokalizacjach - rejon al. Chrusciela
1/3, ul. Paderewskiego 15 (dawny bazar,Ciuchy”),
ul. Strazacka / Kordiana oraz wystuchata infor-
macji o wybranych pozwoleniach na budowe na
obszarze dzielnicy Rembertéw; Komisja O$wiaty,
Kultury i Spraw Spotecznych ocenita stan przygo-
towania placowek oswiatowych w dzielnicy do
roku szkolnego 2022/2023 (31.08.2022 r.). Zain-
teresowanych pracami Rady Dzielnicy i komisji
zapraszamy do bezpoéredniego udziatu w ses-
jach Rady Dzielnicy i posiedzeniach komisji Rady
Dzielnicy. Wszelkie informacje sg publikowane na
bip.warszawa.pl w czesci,Urzedy dzielnic”.

Whioski do planu miejscowego osiedla

Wygoda

Rozpoczety sie prace nad miejscowym planem

zagospodarowania  przestrzennego  osiedla

Wygoda - cze$¢ potudniowa (miedzy ul. Marsa
cd.nastr. 4
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a ul. Niepotomicka). KGPiZR (30.08.2022) zgtosita nastepujace wnio-
ski do projektu planu: (1) objecie terenem ustug oswiaty wszystkich :
dziatek przeznaczonych pod rozbudowe szkoty przy ul. Niepotomic- :
kiej; (2) dla terenu miedzy ul. Marsa, Zotnierska, Rafii i Chetmzynska
ustalonego w Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania :
Przestrzennego jako U.12 przeznaczy¢ cze$¢ miedzy ul. Chetmzynska,
Marsa, Zomierska i Mtodnicka na zabudowe wielorodzinng o wysoko- :
éci do 18 m, a na pozostalym obszarze, tj. po pétnocnej i zachodniej :
stronie ul. Mtodnickiej, ustali¢ wysokos¢ do 12 m zgodnie ze SUIZKP;
(3) przeznaczenie dziatek Skarbu Panstwa miedzy ul. Marsa a Wat Ko-
éciuszkowski na teren zieleni urzadzonej z udziatem terenéw sportu :
i rekreacji; (4) ustalenie wskaznika minimalnej powierzchni biologicznie
czynnej do 40% dla terendéw o przewadze zabudowy jednorodzinnej; :
(5) oznaczenie przebiegu ciaggu pieszo-rowerowego pod estakadami
ul. Marsa na pofaczeniu réwnolegtej do ul. Marsa drogi dojazdowej :

z ul. Torowa na obszarze dzielnicy Wawer.

Rada Dzielnicy on-line

Zapraszamy takze do ogladania relacji z sesji w internecie. Link do transmi-
sji dostepny jest w dniu sesji Rady na stronie internetowej Urzedu Dzielni- :
cy www.rembertow.um.warszawa.pl —> wtadze dzielnicy —> sesje Rady :
Dzielnicy on-line. Archiwalne nagrania z sesji dostepne sa w na stronie inter-
netowej www.rembertow.um.warszawa.pl —> wiadze dzielnicy —> sesje :

Rady Dzielnicy on-line —>Archiwum.

Zapraszam takze do sledzenia strony na Facebooku Arkadiusz Piotrowski
- Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertéw https://www.facebook.com/ :

piotrowskiarek/

Arkadiusz Piotrowski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Rembertéw :

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ® KRZESEA
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY # IINNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

Zz drewna

PRACOWNIA ENDOSKOPII w KOLMED

ZAPRASZAMY DO NASZYCH SPECJALISTOW €= € www.kolmed.pl

PORADNIA GINEKOLOGICZNA

KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni Endoskopii KOLMED wykonuje specjalista dr n. med. Maciej Kierzkiewicz
Ordynator Oddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW oraz lek. Pawet Teperek specjalista
7 0ddziatu Il Wewnetrznego i Gastroenterologii MSSW.

W PRACOWNI ENDOSKOPII

OFERUJEMY:

« badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKO-
PIA, SIGMOIDOSKOPIA bez barwienia,
badz z barwieniem ultrafioletem
(chromo-endoskopia),

« zabiegi POLIPEKTOMII przy uzyciu
diatermii argonowej (usuniecie

SZEROKI ZAKRES KOMERCYJNYCH BADAN

| ZABIEGOW GINEKOLOGICZNYCH

« konsultacje lekarskie

« badania: usg 3d, USG 4d, USG narzadu rodnego,

« prowadzenie ciazy
« cytologia jednowarstwowa Ibc
- zakfadanie/wyjmowanie wkfadek wewnatrz-

« usuwanie polipdw, biopsje endometrium
« zabiegi histeroskopii
- znieczulenie anestezjologiczne

USG z ocenq ryzyka

Dr n. med. Wojciech Pieta (specjalista ginekologii)
Lek. Janina Szymariska (specjalista ginekologii)
Lek. Justyna Gilewska, Lek. Dominika Banasiuk
Lek. Grzegorz Matuszewicz (specjalista ginekologii)

macicznychnych/implantéw antykoncepcyjnych

polipdw),
« BIOPSJE + badania histopato-

PORADNIA OKULISTYCZNA

logiczne,

« NOWOSC w KOLMED — Ablacja
nabtonka Barretta plazmowa
koagulacja argonowa (APC),

« NOWOSC w KOLMED — Niszczenie
zmian naczyniowych zofadka
oraz jelita grubego plazmowg
koagulacja argonowa (APC),

« INIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

Kompleksowa Obstuga Medyczna

Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa
<4F<

KOLMED

SZEROKI ZAKRES KOMERCYJNYCH BADAN | ZABIEGOW
OKULISTYCZNYCH ORAZ OKULOPLASTYCZNYCH
« Plastyka chirurgiczna powiek dolnych i gémych,

« Podwiniecie powiek/ Odwiniecie powiek

« Iniekgje Doszklistowe (Lucentis, Eylea, Beovu - leczenie AMD)
+ Usuniecie kaszaka, brodawki, gradowki

« Usuniecie cysty z powiek

« Usuniecie kepki z6ttej

+ USGoczu

- Laseroterapia siatkowkowa (fotokoagulacja)
« OCT plamki z6ttej

« Zdjecie dna oka

« Konsultacje specjalistyczne

+ Dobér szkiet okularowych

« Optyk SAWA

BLEFAROPLASTYKA (w znieczuleniu anestezjologicznym)

Drn. med. Agnieszka Kamiriska
(specjalista okulistyki, mikrochirurg)
Lek. Barbara Mielczarek
(spedjalista okulistyki)

Lek. Agata Betzecka

(specjalista okulistyki, mikrochirurg)
Lek. Danuta Korporowicz
(spedjalista okulistyki)

Nr 77 / Sierpien-Wrzesien 2022



REMBERTOW A
wiadomosci sgsiedzkie'

WYBIERZ COS DLA SIEBIE! ZAJECIA STALE W DOMU KULTURY,,REMBERTOW”

° Rozpoczynamy nabér na zajecia
A A °  stalew Domu Kultury,Rembertow”.
pomKuLTURY  Uczestnictwo w nich to rozwija-
REMBERTOW " nie swoich zainteresowari, szansa
na znalezienie nowej pasji, szlifowanie talentéw,
nowe przyjaznie, oderwanie mysli od codzien-
nych obowiazkéw, a przede wszystkim - Swietna
zabawa! Dlatego zachecamy, aby sposréd dostep-
nych opcji wybra¢ zajecia dla siebie lub swoich
pociech i uwzgledni¢ je w swoim kalendarzu czy
planie na nowy rok szkolny.

Maluchom do lat 3 proponujemy udziat
w ,Gordonkach’, czyli zajeciach umuzykalniaja-
cych, na ktérych niewskazane jest grzeczne sie-
dzenie! Podczas zaje¢ dzieci beda mogty po swo-
jemu bada¢ instrumenty i tym samym odkrywac
rozmaite dzwieki, rytmy, melodie oraz wstuchiwac
sie w cieply gtos pani prowadzace;j.

Nieco starsze dzieci (4-5 lat) zapraszamy na,Ta-
niec nowoczesny dla maluchéw” oraz balet. Udziat
w zajeciach tanecznych to doskonata okazja, aby
dac upust energii, nabra¢ wiecej pewnosci siebie
oraz doskonale sie bawi¢! Swoja grupe baletowa
oraz tarica nowoczesnego mogga odnalez¢ réwniez
dzieci w wieku szkolnym (6-7 lat), a tarica nowocze-
snego dodatkowo dzieci w wieku od 8 do 12 lat.

Dla mito$nikéw rysowania, wycinania, malowa-
nia i klejenia w wieku od 6 do 7 lat przygotowa-
liSmy zajecia plastyczne. Na uczestnikdw czekac
beda réznorodne materiaty oraz artystyczne wy-
zwania przygotowane przez panig instruktor.

Uczniom w wieku od 8 do 12 lat proponujemy,
aby po stresujacych zajeciach w szkole odwiedzili
Dom Kultury,Rembertéw”i odprezyli sie przy two-
rzeniu ceramicznych réznosci — naczyn, figurek,
ptaskorzezb. Warto pozna¢ niezwykte tworzywo,
jakim jest glina - plastyczna, ale tez kapry$na, lu-
bigca zachowywac sie po swojemu, przez co praca
Znig jest petna niespodzianek! Swoja grupe znajda
réwniez dzieci i mtodziez od 10 do 12 lat.

A moze inny rodzaj sztuki? Po uczestnictwie w
zajeciach z animagcji filmowej z pewnoscia bedzie
mozna powiedzie¢, ze potrafi sie stworzy¢ wiasny
film! Uczestnicy naucza sie nagrywac je tradycyj-
na metoda poklatkowa. Beda mieli okazje stwo-
rzy¢ swoje dzieto od podstaw - samodzielnie na-
rysuja tto, stworza postacie, wymysla scenariusz.
Zachecamy, aby zrobi¢ pierwszy krok w strone
twérczosci filmowej!

Czy mamy w Rembertowie mtodych mitosni-
kéw muzyki klasycznej w wieku od 8 do 12 lat?
Zapraszamy ich wszystkich na nauke gry na wyjat-
kowym instrumencie, jakim jest pianino. Zajecia
odbywaja sie indywidualnie, dlatego pani instruk-
tor dostosuje program do kazdego z uczacych sie.
Uczestniczac w zajeciach, mozna przejs¢ droge
od podstawowej nauki alfabetu nut do wystepéw
przed publicznoscia. W ofercie mamy réwniez na-
uke gry na akordeonie!

Potrafigcych czytaé nuty zapraszamy na impro-
wizacje jazzowga na fortepianie, zajecia, na ktérych
mozna poeksperymentowac z réznymi stylami
muzycznymi oraz zdoby¢ umiejetnosci improwi-
zatorskie.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Rozwijaj swoje umiejetnosci

Zapisy na zajecia

Zapraszamy réwniez na spotkania ,Teatru dla
dzieci” Zajecia te to nie tylko przygotowywanie
sztuk teatralnych i wcielanie sie w rézne postacie,
ale przede wszystkim $wietna zabawa, pokony-
wanie strachu przed wystepami publicznymi oraz
wyzwolenie dzieciecej kreatywnosci i spontanicz-
noscil Zajecia dla dzieci i mtodziezy od 8 do 12 lat.

A moze kto$ chciatby zaprojektowac wtasna za-
bawke i sprawi¢, aby jego pomyst stat sie rzeczywi-
stoscia? Jest to mozliwe na zajeciach z drukowania
3D!Tutaj mozna poczuc sie jak konstruktor, popra-
cowac w prostych programach graficznych oraz
w praktyce wykorzysta¢ wiedze z lekcji matematy-
ki na temat geometrii. Zajecia dla dzieci i mtodzie-
zyod 8do 12 lat.

Poczuc sie jak konstruktor mozna réwniez pod-
czas spotkan sekcji modelarstwa lotniczego! Dla
uczestnikow zajec nie jest trudnym zadaniem zbu-
dowanie réznorodnych modeli samolotéw, nawet
tych zdalnie sterowanych. Modelarstwo lotnicze
jest sportem, dlatego mtodzi konstruktorzy biora
udziat w zawodach na réznym szczeblu, nawet
tym ogélnopolskim. Zajecia dla dzieci i mfodziezy
od 8do 12 lat.

Na zajeciach z fotografii uczestnicy nie tylko
naucza sie obstugi wspdtczesnego aparatu, zmie-
rza sie z fotograficznymi wyzwaniami, ale réwniez
wyrusza w plener, aby uchwyci¢ na fotografii to, co
wedtug nich warte jest uwagi i utrwalenia. Dodat-
kowo nauczj sie korzysta¢ z programéw do ob-
rébki zdje¢, aby odpowiednio przygotowac je do
druku lub publikacji. Zajecia dla dzieci i mtodziezy
od 10do 18 lat.

Nie mozna pozwoli¢, aby zmarnowa¢ swdéj
talent! Zachecamy do szlifowania gtosu na in-
dywidualnych lekcjach wokalu. Zajecia pozwola
rozépiewac sie, nabra¢ pewnosci siebie i swojego
gtosu, poznac jego wiasciwosci, jego barwe oraz
znalez¢ swoj niepowtarzalny styl. Zajecia dla dzieci
i mtodziezy od 10 do 18 lat.

Zapraszamy na nauke gry na gitarze! To nie
tylko nauka nut, réznych technik gry, ale réw-
niez uwzglednienie zainteresowan muzycznych

uczacego sie. Dzieki spotkaniom mozna naby¢
umiejetnosé wyrazenia wszystkiego, co nam gra
w duszy, za pomoca gitary. Zajecia dla dzieci i mto-
dziezy od 10 do 18 lat.

Warto znac rézne jezyki! U nas mozna nauczy¢
sie jezyka rosyjskiego. Bedzie to czysta przyjem-
nos¢, poniewaz pani instruktor odktada na bok
podreczniki, a nauka odbywa sie poprzez zabawe
oraz wspolne $piewanie. W trakcie zaje¢ mozna
poznac wiele ciekawostek na temat Rosji oraz kul-
tury i tradycji tego panistwa.

A teraz propozycje dla dorostych, ktérzy chca
dobrze spedzi¢ czas!

Zapraszamy wszystkie panie na zajecia tanecz-
ne. Zajecia z pewnoscig nie bedg monotonne,
pani instruktor poprowadzi zajecia w oparciu
o rézne techniki taneczne, m.in. jazz, taniec
wspdtczesny, a zajecia urozmaici praca z rekwi-
zytem oraz zadaniami aktorskimi. Jesli sa osoby,
ktére wolg pracowaé w parze lub w grupie, za-
praszamy je na taniec towarzyski! Wypracuja tu
umiejetnos¢ pracy zespotowej przy rytmach tan-
ga, walca, foxtrota, samby czy cza-czy.

Zapraszamy réwniez na tenisa stotowego. Cho¢
kazdy z nas kiedys trzymat w reku paletke, to po-
trzeba ¢wiczen, aby zrozumiec i docenic te dyscy-
pline sportowa. Dzieki uczestnictwu zwiekszysz
SWoja precyzyjnos¢ oraz koncentracje. Rywalizacja
przy tenisowym stole to réwniez dobra okazja, aby
nawigza¢ nowe znajomoscil

Joga to lekarstwo dla duszy i ciata - pomaga
zwalczy¢ béle kregostupa, rozciaga ciato, pozwala
zrelaksowac sie i osiggnac stan wewnetrznej har-
monii. Zachecamy, aby wygospodarowac¢ sobie
czas na zajecia jogi i cho¢ na godzinke oderwac
sie od spraw zycia codziennego.

Na zajecia mozna zapisywac sie na miejscu,
w sekretariacie Domu Kultury ,Rembertéw’, lub
dzwoniac pod numer: 601 474 712. Udziat w zaje-
ciach jest ptatny.

Oprdcz zaje¢ statych mieszkancy Remberto-
wa moga skorzysta¢ z bezptatnych wydarzen
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organizowanych w ramach réznych projektéw. W tym miesigcu startuje-
my z projektem ,Rembertéw tworzymy MY”. Pierwszym etapem projek-
tu bedzie stworzenie przestrzennego napisu ,Rembertéw’, ktéry finalnie
umieszczony zostanie na terenie naszej dzielnicy. Mieszkaricy spotkaja
sie, aby wspolnie ozdobi¢ przestrzenny napis mozaika z materiatéw prze-
znaczonych do recyklingu. Cykl spotkan bedzie nie tylko okazja do pracy
twérczej, ale réwniez szansg na poznanie sie oraz integracje przy wspolnym
dziafaniu. Zgtoszenia do projektu przyjmujemy pod numerem telefonu:
601 474 712. Projekt,,Rembertéw tworzymy MY” realizowany jest w ramach
Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej 2022.

Zbiblioteki przez historie Rembertowa -
spacer z przewodnikiem

Mieszkanicy dzielnicy zainteresowani dziejami Rembertowa z pewnoécia
uciesza sie z wydarzenia organizowanego przez biblioteke. Juz 24 wrzesnia
w godzinach 10:00-12:00 Olga Potrzuska, przewodnik warszawski, poprowa-
dzi spacer historyczno-literacki po Rembertowie.

Tym razem w sobotnie przedpotudnie czytelnicy biblioteki przy ul. Gawe-
dziarzy beda mogli nie tylko wypozyczy¢ ksiazki i wzig¢ udziat w zajeciach
,Sobotnie czytanie’, ale takze wyruszy¢ na miniwyprawe szlakiem historii
dzielnicy i rembertowskich akcentéw w literaturze. Uczestnicy spaceru hi-
storyczno-literackiego po Rembertowie zbiorg sie 24 wrze$nia o 9:55 pod
biblioteka, ktora bedzie réwniez ostatnim punktem na mapie dwugodzinne-
go wydarzenia. Przewodnik warszawski Olga Potrzuska, bedaca czytelniczka
i wolontariuszkg rembertowskiej biblioteki, oprowadzi wycieczke po cieka-
wych miejscach dzielnicy, opowie o ksigzkach, w ktérych pojawia sie Rember-
téw, oraz mieszkajacych w nim pisarkach i pisarzach. Wstep na wydarzenie jest
wolny, nie obowiazuja zapisy ani ograniczenia wiekowe. Program spaceru za-
interesuje zaréwno dorostych, jak i catkiem mtodych mitosnikéw Rembertowa.

Juz otwarte!

OUTLET

meble ° akcesoria e dekoracje

Trakt Brzeski 118, 05-077 Warszawa

(objazd przez Stacje Orlen)

Poniedziatek - Pigtek:

10:00-18:00

|6

Jakub Zulczyk w Rembertowie!

Wyjatkowe literackie
spotkanie z Jakubem
Zulczykiem odbedzie
sie w piatek 30 wrze-
$nia o godzinie 19.00,
w Bibliotece przy

ul. Gawedziarzy 8. Wy-
darzenie realizowane
jest w ramach Bud-
zetu Obywatelskiego.
Wstep wolny.

foto by Zuza Krajewska

Jakub Zulczyk, ur. w 1983 r. w Nidzicy, absolwent dziennikarstwa
i amerykanistyki na Uniwersytecie Jagiellofiskim. Autor i wspétautor
scenariuszy seriali telewizyjnych, takich jak m.in.,Belfer”,Slepnac od
Swiatet” i ,Warszawianka". Wspotpracowat m.in. z ,Lampa’; ,Maching’,
+Exklusivem’, ,Tygodnikiem Powszechnym".

Zadebiutowat w 2006 r. powiescia,Zréb mi jakas krzywde”.
Kolejna, ,Radio Armageddon”, wydana w 2008 r., okrzyknieta
»najbrutalniejsza i najuczciwsza polska powiescia mtodziezo-
wa', zdobyta nominacje do Paszportéw, Polityki” Jesienia 2010.
ukazat sie ,Instytut”, a w latach 2011-2012 dwuczesciowa po-
wies¢ dla mtodziezy,,Zmorojewo” i, Swiatynia”. Ponowna no-
minacje do,Paszportéw Polityki” przyniosta autorowi powiesc¢
sensacyjna,Slepnac od $wiatet”. Kolejno ukazaty sie: w kwiet-
niu 2017 r. ,Wzgérze pséw”, w pazdzierniku 2019 r.,,Czarne
stonce”, a w styczniu 2021 r., Informacja zwrotna”.

Laureat Nagrody Literackiej m.st. Warszawy 2018 w kate-
gorii proza oraz Literackiej Nagrody Warmii i Mazur 2017 za
Wzgdrze pséw”. Nominowany do Paszportu,,Polityki”w 2014 .
W lutym 2021 r. za powies¢ ,Informacja zwrotna” otrzymat
Nagrode Gtéwna Jury w plebiscycie Ksigzka Roku 2021 orga-
nizowanym przez serwis internetowy Granice.pl. Od 2020 r.
Jakub Zulczyk razem z Juliuszem Strachota prowadzi podcast
pt.,Co ¢pac po odwyku”.

Podczas spotkania bedzie mozna kupi¢ ksiazki Jakuba Zulczyka
i otrzymac autograf.

REDAKCJA

AGENCJA REKLAMOWA
POSZUKJE PRACOWNIKOW:

- PRACOWNIK PRODUKCJI
- SPAWACZ

Tel. 538 270 638
mail: praca@prkandads.pl
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Okiem zielarza-terapeuty:
Zdrowy powrot do szkoly

Wraz z nadejsciem 1 wrze$nia rozpoczat sie ko-
lejny rok szkolny. Stawia on przed naszymi po-
ciechami spore wyzwania. Z jednej strony to
czas wytezonej nauki, ale przede wszystkim
sprawdzian dla ich odpornosci. Czy beda ko-
lejny rok chorowac i miec zalegtosci czy tez nie
- zalezy od tego, jaka zdrowotng wyprawke im
przygotujemy. Jestem zielarzem-fitoterapeutg
i mama nastolatki. Moje wiasne doswiadczenie
z chorujacym dzieckiem pozwolito mi na opraco-
wanie kuracji wzmacniajacych istotnych z punktu
widzenia okresu rozwojowego dziecka.

Przedszkolak a odpornos¢

Wysoka goraczka to zmora wielu rodzicdw. Cho-
rujgcy maluch to konieczno$¢ brania urlopu
wychowawczego dla jednego z opiekunéw lub
angazowanie dziadkéw. Z jednej niedoleczo-
nej choroby przedszkolak przechodzi w kolejna
i powstaje btedne koto. Dobrze bytoby wzmocni¢
malucha, aby nie chorowat. Jednak jak wzmacnia¢
odpornos¢ u dziecka ponizej 4 r.z. ktére jeszcze
jej nie wyksztatcito? Z pomoca przychodszi zioto-
wa kuracja do inhalacji na bazie majeranku, ru-
mianku, tymianku oraz picie herbatki z dziewan-
ny. Syrop z dzikiej rézy (zasobny w witamine C)
i owocow bzu czarnego (na kaszel, goraczke, stan
zapalny) bedzie dodatkowo wzmacniat i odzywiat
organizm matego dziecka.

Problemy szkoty podstawowej

Angina, nawracajace infekcje ucha i niezyt gardta
to problem wielu dzieci w wieku szkolnym. Nikt
z nas nie lubi, kiedy gardto boli, $ciska, drapie lub
pojawia sie charakterystyczny nalot na jezyku
oraz bolesnos¢ migdatkéw. Mozna temu zaradzic,
stosujac regularnie propolis. Jest srodkiem ideal-
nie dezynfekujagcym jame ustna. Propolis posia-

+ Pomocinauka w obstudze komputera, internetu i komorki. Zakupy online.
Osoby starsze - promocja! Prowadzenie lekcji w odziezy ochronnej (coronavirus).

Student, tel. 533-404-404

da wiasciwosci prozdrowotne; przede wszystkim
powinien by¢ stosowany w kuracjach na od-
porno$¢ oraz w walce z infekcjami wirusowymi
i bakteryjnymi. Lecznicze wskazania do stosowa-
nia propolisu sa udokumentowane wieloma ba-
daniami. Wykazuje on synergizm farmakologicz-
ny, czyli wzmacnia dziatanie wybranych lekéw,
np. przeciwbakteryjne dziatanie antybiotykéw,
oraz wzmaga i uzupetniania dziatanie przeciwza-
palne salicylandw i ibuprofenu. Wzmaga dziatanie
witaminy C. Przykladowe zastosowanie propoli-
su w ptukance szatwiowej na niezyt gardta i i bol
migdatkdw:

+ 1tyzka szatwii lekarskiej

+ 1szklanka wody

+ 8-10 kropli propolisu

« Yalyzeczki sody oczyszczonej

Przygotowanie: zaparzy¢ szatwie, odczekac
kwadrans, przecedzi¢, doda¢ sode oczyszczong,
wymieszac do rozpuszczenia. Zakropli¢ nalewke
propolisowa. Ptuka¢ gardto 3 x dziennie do uzy-
skania stanu poprawy.

Warto réwniez stosowa¢ mieszanki przeciwza-
palne i witaminizujace na bazie kwiatu bzu czarne-
go, wigzdwki btotnej (u dzieci powyzej 12 r.z) oraz
kwiatu gtogu, nagietka lekarskiego czy dziewanny.

Jak pomac nastolatkowi w powrocie
do szkoty

Nastolatkowie rzadza sie swoimi prawami. Wa-
hania nastrojow, mata ilo$¢ snu i duze zaangazo-
wanie w social mediach nie sprzyjajg procesom
poznawczym oraz utrzymaniu uwagi czy whasciwej
koncentracji. Mozna to zmieni¢, stosujac 2 x dzien-
nie olejek eteryczny, Zabdjczy umyst”’na bazie roz-
marynu, szatwii lekarskiej i miety pieprzowej oraz
nut cytrusowych.

Pamietajmy réwniez, ze nastolatkom, ktorzy
czesto zasypiaja ze swoimi smartfonami lub lap-
topami, potrzebne jest wyciszenie. Bo spokojny
nastolatek lepiej sie uczy, szybciej przyswaja wie-
dze i bedzie stabilniejszy emocjonalnie. Aby tak

PRACE ZIEMNE
PORZADKOWE

WYSOKOSCIOWE
Tel. 504 301 405 -

WYCINANIE DRZEW *
Podcinanie gatezi

USLUGI OGRODOWE

Prace porzadkowe
TRANSPORT Tel. 513 148 238

OGLOSZENIA DROBNE SRRRRRRIRTR R Rt R e T s

+  Zdecydowanie kupimy réznego rodzaju antyki i starocie od A do Z.
Ptacimy gotéwka, tel. 601 460 186

POD NANIE,
WYCINANIE DRZEW
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byto, warto podawa¢ mieszanke ziotowa na bazie
roslinnych adaptogenoéw, ktére zwigkszg tole-
rancje organizmu na stres i ustabilizuja labilno$¢
emocjonalng, zapobiegajac drazliwosci, lekom
i niepokojom.

A co z rodzicami uczniéw? Dla nich powrdt do
szkoty ich dzieci réwniez wiaze sie z duzym stre-
sem organizacyjnym. Zakup podrecznikéw, kore-
petycje, zajecia dodatkowe zajmujg duzo czasu
i wymagaja wielozadaniowosci. To wyczerpujace,
zgodzicie sie? Jak by¢ wydajnym i nie zwariowac
od nadmiaru obowiazkéw?

Zapraszam do skfadania zaméwien na komplek-

sowe kuracje pod nr. tel. 505 724 094

« Kuracja dla przedszkolaka: herbatka ziotowa/
ziotowa inhalacja + syrop ziotowy z dzikiej rézy,
czarnego bzu

« Kuracja dla ucznia szkoty podstawowej: herbat-
ki na angine/ niezyt gardta/ zapalenie oskrzeli/
przeziebienie/ kaszel i chrypke

« Kuracja dla ucznia liceum: mieszanka ziotowa
na kondycje psychofizyczna + olejek eteryczny
na bystry umyst

« Kuracjadla catejrodziny: mieszanka na odpornos¢

i przeciwwirusowy/ antybakteryjny olejek ete-

ryczny do oczyszczania powietrza z wirusow

i bakterii

Wasza Doktor Z

Karolina Julia Siemek

Najblizsze wydarzenia w Twojej okolicy:

« Idzw las po zdrowie, czyli poranne kapiele lesne
dla senioréw. Czas trwania 1,5 godziny. Kazda
niedziela wrzesnia, godz. 10:00. Koszt 40 zt/oso-
ba ptatne gotéwka w dniu warsztatu. Obowia-
zuUja zapisy: 505 724 094. Warsztaty odbywaja
sie przy minimalnej grupie 4 oséb.

+ Porozmawiajmy o odpornosci. Zapraszam ro-
dzicéw 21.09.2022 r. na webinar: ,Powrét do
szkoty czyli jak wzmacnia¢ naturalnie odpor-
nos¢ dzieci, mtodziezy i dorostych”. Zapytaj
o dostep do spotkania.

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

NA NASZYCH tAMACH MOZNA ZAMIESCIC |

DWA TYPY 0G£OSZEN DROBNYCH

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

REBAK « WYWOZ
Tel. 504 301 405 -
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7|

f« xﬂﬂ REMBERTOW
‘wiadomosci sgsiedzkie
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Za infarmacie ravearte w reklamach redékecfa
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Wydawca: J-PROPERTY. 155N 2353-1851. Makiad: 6000 egz, Gazeta bezplatnal

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Nowe piece konwekcyjno-parowe
w ofercie Stalgast

gastronomiczne - piekarnicze - odpiekowe

stalgast.com

LAPRASZAMY DO SALONU
UbUWNICZEGO
L

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200
godz. otwarcia: pon-piat: 10-18, sob:10-14

tel. 534 813 110

#N stalgast
“ ekspert gasgnomiczny Made in EU

Chcesz
mieszkac

POGOTOWIE
wnetrzarskie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl




