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Brak artykutu ,Z prac
Rady”w grudniowym nu-
merze WSR nie byt przy-
padkowy, gdyz wydarze-
nia polityczne w Radzie
Dzielnicy Rembertéw roz-
ciggnely sie na dtuzszy
okres i tylko catosciowe ich przedstawienie poz-
woli mi lepiej zrelacjonowac ciag zdarzen grud-
niowo-styczniowych.

Dla przypomnienia - 3 listopada ztozony zostat
wniosek o odwotanie przewodniczacego Rady
i jednego z dwoch wiceprzewodniczacych Rady
podpisany przez 11 (na 21) radnych, tj. 6 radnych
Koalicji Obywatelskiej Rembertéw (KOR), 3 rad-
nych Forum dla Rembertowa (FdR) i 2 radnych
Rembertow Bezposrednio (RB). Sesja Rady Dziel-
nicy w tej sprawie rozpoczeta sie 10 listopada i po
5 minutach obrad przewodniczacy Rady ogtosit
przerwe do 9 grudnia (zgodnie ze Statutem Dziel-
nicy przerwa nie moze trwac¢ dtuzej niz 30 dni
i moze zostac zarzadzona raz). Dzier przed wzno-
wieniem sesji (8 grudnia) przewodniczacy Rady
przestat maila, ze ze wzgledu na pandemie obra-
dy odbedg sie nie stacjonarnie, a online (zdalnie
przez internet). Ze wzgledu na fakt, ze gtosowania
online w dzielnicach dajg wytacznie mozliwos¢
jawnego gtosowania, a wszelkie wybory personal-
ne dotyczace Prezydium Rady i Zarzadu Dzielnicy
muszg odby¢ sie w formie tajnej, jasnym stato sie,
e przekazanie wiadzy w Rembertowie nie odbe-
dzie sie aksamitnie. Dodam tylko, ze w kwietniu
2021 r,, gdy PiS wymieniato swojego wiceburmi-
strza w szczycie pandemii, przewodniczacy Rady
nie przejmowat sie rekordowymi wskaznikami za-
chorowar i zgondw i sesja stacjonarna sie odbyta.

Nie uznajac takiej zmiany, ktéra nie pozwoli
zrealizowac porzadku obrad i tajnych gtosowan,
11 radnych KOR-FDR-RB stawito sie w sali obrad
rembertowskiego Ratusza. Ztym prognostykiem
byta proba zamkniecia sali obrad, a nastepnie
przeniesienie sprzetu nagrywajacego do innego
pomieszczenia, gdzie przewodniczacy Rady po-
stanowit poprowadzi¢ sesje.

Pomine juz szczegoty karczemnych awantur na
sesji oraz braku dopuszczenia (przez przewodni-
czacego Rady) do gtosu prawnika obstugujacego
sesje (mimo wielu wnioskéw radnych), a przejde
szybko do informacji, ze przewodniczacy Rady
w zwigzku z sesja zdalng o$wiadczyt, ze nie prze-
prowadzi gtosowania tajnego i nie zrealizuje 10
kolejnych punktéw porzadku obrad. Finalnie,
po realizacji punktéw zwigzanych z zapytaniami
i wolnymi wnioskami, przewodniczacy stwierdzit,
ze zamyka posiedzenie Rady, po czym dokonano

" ZpracRady Dzielnicy

DZIELNICY REMBERTOW | OKOLIC

demontazu sprzetu do
transmisji on line, a pra-
cownikom obstugi Rady
Urzedu Dzielnicy nakazano opuszczenie Ratusza.
Pozostajacych w Ratuszu 11 radnych poprosito na
sale obrad prawnika obstugujacego Rade Dzielni-
cy (tego, ktéry nie zostat dopuszczony do gtosu
podczas sesji) i poprosito go o ocene, czy porzadek
obrad zostat wyczerpany i czy sesja mogta zosta¢
zamknieta. Jednoznaczna opinia mecenasa, ze
porzadek nie zostat zrealizowany i ze w przypad-
ku nieobecnosci przewodniczacego Rady obecny
na sali wiceprzewodniczacy Rady najstarszy wie-
kiem (z FR) moze wznowi¢ obrady, doprowadzita
do sporzadzenia nowej listy obecnosci (11 na 21
radnych) i kontynuacji posiedzenia. Jednakze ze
wzgledu na nieobecnos¢ obstugi Rady Dzielni-
cy, a tym samym niemoznos¢ transmisji obrad
(wymaog prawny), wiceprzewodniczacy zarzadzit
przerwe do 29 grudnia. Biorac pod uwage fakt,
Ze rozpoczecie sesji miato miejsce 10 listopada,
przekroczony zostat okres 30 dni dla trwania sesji,
co zgodnie ze Statutem Dzielnicy oznacza, ze pra-
wo wznowienia niezakonczonej sesji przechodzi
na prezydenta m.st. Warszawy.

22 grudnia do Urzedu Dzielnicy Rembertéw
wptyneto pismo prezydenta Rafata Trzaskowskie-
go stwierdzajace, ze sesja, ktéra odbywata sie
10 listopada i 9 grudnia, nie zostata skutecznie za-
koniczona przez przewodniczacego Rady, ponie-
waz w porzadku obrad pozostaty niezrealizowane
punkty. Jednoczes$nie przerwa zarzadzona przez
wiceprzewodniczacego Rady do 29 grudnia wy-
kracza poza maksymalny 30-dniowy czas trwania
przerwy w obradach. Prezydent, uwzgledniajac
jednak ustalenie wiceprzewodniczacego Rady,
wyznaczyt termin wznowienia obrad na 29 grud-
nia w formie stacjonarnej w Urzedzie Dzielnicy
Rembertéw z zachowaniem rygoréw sanitarnych.

Mimo oporu, niecheci, a takze kwestionowania
decyzji prezydenta przez przewodniczacego Rady,
29 grudnia sala obrad w rembertowskim Ratuszu
byta przygotowana do sesji (m.in. transmisja onli-
ne, wsparcie pracownikéw Zespotu Obstugi Rady).
Stawito sie 11 radnych nowej koalicji KOR-FdR-RB
i przewodniczacy Rady, ktéry nie wznowit obrad,
ale odczytat oswiadczenie 10 radnych o bezpod-
stawnosci decyzji prezydenta i poinformowaniu
wojewody o sytuacji w Rembertowie. Nastepnie
opuscit sale obrad i znéw (po opinii mecenasa
Urzedu) wiceprzewodniczacy Rady wznowit obra-
dy. Co ciekawe, do 11 radnych KOR-FdR-RB dots-
czyt jeden radny z ugrupowania burmistrz (Lepszy
Rembertéw) i obrady potoczyly sie w obecnosci
12 radnych. Dotychczasowy przewodniczacy
Rady zostat szybko odwotany 11 gtosami za przy
1 wstrzymujacym sie, a na jego miejsce wybrany
zostat takim samym stosunkiem gtoséw Arkadiusz
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Piotrowski z Koalicji Obywatelskiej Rembertow
(gratulacjel), a nastepnie wiceprzewodniczacy
Rady z ugrupowania koalicyjnego.

30 grudnia do nowego przewodniczacego
Rady skierowane zostaty wnioski o odwotanie
burmistrz dzielnicy i sesje, ktéra zarzadzona
zostata na 4 stycznia br. Ta zaczeta sie juz w ner-
wowej atmosferze, gdyz grupa 10 radnych opo-
zycyjnych stawita sie w rembertowskim Ratuszu,
jednoczesnie stwierdzajac, ze obrady (jak i no-
wego przewodniczacego Rady) nalezy kwestio-
nowac i organy nadzoru powinny to potwierdzi¢.
Co ciekawe, liste obecnosci podpisali wszyscy rad-
ni i obrady trwaty w petnym sktadzie 21 radnych.
Po ok. 3-godzinnej debacie w tajnym gtosowaniu
burmistrz dzielnicy (a tym samym caty Zarzad
Dzielnicy) zostata odwotana 11 gtosami za przy
10 gtosach przeciw.

Zgodnie ze Statutem Dzielnicy Rada Dzielnicy
ma teraz 30 dni na wybo6r nowego Zarzadu Dziel-
nicy (do 3 lutego 2022 r.), a gdy tego nie dokona,
prawo to przejdzie na prezydenta m.st. Warszawy
Rafata Trzaskowskiego (odwotany Zarzad Dzielni-
cy petni swoje funkcje do czasu wyboru nowego
Zarzadu Dzielnicy). Warto zaznaczy¢, ze organem
nadzoru dla Dzielnicy Rembertéw jest Miasto
Stoteczne Warszawa (prezydent i Rada Miasta),
ktére (z posiadanych przeze mnie informacji)
stwierdzito prawidtowos¢ wszystkich dziatan
w rembertowskiej Radzie. Mimo tego 14 stycznia
wptyneto zawiadomienie wojewody mazowieckie-
go wszczynajace postepowanie w sprawie stwier-
dzenia niewaznosci uchwat dotyczacych m.in. od-
wotania i wyboru przewodniczacego Rady, a takze
odwotania burmistrz dzielnicy. Warto zauwazy¢,
ze wojewoda co do zasady nie kontroluje uchwat
rad dzielnic, a robi to wylacznie, gdy jakiekolwiek
dziatania uniewazniajace podejmie prezydent
lub Rada Warszawy. Jak Panstwo sie domyslaja,
w sytuacji gdy w Rembertowie po 3 latach rzadéw
PiS - Lepszy Rembertéw - Forum dla Rembertowa
powstaje nowa wiekszo$¢ wokét Koalicji Obywa-
telskiej Rembertéw - Rembertéw Bezposrednio
- Forum dla Rembertowa, wojewoda szczegélnie
wnikliwie bedzie obserwowat przebieg zdarzen,
mimo ze bezposredni organ nadzoru, ktérym jest
Miasto st. Warszawa, nie wydat werdyktu o niepra-
widtowosci uchwat podjetych przez rembertow-
ska Rade.

Ze wzgledu na wymogi redakcyjne merytorycz-
ne powody odwotania obecnej burmistrz Rember-
towa przedstawie Pafstwu w kolejnym numerze
WSR. A takze zapewne kontynuacje dziatan woje-
wody mazowieckiego, Rady Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy i prezydenta m.st. Warszawy...

Maciej Iwanicki

Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertéw
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Na sesji 29.12.2021 r. Rada
Dzielnicy Rembertéw m.st.
Warszawy wybrata radne-
g go Arkadiusza Piotrow-
- skiego (PO) na przewod-
‘ , niczacego Rady. Zastapit
on dotychczasowego prze-
wodniczacego Jozefa Melaka, wniosek o od-
wotanie ktoérego grupa 11 radnych (wiekszos¢
z 21 radnych w Radzie Dzielnicy Rembertow)
zlozyla juz 3 listopada 2021 r.

Arkadiusz Piotrowski ma 44 lata. Jest absolwen-
tem zarzadzania (spec. zarzadzanie gospodarcze)
i politologii (spec. administracja publiczna) na Uni-
wersytecie Warszawskim. Specjalizuje sie w pro-
blematyce zarzadzania publicznego i bezpieczen-

stwa energetycznego gmin. Zawodowo - pracuje
w Mazowieckiej Agencji Energetycznej jako dyrek-
tor ds. wspétpracy z samorzadem terytorialnym
i doradza gminom, jak rozwija¢ sie, uwzgledniajac
aspekty energetyczne (efektywnos¢ energetyczna
i odnawialne Zrédta energii).

Jest doswiadczonym samorzadowcem, dziata
na rzecz mieszkaficéw od 2003 r,, m.in. w Radzie
Osiedla ,Stary Rembertéw”, stowarzyszeniach
rembertowskich (w I. 2006-2011 byt zatozycie-
lem i prezesem Stowarzyszenia LEPSZY REMBER-
TOW), Radzie Rodzicow SP217, wieloletni rad-
ny. Byt inicjatorem i wspétautorem pierwszego
w historii Rembertowa dtugoterminowego
Programu Rozwoju (w perspektywie do 2030 r.)
przyjetegow 2014 .

Yug h//\ 7%
wiadomosci sq51edzkle

NOWY PRZEWODNICZACY RADY DZIELNICY REMBERTOW

Obecnie jest przewodniczacym Rady Rodzi-
céw SP217, koordynuje takze prace spoteczne-
go zespotu ds. termomodernizacji i ogrzewania
kosciota sw. tucji w Warszawie-Rembertowie
(do 2023 r. odpowiedzialny za utrzymanie efek-
téw projektu dofinansowanego ze srodkéw UE),
jest cztonkiem Zarzadu Wspélnoty Mieszkanio-
wej,Przy Ratuszu”.

W Radzie Dzielnicy zaangazowany w prace
Komisji Gospodarki Przestrzennej i Zréwnowa-
zonego Rozwoju oraz Komisji Samorzadowej,
w |. 2017-2018 wiceprzewodniczacy Rady Dzielni-
cy Rembertéw m.st. Warszawy, cztonek Platformy
Obywatelskiej RP, ojciec czwérki dzieci.

Redakcja

(0 SEYCHAC NA KOLEI? - CZYLI
OSTATNIE INFORMACJE KOLEJOWE

Tematem tego artykulu bedzie rozpoczecie dostaw 21 fabrycznie
nowych elektrycznych zespotow trakcyjnych dla SKM Warszawa, ktore
wyprodukowat Newag Nowy Sacz.

10.01.2022 r. z Nowego Sacza do Warszawy dojechaty dwa pierwsze po-
jazdy, oznaczone przez producenta jako 31WEba (przewoznik bedzie mdgt
to oznaczenie zmienic). Sa to pojazdy czterocztonowe, wyposazone standar-
dowo w klimatyzacje, informacje pasazerska, tadowarki dla sprzetu elektro-
nicznego, wi-fi, defibrylatory AED. Pojazd bedzie mdégt rozpedzic sie do mak-
symalnej predkosci 160 km/h, ale w ruchu aglomeracyjnym raczej nie bedzie
to mozliwe do osiggniecia; bardziej wykorzystywane bedzie przyspieszenie.

Jednostki 31WEba posiadaja 144 miejsca siedzace, ale dzieki temu, ze po-
jazdy w godzinach szczytu beda kursowac po dwa, pasazerowie otrzymaja
288 miejsc siedzacych!

Na razie rozpoczeto dostawy pojazdéw czterocztonowych, ktérych
bedzie 6. Pierwsze dwa, ktére dotarty do Warszawy w dn. 10.01 br., maja
wpierw przejecha¢ bezawaryjnie 600 km, a dopiero potem beda obstu-
giwac ruch pasazerski. 600 km bezawaryjnej jazdy zajmie zaledwie kilka
dni, ale jeszcze nie wiadomo, czy dwa nowe pojazdy beda obstugiwac
ruch pasazerski jeszcze w tej korekcie rozktadu jazdy (12.12.2021 r. -
12.03.2022 r.) czy moze przy okazji korekty marcowej. Wiadomo jednak, ze
na poczatek beda obstugiwac linie S2, czyli z Sulejéwka Mitosnej na Lot-
nisko Chopina. Na naszg linie S1 pojazdy maja by¢ skierowane od korekty
czerwcowe;j.

Kiedy zakoriczy sie dostawa 6 pojazdéw czterocztonowych, przyjdzie czas
na dtuzsze - pieciocztonowe, ktérych bedzie 15.

Whetrze Impulsa 2 dla SKM Warszawa.
Zrédto: https://www.nakolei.pl/wp-content/uploads/2021/07/impuls_3.jpg

Catos¢ dostawy 21 nowych pojazddw ma zamknac¢ sie w tym roku,
bowiem pojazdy te beda wykorzystywane takze do utworzenia nowej linii
- do Piaseczna. Wedtug planéw nowa linia ma ruszy¢ od nowego rocznego
rozktadu jazdy 2022/23.

Kierunek piaseczynski wyczekuje dodatkowych pociagéw, tak jak mysmy
wyczekiwali od 2008 do 2010 r. Rozw6j nowych potaczen kolejowych, mie-
dzy innymi w aglomeracji warszawskiej, jest bardzo pozytywny i pozadany
- dla lepszego zycia nas wszystkich. Osobiscie ciesze sie z takich planow
i mam nadziejg, ze sie spetnia (zaprezentowatem 2 zdjecia nowego pojazdu
-z zewnatrz i wewnatrz).

Jeden z dwdch pojazdéw, ktéry dojechat do Warszawy, bedzie jezdzit
w malaturze promujacej fundusze europejskie. Niestety nie dysponuje do-
brym zdjeciem tego pojazdu.

Nowy Impuls 2, zaréwno z zewnatrz, jak i wewnatrz, wyglada bardzo tad-
nie. Mam nadzieje, ze nie padnie ofiarg ,lokalnej spotecznosci’, ktdra za nic
ma publiczne mienie. Ofiarg wandali padaja nie tylko wszystkie pojazdy SKM
Warszawa oraz Kolei Mazowieckich. Wandale upodobali sobie réw-
niez stacje w Otwocku, ktéra w 2018 r. przeszta gruntowng moder-
nizacje. W przejéciu podziemnym zauwazytem wandalizm w postaci
pomazanych $cian i szyb.

EZT 31WEba podczas testéw w na torze doswiadczalnym w Zmigrodzie z lipca 2021 r. Tak bedzie
wyglgdac wersja 4-cztonowa, ktdra od lata br. bedzie kursowac na linii S1.

Zrédto: https://kolejowyportal.pl/do-zmigrodu-przyjechal-pierwszy-impuls-2-
dla-skm-warszawa/

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Osobie takiej jak ja cisna sie do gtowy mysli, czy moze w takich
sytuacjach lepiej nic nie robi¢? Moze zyjmy znéw w obskurnym
otoczeniui... (tu pada niecenzuralne, aczkolwiek pasujace stowo,
ktérego z uwagi na powage dziennikarska nie zacytuje)?

Przepraszam za ta dygresje, ale pomyélatem, ze warto ten
temat poruszy¢. Kolej to odbicie spoteczeristwa. Narzekamy
na polska kolej, ale moze warto zacza¢ od siebie.

Zakoncze ten temat czyms pozytywnym. Jako ze to pierwszy
artykut w 2022 r., pragne zyczy¢ Panstwu, czytelnikom ,Wia-
domosci Sasiedzkich’, samych udanych chwil w nowym roku.
Pod wzgledem kolejowym zycze sobie i nam wszystkim, aby byt

to spokojny rok.
poKaIny Kamil Oron
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Podsumowanie dziatalnosci Szkolnego Kota Wolontariatu

Gtéwnym celem szkolnego wolontariatu jest aktywizowanie
uczniéw do dziataii na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego. Wo-
lontariat rozwija zainteresowania uczniéw, umiejetnosci spoteczne,
a przede wszystkim niesie ze soba wiele wartosci wychowawczych,
ksztattujacych kreatywno$¢, odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢ i otwartosé
na drugiego cztowieka.

W trakcie | semestru mimo panujacej pandemii udato nam sie zor-
ganizowac kilka przedsiewzie¢.

Zorganizowali$my wraz ze $wietlica szkolng zbiérke karmy dla bez-
domnych pséw i kotow, ktorg przekazalismy Ogdlnopolskiemu Towa-
rzystwu Opieki nad Zwierzetami w Warszawie.

We wspdtpracy z fundacja Lepszy Rembertéw i mieszkaricami osie-
dla Wygoda przystapilismy do ogélnopolskiej akgji, Sprzatanie Swiata”
pod hastem ,Mysle, wiec nie Smiece”. Udato nam sie posprzatac las
w poblizu szkoty. Akcja byta dla nas wspaniata lekcja poszanowania
$rodowiska i okazjg do integracji.
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Makrgtki moina oddawad w specjalnie oznaczonych miejscach
lub kontaktujac sie 2 nami pod numerami telafondw:
Matgorzata - 692 110 932, tukasz - 662 034 099
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Rozpoczelismy cykliczny klasowy konkurs zbiérki nakretek, ktére przekazujemy
potrzebujacym dzieciom. W tym roku przekazaliémy je na rzecz chorej na mézgowe
porazenie dzieciece Kornelki. Podczas konkursu udato nam sie zebra¢ w sumie 230 kg
nakretek, a rekordzisci zebrali 40 kg.

Przed swietami we wspdtpracy ze Swietlica szkolna wolontariusze wraz ze Swietlika-
mi przygotowali kartki $wigteczne z zyczeniami dla mieszkaricow Domu Seniora fun-
dacji Gniazdo. Przygotowalismy tacznie 42 kartki.

Zostafa takze zorganizowa-
na zbidrka prezentéw Swia-
tecznych dla dzieci z Domu
Dziecka. Rodzice byli bardzo
zaangazowani w akcje. Wycho-
wankowie bardzo cieszyli sie
z otrzymanych upominkoéw.

Dziekujemy wszystkim, kt6-
rzy wiaczyli sie w prowadzone
przez Szkolne Koto Wolonta-
riatu dziatania. Mamy $wiado-
mos¢, ze bez wsparcia uczniow
i ich rodzicéw wielu z tych akgji
nie udatoby sie przeprowadzic.

Martyna Majsak
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Jak wspiera¢ zdrowie sportowcow?

Powszechnie uwaza sie, ze sport to zdrowie. Ow-
szem, ale... nieumiejetnie dobrana aktywnos¢
fizyczna moze nas “sporo kosztowac”. Kontuzje,
bol, droga i dtuga rehabilitacja oraz catkowita re-
zygnacja z ulubionych ¢wiczen. Jakie surowce ro-
$linne bedg nas wzmacnia¢, abysmy byli bardziej
wydajni, a nasza kondycja lepsza? Po jakie ziota
siega¢, kiedy juz nabawimy sie kontuzji? Na te
i inne pytania odpowie Wam niniejszy artykut.

Osoby, ktore prowadzg bardzo aktywny tryb zy-
cia, narazone sg na duzy stres, choc jest on czescio-
wo roztadowywany wiasnie przez sport. Z pomocg
przyjda ziotowe adaptogeny podnoszace toleran-
cje na stres, do ktdrych zalicza sie m.in. rézeniec
gorski, zen-szen (dla kobiet rekomenduje zef-szen
syberyjski) oraz wakrotka azjatycka (gotu-kola)
oraz niemajaca konkurencji kozieradka. Dwa ostat-
nie surowce mozna z powodzeniem wykorzysty-
wac dwubiegunowo, jako przygotowanie ciata do
treningu oraz w celach regeneracyjnych. Rdzeniec
gorski zwiekszy dodatkowo wytrzymatos¢ organi-
zmu oraz site mie$niowa. Kozieradka zadziata jak
anabolik przy regularnych ¢wiczeniach, co moga
potwierdzi¢ profesjonalni sportowcy.

Tak jak wtasciwa rozgrzewka przed treningiem,
tak samo wazna jest regeneracja po jego zakon-
czeniu. Uzywajmy wiec zi6t obnizajacych poziom
kwasu mlekowego w miesniach powstatego
w skutek intensywnej aktywnosci, co moze po-
wodowac bol, czyli tzw. popularne “zakwasy".
Tymczasem rézeniec gorski bedzie przyczyniat sie
do skrdcenia czasu regeneracji oraz wspomagat
odbudowe tkanki miesniowej. Podobnie nasiona
kozieradki i nasiona wiesiotka to naturalny srodek
pobudzajacy odbudowe miesni. Wptywaja one na
produkcje biatka. Zwiekszaja przy tym produkcje
glikogenu w watrobie oraz wspomagajg proce-
sy regeneracji tkanki migsniowej i facznej (kosci,
chrzastek). Nasiona kozieradki wykazuja korzyst-
ny wpltyw na site i wytrzymato$¢ miesni, dzieki
podniesieniu stezenia zwigzkdw wysokoenerge-
tycznych w migsniach (ATP). Systematyczne spo-
zywanie nasion kozieradki powoduje zwigkszenie

produkcji hormondw sterydowych w organizmie
(estrogendw, testosteronu), o dziataniu anabolicz-
nym.

Dobra kondycja to nie tylko sprawne, silne mie-
$nie. Liczy sie przede wszystkim dobrze dotleniony
organizm. Osoby intensywnie uprawiajace sport
maja Swiadomos¢, ze miesnie wykorzystuja duze
ilosci tlenu. ktdry z kolei przenoszony jest za po-
mocg erytrocytéw, ktorych gtéwnym sktadnikiem
jest hemoglobina. Dlatego warto wspomagac sie
ziotami o dziataniu krwiotworczym i oczyszczaja-
cym krew z toksyn oraz zasobnymi w witamine C,
jak pokrzywa zwyczajna, przetacznik lesny, fiotek
tréjbarwny oraz dzika réza. Regularne spozywa-
nie pokrzywy (zaréwno herbatki, jak i dodawanej
do zup) zwieksza ilos¢ hemoglobiny we krwi.
Owoce dzikiej rézy poprawig wydajnos¢ orga-
nizmu dzieki duzym zasobom witaminy C i soli
mineralnych i wzmocnig organizm w okresach
infekcji wirusowych.

Osoby aktywnie fizycznie - mimo powszechnej
opinii - bywaja bardziej narazone na kontuzje. Naj-
czesciej pojawiaja sie stany zapalne, ktére mozemy
niwelowac, spozywajac ziota przeciwzapalne jak
wigzdwka bfotna lub kora wierzby. Masaze z uzy-
ciem oleju zywokostowego z dodatkiem czystych
olejkéw eterycznych o dziataniu rozgrzewajacym i
poprawiajacym mikrokrazenie oraz przeciwzapal-
nym/przeciwbdlowym, np. z kadzidtowca, mirry,
rozmarynu, sosny, jodly, cedru oraz gozdzikéw,
czarnego pieprzu, kurkumy czy korzennika przy-
niosa ulge w bdlach miesniowych i stawowych.
Natomiast na sttuczenia i krwiaki najlepsze beda
masci na bazie arniki i kasztanowca.

Najwiekszym sprzymierzeficem sportowca jest
zdrowy sen w godzinach 22:30-6:30. Aby sen byt
bardziej wartosciowy, mocniejszy, a takze do-
tleniajacy dla migsnia sercowego, warto zasto-
sowac mieszanke ziotowg na bazie serdecznika
lekarskiego, melisy, nostrzyka z6ttego oraz kwiatu
bzu czarnego, kwiatu gtogu oraz owocéw rézy
i gtogu. Rano wstaniemy petni zycia i wypoczeci,
ze wzgledu na fakt wzmocnienia skurczu miesnia

wiadomosci sgsiedzkie'

sercowego przy jednoczesnym zwolnieniu jego
rytmu, co sprzyja lepszej regeneracji. Herbatke
wypijamy min. 1 godzine przed snem w postaci
naparu z 1 tyzeczki surowca na 250 ml wrzatku,
parzonej kwadrans. Decydujac sie na te mieszan-
ke, nalezy pamietac o tym, ze przyjmujac na state
m.in. leki nasercowe lub na nadcisnienie, nalezy
skonsultowac sie z zielarzem. Drugim, prostszym
sposobem na regeneracje u sportowca, uzycie
w dyfuzorze olejkdw eterycznych z lawendy, man-
darynki, wanilii, ylang-ylang oraz canangii berga-
motki w celu wywofania stanu gtebokiego wyci-
szenia organizmu i przeciwdziatania bezsennosci.
Obudzimy sie bardziej odprezeni i wypoczeci.

Zapamietaj: warto siega¢ po naturalne suple-
menty roslinne, aby szybko i skutecznie sobie po-
méc. Herbat ziotowych nie nalezy traktowac jako
napojéw izotonicznych, poniewaz wykazuja one
dziatanie moczopedne. Nie nalezy ich stosowac
przed samym treningiem, poniewaz przyspieszaja
metabolizm, co podczas aktywnosci fizycznej nie
bedzie wskazane. Rekomendowane jest spozy-
wanie ziotowych lekéw na rozpoczecie dnia oraz
w okresie odpoczynku i regeneracji dla miesni.
Woéwczas zaobserwujemy szybkie efekty w krot-
kim czasie.

Zapraszam do sktadania zaméwien na kolekcjo-
nerskie produkty ziotowe przeznaczone dla oséb
aktywnych fizycznie oraz rekonwalescentéw pod
nr. tel. 505 724 094.

Z zyczeniami noworocznymi zdrowia i dobrej
kondyciji

Doktor Z - Karolina Julia

WAZNA INFORMACJA: w potowie lutego roz-
poczynamy prace w ramach powotanej Fundacji
na rzecz Terapii Lesnej NASZ DOM. Zapraszamy
lokalnych spotecznikéw i wolontariuszy chcacych
wesprzec dziatania Fundacji i tworzy¢ ciekawe
prozdrowotne projekty edukacyjne: zielarskie
i przyrodnicze. Do korica marca w ciagtej sprzeda-
zy kalandarze-planery promujace wartosci proz-
drowotne i przyrodnicze z olejkiem eterycznym
7 ZYCZEN. Dochdd ze sprzedazy zostanie przeka-
zany do wsparcia Fundacji na starcie.

Straznicy miejscy znowym wyposazeniem ratowniczym

Straz Miejska m.st. Warszawy zostata wypo-
sazona w nowy sprzet ratowniczy. Nowocze-
sne defibrylatory automatyczne oraz plecaki
ratownicze beda stuzyly do niesienia pomocy
potrzebujacym.

W sktad nowego wyposazenia ratowniczego
wchodzi miedzy innymi 10 sztuk pétautomatycz-
nych defibrylatoréw, ktére moga by¢ obstugi-
wane przez kazdego - ich oprogramowanie po-
prowadzi przez kolejne czynnosci niezbedne do
przywrécenia funkcji zyciowych. Dodatkowo dwa
znich s wyposazone w zestawy szkoleniowe, po-
zwalajace na lepsze wykorzystanie przez laikow.

Straznicy zyskaja tez 20 modutowych ple-
cakéw ratowniczych - modutowych, ponie-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

waz ich zawarto$¢ podzielona jest na czesci
pomocne w okre$lonych typach urazéw: inne
rzeczy znajdziemy w przegrédce przeznaczonej
np. do tamowania krwotoku, a inne do stosowania
przy urazach konczyn.

Uzupetnieniem nowych nabytkéw jest 11 wy-
soce specjalistycznych plecakéw ratowniczych,
jakie do tej pory byly na wyposazeniu jednostek
ratunkowych. Teraz beda z nich korzystac ratowni-
cy strazy miejskiej podczas swych dziatan.

W tym miejscu warto przypomnie(, ze niesienie
pomocy medycznej potrzebujacym jest jednym
z obowiazkdéw straznikéw, podobnie jak kazdej
osoby widzacej taka potrzebe. Jednak wielu spo-
$rod funkcjonariuszy podnosi swoje kwalifika-

cje, by nies¢ jg skuteczniej: w naszych szeregach
mamy 64 ratownikdw — wiekszos$¢ z nich to ratow-
nicy kwalifikowanej pomocy przedmedycznej,
po ukonczonych profesjonalnych kursach, dosko-
nale znajacy sie na czynnosciach ratowniczych.
Wsrdd nich jest siedmiu ratownikéw medycznych
z tytutem zawodowym i uprawnieniami do udzie-
lania $wiadczen diagnostycznych, leczniczych,
zapobiegawczych i profilaktycznych, szczegélnie
w stanach zagrozenia zycia lub zdrowia. Teraz
w ich rece trafia sprzet, dzieki ktéremu pomoc
beda mogli nies¢ jeszcze skuteczniej.
Nowy sprzet bedzie umieszczony w specjalnie
oznakowanych pojazdach.
Referat Prasowy
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy
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Ferie 2 Domem Kultury ,Rembertow’

Ach, céz to byt za wieczor!
Wydarzenie, jakim byfa Mu-
zyczna Choinka, na dtugo po-
zostanie w pamieci spotecz-
nosci zwiazanej z Domem
Kultury ,Rembertéw”. Scena
plenerowa udekorowana $wiatetkami, mikotajowe
czapeczki na gtowach pracownikéw, goraca herba-
ta z pewnoscia przyczynity sie do stworzenia ma-
gicznej atmosfery. Jednak zawdzieczamy jg przede
wszystkim koncertowi $wiatecznych piosenek
w wykonaniu dzieci i mfodziezy, na co dzien ucza-
cych sie $piewu w Domu Kultury ,Rembertéw”.
Mtodzi artysci przygotowali dla wszystkich obec-
nych jeszcze jedna niespodzianke, a byta nia pyta,
stworzona wspodlnie w naszym studiu nagran. To
nie koniec upominkéw! Uczestnicy $wiatecznego
spotkania otrzymali kalendarze na przyszty rok
oraz mate iglaste drzewka. Mamy nadzieje, ze nasi
goscie réwnie mito wspominaja ten wieczdr, ze byt
on okazja do sasiedzkiego spotkania oraz pozwolit
wszystkim poczu¢, ze $wieta tuz-tuz.

Ruszamy z akcja ,Zima w Miescie 2022”1 Od 31
stycznia do 11 lutego w Domu Kultury ,Rember-
téw” organizujemy warsztaty dla dzieci, ktére na
czas ferii zostaty w domach. Dla gtodnych wiedzy
przygotowalismy warsztaty naukowe, takie jak:
,Szalone zywioty” czy ,Azotowe SzaleAstwo" Mi-
tosnicy ruchu i muzyki odnajda sie na zajeciach
z tafica nowoczesnego oraz podczas wspélnego
muzykowania z instrumentami. Mtodzi artysci
beda zainteresowani warsztatami plastyczny-
mi oraz ceramika. Zachecamy réwniez do spré-
bowania czego$ zupetnie nowego: warsztatéw
drukowania 3D, spotkania z profesjonalnym pte-
twonurkiem, nauki jezyka rosyjskiego potaczonej

AA’

DOM KULTURY
REMBERTOW

z zabawa - to tylko niektdre z naszych propozycji!
Liczba miejsc ograniczona. Obowiazujg zapisy.

Zastanawiacie sie, jak uczci¢ Walentynki?
16 lutego o godz. 18:00 zapraszamy na ,Walen-
tynkowy wieczér poezji”. Poeci z Klubu Literac-
kiego ,Rembertowskie Piéra” przedstawig swoje
utwory zwigzane z mitoscia, jej réznorodnymi
odcieniami. Nie zabraknie réwniez akcentu mu-
zycznego. Najpiekniejsze piosenki o tym silnym
uczuciu zaspiewaja uczennice sekcji wokalnej
Domu Kultury ,Rembertow”

Nadchodzi nowy semestr, a z nim nowy plan
lekgji. MozZe oznacza to, Ze pojawi sie wiecej wol-
nego czasu ha rozwijanie swoich pasji lub po-
szukiwanie nowych? Dom Kultury ,Rembertow”

posiada bogatg oferte zaje¢ statych, zaréwno dla
dzieci, mtodziezy, jak i dla dorostych. Zaprasza-
my dzieci od 3 do 5 roku zycia na ,Mix dance”. To
formuta tanca, ktora taczy w sobie jazz, balet oraz
taniec nowoczesny, dzieki czemu mtodzi tan-
cerze nie odczujg nudy i nie popadng w rutyne.
Dzieciom proponujemy réwniez balet klasyczny
- zajecia poprawiaja koncentracje, koordynacje ru-
chowa, zwiekszajg Swiadomos¢ swojego ciata,
jednak przede wszystkim sg okazja do dobrej za-
bawy w znakomitej atmosferze. Petng oferte zajec¢
stalych znalez¢ mozna na stronie internetowej:
www.dkrembertow.waw.pl. Zapraszamy!
Weronika Swiderska
Dom Kultury ,Rembertéw”

comaponocwasnach - py GRTOWIE

Twojeao mieszkania w stalej,
konkurencyjne] i niezaleine]

Zakupy online

Pandemia i rozwdj technologii pozwolity na zakupy w Internecie w jesz-

cze wiekszym zakresie. Niestety wygodna forma zakupow stata sie row-

niez okazjg dla cyberprzestepcow. W ostatnim czasie badacze zaobser-
wowali wysyp fatszywych sklepéw internetowych, ktére czesto od ory-
ginatéw réznig sie jedng litera w swojej nazwie. Bardzo tatwo pomyli¢
takie witryny i tym samym narazic sie na straty.

Zwigkszy¢ bezpieczeristwo podczas wirtualnych zakupdw pomoze
zastosowanie sie do tych kilku porad:

« sprawdzaj, czy na stronie znajdziesz dane kontaktowe;

+ nie wszystko ztoto, co sie swieci - weryfikuj prawdziwo$¢ promogji,
nie daj sie nabrac¢ na bardzo niska, ,okazyjna” cene;

« weryfikuj adres witryny w pasku przegladarki, zwré¢ uwage, czy nazwa
nie zmienita sie od poprzednich zakupdéw;

« jezeli nie znasz sklepu, to wyszukaj informacje na jego temat, doda-
jac w wyszukiwarce oprocz nazwy sklepu takie hasta jak ,0szustwo’,
Jprzekret’, ,podrébka’, ,wytudzenie”;

« uzywaj mocnych haset i réznych kont w sklepach internetowych
(do przechowywania haset mozesz uzy¢ zewnetrznych menadzeréw
haset).

Justyna Krasowska, Adrian Pupek
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b wnetrzarskie

Taraz projektowanis wiigtrz [est w zasiegu Twoich mo2liwosci .
Doswiadczeni projekianci odwiedzg Cie w Twolm domu i zaproponulg
najlepsze rozwizzania | zmiany oraz rozwigiy Twoje problemy.
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+ et I

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 506 656 151 i dowiedz sie wiece] - to mozliwe!

OBSEUGA KSIEGOWA

spoldzielni mieszkaniowych (w biurze u klienta)

i wspolnot. i
Zapraszam do wspolpracy

e-mail: gra-gaw@wp.pl tel: 666-962-833
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Zima w Bibliotece

Ferie za pasem. Biblioteka Publiczna w Rembertowie tradycyjnie zaprasza
swoich mtodych uzytkownikdw na warsztaty literacko-plastyczne. W tym
roku, oprécz statych czwartkowych spotkan o godz. 17.00 przeznaczonych
dla dzieci w wieku 4-8 lat, w feryjne poniedziatki i srody o godz. 12.00 dodat-
kowo odbed3 sie zajecia dla nieco starszych, bo 6-10-latkéw. Na warsztatach
wykorzystane beda rozmaite materiaty i techniki plastyczne. W tym roku
uczestnicy zaje¢ dowiedza sie miedzy innymi, jak wykonac¢ suknie Krélowej
Sniegu z ptatkéw kosmetycznych oraz czy mozna z widczki zrobi¢ krasnolud-
ka. Oczywiscie nie zabraknie ciekawej literatury. Szczegétowy harmonogram
dostepny jest na stronie biblioteki www.bprembertow.waw.pl oraz na
Facebooku.

Ze wzgledu na obostrzenia spowodowane pandemia liczba miejsc jest
ograniczona i na wszystkie warsztaty obowiazuja zapisy pod numerem
tel. 22255 39 96 lub osobiscie w Wypozyczalni dla Dzieci i Mlodziezy nr 51

w budynku Biblioteki przy ul. Gawedziarzy 8.
Redakcja

Zajecia sportowe dla mieszkancéw
Rembertowa

Wraz z nadejsciem Nowego Roku w naszej dzielnicy ruszyty nowe bezptat-
ne zajecia sportowe. Istotng kwestia jest fakt, ze podczas zaje¢ obowiazuja
obostrzenia sanitarne wynikajace z przepiséw prawa.

Program,,Aktywnie po zdrowie”:
Zajecia odbywaja sie w budynku OPS-u od 18.01.2022 r. do 26.05.2022 .
we wtorki i czwartki z wytaczeniem 14.04.2022 r oraz 03.05.2022 r.,
po 45 minut:
+ grupa,A”: 8.45-9.30,
+ grupa,B":9.30-10.15,
+ grupa,C”10.15-11.00,
+ grupa,D": 11.00-11.45.
Program ,Aktywny senior”:
Gimnastyka usprawniajaca dla osob powyzej 55. roku zycia w ramach
programu ,Aktywny Senior” w okresie od dnia 17.01.2022 r. do dnia
10.06.2022 r. z wytaczeniem ferii zimowych, dni $wigtecznych oraz dni 14,
15§ 19.04.2022 r. w grupach do 40 oséb, zgodnie z ponizszym harmo-
nogramem:
« Szkota Podstawowa nr 376, ul. Ziemskiego 22:
poniedziatki, godz. 17.00 - 17.45 i piatki, godz. 16.00 - 16.45,
« Szkota Podstawowa nr 189, ul. Dwéch Mieczy 5:
$rody, godz. 18.00-18.45 i piatki, godz. 17.15 - 18.00,

« Dom Kultury ,Rembertéw” ul. Komandoséw 8:
wtorki i czwartki, godz. 11.00 - 11.45.

Zapisy na zajecia prowadzi instruktor.

Program, Aktywny Warszawiak” - zajecia tenisa stotowego:

Zajecia (nauki oraz gry rekreacyjnej) tenisa stotowego dla mieszkaricow
Dzielnicy Rembertéw m.st Warszawy od 20.01.2022 r. do 11.06.2021 r.
z wytaczeniem 14.04.2022 r. i 16.04.2022 r. w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej nr 376 w Warszawie ul. K. Ziemskiego 22:

« w czwartki w godzinach 17.00-19.00
+ w soboty w godzinach 10.00-13.00
Uczestnicy zajec proszeni sg o przybycie z wiasna rakietka.

I
Zapraszamy! Redakcja

Programy zajec¢ i harmonogramy
pochodza ze strony: rembertow.um.warszawa.pl
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Zblizajq sie ferie, czas wyjazdow, a w rodzi-
nach posiadajacych zwierzaki czas odwiecz-
nego pytania: Kto zajmie si¢ kotem? Mozna
zabra¢ go ze soba. Coraz wiegcej hoteli i pen-
sjonatow dopuszcza przyjazd z czworonoz-
nym pupilem. Pytanie brzmi - jak kot zniesie
podroz, ktéora w przypadku zagranicznych
destynacji potrwa kilkanascie godzin? Moze
lepiej zostawi¢ go w domu, proszac sasiadow
lub rodzing, by zagladali codziennie posprza-
tac i napetni¢ miseczki. Tylko czy to naprawde
najlepsze rozwigzanie?

Jezeli nie ma osoby, ktéra zamieszka z kotem
na czas naszej nieobecnosci, to taka dochodzaca
opieka moze by¢ ryzykowna. Szczegdlnie u mto-
dych, energicznych zwierzakéw brak rodziny i co-
dziennych rytuatéw powoduje frustracje i stres.
A stres u kota prowadzi do obnizenia odpornosci,
co z kolei moze spowodowac uaktywnienie sie
choroby. Najczesciej na tle stresowym koty cho-
rujg na zapalenie pecherza i tak, jak najbardziej,
wyjazd rodziny jest wystarczajagcym powodem, by
kot sie rozchorowat. Jezeli jest pod opiekg osoby
przychodzacej raz dziennie, to mozliwe, ze prze-
gapi ona objawy infekgji. Gdy pozostawiamy kota
pieczy petsittera, znajomego, kogo$ z rodziny, to
upewnijmy sie, ze tymczasowy opiekun spedzi
z naszym pupilem wiecej niz kilkanascie minut.

Innym rozwigzaniem jest przekazanie kota na
czas wyjazdu do innego domu. Wyjscie niezte, ale
pod warunkiem, ze przyzwyczailismy mruczka od
matego kociaka do takiej procedury. W przeciw-
nym razie, szczegélnie gdy w nowym domu sg
zwierzeta, trzeba postepowac tak samo jak przy
»dokoceniu” i izolowac¢ zwierzeta od siebie. Dla

kota przyjetego w goscine to réwniez bywa bar-
dzo stresujaca sytuacja pomimo dobrych checi
gospodarzy.

Kolejnym wyjsciem jest umieszczenie kota
w wyspecjalizowanym hotelu. Hotele dla kotéw
to nowos¢ w Polsce (chociaz jeden jest w Wesotej
juz od kilku lat) i wielu opiekunéw zdecydowanie
odrzuca takie rozwiazanie. Tymczasem w dobrze
prowadzonym przez specjalistow hotelu kot be-
dzie pod bardzo dobra opieka. Polskie przepisy
nie precyzuja, jak takie miejsce ma wygladac¢
i funkcjonowac. Jak zatem upewnic¢ sie, ze wybra-
ny hotel jest odpowiedni? | czy nasz kot sie tam
odnajdzie?

Po pierwsze, sprawdz miejsce i ludzi, ktérzy
je prowadza. Hotelowanie kotéw we wtasnym
mieszkaniu ze swoimi zwierzetami - rezydenta-
mi, to bardzo zte rozwiazanie, niczym nie réznigce
sie od oddania kota do cioci, te$ciowej czy kuzy-
na. Hotel nalezacy do osoby kochajacej koty to
oczywistos¢, ale sprawdzcie, czy oprdcz cieptych
uczu¢ posiada ona réwniez uprawnienia do pra-
cy ze zwierzetami. Hotel powinien znajdowac sie
w specjalnie do tego przeznaczonych pomiesz-
czeniach, fatwych do sprzatniecia. Tu nic nie
zdziata sanepid, samemu trzeba sie rozejrzec
i sprawdzi¢, jaki jest poziom higieny.

Po drugie, zwierzaki nie moga by¢ wypusz-
czone wszystkie razem. Koty nie s3 zwierzetami
socjalnymi, zasadniczo nie lubig towarzystwa ani
konkurencji do zasobdw. Nie liczcie, ze przyjada
do hotelu i radosnie dotacza do zabawy w grupie.
To nie lezy w ich naturze. Dobry hotel zapewni
kazdemu gosciowi prywatnos¢, mozliwos¢ scho-
wania sie i unikniecia konfrontacji zinnymi kotami.

Po trzecie, hotel powinien dbac o kwestie zdro-
wotne i przyjmowac zwierzeta zdrowe, zaszcze-
pione na choroby zakazne i odrobaczone. Pamie-

tajmy, ze od stycznia 2022 r. koty réwniez musza
by¢ w wojewoddztwie mazowieckim zaszczepione
na wscieklizne, poniewaz spotyka sie coraz wiecej
przypadkoéw tej choroby.

| po czwarte, hotel powinien podchodzi¢ indy-
widualnie do potrzeb kazdego kota, bo kazdy
znich jest niepowtarzalny i wyjatkowy.

Zabierajac kota do hotelu, nie mozemy za-
pomnie¢ o rzeczach, ktére sg dla kota wazne
w codziennym zyciu. Legowisko, kocyk, podusz-
ka to oczywiste, ale jezeli kot ma swdj kubeczek,
z ktérego lubi pi¢ - zabieramy kubeczek, jezeli ma
zabawke na przysmaki, zabieramy ja réwniez. Uko-
chanego misia, starg skarpetke, nakretke od butel-
ki - nic nie powinno dziwi¢ opiekunéw w hotelu.
Przekazujemy im réwniez jak najwiecej informagji
o codziennych rytuatach i zwyczajach kota.

Do kociego hotelu nie przywozimy kota na pro-
be. Prébne pobyty stosowane bywajg w hotelach
dla pséw i dla tych zwierzat jest to dobre rozwia-
zanie, moga sie zapoznac z miejscem i z opiekuna-
mi. Przy kotach to sie nie sprawdzi, kazda zmiana
miejsca jest dla nich jednak zwigzana ze stresem
o roznym nasileniu. Dlatego najlepiej umiesci¢
kota w hotelu dopiero w terminie wyjazdu jego
rodziny.

Hotel, w ktérym opiekunowie dysponujg odpo-
wiednia wiedza, poradzi sobie ze zniwelowaniem
stresu zwigzanego ze zmiang miejsca. Bedzie ob-
serwowac uwaznie stan zdrowia i samopoczucie.
Znajdzie aktywnosci, ktore zajma kota. Poda leki.
A przede wszystkim uszanuje granice ustanowio-
ne przez zwierze i wlasciwie odczyta wysytane
przez nie sygnaty.

Karolina Tolwiriska

behawiorystka COAPE, catsitter,
dietetyk zwierzecy

Ferie zimowe z Domem Kultury Wygoda® os:we i an zimy w wiesce

Ferie! Czas odpoczynku od szkolnych tawek,
sprawdzianéw, klaséwek i... wywiadéwek :).

Jesli wybieracie sie na zimowe szusowanie na
nartach w gérach lub fapanie goracych promieni
storica w cieptych krajach - zyczymy wspaniatego
wypoczynku! Jesli jednak zdecyduijecie sie zosta¢
w domu - tez nie bedziecie narzekac na nude, gdyz
przygotowalismy dla Was bardzo atrakcyjng propo-
zycje, Zimy w Miescie”w Domu Kultury ,Wygoda'”

Juz 31 stycznia, w pierwszy dzien akcji ,Zima
w Mieécie’, zapraszamy na warsztaty naukowe
+Mrozne eksperymenty”, podczas ktérych w bez-
piecznych warunkach poznacie, czym jest ciekty
azot i jak przy jego uzyciu sprawi¢, ze kwiatek
stanie sie kruchy jak wafelek, a nawet samodziel-
nie przyrzadzicie pyszne lody!

Po tych mroznych warsztatach zaprosimy Was
do odkrywania tajemnic magicznych sztuczek.
Na zajeciach ,Magiczne eksperymenty” sprawi-
cie, ze kwiatek zmieni kolor, a woda wlana do
kubeczka... zniknie! Jak to mozliwe? Tego do-
wiecie sie na warsztatach.

Zaprosimy was réwniez w baaaardzo odlegty
podréz do prehistorycznych czaséw, kiedy na
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Swiecie zyly najwieksze ze stworzen, czyli di-
nozaury. Kazdy z Was bedzie mégt zmienic sie w
naukowca - paleontologa i podczas wykopalisk
odkrywac tajemnice tych zyjacych wiele milionéw
lat temu olbrzymich stworzen.

Na warsztatach artystycznych uszyjecie piekne,
kolorowe maskotki - idealne do przytulania, a na
warsztatach ,Obrazki malowane igtg” stworzycie
niepowtarzalne obrazki, ktére beda wyjatkowa
ozdoba w Waszych pokojach.

Drugi tydzien zajec feryjnych rozpoczna akcje!
A konkretnie ,Re-akcje’, bo to wiasnie tajniki
mieszanin i zaskakujacych chemicznych reakgji
poznacie podczas tych warsztatow.

Nastepnie zndw bedziecie eksperymentowac
- tym razem z wodg i jej niesamowitymi wiasci-
wosciami. Czy wiecie, dlaczego krople przybieraja
rézne ksztatty, czym sa wiry i prady wodne? Na
te i inne pytania odpowiedz znajdziecie na tych
wilasnie zajeciach.

Kolejnego dnia zrobi sie bardzo kolorowo, a to
za sprawa naukowych warsztatéw ,Wszystkie ko-
lory teczy”, ktére odkryja przed Wami tajemnice
powstawania teczy i wszystkich jej barw!

z Domem Kultury ,Wygoda” uptyng Wam

na zajeciach artystycznych - wykonacie
wyjatkowe, zdobione Swiece zelowe oraz metoda
czerpania stworzycie wtasne papierowe kartki.
Pieknie ozdobione moga sta¢ sie wspaniata walen-
tynka dla szkolnej sympatii badz urocza laurka
na dziers Mamy - mozliwosci jest bez liku!

Dla entuzjastéw famigtdwek i gier strategicz-
nych réwniez mamy ciekawa propozycje - zaje-
cia szachowe z naszym instruktorem Maciejem
Drausem.

Jak sami widzicie - podczas ,Zimy w Miescie”
w Domu Kultury ,Wygoda” na pewno nie bedzie-
cie sie nudzic!

Przypominamy, ze na warsztaty obowiazuja
zapisy i z uwagi na wytyczne - ograniczona liczba
miejsc.

Zapraszamy do $ledzenia naszego profilu na
Facebooku, strony internetowej www.dkwy-
goda.waw.pl, gdzie zamieszczamy aktualne,
ciekawe wydarzenia kulturalne, oraz do kontaktu
pod numerem telefonu 22/812 06 33 lub adresem
e-mail dkwygoda@op.pl.

Do zobaczenia na Koniecpolskiej 14.

Beata Bockowska
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WITAMY W RESTAURAC]I ADZARIA! A

TECT ! .
U nas skosztujesz najlepszych dan kuchni gruziriskiej, polskiej oraz RES I AURACJA
wybranych smakéw kuchni miedzynarodowej. Tu wypijesz prawdzi- |[A D 72 A R | A
w3 kawe po turecku parzong w tigielkach, zjesz pyszny obiad, kolacje
oraz najlepsze ciasto w okolicy. Mozesz biesiadowa¢ i odkrywaé nowe
smaki na miejscu, jak i zaméwi¢ jedzenie na wynos. Chetnie pomoze-
my zaplanowa¢ przyjecie w naszym lokalu lub domu.

Nowe miejsce na kulinarnej mapie w dziel-
nicy Rembertéw, ktore taczy kuchnie
gruzifiska, polska oraz europejska.

Wihasna piekarnia i cukiernia potaczona z kuch-
nig restauracji zapewniaja wysokie doznania
kulinarne.

Odwiedz nas i poczuj si¢ wyjatkowo,
doznajac urokéw gruzinskiej i pol-
skiej goscinnosci.

RESTAURACJA GRUZINSKA ADZARIA
ul. Bombardieréw 1 lok. U1, 04-416 Warszawa
tel.: 722 371 864

v www.adzaria.pl

(0] restauracja_pickarnia_adzaria
Ed heeps://www.facebook.com/adzariarestauracjé

poniedziatek nieczynne
wtorek, §roda 9:00-19:00 B
czwartek, piatek, sobota 9:00-20:00 -
niedziela 10:00-18:00

LWY FORTEPIANU W WAWRZE teresowaniem na calym $wiecie. Sama rowniez

jest pedagogiem, wyksztatcita wiele muzycznych
W niedziele, 13.02.2022 r. 0 godz. 17:30 w Sta-

rym Miynie Hotelu BOSS w Warszawie przy
ul. Zwanowieckiej 20 podczas Koncertu ,Lwy For-
tepianu” wystapi Narodowy Artysta Rosji, legen-
darny Mikhail Voskresenskii, ktory wykona koncert
F. Chopina f-moll op. 21. Mikhail Voskresenskii na-

tepianu na $wiecie, a spod jego skrzydet wyszta
m.in. Natalia Trull, ktéra zdobyta srebrny medal
na Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym
im. Piotra Czajkowskiego w Moskwie. Petna kon-
trola gry i fantastyczna wirtuozeria Natalii Trull
sprawiaja, ze jest ona klasg sama dla siebie. Kon-
certy z jej udziatem cieszg sie ogromnym zain-

talentéw, a wérdd nich laureatke XVIII Konkur-
su Chopinowskiego 2021 Eve Gevorgyan, ktéra
Swoja gra podbita serca widzéw i jury. Przed war-
szawska publicznoscia wystapi tez Elisey Mysin,
ktérego przygoda z instrumentem rozpoczeta sie,
gdy miat cztery lata. Obecnie uczy sie w Konser-
watorium Moskiewskim pod kierunkiem nauczy-

lezy do grona najwybitniejszych pedagogéw for-
_ cielki fortepianu i solistki Natalii Trull.

Nazywany cudownym dzieckiem,
zachwyca licznie gromadzacg sie pu-
) 4 : blicznos¢, a kazdy jego wystep kon-

— T €z3 owacje na stojaco.
. i Wieczér uwienczy Orkiestra Ka-

e 1
-, V. &
b ﬁ ».@ 1 i ' meralna Filharmonii Narodowej pod
i B M i
ﬁ ’ '1 = 5

g !

]

dyr. Bogdana Oledzkiego.

b : Zapraszamy do Hotelu Boss w nie-

I i I I J“ ‘ H4q BE a hi g!&&ﬁ Eﬁﬂ dziele 13.02.2022 r. o godz. 17:30.

Przed podrdza upewnijcie sie, ze sa
Orkiestra I\.dlm ralna Filharmonii Narodowej jeszcze wolne miejsca, bo ich liczba

jest ograniczonal! Bilety na eBilet,
Biletyna.pl oraz w Recepcji Hotelu
BOSS (22-516-61-00).

Jagoda Strzatka

2022 1730

W niedziele, 27.02.2022 r. 0 godz. 17:30 w Starym Mtynie Hotelu BOSS
w Warszawie przy ul. Zwanowieckiej 20 wystapi legendarny Janusz
Stoktosa, polski kompozytor, aranzer, wiolonczelista, klawiszowiec i dy-
rygent. Jego talent kompozytorski wzrusza najpiekniejszg uroda tema-
téw muzycznych, uwielbianych przez polska publicznos¢. Jest autorem
ponad 200 partytur do sztuk teatralnych i filméw. Skomponowat m.in.
muzyke do musicalu ,Metro’, ktéry zostat wystawiony w choreogra-
fii Janusza Jozefowicza. Januszowi Stokfosie towarzyszy¢ bedzie zes-
pot kameralny Fair Play Quartet oraz artysci z Teatru BUFFO - Mateusz
Jakubiec oraz Magdalena Dabkowska.

A\

Stoklo

Vriysei Teatru BUFFO

Artysta uwielbiany przez miliony zaprasza do Hotelu Boss w niedzie-
le 27.02.2022 r. 0 godz. 17:30. Przed podrézg upewnijcie sie, Ze sg jeszcze
wolne miejsca, bo ich liczba jest ograniczona! Bilety na eBilet, Biletyna.pl
oraz w Recepcji Hotelu BOSS (22-516-61-00).

Jagoda Strzatka
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Kompleksowe porzadkowanie

terenow dla pieszych

Nie tylko regularne zamiatanie, ale i sprza-
tanie na mokro. Zarzad Oczyszczania Miasta
(ZOM) dba o kompleksowe porzadkowanie te-
renéw dla pieszych - chodnikéw i przystankéw
komunikacji miejskiej.

Chodniki, ktore znajduja sie pod opieka ZOM,
przez caty rok sa regularnie sprzatane. W zalezno-
$ci od lokalizacji sg zamiatane z r6zna czestotliwo-
$cig. W minionym roku 40% z nich byto porzadko-
wane 3 razy w tygodniu. Natomiast tam, gdzie jest
wzmozony ruch pieszych, jak np. w Srédmiesciu
czy na duzych weztach przesiadkowych, czysz-
czenie odbywato sie codziennie. Chodniki i przys-
tanki zamiatane sg takze zima, jesli pozwala na to

Zarzad
Oczyszczania
Miasta

czysta Warszawa - wspéina sprawa

pogoda, a gdy pojawiajg sie zimowe warunki -
sg odsniezane i posypywane piaskiem.

Interwencyjnie dla czystosci

Tereny dla pieszych sg regularnie porzadkowane,
ale zdarza sig, ze pojawi sie na nich nagte i nie-
bezpieczne zanieczyszczenie, na przyktad rozbite
szkto. Wtedy do dziatania wysytamy grupy inter-
wencyjnego sprzatania. Reagujg na zgtoszenia
od kontrolerdw, ktorzy codziennie sprawdzaja
miasto pod katem czystosci i bezpieczenstwa,
a takze na informacje od mieszkancéw prze-
kazane przezMiejskie Centrum Kontaktu
Warszawa 19115. Przez caly rok takie interwen-
cyjne prace objety 4,5 mIn m? miejskich terendw.

Szorowarka myje chodnik Krakowskiego Przed-
miescia (fot. Zarzad Oczyszczania Miasta)

Kompleksowe porzadki

Zarzad Oczyszczania Miasta organizuje i nadzo-
ruje kompleksowe utrzymanie czystosci w War-
szawie. To regularne sprzatanie ulic, chodnikéw
i przystankdw komunikacji miejskiej, oproéznianie
ulicznych koszy na $mieci i dziatania interwen-
cyjne. Prace wykonywane na wymaganym przez
ZOM wysokim poziomie dajg zauwazalny przez
mieszkancow i turystow efekt. Wysoki standard
czystosci wptywa korzystnie nie tylko na estetyke
przestrzeni publicznej, ale takze bezpieczenstwo
i zdrowie mieszkancow.

(Czysta Warszawa — wspdlna sprawa
Zarzad Oczyszczania Miasta odpowiada za
czystos¢ 3,4 min m? terenéw dla pieszych nie-
przylegajacych do nieruchomosci, biegnacych
wzdtuz gtéwnych warszawskich ulic, w tym
43 tys. przystankéw komunikacji miejskiej. Po-
zostatymi chodnikami zajmuja sie urzedy dzielnic,
Zarzad Terenéw Publicznych i Zarzad Pras-
kich Terenéw Publicznych, alejkami w parkach
i chodnikami wokdt nich - Zarzad Zieleni
m.st. Warszawy. Za czysto$¢ chodnikéw, ktére
przylegaja do nieruchomosci, odpowiadaja
wiasciciele tych nieruchomosci.
Magdalena Niedziatek
fot. Zarzad Oczyszczania Miasta

Bleg Wedla po raz siedemnasty rozgrzeje Warszawe

Juz 6 lutego br. odbedzie sie XVII edycja Biegu
Wedla. Amatorzy ruchu na swiezym powietrzu
beda rywalizowa¢ w Parku Skaryszewskim, w
sasiedztwie kultowej fabryki wedlowskich sto-
dyczy. Dla uczestnikéw przygotowano 8 réz-
nych tras oraz stodkie upominki. Patronat ho-
norowy nad Biegiem objat Burmistrz Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

Wydarzenie od lat przycigga biegaczy, dla kté-
rych trening w malowniczym Parku Skaryszew-
skim to nie lada gratka. Firma Wedel, ktérej siedzi-
ba miesci sie w bezposrednim sasiedztwie parku,
wiacza sie w organizacje wydarzenia od jego po-
czatkéw, angazujac sie w ten sposéb w zycie lo-
kalnej spotecznosci.

— Serce Wedla od lat 30. XX wieku bije na warszaw-
skiej Pradze. Czujemy sie silnie zwiqzani z tq okolicg,
dlatego z przyjemnosciq po raz kolejny zostalismy
partnerem tytularnym lokalnego wydarzenia, pro-
mujgcego aktywnosc¢ fizycznq. Rozwaj Biegu Wedla
izwiekszenie jego popularnoscito dowdd na to, jakie
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efekty przynoszq wieloletnie relacje biznesu z orga-
nizacjami pozarzqdowymi. Fantastyczna atmosfe-
ra, ktora panuje na trasie, przyciqga wielu biegaczy,
réwniez pracownikéw Wedla. Organizatorzy dokta-
dajq wszelkich staran, aby zadba¢ o uczestnikow
na trasie. Cieszymy sie, ze kolejny raz bedziemy mo-
gli w bezpieczny sposéb kontynuowa¢ udziat w wy-
darzeniu tak lubianym przez biegaczy z catej Polski
- moéwi Aleksandra Kusz vel Sobczuk, kierownicz-
ka komunikacji korporacyjnej firmy Wedel.

SEODKI WYSCIG DLA DUZYCH | MALYCH

Bieg realizowany bedzie w formule mieszanej
- stacjonarnej i wirtualnej. Uczestnicy majg do
wyboru trasy biegowe o réznej dtugosci w Parku
Skaryszewskim. Dla dzieci (junioréw) do 7. roku
zycia przygotowano odcinek 0,25 km, za$ dzieci
starsze i modziez do 15. roku zycia pokonaja dy-
stans 2 km. Doro$li zmierza sie w zmaganiach na
5,5 km i 9 km, przemierzajac wyznaczong w parku
petle 3 lub 5 razy. Poza rywalizacja biegowa orga-
nizatorzy przygotowali takze malownicza trase dla

fanéw nordic walking oraz atrakcje O-run. Jest to
potaczenie biegu na orientacje z biegiem przeta-
jowym, ktore bedzie ciekawostka dla wszystkich
poszukujacych nowych pomystéw na aktywnos¢
na $wiezym powietrzu. Dostepna bedzie tez spe-
cjalna trasa dla spacerowiczdw, ktérzy beda mogli
zwiedzi¢ Warszawe $ladami Wed|ow.

- Bieg Wedla to wyjqgtkowe wydarzenie, ktdre co
roku zimq rozgrzewa serca biegaczy. W odpowiedzi
na oczekiwania mitosnikdw tej formy ruchu z réz-
nych stron kraju oraz w trosce o zdrowie i bezpie-
czeristwo wszystkich sportowcéw, w tym roku réw-
niez udostepniamy trase wirtualnq. Chetne osoby
mogq pokonac 5 km w dowolnym miejscu w dniach
od 5 do 13 lutego - méwi Andrzej Krochmal, kie-
rownik Biegu Wedla.

W przypadku zmiany sytuacji epidemicznej or-
ganizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ organiza-
cji catego wydarzenia w formie wirtualnej.

Patrycja Zaborek-Szczerba
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Zatrudnimy na stanowisko:
Wawer, ul Ezopa T1A:

B Iniynier Procesu — praca zwiazana z procesam zabezpieczania
piytek elektronicznych

B Technik Monter piytek elektronicznych - obsluga urzgdzen linii
produkcujnej

B Magazynier/Referent ds. Magazynowych - praca w magazynie
produkcyjnym komponentow elektroniki

Wawer, ul Zwolerdska 43/43A:

B Iniynier Sprzedaiy - dystrybucja komponentdw | materiatéw dla
elektroniki i przemysiu

¢
SEMICON

Umowa o prace, ubezpieczenia, opieka zdrowotna, pakiet socjalny.

Kontakt: kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-941

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2218112143136
501187321690

NA NASZYCH tAMACH
MOZNA ZAMIESCIC
DWA TYPY
OGLOSZEN DROBNYCH

-virus). Student, tel. 533-404-404

OGRODY A-Z

WIOSENNE PORZADKI
PRACE ZIEMNE

Tel. 504 301 405 -

PRACE WYSOKOSCIOWE

MONTAZ ANTYPTAKOW
MYCIE DACHOW

Tel. 504 301 405 -

HEMBERTOW

TEKNOSYSTEM

Spoétka z o.0.

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialno$¢
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

LEX

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertéw, Al. gen. A. Chrusciela 52
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

GABINET DIETETYCZNY

OPTIMADIET
Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki

Réwniez ONLINE
www.optimadiet.pl

ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesota
Zapisy: tel. 575-596-466

» Pomoc i nauka w obstudze komputera, internetu
i komorki. Zakupy online. Osoby starsze — promocjal!
Prowadzenie lekcji w odziezy ochronnej (corona

OGLOSZENIA DROBNE LRRR R Rttt rrrr L -

+ Zdecydowanie kupimy réznego rodzaju antyki i sta-
rocie od A do Z. Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186

MEBLE KUCHENNE I INNE PRZYCINANIE DRZEW

Montaz i naprawa ZYWOPLOTOW
tel.:693 786 435 REBAK *« WYWOZ
780133170 Tel. 504 301 405 -

WYCINANIE DRZEW *

Podcinanie gatezi
PRACE PORZADKOWE
(ogréd, garaze, piwnice)
Tel. 513 148 238

ODSNIEZANIE
DACHOW
PARKINGOW

Tel. 504 301 405 -

Wiadomosci Sasiedzkie Rembertow - gazeta mieszkancéw dzielnicy Rembertow i okalic
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domosci sgsiedzkie

Rutlakeur nie Farac beksidw nesamovwonych

i i gpvarantuie oh publiacy Zastrregarmy sobve
vy dokonpwania skedidey |konskly jendous)
Za infarmacie zavarte W reklamach redakca

nie

Czytaj Wiadomosci Sasiedzkie" w Inte

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zespd! redakcyjmy: Marcin Jpdrzejewski (redaktor naczelny], Obga tecka - Clesifieks fsakretarz redakeji), Michal Pawlak.
Redakcja: tef:: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakeja.rembertow@wiadomoscsasiedzkie.pl,
Reklama: Borena Dolezal — tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencii: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcdw 20, lok. 2.
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Nowe piece konwekcyjno-parowe
w ofercie Stalgast
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, statgast!

gastronomiozne - piekarnioze - odpickowe @I stalgas

stalgast.com \ ekspert gastronomicz Made in EU

JIRCTION NOWE CENTRUM HANDLOWE w Rembertowie
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zabka w zasiggu reki

papiernik WNRIICIT I CRER
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