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I11 Rembertowski Festiwal Poezji Spiewanej

Kolejna edycja konkursu wokalnego, organizowane- b E
go w Bibliotece Publicznej w Rembertowie, przeszta
juz do historii. Po rocznej przerwie wydarzenie odby-
to sie 18 wrzesnia i jak wczesniej podzielone zostato
na dwie czeséci. Gwiazda tegorocznej edycji byta Maja
Kleszcz, ktéra zaspiewata piosenki Agnieszki Osieckiej
w niecodziennych aranzacjach. Projekt wspdffinanso-
wany byt przez m.st. Warszawa.

Od godzin przedpotudniowych trwaty zmagania
uczestnikow czesdci konkursowej, ktérzy na zywo,
przed jury wykonali po jednym, wybranym utworze.
Komisja w burzliwych obradach wytonita zwyciez-
cdw, ale zanim nastapito wreczenie statuetek i nagréd
gtéwnych, cztonkowie jury zdecydowali sie podzieli¢
swoja wiedzg i doswiadczeniem i dac kilka rad uczest-
nikom, aby kazdy moégt wynies¢ ze spotkania cos cen-

nego dla siebie.
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Nazwiska zwyciezcéw odczytata dyrektor biblioteki Anna Sajnog, ktéra
wraz z przewodniczacg jury lwong Wujastyk wreczyta nagrody, dyplomy
i statuetki w ksztatcie klucza wiolinowego. W kategorii w wiekowej 13-16
lat zwyciezyta Natalia Krélik. Drugie miejsce przypadto Zofii Wrzosek, trze-
cie zas - Zuzannie Kalinowskiej. Zdobywca pierwszego miejsca w kategorii
od 17. roku zycia zostata Urszula Dorosz. Drugie miejsce nie zostato przy-
znane, a trzecie otrzymat Michat Brzozowski.

Zwienczeniem festiwalu byt wieczorny koncert z udziatem publicznosci.
Widzowie wystuchali zaréwno laureatéw konkursu, jak i gwiazdy tegorocz-
nej edycji Mai Kleszcz. Gwiazda przy akompaniamencie Wojciecha Krzaka
we whasciwej sobie stylistyce starego jazzu i bluesa zaprezentowata reper-
tuar z ptyty,Osiecka de Luxe”. Swoim gtosem zahipnotyzowata publicznosé
i udowodnita, Zze nie bez powodu okreslana jest jedna z najlepszych woka-
listek na polskiej scenie.

Dla tych, ktorzy nie mogli tego dnia wybra¢ sie do biblioteki, wydarzenie
transmitowane byto na zywo na kanale YouTube.

B S N AJ P E R W B I B L I OT E C Przemystaw Wojtowicz to postac niezwykta. Uznawany za najskuteczniej-

szego polskiego snajpera z Afganistanu, jest wspotautorem i gtéwnym

bohaterem ksigzki ,Snajper wchodzi pierwszy". Obecnie opiekuje sie zot-

nierzami rannymi podczas misji i wspiera rodziny polegtych. Nic wiec dziwnego, ze spotka-
nie z nim przyciggneto do rembertowskiej biblioteki tak liczng publicznos¢.

Bohater wydarzenia z wojskiem byt zwigzany zawodowo od 1996 r. Ciezko ranny podczas
misji w Afganistanie, nie poddat sie i zawalczyt nie tylko o siebie, ale tez o swoich kolegéw
po fachu. Zajmuje sie rehabilitacjg rannych Zotnierzy poprzez sport oraz szkoleniami strze-
leckimi. Prywatnie jest mieszkaricem dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy i czytelnikiem
biblioteki, ktdra w piatek 17 wrzesnia odwiedzit w zupetnie innej roli.

Przez blisko dwie godziny Przemystaw Wjtowicz opowiadat zebranym o swojej pracy
w wojsku i wyjazdach na misje do Afganistanu, a takze jakie cechy powinien mie¢ dobry
snajper. Zdradzat tajniki przygotowan i kulisy zdobywania patentu na niewidzialnos¢.
Podzielit sie swoimi spostrzezeniami na temat obecnej sytuacji w Afganistanie i prawdo-
podobnych nastepstw ostatnich wydarzen. Szczegétowo i precyzyjnie odpowiadat nie tyl-
ko na pytania prowadzacej spotkanie dyrektor biblioteki Anny Sajnog, ale takze zgroma-

T T tr e d R, Lo
WCHODZE LN T | dzonych na sali widzéw.

. Wszyscy chetni mieli okazje zakupi¢ wtasny egzemplarz ksigzki ,Snajper wchodzi

pierwszy”, bedaca szczera i bezkompromisowa rozmowg Przemystawa Wéjtowicza
z Michatem Wojcikiem. Po spotkaniu byt tez czas na kuluarowe rozmowy, autografy i wspdl-
ne zdjecia.

Redakgja, fot. Izabela Kedzierska



nﬁ—f‘(\\g’;ﬁf{& REMBERTOW

[ o s e . .
'wiadomosci sgsiedzkie

Z prac Rady Dzielnicy

Zapowiadatem w swoim ostat-
nim artykule ,Z prac Rady
Dzielnicy” rozwiniecie wybra-
nych tematéw z majowej sesji,
ale ze w miedzyczasie minat
czerwieg, lipiec, sierpien i po-
towa wrzesnia, jestem zobo-
wigzany opisa¢ Pafstwu os-
tatnie 3,5 miesigca z prac rem-
bertowskiego samorzadu.

W zakresie realizacji i wydatkowania pieniedzy
na inwestycje - niestety, nic nowego... W czerwcu
na wniosek Rady Dzielnicy Rembertéw Rada m.st.
Warszawy obnizyta o ponad 5 mIn zt rembertow-
ski budzet inwestycyjny. Wynika to z przesuniecia
(na kolejne lata) 2 min zt na budowe budynku
komunalnego przy ul. Cyrulikdw oraz 3 min zt na
rozbudowe Zespotu Szkét przy ul. Niepotomickiej.
Jesli chodzi o budynek komunalny to, uprzedzajac
fakty, 21 wrzesnia 2021 r. Rada Dzielnicy planuje
ztozy¢ kolejny wniosek o obnizenie wydatkéw na
ten cel w 2021 roku o nastepne 2,2 min zt. Powod?
Opdznienia w realizacji inwestycji wynikajace m.in.
z odwotania od decyzji o pozwolenie na budowe
czy tez diugie prace koncepcyjno-projektowe.
Rozbudowa Zespotu Szkét na osiedlu Wygoda to
juz ,saga’, z ktéra najprawdopodobniej obecny
Zarzad Dzielnicy nie bedzie w stanie sobie po-
radzi¢. Jak wspominatem w majowym artykule,
w ostatnich 3 latach Zarzad Dzielnicy wystepowat

juz sze$¢ lub siedem razy o dodatkowe kilka mi-
liondw ztotych, ale réwniez w czerwcu na Radzie
Warszawy temat nie byt przedmiotem obrad.
A zeby bylo jeszcze mniej realnie - w lipcu podczas
potaczonego posiedzenia Komisji Oswiaty Kul-
tury i Spraw Spotecznych z Komisja Infrastruktury
Technicznej i Budzetu rembertowscy radni zareko-
mendowali Zarzagdowi wariant rozbudowy szkoty,
ktorego taczny koszt wynosi... okoto 10 min zt (do
tej pory byta mowa o 6-7 min zt). Co warto zazna-
czy¢ - w potowie roku wygasta wazno$¢ pozwole-
nia na rozbudowe szkoty (w wariancie za 6-7 min zt)
i prace koncepcyjne de facto zaczynaja sie od nowa...

Wspominatem juz, ze na posiedzeniu Rady
21 wrzednia 2021 r. czekajg nas kolejne obnizki
wydatkdéw inwestycyjnych - oprécz domu komu-
nalnego dotknie to budowy studni oligocenskiej,
gdzie réwniez sg opdznienia w realizacji i wydaje
sie, ze zakonczenie nastgpi dopiero pod koniec
2022 r. Po dokonaniu zmian budzet na inwestycje
w 2021 r. wyniesie 10,3 min zt, cho¢ rok 2021 za-
czynali$my z kwota 17,7 min zt. Tym samym trend,
ktéry rozpoczat sie w obecnej kadencji samo-
rzadu, czyli zmniejszanie az o okoto potowe pie-
niedzy na inwestycje w trakcie trwania roku, jest
kontynuowany (w 2019 r. obnizka z 19,7 min zt do
10,5 min zt, w 2020 r. 10,7 min zt na 4,7 min zi).
Aby jednak nie byto tak pesymistycznie, to warto
zauwazy¢, ze w czerwcu Rada Warszawy wpisata do
budzetu nowe inwestycje w postaci: przebudowy
ul. Pontonieréw na odc. Czerwonych Beretéw -
Gierczak (umowa na realizacje zostata juz podpisa-

na), budowy oéwietlenia na ul. Czerwonych Bere-
téw na odc. Frontowa - Pontonieréw, modernizacji
wezta zywieniowego i zagospodarowania terenu
w Przedszkolu nr 158 przy ul. Dwoch Mieczy.

Po dtugiej i wielowatkowej dyskusji w Klubie
Radnych moge bez zadnej watpliwosci stwierdzic,
ze Ztozony przez Panig Burmistrz wniosek w ocenie
Klubu Radnych KO Rembertéw nie przyniesie po-
prawy, a nasza Dzielnica nie bedzie w stanie nadro-
bi¢ straconych miesiecy pod kierownictwem Zarza-
du w obecnym skfadzie. Warto przypomnie¢, ze, od
samego mieszania herbata nie staje sie stodsza"

Na poczatku lipca wptynefa rezygnacja jed-
nego z wiceprzewodniczacych Rady Dzielnicy
w zakresie sprawowania tejze funkgji. Dlatego tez
na wniosek grupy radnych zwofana zostata sesja
W sprawie przyjecia rezygnacji i wyboru nowego
wiceprzewodniczacego. Sesja nie doszta jednak
do skutku, gdyz zebrato sie 10 na 21 radnych (po-
trzeba minimum 11 radnych). Obecni byli radni
m.in. Koalicji Obywatelskiej Rembertéw i Stowa-
rzyszenia Rembertéw Bezposrednio, nieobecni
byli radni m.in. PiS, Forum dla Rembertowa czy
Stowarzyszenia Lepszy Rembertéw. Tym samym
na funkgji wiceprzewodniczacego Rady pozostaje
wakat. Pytanie, czy na kolejnych sesjach dojdzie
do wyboru czy Rada Dzielnicy zdecyduje o zmia-
nie uchwaty i zmniejszy liczbe wiceprzewodnicza-
cych z trzech na dwdch, co tez jest mozliwe...?

Maciej Iwanicki
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertéw

IX BIEG RUNbertow
— zapisz sie juz dzis!

‘ Wawer
Muszic
Festival

Jeden z najszybszych biegéw na 5 km w Warszawie odbedzie sie juz 17 pazdziernika :
w naszej dzielnicy! Zapisy na bieg dla dorostych jak i dla dzieci - na Mini RUNbertéw
juz ruszyty za posrednictwem platformy internetowej Datasport (online.datasport. : : !)-‘,_.-_-r,_
pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=6410; online.datasport.pl/zapisy/portal/ = tﬁ*\.
zawody.php?zawody=6416). Optata startowa za bieg gtéwny wynosi 50 zt, a za bieg : i U
dzieciecy z maskotkami 15 zt. :

Jak podaje Urzad Dzielnicy Rembertéw na swojej oficjalnej stronie interne-
towej - Limit uczestnikéw biegu na 5 km wynosic¢ bedzie 250 0s6b. Jest jednak szan- :
sa na zwiekszenie tej puli i rozegranie zmagari w dwéch rzutach. Wszystko zalezy od
zainteresowania. Rok temu mete przekroczyto 211 oséb, ale juz w roku 2019 biega-
czy byto prawie trzy razy wiecej. Walka bedzie toczy¢ sie nie tylko o indywidualne :
zwyciestwo, ale tez w klasyfikacji druzynowej. H

Bieg na 5 kilometréw wystartuje o godz. 12:30. W tym roku nastapi mata korekta
trasy uwzgledniajaca wymogi potrzebne do uzyskania atestu. Rywalizacje dla doro- :
stych wzorem lat ubiegtych poprzedzi bieg dzieci w seriach na dystansach od 100
do 400 m. Organizatorzy sportowe]j zabawy przewidzieli 200 numeréw startowych :
dla najmfodszych biegaczy. H

- Na uczestnikéw czekajg pamigtkowe medale i koszulki. Dla najlepszych przewidzia-
no pamigtkowe dyplomy i puchary. (...) Klasyfikacja akademicka zostanie wytoniona
sposréd studentdw i pracownikéw warszawskich i mazowieckich szkét wyzszych, ktorzy
zgtoszq sie do zawoddw - informuje Urzad Dzielnicy Rembertéw. :

Czekamy na kolejne rekordy w ramach nowej edycji RUNbertow. Do tej pory naj- :
szybsza wsrod kobiet na trasie 5 kilometréw byta Sabina Jarzabek z czasem 16:56
(rekord ustanowita w ubiegtym roku), a wéréd mezczyzn Jakub Nowak z czasem
14:43 w 2018 roku. :

REKOMENDUJE
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W Domu Kultury ,Rembertéw” pomyslnie zakon-
czylismy realizacje projektu ,Rodzinne pikniki,
plenery i imprezy na swiezym powietrzu” sfinan-
sowanego ze srodkéw Budzetu Obywatelskiego
m.st. Warszawy 2021. Warsztaty szczudlarskie
z Teatrem Sztuka Ciata, Piknik Historyczny i Rze-
miost Tradycyjnych czy Festiwal Gier i Zabaw
to tylko niektore z propozycji, ktore czekaty na
mieszkancdw Rembertowa. Cieszymy sie, ze byli-
$cie z namil Mamy nadziejeg, ze udziat w piknikach
przypomniat rodzinom, jak dobrze jest wspdlnie
i aktywnie spedzac czas wolny.

Niebawem, wspélnie z Urzedem Dzielnicy,
ogtosimy konkurs plastyczny ,M8j Rembertow".
Konkurs adresowany jest do rembertowskich
dzieci, a takze mtodziezy i polega na stworzeniu
pracy plastycznej prezentujacej osobista wizje
Rembertowa. Chcemy dowiedzie¢ sie, jak mtodzi
mieszkancy postrzegaja swoje najblizsze otocze-
nie, co pieknego, ciekawego, oryginalnego w nim
odnajduja. Najlepsza praca zostanie uzyta jako
element graficzny oficjalnych kalendarzy promo-
cyjnych dzielnicy.

JesteSmy w trakcie realizowania projektu ,Eko
-superbohaterowie” finansowanego ze srodkow
Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej
2021. Po serii warsztatow ekologicznych zaprasza-
my na spacer przyrodniczy z Fundacjg Alter Eko.
Odbedzie sie on 30 wrze$nia o godz. 17:00 w rejo-
nach ul. Eugeniusza Bochenskiego,Dubarca” oraz
pobliskiego lasu. Zachecamy do odkrycia, jakie
atrakcyjne przyrodniczo miejsca kryje Rembertéw!

Zachecamy, aby oddawac swoje gtosy na frasz-
kil Teraz to Panstwo decyduja, ktora z fraszek
zwyciezy w konkursie ,Dom Kultury we Fraszke
Zaklety". Jak odda¢ gtos na ulubiony utwér?
To proste! Wystarczy wejs¢ na nasza strone inter-
netowa i przy fraszce, ktdra najbardziej przypadta
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Dom Kultury "Rembertéw”

0d 51 lat uczymy mieszkancéw Rembertowa marzy¢ i
tworzy¢, poznawac siebie i rozumie¢ swiat.
U nas mozesz upiec chleb, zbudowac samolot,

wyhodowac rzodkiewke czy zmontowac swoj film.

Zajecia sezon 2021/2022

DZIECI | MLODZIEZ

Balet dla dzieci
Taniec nowoczesny
Taniec dla malucha
Grafika 3D
Gordonki

Teatr dla dzieci
Animacja filmowa
Modelarstwo
Plastyka

Jezyk, kultura i
elementy sztuki
rosyjskiej

DOROSLI | SEN

Teatr "FOYER"
Taniec dla kobiet
Taniec towarzyski

Sekcja brydza
sportowego
Tenis stotowy

Improwizacja jazzowa
Klub Rowerowy K.T.K.

"Kinowa"

Koto pszczela
Sekcja robéte
Gimnastyka d

iAi
DOM KULTURY
REMBERTOW

Czas zaczac¢
realizowac swoje
pasje!

Dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy.
Kazdy znajdzie cos
dla siebie.

IORZY

DLA WSZYSTKICH

Zumba
Joga
rskie Wokal
k recznych Ceramika
la 0s6b 50+ Fotografia

Nauka gry na
pianinie i akordeonie
Nauka gry na gitarze

Dom Kultury "Rembertéw"
al. Komandoséw 8

tel. 601-474-712
info@dkrembertow.waw.pl
www.dkrembertow.waw.pl

do gustu, zostawi¢ pozytywnga reakcje. Mozna
réwniez gtosowac na miejscu, w Domu Kultury
,Rembertéw". Czeka tam na Panstwa specjalne
stoisko, przy ktérym mozna wesprze¢ ulubiona
fraszke. Gtosowanie potrwa do 1 pazdziernika.

W Domu Kultury ,Rembertéw” chetnie wyko-
rzystamy okazje, jaka sa Warszawskie Dni Seniora,
aby przygotowac co$ specjalnego. 29 wrzesnia
0 godz. 17:00 zapraszamy wszystkich senioréw
na Wieczdr Hiszpanski”. Uczestnicy, przy dzwie-
kach gitary, sprébuja tradycyjnego hiszpanskiego
churros, po$piewaja hiszpanskie piosenki i obej-
rzg pokaz tanca flamenco. Mile widziane stroje
hiszpanskie! Zapisy przyjmuje sekretariat domu
kultury.

Zachecamy do zapoznania sie z ofertg zaje¢
statych Domu Kultury ,Rembertéw” oraz sledze-
nia naszej strony internetowej i mediéw spotecz-
nosciowych!

Weronika Swiderska
Dom Kultury ,Rembertéw”
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Nowy sezon w Domu Kultury,,Wygoda”

wy

Nowy sezon w Domu Kultury
Wygoda” wystartowat! Cie-
szy nas to niezmiernie, gdyz

eulbure

tesknilismy za Wami bardzo
i mamy nadzieje, ze Wy za nami
réwnie mocno! Jak co roku

£ §
Dk

| KLASYGZNA

mamy dla Was szeroki wachlarz propozycji zaje¢ 'F‘A\[‘AZJ A
i warsztatéw. Oprécz dobrze znanych i lubianych

lekgji gitarowych, gry na pianinie, na perkusji czy czZvLl
zaje¢ wokalnych planujemy wprowadzi¢ kilka DUET MA

nowych ciekawych pozycji. Sprawdzcie koniecz-
nie nasz grafik na sezon 2021/2022 i szybciutko

HARFE | PUZON

18 wrzesnia, w sobotni poranek przybyli
do nas nasi najmtodsi sympatycy, aby ma-
lowa¢, szy¢ i... pomagac! A to wszystko
w ramach projektu ,Merdanie na parkanie’,
ktérego gtéwnym celem byto propagowa-
nie idei adopcji zwierzaczkdw ze schroniska.
W trakcie warsztatéw odbyly sie:

- zajecia plastyczne, na ktdrych dzieci malo-
waty kredkami pastelowymi rysunki i plakaty
zachecajace do adopdj;

- zajecia techniczne, czyli wykonywanie me-
toda szycia réznego rodzaju legowisk i po-

zapisujcie sie na wybrane zajecia. Dla mitosnikéw
sztuk pieknych i szeroko pojetego ,hand made”
mamy zajecia ceramiki, malarstwa oraz rysunku;
dla entuzjastéw plasow na parkiecie - zajecia
Street Dance; dla zakochanych w hiszpanskim
klimacie - ogniste Flamenco, dla przysztych akto-
réw scen teatralnych i szklanych ekranéw - zajecia
teatralne! Senioréw serdecznie zapraszamy na po-
ranng gimnastyke z Anetka - w kazdy poniedzia-
tekii srode.

GODZ. 16.00

WSTEP WOLNY

W

W Domu Kultury ,Wygoda” kazdy znajdzie co$ . g, |t

o o . . b
dla siebie - od juniora do seniora! Zorganizowany

w dniu 9 wrzesnia Dzieri Otwarty byt idealng oka- AR o AT

02.10.2021

MAIEFSCE: SCENA PLEMEROW A
DOML KULTURY WY CODw"

stanek, ktére zostaty przekazane dla kotkéw
z kociego Azylu.

W warsztatach radg i pomoca stuzyty in-
struktorki plastyki i szycia. Podczas warszta-
téw odbyta sie takze zbiérka karmy i zaba-
wek, ktére zostaty przekazane do Azylu dla
kotéw w Otwocku.

Zapraszam réwniez na wystawe fotogra-
fii kotkdw przebywajacych w schronisku
i czekajacych na adopcje. Wystawa bedzie
umieszczona w sali widowiskowej Domu
Kultury ,Wygoda”. Bedzie ja mozna ogladac
do konca pazdziernika. Projekt ,Merdanie

*NEK L0

ANIRA T TAKEE FELSMNEN

zjg do zapoznania sie z nowym grafikiem oraz do

rozmdw z naszymi instruktorami. Nie zabrakto réwniez zabawy i animacji dla
naszych najmtodszych sympatykéw. Byty taneczne wygibasy i skrecanie balo-
now w najrézniejsze ksztatty! To byt bardzo fajny, stoneczny dzien.

Wrzesierh zaczelismy muzycznie za sprawg koncertu ,W Hotdzie Bohate-
rom’, ktéry rozbrzmiewat z naszej sceny plenerowej péznym popotudniem
1 wrzesnia. W rocznice wybuchu Il wojny Swiatowej przypomnieliémy utwory,
ktore w tamtym czasie dodawaty odwagi i otuchy, koity tesknote, oswajaty lek,
tchnely nadzieja. Byt to muzyczny hotd i akt pamieci o Bohaterach kampanii
wrze$niowej 39 roku. Koncert wykonat zespét Vis'a'Vis. Po koncercie rozgrze-
wali$my sie goraca grochéwka prosto z wojskowych kociotkéw. To byt wyjat-
kowy, muzyczny i peten zadumy wieczoér.

Aby przedtuzy¢ jeszcze troche smak wakacyjnych podrézy, udalismy
sie do odlegtego Maroka, aby pozna¢ tamtejsza kulture, zwyczaje, prze-
lecieliSmy sie nawet latajagcym dywanem! Na ta petng zapachéw i wrazen
wyprawe wybrali$my sie podczas warsztatéw ,Ja, Mama i Tata dookota
$wiata’, ktére odbyty sie w ramach XV edycji Warszawskich Dni Rodzin-
nych. Te arcyciekawe warsztaty prowadzita grupa podréznikdw z,Poznaje-
my Swiat”. Serdecznie Wam dziekujemy za ten wspélny powakacyjny trip!

na parkanie” odbywat sie w ramach progra-
mu,Ochotnicy warszawscy".

Muzyczny wrzesien to takze podréz w czasie poprzez rézne sty-
le muzyczne. Bedzie je mozna ustysze¢ podczas koncertu ,0d Leha-
ra do Ordonki’, na ktéry zapraszamy juz 25 wrze$nia o godz. 16.00.
Jesli aura pozwoli, bedziemy mogli sie nim cieszy¢ w plenerze.
Harfa i puzon - to dopiero ciekawe potaczenie! O tym, jak brzmi ten nie-
zwykly muzyczny duet, bedziecie sie mogli przekona¢ juz 2 pazdziernika
podczas koncertu ,Klasyczna fantazja” w wykonaniu Meisner Duo. Kon-
cert odbywa sie w ramach akgji ,Weekend Seniora z kultura” O wszyst-
kich nowinkach, koncertach i wydarzeniach dowiecie sie z naszego pro-
filu na Facebooku oraz strony www.dkwygoda.waw.pl. Znajdziecie tam
rowniez aktualny grafik i cennik zaje¢. Zachecamy do bycia na biezaco!
Mozecie takze dzwoni¢ do nas - zawsze chetnie odpowiemy na wszystkie
pytania i z przyjemnoscia pomozemy dobra¢ interesujace Was zajecia.

Czekamy na Was pod numerem telefonu 22/812 06 33 i na Koniec-
polskiej 14.

Do zobaczenia!

”

Beata Bockowska, Dom Kultury ,Wygoda

KOT SIE DO NAS
WPROWADZA

Pewnie kojarzycie zabawne tabliczki z napisem
,Turzadzi kot, rodzina tylko sprzata”albo ,Ten dom
nalezy do kota, ja tylko ptace rachunki” To taki
zart, czy moze kot naprawde sadzi, ze jeste$my
tylko po to, zeby mu ustugiwac? Jak postrzegaja
nas koty? Jak wprowadzi¢ do domu kota, by stat
sie mitym towarzyszem, a nie stodkim despotg?

Niektdrzy sie obrusza, bo chcg i moga podda-
wac sie kociej ,tyranii”. Nie ma w tym nic ztego.
Jednak wiele oséb przygarniajac, adoptujac czy
kupujac kota, pragnie nadal mie¢ kontrole nad
zasadami panujacymi w domu. To mozliwe, ale
trzeba dobrze poznac kocie potrzeby i zwyczaje
oraz panowac nad procesem wprowadzania kota
do swojej rodziny.

|4

Najczestszym btedem jest ucziowieczanie ko-
ciego sposobu myslenia. ,On mi robi na ztos¢”,
,Ona patrzy jakby méwita - no i co mi zrobisz’,
,Ten wredny siersciuch tylko czeka, az otwo-
rze sypialnie, zeby wlez¢ do szafy i wytarzac sie
w moich czystych koszulach” Czy rzeczywiscie kot
tylko czeka, zeby postawi¢ na swoim? Nie catkiem.

Kot postrzega swoje otoczenie jako zbiér za-
sobdw. Nasze mieszkanie, czy to kawalerka, czy
dom z ogrodem, to jego terytorium. Nasze tézko
i kanapa to miekkie przyjemne miejsca odpoczyn-
ku. Wierzch lodéwki lub najwyzsza pétka regatu
to punkt obserwacyjny, pozwalajacy kontrolowac
duzy obszar. Cztowiek to gtéwnie rece, sprawnie
otwierajace puszki i napetniajace miseczki, spra-
wiajace przyjemnosc¢ gtaskaniem (pod warun-
kiem, Ze gtaszcza tam gdzie trzeba i nie za dtugo).
To réwniez kolana lub brzuch - powierzchnia wy-

dzielajaca ciepto, na ktoérej mito jest sie potozyc.
Oczywiscie koty przywigzuja sie do ludzi. Nasz
gtos, zapach i dotyk kojarzy im sie z bezpieczen-
stwem. Mozna powiedzie¢, ze na swdj koci spo-
séb nas kochaja.

Kochaja, ale nie zawsze stuchaja. lle razy z blatu
zginat kotlet, z kanapki szynka, a w maselniczce
zostaty slady szorstkiego jezyczka na masle? Czy
naprawde nie ma sposobu na wychowanie kota?
Jest, ale najlepiej zacza¢ jak najwczesniej. Planujac
wprowadzenie nowego, mruczacego domownika,
powinnismy odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan.
Jak dtugo jestesmy poza domem? Czy czesto i na
dtugo wyjezdzamy? Czy hodujemy duzo roslin?
Czy jesteSmy przywigzani do wystroju mieszkania?
Czy kot $piagcy w tdzku jest do zaakceptowania dla
wszystkich cztonkéw rodziny?

cd. str.5=>
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JAKUB MALECKI w rembertowskiej bibliotece

To spotkanie bez watpienia byto prawdziwym
Swietem literatury. Jakub Matecki, autor m.in.
,Rdzy’, ,Dygotu’, ,Dzozefa” czy ,Saturnina’, goscit
w Bibliotece Publicznej w Dzielnicy Rembertéw
na tydzien przed premierg swojej najnowszej po-
wiesci,Swieto ognia’”.

Jakub Matecki jest jednym z najbardziej utalen-
towanych pisarzy mtodego pokolenia. Jego ksiazki
ttumaczone sg m.in. na niemiecki, rosyjski, stowen-
ski, niderlandzki oraz macedonski. Prawa do ekra-
nizacji jego najnowszej powiesci ,Swieto ognia”
zostaty sprzedane na dtugo przed premierg ksigz-
ki. Trwajq tez prace nad ekranizacja ,Horyzontu".
Swoimi opowiesciami potrafi poruszy¢ czytelnikow
do gtebi.

Podczas trwajacego dwie godziny spotkania
Matecki opowiedziat o drodze z fawki przed blo-
kiem w Kole, gdzie spedzit dziecinstwo, do miejsca,
w ktérym znajduje sie obecnie. Méwit o swoich
inspiracjach, marzeniach, a takze powodach, dla
ktdérych porzucit prace w banku. Nie zabrakto tez
zabawnych anegdot z zycia pisarza. Autor zdra-
dzit, jak pracuje nad swoimi ksiagzkami, co lubi robi¢
w wolnych chwilach i dlaczego nie zasnie, nie ma-
jac pod reka ksigzki, ktdra bedzie mogt zaczac czy-
tac nastepnego dnia.

Prowadzaca spotkanie dyrektor biblioteki Anna
Sajnog zapytata réwniez o najnowszg ksiazke
,Swieto ognia’; ktdra jest niezwykle kameralna

opowiescig o przekraczaniu granic i cenie, jakg
trzeba za to zaptaci¢, a takze o zachtannosci zycia
i konfrontacji z niemozliwym. Cho¢ juz pierwszego
dnia przedsprzedazy ksigzka odniosta sukces i stata
sie bestsellerem Empiku, autor zdawat sie nie eks-
cytowad zamieszaniem wokot jego osoby, bo jak
sam przyznat - w pisaniu ksigzek najbardziej lubi
proces pisania. Zdradzit jednak, co zainspirowato
go do napisania tej powiesci, skad czerpat wiedze

o0 Swiecie baletu i jak udato mu sie wczu¢ w men-
talno$¢ gtéwnych bohaterek.

Na zakorczenie spotkania Jakub Matecki chet-
nie odpowiadat na wszelkie pytania z publicznosci
i ze skrepowaniem stuchat licznych komplemen-
téw. Nie obyto sie réwniez bez wspdlnych zdje¢
i podpisywania ksiazek.

Redakgja, fot. Fot. Izabela Kedzierska

cd.zestr. 43 Warto przemysle¢ takie kwe-

stie, poniewaz trzeba bedzie dopasowac troche
swoj styl zycia do kota. Osoby pracujace dtugo
poza domem nie powinny decydowac sie np. na
kota rasy bardzo towarzyskiej, jak syjam, devon rex
lub orientalny. Lepszym wyborem bedzie dorosty
kot z domu tymczasowego, o ktérym wiadomo,
Ze ceni sobie solidne drzemki, a wystarczajacej
rozrywki w ciggu dnia dostarczy mu ptasia telewi-
zja za oknem.

Osoby lubigce czeste podréze powinny za-
wczasu pomysle¢, kto bedzie sie opiekowat
kotem na czas ich nieobecnosci. Czy pomoze
rodzina, znajomi, czy warto pomyslec o catsitte-
rze lub sprawdzonym hotelu dla kotéw? A moze
kot bedzie podrézowat z whascicielem? Warto
wybrac zwierze odwazne i od samego poczatku
przyzwyczajac je do podrézy w bezpiecznym
transporterze, do odgtoséw samochodu i do
opiekuna zastepczego.

Réwnie wazna jak tryb zycia jest sfera domowa.
Kot jest zwierzeciem bardzo zwinnym, szybkimi...
powiedzmy - elastycznym. Nawet jezeli wydaje
nam sie, ze gdzie$ nie da sie wejs¢, to kot pokaze
nam, jak bardzo sie mylimy. Zanim kupimy lub ad-
optujemy, powinnismy sprawdzi¢ mieszkanie pod
katem zakamarkéw, w ktérych kot moze sie ukry¢,
miejsc, gdzie nie chcielibysmy go widzie¢, i roslin
domowych. Wiele popularnych roslin donicz-
kowych jest toksycznych dla kota (np. dracena).
Warto je usuna¢ przed wprowadzeniem mruczka
do domu. Kociaki, szczegélnie te urodzone przez

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wolno zyjace matki, moga rozkopywac ziemie
w doniczkach. Kojarzg zapach ziemi z czaséw, gdy
zatatwiaty sie na dworze. Wysokie, duze rosliny,
np. palmy, sa kuszacym celem wspinaczki. W inter-
necie opiekunowie dzielg sie réznymi sposobami
obrony przed ,kocimi ogrodnikami” (np. specjalne
kratki do zaktadania na doniczki). Warto poszukac
dobrej metody zawczasu.

Opiekunowie kotéw mieszkajacy wyzej niz
na parterze muszg zabezpieczy¢ okna i balkony.
Na rynku jest ogromny wybor siatek chronigcych
koty przed wypadnieciem. Nie mozna liczy¢ na
koci rozsadek w tej kwestii, poniewaz instynkt
towiecki da o sobie zna¢ w najmniej spodziewa-
nym momencie i kot skoczy, widzac szpaka lub
wiewidrke. Nie jest prawda, ze kot zawsze spada
na cztery fapy. Upadki nawet z niewielkiej wyso-
kosci koncza sie najczesciej powaznymi urazami
szczeki, tap i miednicy. Koszty siatki sg nizsze niz
koszty leczenia skutkéw upadku. A przede wszyst-
kim oszczedza cierpienia zwierzakom.

Koty postrzegaja przestrzer nie tylko jako po-
wierzchnie poziomg, ale réwniez jako wszystkie
miejsca, do ktérych mozna dostac sie, skaczac
i wspinajac. Wielbiciele bibelotéw, porcelany
i szkla powinni zainwestowa¢ w zamykane witry-
ny. Doskonatym rozwigzaniem sg pétki scienne
dla kotdéw, zaspokajajace potrzeby wspinania sie
i obserwacji z gory. Warto przyjrzec sie ofertom
na rynku lub samemu zabawic sie w projektanta
i przemysle¢, gdzie i jak mozna takie potki wkom-
ponowac w wystréj domu.

Pozostaje jeszcze pytanie, jak zabroni¢ kotu
pewnych rzeczy? Najpierw trzeba zdefiniowac, cze-
go chcemy kotu zabronic i dlaczego. Gdyby to byt
tekst satyryczny, to napisatabym, zeby nastepnie
pogodzic sie z tym, e kot i tak zrobi swoje. Ja jed-
nak wierze w konsekwencje. Od matego kociaka
trzeba wdrazac takie zasady, jakie nam pasuja. Je-
zeli nie chcemy kota na blacie kuchennym, to kon-
sekwentnie zdejmujemy go, stawiamy na podfodze
i tam dajemy co$ do przekaszenia lub do zabawy.
Czasami konieczne s czysto techniczne rozwiaza-
nia. Skoro kot nie moze wchodzi¢ do pralni, gdzie
lezy swieze pranie (takie kuszaco mieciutkie i czy-
ste, tylko sie potozyc), zamknijmy pomieszczenie
i pilnujmy, by zawsze byto niedostepne dla kota. To
nie moze by¢ czes¢ jego terytorium. Jesli kot otwie-
ra szuflady lub szafki i wycigga zawartos¢, najsku-
teczniej jest zamontowac zabezpieczenia, takie jak
dla matych dzieci. Wchodzenie do sypialni i spanie
na t6zku jest dla kota bardzo atrakcyjne. Jezeli sie
na to nie godzimy, to sypialnia musi pozostac od
poczatku zawsze zamknieta przed kotem. Jesli raz
go wpuscimy i zrobimy wyjatek (bo np. jest taki
biedny po zabiegu kastracji), to dla kota pojawi sie
nowy zaséb do zagospodarowania i nie spocznie
(a raczej nie ucichnie), dopoki go nie zdobedzie.

Kazdy opiekun kota musi sam zdecydowac,
gdzie stawia granice. Mamy prawo postawic je
tam, gdzie nam pasuje. Oczywiscie trzeba sie liczy¢
ztym, ze kot bedzie negocjowat. | to twardo!

Karolina Tolwinska,

catsitter, uczestnik kursu dyplomowego COAPE -
Behawiorystyka Zwierzat Towarzyszacych
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Okiem zielarza-terapeuty:

»Pazdziernik miesiagcem odpornosci z ziotami i... lasoterapig!”

Wzmocnij swoja odpornos¢, bedac
w lesie!

Badania naukowe z regionéw UE objetych naj-
wiekszg liczbg zachorowant dowodza, ze terapia
lasem podnosita odpornos¢, redukowata fizjolo-
giczne objawy stresu, dawata namiastke normal-
nosci i pozwalata odpocza¢ od myslenia o pan-
demii oraz niepokoju zwigzanego z przysztoscia.
Osoby majace staty dostep do terenéw lesnych
(nawet z okna przy przymusowej izolacji) rzadziej
cierpiaty z powodu zaburzer lekowych i poczucia
zamkniecia/bezsilnosci. Jaka jest rekomendo-
wana przez naukowcéw iloé¢ czasu spedzanego
w lesie? Przynajmniej 2 godziny tygodniowo.
Sprébujmy przebywac w lesie co drugi dzieri po
20 minut, a nasza odporno$¢ poszybuje w goére
na dtugie tygodnie nawet o 70%. Tak wiele dobra
za TAK NIEWIELE!

Mieszanka pocovidowa z miodunka
plamista

To znane bardzo dobrze naszym babciom i pra-
babciom ziele stosowane jest we wspoétczesnej
medycynie jako lek na uporczywy suchy i mokry
kaszel, chrypke, angine, niezyty gardfa i gérnych/
dolnych dr6g oddechowych. Obecnos¢ alantoiny
oraz krzemionki wptywa korzystnie na oskrzela
i ptuca. Garbniki hamuja rozwdj drobnoustro-
jow i zmniejszajg stany zapalne bton $luzowych.
Miodunka w pofaczeniu z bluszczykiem kurdy-
bankiem, babka lancetowata, macierzanka oraz
innymi ziotami stymulujacymi odpornos¢ zabez-
pieczy nas przed chorobami okresu jesienno-
-zimowego, a rekonwalescentom skrdci okres po-
wrotu do zdrowia.

Aromaterapia i nebulizacja w stuzbie
odpornosci

To najprostszy, najszybszy i najskuteczniejszy spo-
séb przywrdcenia gtebokiego oddechu, szczegél-
nie z olejkami le$nymi jak

sosna zwyczajna, Swierk,
jodfa syberyjska oraz roz-
marynem, eukaliptusem
i tymiankiem. Olejek ete-
ryczny ,Gleboki Wdech”
poradzi sobie doskonale
z drobnoustrojami, stano-
wigc idealng profilaktyke
przeciwko jesiennym wiru-
som i grzybom. Z kolei ole-
jek funkcyjny ,5 ztodziei”
(pofaczenie olejkéw z eu-
kaliptusa, pomaranczy, cy-
tryny, gozdzika, cynamonu
oraz tymianku) poradzi so-
bie doskonale przy pierw-
szych objawach infekgji.
Wmasowany w podeszwy
stop w ciggu 24-48 godzin
pobudzi naturalne mecha-
nizmy obronne organizmu
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do walki z infekgjg i stanem zapal-
nym. Dziata szybko i skutecznie.
Bezpieczny w stosowaniu réwniez
dla matych dzieci.

Nalewki wzmacniajace
odpornos¢ o dziataniu

przeciwzapalnym
Popularna ,,orzechéwka” oczysci
krew, limfe oraz resztki niestra-
wionych pokarméw zalegajacych
w jelitach. Poprawi krazenie ob-
wodowe. Wersja wzbogacona od-
szumowanym miodem lipowym
i czarnym bzem pokrzepi i odzywi
organizm (odszumowany midéd
nie bedzie sprzyjat produkgji $luzu
w oskrzelach/ptucach).

Nalewka kurdybankowa z jezéw-
ka purpurowa to pofaczenie ide-
alne. Duet ten odzywi i wzmocni
organizm, usprawni metabolizm,
a przy okazji usunie z organizmu
toksyczne produkty przemiany ma-
terii i bedzie dziatatimmunostymulujaco.

Syrop z owocow czarnego bzu stabilizowany
alkoholem 40%

Propozycja dla prawdziwych smakoszy. Prze-
tworzone owoce stosuje sie we wszelkich prze-
ziebieniach i grypie ze wzgledu na ich dziatanie
przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne oraz prze-
ciwbdlowe. Korzystanie z kuracji czarnym bzem
jest uzasadnione w okresach ostabienia odpor-
nosci. Owoce zawierajg wiele sktadnikow mi-
neralnych, a takze duze ilosci witaminy C (250-
300 ml soku z owocéw czarnego bzu pokrywa
dzienne zapotrzebowanie organizmu cztowieka
na te witamine).

Kuracja na jelita sw. Hildegardy

Spozywanie musu gruszkowo-ziotowego wedtug
receptury uzdrowicielki z Bingen przynosi szyb-
kie i skuteczne rezultaty. Kuracja pomogta juz
tysigcom osdéb na calym $wiecie zmagajacych sie
z problemami trawiennymi oraz odpornosciowy-
mi, ktorych efektem sa m.in. alergie, nawracajace
infekcje oraz stany zapalne organizmu.

Na nasza odpornos¢ wptywa takze pewien
wazny ,parametr’, ktéry decyduje o tym,
czy czujemy sie szcze$liwymi ludzmi. Pie-
legnujmy w sobie pozytywne, dobre uczu-
cia do innych, obdarzajmy ich codziennie
usmiechem i troska oraz niesmy sobie
wzajemna, bezinteresowna pomoc. Nie za-
pominajcie podziekowa¢ swoim przyjacio-
tom, co ja niniejszym wiasnie czynie.
Doktor Z - Karolina Julia

Najblizsze wydarzenia w Twojej

okolicy:

« Pazdziernikowe SNIADANIE W LESIE Z PRZY-
RODA | BIESIADA - wydarzenie rodzinne
w dzielnicy Rembertow. Wstep wolny.

« Jesienne wedréwki lesne wzmacniajace pra-
ce narzadow. Czas trwania 2 godz. (zapraszamy
senioréw - znizki w grupach powyzej 3 0séb!)

« Jesienny spacer z zielarzem. Czas trwania
+2 godziny. Rozpoznawanie roslin leczniczych
i ich whasciwosci.

Szczegbtowe informacje i zamoéwienia na pro-
dukty pod nr. tel. 505 724 094.
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~Mistrzowie parkowania”

.Mistrzowie parkowania” to potoczne okreélenie
kierowcow parkujacych nie tylko nieprzepisowo,
lecz takze w sposob uragajacy zdrowemu rozsad-
kowi. Straznicy miejscy, podejmujacy setki inter-
wengji dziennie, spotykaja ich kazdego dnia.

Zdaniem doswiadczonych funkcjonariuszy
z referatéw do spraw parkowania, do poprawy
sytuacji w zakresie parkowania nie wystarcza
mandaty i blokady - konieczna jest zmiana spo-
tecznego postrzegania tego rodzaju wykroczen
w ruchu drogowym. Oceniaja oni, ze wsrdd uspra-
wiedliwien, ktére zdarza im sie stysze¢ od niepra-
widtowo parkujacych kierowcow, stanowczo zbyt
czesto pojawia sie bezrefleksyjne stwierdzenie: za-
parkowatem tu, bo gdzie indziej nie byto miejsca.
Takie rozumowanie nie jest akceptowalne.

Czy pozostawiajgc swoéj pojazd, nawet ,na
chwile” albo ,tak, jak stoja inni’, nie sciggamy za-
grozenia na uzytkownikéw drogi: pieszych, ro-
werzystow, kierowcdw? Czy nasza wygoda lub
pospiech sa tu usprawiedliwieniem? Czy warte
sq rozjezdzonych trawnikéw? Czy pozostawiajac
waskie przejscie uwzgledniamy potrzeby osoby
na woézku, poruszajacej sie o kulach czy rodzicéw
z dzie¢mi?

Rozpoczynajac kolejny sezon cyklu ,Mistrzowie
parkowania’; liczymy na zmiane sposobu myslenia
oraz na chwile refleksji kierowcow.

,Mistrzowie” parkuwama
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tekst i zdjecia: Referat Prasowy
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

« PRANIE dywandw, wykfadzin, tapicerki - Sprzedam tarcice debowa, jesionowa, orzech

meblowej i samochodowej. Dojazd i wycena

whoski, olchowa, brzozowa, tel. 607 607 700

gratis, tel: Deska podtogowa, tarasowa, elewacyj- <
. X . SYSTEMY NAWADNIAJACE EGZAMIN OSMOKLASISTY
« Pomoc i nauka w obstudze komputera, na, podbitka oraz boazeryjna z drewna
intemetu i komorki. Zakupy online. Oso-  sosnowego, modrzewia oraz $wierku, PRACE ZIEMNE tel. 506 335 705
by starsze — promocja! Prowadzenie lekgji tel. 607 607 700 504 301 405 mail: p1sklodowski@gmail.com
w odziezy ochronnej (coronavirus). Student, Stopnie debowe  31x4x100-115 cm —
tel. 533-404-404 85 zt/mh, sosnowe w Il gatunku 50 zt/mb, - S e e
tel. 607 607 700
€ PRACE WYSOKOSCIOWE LUB UDZIAE? NIE WIESZ CO ZROBIC?
NA NASZYCH tAMACH MOZNA USLUGA. Deska podtogowa, tarasowa, ele- MONTAZ ANTYPTA’KOW Bezptatnie doradze i pomoge.
ZAMIESCIC DWA TYPY wacyjna, podbitka oraz boazeryjna 25zt/m”. MYCIE DACHOW Jesli zechcesz sprzedac zaptace gotowka
OGLOSZEN DROBNYCH tlesl’f%%a;g/g;o;algnla z powierzonego drewna, 504 301 405 tel: 791-775-048

PODCINANIE, USLUGI OGRODOWE *
WYCINANIE DRZEW CIRCIE DRZEW Prace porzadkowe
NAPRAWA RYNIEN, REBAK - WYWOZ WYCINANIE DRZEW
MONTAZ ANTYPTAKOW E Podcinanie gatezi
tel606-808"358 504 301 405 TRANSPORT Tel. 513 148 238
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Stalgast. com \‘ ekspert gastronomiczny Made in EU
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nieczystosci plynnyc

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63
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