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Matgorzata Warda
w rembertowskiej
bibliotece

Spotkania autorskie powinny by¢ w bibliotece
codziennoscia. Niestety pandemia sprawita,
ze tego typu wydarzenia dtugo nie mogty by¢
organizowane. Pierwsze po przerwie, czerw-
cowe spotkanie z Matgorzata Warda poprowa-
dzita dyrektor rembertowskiej biblioteki Anna
Sajnog.

Matgorzata Warda to nie tylko autorka poczyt-
nych powiesci, ale tez malarka, rzezbiarka, autor-
ka tekstow piosenek i nauczycielka w popularnej
szkole pisania. Nic wiec dziwnego, ze wydarzenie
wzbudzito duze zainteresowanie wsrédd mitos-
nikéw literatury i czytelnikdw rembertowskiej
biblioteki.

Podczas spotkania, ktore dzieki uprzejmosci
wiadz dzielnicy odbyto sie na swiezym powietrzu,
nie byto konca zabawnym anegdotom, ale tez
historiom jezacym wios na gtowie! Pisarka opo-
wiedziata o wspoétpracy z policja, psychologami,
jasnowidzem Krzysztofem Jackowskim, a takze
0 wizycie w nawiedzonym domu, co podczas pisa-
nia powiesci okazato sie bardzo pomocne. Padto
wiele pytan o warsztat pisarski, ulubione rytuaty
podczas tworzenia, a takze o to, co sprawia autor-
ce najwieksza trudnos¢ w trakcie pisania, a co daje

najwieksza rados¢. Dzieki obecnosci na widowni
meza Matgorzaty Wardy zebrani mieli niepowta-
rzalna okazje, by dowiedziec sie nie tylko tego,
jak wyglada zycie pisarki, ale rowniez jak zyje sie
z pisarka!

W zwiazku z tym, Ze autorka ma niesamowite
wyczucie probleméw spotecznych, a przy tym
jest niezwykle ciepfa i serdeczng osoba, ktéra
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Spotkanie autorskie Matgorzaty Wardy (po lewej) prowadzi Anna Sajnog

w mgnieniu oka nawigzuje ni¢ porozumienia,
publicznos$¢ dtugo nie chciata sie z nig rozstawac.
Spotkanie, ktore przedtuzyto sie o ponad pét go-
dziny, zakorczyto sie podpisywaniem ksiazek
i wspdlnymi zdjeciami fandéw tworczosci Matgo-
rzaty Wardy, a takze jej uczniow, ktérzy przyjechali
na to spotkanie nawet kilkaset kilometréw!
Redakcja

Jak co roku o tej porze przypominamy o zasadach bezpieczeristwa nad woda. Moze to
juzwydawac sie nudne, ale naszym zdaniem bezpieczenstwa nigdy za wiele.

Planujac swoje wakacje, wyjazdy, urlopy, myslimy
o wielu rzeczach. Gdzie pojecha¢? Co zobaczy¢?
Z kim wyruszy¢ na wsp6lna wyprawe? Sporzadza-
my liste rzeczy do zabrania, rezerwujemy atrakcje,
szukamy wyjatkowych miejsc do wypoczynku.

Ale czy przy tym wszystkim pamietamy o na-
szym bezpieczefstwie? Woda to zywiot, do ktére-
go warto podejs¢ z pokora. Jesli przecenimy swoje
mozliwosci, moze skoAczy¢ sie to tragicznie.

Ponizej przedstawiamy kilka punktéw, ktérych
warto przestrzegac:

1. NIGDY nie skacz do wody w miejscach nie-
znanych. Skrajnie niebezpieczne s skoki na
gtowe. Moga doprowadzi¢ do $mierci lub
kalectwa.

2. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wej-
$ciem ochlap wodg klatke piersiowa, szyje,

krocze i nogi, pozwoli to uniknag¢ wstrzasu
termicznego.

3. Nigdy nie ptywaj po alkoholu ani tym bar-
dziej innych uzywkach. Niebezpieczne moze
tez by¢ ptywanie na czczo i bezposrednio po
positku.

4. Unikaj kapieli w miejscach niestrzezonych.
Nie ptywaj w miejscach, gdzie kapiel jest za-
kazana. Jesli jednak korzystasz z niestrzezo-
nych kapielisk - sprawdz gtebokos, strukture
dna i znaki bezpiecznej kapieli.

5. Nie plywaj w czasie zlych warunkéw atmosfe-
rycznych — w czasie burzy, mgly (gdy widocz-
nosci spada ponizej 50 m) i w czasie porywi-
stego wiatru.

6. Optymalna temperatura wody to 22-25 stopni.
Nie ptywaj w temperaturze ponizej 14 stopni.

7. Ptywaj w miejscach, ktore dobrze znasz. Nie
ptywaj tam, gdzie jest duzo wodorostéw, za-
platanie sie w nie moze by¢ bardzo niebez-
pieczne. Unikaj akwenoéw, w ktorych wyste-
puja silne prady i zawirowania wody.

8. Pamietaj, Ze zabawy w wodzie powinny by¢
dostosowane do Twojego poziomu umiejet-
nosci ptywackich. Nie baw sie nigdy w podta-
pianie, staraj sie, zeby zabawa nie doprowa-
dzata do niebezpiecznych zachowan (agresja,
rywalizacja, brutalnosc).

9. Pamietaj, ze materace dmuchane, kétka, re-
kawki i inne zabawki stuzg do zabaw przy
brzegu i nie sa sprzetem ratunkowym.

10. Gdy wybierasz sie z maluchami na plaze, za-
16z im koniecznie opaski z numerem telefo-
nu. W zabawie moga sie oddali¢ od Ciebie, a
w tlumie tatwo straca orientacje. Nigdy nie
puszczaj ich samych do wody. Wchodz z nimi.
Dziecko moze sie utopic i na plyciznie, wy-
starczy, ze zachtysnie sie woda, np. gdy zaleje
je przybrzezna fala. Zwracaj uwage na znaki
bezpieczenstwa nad woda!

Bezpiecznego wypoczynku zyczq
Trenerzy UKS Sportteam
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INTRUZ CZY PRZYJACIEL?
Jak wprowadzi¢ do domu drugiego kota

Wiekszos¢ opiekunéw kotéw predzej czy pézniej
zastanawia sie nad przyjeciem do domu kolejne-
go kota. Nierzadko wynikaja z tego problemy, ta-
kie jak posikiwanie w niepozadanych miejscach,
zmiana zachowania pierwszego kota, a nawet
otwarta agresja miedzy zwierzetami.

Czy mozna zatem przyjac¢ nastepnego kociego
domownika, tak by stat sie czescig rodziny, a nie
zarzewiem konfliktu? Odpowiedz brzmi tak,
ale trzeba to zrobi¢ z gtowa.

Niestety, przygarniajac czy kupujac kolejne-
go kota, kierujemy sie najczesciej sercem, nie
rozsadkiem. Jest to zrozumiate. Kocie oczy spo-
gladajace z ogtoszen budza w ludziach instynkty
opiekuncze.

Sprébujmy jednak uruchomic¢ rozsadek i prze-
mysle¢ swojg decyzje. Przede wszystkim trze-
ba kierowac sie dobrem pierwszego kota, czyli
rezydenta. Nowy zwierzak powinien by¢ do
pewnego stopnia podobny do rezydenta. Wie-
le oséb preferuje adoptowanie kociat, zaktada-
jac, ze starszy kot fatwiej zaakceptuje ,dziecko”.
Nie do konca jest to prawda. Kociak ma mnéstwo
energii, zatem jesli dorosty kot nie ma juz takiej
potrzeby ruchu i zabawy, to nieustanne zaczepki
ze strony mtodszego osobnika moga powaznie
zaburzy¢ mu nastréj i doprowadzi¢ do wycofania
lub nawet probleméw zdrowotnych.

Wybierajac zwierze na,dokocenie” sprobujmy
dowiedzie¢ sie jak najwiecej o jego charakte-
rze i dotychczasowych doswiadczeniach. Wiele
fundacji i domdw tymczasowych potrafi bardzo
dobrze dobrac zwierzaka do preferencji nowych
opiekunéw. Warto wzig¢ pod uwage ich opinie.

2

| najlepiej wybra¢ kota w wieku i o charakterze
zblizonym do kota rezydenta.

A teraz postawmy sie w sytuacji naszego zwie-
rzaka. Dom czy mieszkanie stanowi jego teryto-
rium, do ktérego kot jest bardzo przywiazany.
Patrolowanie terenu to oprécz polowania, za-
bawy, jedzenia i spania jedna z najwazniejszych
kocich potrzeb. WyobraZcie sobie, ze pewnego
dnia przychodzi do Was mama i méwi, ze od
dzi$ bedzie z Wami mieszkat Witus. Witu$ wnosi
walizki i wprowadza sie do Waszej sypialni, siada
na kanapie, w tazience rozstawia swoje kosme-
tyki, a do szuflad pakuje ubrania. Widzicie Wi-
tusia pierwszy raz w zyciu, a zajmuje on Wasza
przestrzen zyciowa. Niezbyt fajna perspektywa,
prawda?

Tak wtasnie czuje sie Wasz kot, jesli przywie-
ziecie nowego domownika i wypuscicie go bez
zadnego przygotowania. Lek u nowego kota
i frustracja rezydenta sq gwarantowane (poza
naprawde nielicznymi przypadkami kotéw ko-
chajacych wszystko i wszystkich, ale to jest tak
rzadkie jak jednorozce).

Co mozemy zrobi¢, zeby koty sie poznaty
i polubity? Musimy przeprowadzi¢ proces zwany
socjalizacja z izolacja. Dla nowego kota przygo-
towujemy osobne, zamkniete pomieszczenie,
moze by¢ niewielkie. Ustawiamy mu potrzebne
elementy, miseczki, kocyk lub postanie, jaki$ kar-
ton do ukrycia sie, chocby nieduzy drapak, stoja-
cy lub lezacy kartonowy. Kot nie zna takze swo-
ich nowych opiekunéw, dlatego przez pierwsze
dni warto spedza¢ z nim czas, w zaleznosci od
jego nastawienia, w sposéb spokojny, po prostu

bedac lub prébujac zabaw wedka, zachecania
przysmakami itp. Warto réwniez od poczatku
wprowadzi¢ taka rutyne, jaka panuje w domu
(godziny karmienia, wyjscia do pracy, spania).
W tym czasie przybysz nie powinien w ogole sty-
kac sie ze zwierzetami domowymi. Po kontakcie
z nowym kotem myjemy rece.

Po kilku dniach, gdy nowy kot nabierze za-
ufania do opiekunéw, mozna zacza¢ wiasciwy
proces zapoznawania zwierzakéw. Najpierw
wymieniamy zapachy. Po gtaskaniu nowego da-
jemy rece do powachania rezydentowi. Mozemy
zrobi¢ kompresy zapachowe, pocierajgc boki
kocich pyszczkéw czystymi skarpetkami i dajac
je drugiemu zwierzeciu do obwachania. Na p6z-
niejszym etapie mozemy wymieni¢ im kocyki.

Jezeli zwierzeta nie reaguja Zle na swoj zapach,
zaczynamy wymienia¢ im pomieszczenia. Przeno-
simy rezydenta do tymczasowego lokum nowego
kota, a nowemu pozwalamy zwiedzi¢ mieszkanie.
Robimy to réwniez kilka razy i niezbyt dtugo.

W tym momencie koty beda sie juz prawdopo-
dobnie interesowaty sobg przez drzwi. By wzmoc-
ni¢ w nich dobre skojarzenia z zapachem drugie-
go osobnika, karmimy je po obu stronach drzwi,
ewentualnie dajemy przysmaki w tym miejscu lub
bawimy sie. Nastepnym krokiem jest pokazanie
sobie zwierzat, bez bezposredniego kontaktu,
np. przez szpare w drzwiach. Dobrym rozwiaza-
niem sg takze bramki lub siatki, ktére umozliwiaja
wzajemng obserwacje bez dotykania.

Dopiero gdy po tych wszystkich zabiegach
widzimy, ze zwierzeta spokojnie na siebie reagu-
ja, a w ich zachowaniu dominuje zaciekawienie,
a nie niepokoéj czy agresja, wtedy mozemy pod
kontrola pozwoli¢ im sie spotka¢ w tym samym
pomieszczeniu. Nie zapominajmy, ze w domu,
gdzie mieszka wiecej niz jeden kot, musi by¢
réwniez wiecej kocich zasobdw, kuwet, misek z
woda, kryjowek, potek i drapakow.

Proces socjalizacji z izolacja nie
jest krotki ani tatwy, ale znacznie
zwieksza szanse, by rezydent i no-
wy kot dobrze sie tolerowali, a na-
wet polubili. Znajdziecie wiele oséb,
ktére powiedzg, ze u nich to nie byto
potrzebne i koty sie w koricu polu-
bity. Wracajac do przyktadu Witusia,
moze sie on okaza¢ sympatycznym
gosciem, z ktérym nadajecie na tych
samych falach, tatwym w obejsciu,
szanujagcym domowe zasady. Ale
moze tez by¢ ledwo zno$nym osob-
nikiem, ktéry zawsze zabiera Wam
ulubiony kubek. Tak czy inaczej
przyjemniej bytoby pozna¢ go wcze-
$niej, zanim sie do Was wprowadzi,
prawda?

Proces socjalizacji z izolacja opi-
satam w duzym skrécie. W razie py-
tan lub watpliwosci warto siegna¢
do literatury fachowej lub skorzy-
stac z porady behawiorysty.

Karolina Totwinska
behawiorysta, catsitter
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Czas letni jest dla nas prawdziwym
wyzwaniem. Jestesmy w trakcie reali-

DO M KU LTU RY zowania wielu projektow, takich jak:

£ »Rembertowska Warsztatownia”, ,,Eko

R E M B E RTOW -superbohaterowie”, ,Zmysly sztuki”

czy ,Rodzinne pikniki, plenery i impre-

zy na $wiezym powietrzu”. Jednak cieszymy sig, ze dzieki zajeciom or-

ganizowanym w ich ramach bedziecie mogli w tworczy i rozwijajacy

sposob wypekni¢ wakacyjny czas. ChcielibySmy podzielic sie efektami
naszej pracy oraz planami na najblizsze letnie miesiace.

12 czerwca mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ naj-
miodszych oraz ich rodzicow na pikniku ro-
dzinnym sfinansowanym ze $rodkéw Budzetu
Obywatelskiego m.st. Warszawy 2021. Na naszej
plenerowej scenie wystapili aktorzy teatru ,,Pri-
ma” z przedstawieniem pt. ,Ztota Rybka" Mali
widzowie z zaciekawieniem sledzili perypetie
rybaka i jego chciwej zony. Po spektaklu dzieciaki
rozbiegty sie po stoiskach oferujacych rozmaite
atrakcje, takie jak: eksperymentowanie czy pro-
dukgja wiasnych sliméw. Wewnatrz na uczestni-
kow czekaty warsztaty tworzenia latawcéw, pod-
czas ktérych mogli je skonstruowac oraz poznac
ciekawostki na ich temat. Juz teraz pragniemy
zaprosic¢ na kolejne pikniki rodzinne: 6 sierpnia
(,,Piknik Akademia Bajek"), 28 sierpnia (,,Rodzin-
ny Festiwal Gier i Zabaw") oraz 29 sierpnia na
JPotaicéwke przy muzyce na zywo" z udziatem
zespotu The Warsaw Dixielanders.

Dwa tygodnie p6zniej, 26 czerwca, odbyt sie
piknik ekologiczny, podczas ktérego mozna byto
poznac sposoby na samodzielne wykonanie eko-
logicznej chemii czy naturalnych kosmetykéw.

27 czerwca poznalismy zwyciezcdw pierw-
szego etapu konkursu literackiego ,,Dom Kultury
we fraszke zaklety” Jury najwiecej punktéw przy-
znato pani Elzbiecie Czajce, ktéra stworzyta caty
tomik zartobliwych utworéw udowadniajacych,
ze w domu kultury kazdy znajdzie aktywnosci
odpowiadajace jego potrzebom. Jury docenito
rowniez trzy inne fraszki. ,Rembertowska frasz-
ka’, autorstwa pana Jacka Czajki, spodobata sie
ze wzgledu na bogactwo tresci przy zwieztosci
formy oraz wyjatkowa lekko$¢ w postugiwaniu
sie rymami. Fraszka pani Nataszy Kuleszy pt.,Na
Dom Kultury Rembertéw"” opisuje prawie wszyst-
kie sekcje naszej instytucji, natomiast praca ,Dom
Kultury do géry nogami” zaciekawita pomystem
polegajacym na patrzeniu z géry przez budynek
placowki (oraz czytelnika) na poszczegélne pra-
cownie Domu Kultury ,Rembertow”. Jeszcze raz
gratulujemy! Od 13 lipca na naszym Facebooku
oraz stronie internetowej bedziemy publiko-
wac zwycieskie fraszki. Zachecamy do $ledzenia
mediéw spotecznosciowych i zapoznawania sie
z pracami uczestnikéw. W drugim etapie to whasnie
Paristwo beda mogli wybrac zwycieska fraszke.

Juz 27 lipca ruszamy z realizacjg projektu
~Eko-superbohaterowie”. Serdecznie za-
praszamy na warsztaty tworzenia pieknych

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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. Latow Domu Ku[twy Rembertéw”

kokedam, czyli wiszacych ogrodéw powstatych z kuli ziemi, mchu oraz
ozdobnych roélinek. Taki element przyrody cudownie ozdobi wnetrza na-
szych domow. 13 sierpnia odbeda sie warsztaty z przygotowywania
domowego kompostownika, natomiast 19 sierpnia z produkcji wosko-
wijek, ktore stanowia alternatywne rozwigzanie dla foliowych torebek.
Warsztaty poprowadzg cztonkinie Fundacji Alter Eko.

Niebawem rozpoczniemy réwniez prace nad projektem ,,Zmysty sztuki”
adresowanym do dzieci z dysfunkcjami wzroku. W jego ramach odbedzie
sie cykl warsztatéw zwigzanych z tematyka sztuki, tworzenia. Jego celem
jest integracja dzieci niewidomych z ich réwiesnikami oraz zwrécenie uwa-
gi na obecno$¢ wérdd naszej spotecznosci 0oséb z tym rodzajem niepetno-
sprawnosci.

Kontynuujemy organizacje zajec
z cyklu ,,Rembertowska Warsztatow-
nia’, ktory realizowany jest w ramach
dofinansowania z Budzetu Obywa-
telskiego m.st. Warszawy. 17 lipca
odbedzie sie warsztat tworzenia
form ceramicznych, natomiast
29 lipca warsztat lalkarski.

0d 26 lipca zapraszamy ucznidéw
na spotkania ,,Lato w miescie".
Przygotowalismy dla was wiele cie-
kawych propozyciji, takich jak: przed-
stawienia teatralne, warsztaty
lalkarskie, kulinarne, ekologiczne,
archeologiczne czy tworzenie diu-
gopisow 3D!

Wstep na wydarzenia jest bez-
platny. Obowiazuja zapisy.

Po wiecej informacji zapraszamy na
Facebooka oraz strone internetowa
Domu Kultury ,,Rembertéw”.

Weronika Swiderska
Dom Kultury ,,Rembertéw”
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W Waszym ulubionym
Domu Kultury tyle sie
dzieje tego lata, ze
wprost nie wiemy, od
czego zaczac!

D k Nasza sceng plene-
rowg przy Koniecpols-
kiej 14 absolutnie za-

wiadneta muzyka, kabaret i teatr.

To wszystko za sprawa RembART Festiwal 2021
- czyli cyklu 12 plenerowych wydarzen kultural-
nych o zréznicowanym charakterze.

W ramach Festiwalu na scenie plenerowej
Domu Kultury ,Wygoda” mieli$my zaszczyt gosci¢
wybitnych artystéw:

16 czerwca wystapit jedyny i niepowtarzalny
Stanistaw Soyka - muzyk, kompozytor, Mistrz
Stowa, wirtuoz fortepianu. Rozbawit, wzruszyt
i rozépiewat zgromadzonych na naszym placu
mieszkancdw Rembertowa. To byt wyjatkowy, kli-
matyczny wieczor i najpiekniejsza muzyczna po-
dréz z panem Stanistawem Soyka.

23 czerwca zrobito sie wesoto i to bardzo, po-
niewaz na scene plenerowa weszli aktorzy Ka-
baretu ,Jurki” . Przesmieszne dialogi, znakomity
humor sytuacyjny, zaskakujace kreacje i dowcipne

|4

Dom Kultury ,Wygoda” zaprasza w plener!

puenty rozpedzity nawet czarne chmury, ktére
od rana krazyly po rembertowskim niebie.

30 czerwca w arcysmiesznej miniaturze ko-
mediowej ,Niedzwiedz” rezyserowanej przez
Andrzeja Niemirskiego wystapili znakomici akto-
rzy z Teatru Rampa. Zywiotowa, porywajaca gra
aktorska, zaskakujace zwroty akcji zdumiewaty
i do tez rozbawiaty przybytych na spektakl miesz-
karicow naszej dzielnicy.

Ogromnie sie cieszymy, ze moglismy by¢ cze-
$cig tego realizowanego przez Dzielnice Rember-
téw wydarzenia. To byly wyjatkowe czerwcowe
$rody i wspaniata mozliwos¢ obcowania z muzyka,
kultura i sztuka na najwyzszym poziomie.

Jesli lato - to wakacje. A jesli wakacje, to...
Lato w Miescie zDomem Kultury ,Wygoda”!
Co w tym roku przygotowalismy dla najmfod-
szych mieszkancéw dzielnicy Rembertéw? Same
atrakcje!

Obok znanych i bardzo lubianych warsztatéw
zrobotyki odbyly sie rdwniez zajecia w stylu eko:
- Las w stoiku - czyli pofaczenie zabawy z nauka

0 biosferze oraz zasadach tworzenia wyjatko-

wych kompozycji rodlinnych. Kazdy z uczestni-

kéw stworzyt swéj prywatny maty ekosystem
le$ny do postawienia w swoim pokoju.

- Obraz z mchu chrobotka - absolutnie
przepiekna, naturalna dekoracja wykonana z naj-
prawdziwszego lesnego mchu.

- Budowa domkoéw dla pszczét - podczas
tych warsztatéw dzieci wykonaty $liczne, kolo-
rowe domki, ktére nastepnie mogty umiesci¢ w
swoich ogrédkach badz przekazac je do wspdl-
nego MiniOgrodka Sasiedzkiego.

Ale to nie koniec letnich atrakgji! Juz 20 lipca
rusza ,Rembertowskie Kino pod Gwiazdami’, czyli
wieczorne seanse filmowe w plenerze. Na terenie
Domu Kultury ,Wygoda” wyswietlimy Muzyczne
Emocje, czyli piekne 2w 1 - filmy przeplatane naj-
lepszymi kultowymi wrecz muzycznymi tematami.
Bedziemy oglada¢ i podspiewywac. Organizato-
rem Kina pod Gwiazdami jest Dzielnica Rember-
téw, a na miejscu seanséw beda czekaty na Was
wygodne lezaczki. Po wiecej informacji zaprasza-
my na FB Urzedu Dzielnicy Rembertow.

Zachecamy do uczestnictwa we wszystkich za-
planowanych na to lato wydarzeniach, koncertach
i przedstawieniach. Nareszcie mozemy nacieszy¢
sie naturg i ...kulturg!

Zyczac wspaniatych i bezpiecznych wakacji,
zapraszamy do pozostania z nami - poprzez
$ledzenie profilu na FB oraz strony www.dkwygo-
da.waw.pl.

Do zobaczenia na Koniecpolskiej 14.

Beata Bockowska-Ciok
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Okiem zielarza-terapeuty: ,,Bezpieczne lato z ziotami”

Przed nami piekny okres - dtugo wyczekiwa-
ne wakacje! Bedziemy przebywac wiecej
na Swiezym powietrzu, zazywa¢
kapieli stonecznych oraz s
wypoczywa¢ nad mo-
rzem lub jeziorem. Dla-
tego warto zabrac¢ ze
soba podreczny zes-
taw, ktory umozli-
wi nie tylko zdrowa

Porady na lato
od Doktor Z

- Ziota niepolecane latem w nadmiarze.

Do najbardziej znanych zi6t pod wzgledem efektu
fotouczulajacego nalezy dziurawiec, cho¢ efekt
ten zachodzi tylko wtedy, gdy stosujemy go pod
postacia nalewki. Nie naduzywajcie takze ruty,
krwawnika i rumianku pospolitego, nagietka le-
karskiego i arcydziegla. Przed ekspozycja na ston-
ce wystrzegajcie sie wszelkich cytrusowych olej-
kow eterycznych, takich jak: bergamota, cytryna,
grejpfrut, cytronella, werbena cytrynowa, trawa
cytrynowa, mirt cytrynowy itp.

- Latem wzmacniaj swoje serce.

Wedtug medycyny chifskiej lato to czas dobry
dla serca i jelita cienkiego. Dlatego w upalne
dni wspomagajmy nasze serca wartosciowymi
i odzywczymi przetworami na bazie dzikiej rozy,
kwiatu i owocu gtogu, kwiatu i owocu czarnego

opalenizng, ale m.in. pomoze skorze w rege-
neracji przy oparzeniach stonecznych i/

lub ukaszeniach owadéw, od-
Swiezy lub uspokoi. Z mysla
o Was i waszych rodzi-
nach przygotowatam
serie¢ produktow na
lato, abyscie mogli

w pelni wykorzystac
potencjat tego okresu.

bzu, kwiatu stonecznika, kwiatu
koniczyny czerwonej i innych za-
sobnych w rutyne, kwercetyne i witamine C.

- Latem postaw na zywnos$¢ sezonowa.

Spozywaj nabiat, owoce i warzywa sezonowe.
Pamietaj jednak, ze surowa i wychfadzajaca zyw-
nos$¢ oraz lodowata woda, spozywane w nadmia-
rze wychtadzaja silnie nerki. Dania wychtadzajace
spozywaj zawsze z tyzka oleju nierafinowanego.

- Korzystaj codziennie z kapieli lesnych

w godzinach porannych.

Wilgotny poranny las to energia na caty dzien,
dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne, lepsza
wydajnos¢ oraz pamiec i koncentracja, a przede
wszystkim prozdrowotne fitoncydy (lecznicze
terpeny wydzielane najwiecej w lasach iglastych).

Zycze udanego urlopu i do zobaczenia w gabinecie!
Doktor Z - Karolina Julia

REMBERTOW A
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Zapraszam do sktadania zaméwien na:

- Olejek do opalania z mastem kakaowym i olejem
ze stodkich malin (konsystencja ptynna) - 30 ml

- Masto kakaowe z olejem ze stodkich malin
(konsystencja stata) - 65 ml

- Olejek dziurawcowo-nagietkowo-rumiankowy
po opalaniu z olejkami eterycznymi - 30 ml

- Odswiezajgca mgietka z olejkami eterycznymi
,pobudzenie” - 30 ml

- Harmonizujaca mgietka z olejkami eterycznymi
stabilizujaca nastréj - 30 ml

- Sprej na komary/kleszcze z olejkami eteryczny-
mi-30ml

- Syrop z forsycji/kwiatu czarnego bzu stabilizo-
wany alkoholem z gtogu i dzikiej rézy - 250 ml

- Syrop mniszkowy stabilizowany alkoholem
z mniszka lekarskiego - 250 ml

- Lawendowy tonik do twarzy z octem forsycjo-
wym i olejkami eterycznymi - 30 ml

- Lawendowa, relaksujaca sél do stép z olejkami
eterycznymi - 250 ml

Najblizsze wydarzenia w Twojej okolicy:

«+ Spacer z zielarzem. Czas trwania 2-3 h. Roz-
poznawanie roslin leczniczych i ich wiasci-
wosci lecznicze, receptury lecznicze. Dla ro-
dzin z dzie¢mi.

« Wakacyjne wedrowki z drzewami sladami
naszej tradycji. Czas trwania ok. 3-4 h w wy-
brane dni miesigca. Prowadzi: Karolina Julia
Smoderek & Tomasz Nakonieczny.

« Ceremoniat harmonizujacy cialo z ma-
sazem japonskim twarzy i aromaterapia
w lesie. Czas trwania ok. 2 godziny. Karolina
Julia Smoderek & Karolina Gtowala.

LESNE SNIADANIE | GAWEDY

Gdzie mozna zjes¢ pyszne $niadanie i réw-
noczesnie mito spedzi¢ czas? Odpowiedz jest
prosta - w lesie. Zdrowe potrawy, warszta-
ty dla dzieci i dorostych, ciekawi ludzie oraz
pozytywna atmosfera. Tak prezentowato sie
wydarzenie otwierajace cykl spotkan pod
nazwa ,Niedzielne sniadanie w lesie z przy-
roda i biesiada".

30 maja 2021 r. mitosnicy przyrody spotkali sie
w Rembertowie, w lasku sasiadujgcym z ulicami
Ptatnerska i Zygmunta lll, aby rozpoczaé nowy
projekt edukacyjny ,Niedzielne sniadanie w lesie
z przyroda i biesiada”. Inicjatorem spotkania byfa
firma Ziotowy Raj, prowadzona przez dr Karoline
Julie - lokalng zielarke-terapeutke, znana jako
,,Doktor Z". Celem projektu jest odbudowywanie
pierwotnych wiezi z przyroda oraz wzmacnia-
nie Swiadomosci zwigzanej z poszanowaniem
srodowisk lesnych. Wydarzenie byto potaczone
z kwestg na rzecz Fundacji na rzecz Terapii Le-
$nych ,NASZ DOM".

Organizatorzy postarali sie przy tworzeniu pro-
gramu wydarzenia. Prelekcje pod hastem ,Jeden
las - r6zne ujecia” zaciekawity uczestnikéw w kaz-
dym wieku. Dr Karolina Julia podzielita sie swoja
bogata wiedza na temat ziét i ich whasciwosci

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

leczniczych, Tomasz Nakonieczny wygtosit pre-
lekcje przyrodniczo-kulturoznawczg, a Sebastian
Czeremcha opowiedziat o drzewach i ptakach.
Najwieksza atrakcjg dla najmiodszych byfa ga-
weda o trzech braciach oraz podgladanie ptakéw
przez lornetke. Pod koniec eventu mozna byto
wypocza¢ na lezaku, stuchajac lesnych wierszy
i delektujac sie lemoniada z kwiatu bzu. Wydarze-
nie zwienczyt hipnotyzujacy koncert z uzyciem
lesnych instrumentéw.

- Niedzielne sniadanie z przyrodq i biesiadq to
czas spedzony kreatywnie i we wspdlnocie bez ha-
tasu miasta. To ciekawa alternatywa dla tradycyjnie

organizowanych imprez, ktére dostar-
czajq zabawy, ale nie uczq i nie wycho-
wujq kolejnych pokoler w poszanowa-
niu dla naszej tradydji i kultury. Las jest
naszym domem, daje nam schronienie,
cieri, powietrze, ktérym oddychamy,
a takze pomaga sie nam uporac z cho-
robami natury psychofizycznej. Dbajqc
o0 nasz dom wykazujemy troske o nas
samych - méwig o inicjatywie orga-
nizatorzy.

Podczas eventu panowata rodzin-
na atmosfera, pogoda dopisywata,
a entuzjazm na twarzach uczestni-
kéw potwierdzat ich rado$¢ z wziecia
udziatu w wydarzeniu. Efekt koricowy
niedzielnego $niadania $miato mozna uznac za
pozytywny.

- Wielu z przybyszy zostaje, z wtasnej woli, aby
pomdc nam w pakowaniu rzeczy i rozmontowaniu
stoisk. Inni przychodzq sie pozegnac i podziekowac
osobiscie. W sercach zostawiajq sens i wiare, ze to
cosmy dzis zrobili jest potrzebne i stuszne. | tak oto
zainicjowalismy powstanie FUNDACII na rzecz Tera-
pii Lesnych “Nasz Dom”. Znajdq w nim miejsce we-
drowcy i wszyscy poszukiwacze swojej lesnej sciezki
- podsumowuje Sebastian Czeremcha.

Michat Uliczny
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Pociggiem na plaze w Nieporecie

Pociqgi Szybkiej Kolei Miejskiej linii S3, od

26 czerwca do 28 sierpnia, bedq dojezdzaty © et S
do Nieporetu i Radzymina takze w weekendy. s Weekendowy wypad nad Zalew Zegrzynski?
Niecate trzydziesci kilometréw na pétnoc od centrum NﬂjlepIEj Szybka Kﬂlqu MIE]SIEE]
Warszawy lezy Nieporet - niewielka miejscowos¢, kto- e " - :

ra latem ma do zaoferowania rzecz bezcenna - kapie- Ol 26 czerwca do 29 slerpnia, w SCIIJDW I niedziele,

lisko Dzika Plaza nad Zalewem Zegrzynskim. Z mysla t b h & . linii S3
o wszystkich, ktorzy chcieliby w weekend zrelaksowac rasa wybranycn pocCiggow lini

sie i odetchna¢ nad wodg, Zarzad Transportu Miejskie- zostanie w'fdluinna dn;rz RadZle na
go uruchomit weekendowe kursy Szybkiej Kolei Miej-
skiej do Radzymina przez Nieporet.

W kierunku Radzymina odjazdy ze stacji Warsza-
wa Gdanska zaplanowano o godz.: 9.02, 10.43, 12.59,
14.49,16.57i18.51.

W przeciwnym kierunku pociagi beda odjezdzaty
z Radzymina o godz.: 10.15, 12.25, 14.30, 16.31, 18.34
i 20.46.

Podréz ze stacji Warszawa Gdanska do Nieporetu
trwa okoto pét godziny.

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertéw, Al. gen. A. Chrusciela 52
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl
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ZAPRASZAMY DO SALONU
OBUWNICZEGO
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Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok. 200
godz. otwarcia: pon-piat: 10-18, sob:10-14

tel. 534 813110

PRANIE dywanoéw, wykfadzin,
tapicerki meblowej i samocho-
dowej. Dojazd i wycena gratis
tel: 500 753 803

WCZASY DLA SENIORA- Kryni-

Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komérki.
Zakupy online. Osoby starsze —
promocja! Prowadzenie lekgji
w odziezy ochronnej (corona-
virus). Student tel: 533 404 404

REMBERTOW A
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Wizyta w urzedzie juz bez koniecznosci
wczeshiejszego umawiania terminu

W Urzedzie Dzielnicy oraz w Urzedzie m.st. Warszawy z dniem 1 lipca zo-
stata zniesiona konieczno$¢ wezesniejszego umowienia telefonicznego
na wizyte. To krok w luzowaniu obowigzujacych obostrzen zwigzanych
z trwajaca pandemia.

- Od lipca kazdy mieszkaniec bedzie mégt wybrac, czy chce uméwic
wizyte na konkretnq godzine za pomocgq internetowego systemu rezer-
wagji rezerwacje.um.warszawa.pl, czy odwiedzi¢ urzqd bez wczesniej-
szego umdwienia wizyty. Bezposrednia obstuga klientéw we wszyst-
kich sprawach realizowana bedzie w poniedziatki w godzinach od 8:00
do 18:00, a w pozostate dni robocze w godzinach od 8:00 do 16:00 -
czytamy na stronie Urzedu Dzielnicy Rembertéw.

Mimo luzowania obostrzen w urzedzie nadal obowigzuje zakrywanie
nosa i ust, dezynfekcja rak i ograniczenie liczby oséb w pomieszczeniach.

Ponadto, jak podaje Urzad Dzielnicy Rembertéw: Kontakt z urze-
dem mozliwy jest droga mailowg i telefoniczng. Numery telefonéw
i adresy e-mail podane sa na stronach www.warszaw19115.pl, www.
bip.um.warszawa.pl oraz na naszej stronie dzielnicy Rembertéw.
Wszystkie informacje i dane kontaktowe dostepne s takze pod nume-
rem telefonu: 19115. Sktadanie pism wymagajacych podpisu mozliwe
jest drogg pocztowg lub elektronicznie z wykorzystaniem platformy
ePUAP (pismo musi by¢ podpisane profilem zaufanym lub podpisem
elektronicznym).

Redakgja, zrodto: www.rembertow.waw.pl

ca Morska - 8 dni od 799 z{/os.,
Stegna - 8 dni od 749 z/os.
tel: 534 244 044, (22) 83 49 529

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW
NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW
tel'f6/065808-358

NA NASZYCH EAMACH MOZNA
ZAMIESCIC DWA TYPY
OGLOSZEN DROBNYCH

518 603 644

REMONTY

KOMPLEKSOWO
POD KLUCZ

P

OGRODY A-Z REMONTY
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE MALOWANIE, GLAZURA
504 301 405 Tel. 516 253 916
PRACE WYSOKOSCIOWE | [ ZLOTA RACZKA\
MONTAZ ANTYPTA'K(')W + ELEKTRYKA
MYCIE DACHOW + SKLADANIE MEBLI
504 301 405 . tel. 503 150 991

CIECIE DRZEW

USLUGI OGRODOWE *

Prace porzadkowe

ZYWOPLOTOW
REBAK * WYWOZ WlCIN_ANI_E DI}ZI_EW
504 301 405 odcinanie gatezi

TRANSPORT Tel. 513 148 238

Wiadomosci Sgsiedzkie Rembertdw - gazeta mieszkafncow dzielnicy Rembertéw i okolic
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Czytaj Wiadomosci Sa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zespdl redakeyjny: Marcin Jpdrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka - Cle
Redakcja: tel: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakeja.rembertowi@wiadomoscisasiedzkie.pl
Reklama: Bozena Dolezal — tel. 607-306-979, e-mail: reklamaiivwiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondenci: 03-938 Warszawa, ul. Zwycigrcdw 20, lok. 2.
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stalgast Profesjonalny sprzet gastronomiczny

ekspert gastronomiczny

doswiadczenia

Kompleksowe wyposazenie kuchni, restauracji, kawiarni, stotéwek, pizzerii, sushi baréw oraz innych obiektéw gastronomicznych

stalgast.com

UniRabat do kazdego
ubezpieczenia!l

Przyjdz do nas, do placéwki, pokaz te reklame,
a na zakup nowe;j polisy otrzymasz specjalny rabat!

Unilink to najwigksza Multiagencja Ubezpieczeniowa w Polsce.
Najlepsi Agenci znajda oferte dla Ciebie i korzystnie ubezpiecza:

2 A @ N e D E

SAMOCHOD MAJATEK ZDROWIE PODROZ FIRME 2YCIE UPRAWY

Rembertow

Wigcej na:




