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KOLEJNA INICJATYWA RODZICOW Z SP217 W REALIZACJI -
budowa chodnika na ul. Paderewskiego (Katiuszy — Strycharska)

4

Najpierw sygnalizacja swietlna na ul. Paderewskiego przy szkole, potem
oswietlenie i bezpieczne przejscia dla pieszych na skrzyzowaniach, kosze na
$mieci, a teraz chodnik poszerzony o odwodnienie i wymiane nawierzchni
czesci ul. Paderewskiego. W ten sposéb rodzice ze Szkoty Podstawowej nr 217
wplywaja na poprawe bezpieczestwa dzieci w drodze do szkoty.

AA " Nieustannie dla Was dziatamy!

DOM KULTURY

REMBERTOW Pandemia i zwiazane z nig obostrzenia s3 istotna prze-

szkoda uniemozliwiajaca wspdlne spotkania w Domu
Kultury ,Rembertow”. Mimo to staramy sie wciaz wzbogacac¢ nasza stro-
ne internetowa oraz facebookowy profil o atrakcyjne tresci.

Od kwietna publikujemy materiaty z cyklu,,Poranki z bajka". Naszym celem
jest popularyzacja gto$nego czytania dzieciom. Na cykl sktadaja sie polskie
klasyczne bajki, ktére niezmiennie uwielbiane sg przez cate rodziny. Bajki czy-
ta pani Grazyna Majkowska. Nagrania wzbogacone sg o animacje stworzone
przez Magdalene Bryll. Juz teraz na stronie internetowej i Facebooku domu
kultury odnalez¢ mozna kwietniowe filmiki z cyklu ,Poranki z bajka", takie jak
,Stefek Burczymucha” oraz,,Pawet i Gawet”. Nie poprzestajemy jednak na tych
tytutach. W maju pojawig sie kolejne bajki, a wsréd nich m.in.,Matpa w ka-
pieli” czy,Czapla, ryba i rak”.

Stworzylismy réwniez cykl fotograficzny i filmowy online,,Zywe archiwum”.
Inspiracja do jego powstania byt przeglad kronik Domu Kultury ,Rembertéw”.
Zdjecia pochodza z réznych okreséw i sa zapisem waznych momentéw z zy-
cia rembertowskiej spotecznosci oraz naszej instytucji. Zachecamy do odwie-
dzenia Facebooka i strony internetowej domu kultury, aby przekonac sie, jak
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Wybrany przez mieszkaricow Rember-
towa w ramach budzetu obywatelskiego
projekt pt. ,Bezpieczna droga do szkoty
- budowa chodnika ul. Paderewskiego

(Katiuszy-Strycharska)” doczeka sie wreszcie realizacji i to w rozszerzonym

zakresie. Pierwotnie projekt za 230 tys. zt zainicjowany przez rodzicow

zSP217 miat obja¢ budowe chodnika w ul. Paderewskiego na odc. Katiuszy

- Strycharska po parzystej stronie miedzy nr 10 a 34. Obecnie na tym od-

cinku jest nieutwardzone pobocze, a dzieci podazajace do szkoty ul. Pade-

rewskiego od strony al. gen. Chrusciela korzystajg z waskiego chodnika po
nieparzystej stronie ulicy.

Rada m.st. Warszawy na wniosek Prezydenta Rafata Trzaskowskiego
przeznaczyta w budzecie 2021 r. kwote 2,7 min zt na przebudowe ul. Pade-
rewskiego (na odc. Katiuszy - Strycharska) obejmujaca budowe chodnika,
wykonanie odwodnienia oraz nowej nawierzchni jezdni ul. Paderewskiego.
Opracowana dokumentacja projektowa zawiera takze koncepcje przedtu-
zenia kanalizacji deszczowej w ul. Paderewskiego. Warszawski Zarzad Drég
Miejskich przygotowuje przetarg. Wybdr wykonawcy i realizacja zadania sa

planowane w 2021 r. Miejmy nadzieje, ze wykonawca sprawnie wykona zada-
nie i uczniowie SP217 po wakacjach péjda do szkoty juz nowym chodnikiem
na ul. Paderewskiego.

Arkadiusz Piotrowski
radny dzielnicy Rembertéw, Koalicja Obywatelska

mieszkanicy bawili sie na rodzinnym festiwalu rekreacyj-
nym z lat 80.

Przypominamy o trwaniu konkursu literackiego,,Dom
Kultury we fraszke zaklety”. Jest to idealna okazja, aby podzieli¢ sie z szerszg
publicznoscia rozmaitymi historiami, anegdotami, wspomnieniami, wraze-
niami powstatymi w wyniku osobistego spotkania z Domem Kultury ,Rem-
bertéw”, w krotkiej i zabawnej formie literackiej.

Nie mozemy doczekac sig, kiedy mozliwe bedzie urzeczywistnienie zwy-
cieskich projektéw realizowanych w ramach Budzetu Obywatelskiego
m.st. Warszawy na rok 2021. Projekt ,Rodzinne pikniki, plenery i imprezy na
Swiezym powietrzu” zaktada organizacje dziewieciu wydarzen, takich jak: pik-
niki edukacyjne, zabawy taneczne czy wystepy teatralne. Natomiast projekt
,Ekologiczne gry i zabawki dla Domu Kultury »Rembertéw«” przewiduje za-
opatrzenie naszej instytucji w zabawki przyjazne srodowisku, tzn. wykonane
z naturalnych materiatéw, bez udziatu substancji chemicznych, w petni biode-
gradowalne, poddajace sie recyklingowi.

Jak zawsze zachecamy do $ledzenia naszej strony internetowej www.
dkrembertow.waw.pl oraz Facebooka Domu Kultury ,Rembertow”!

Weronika Swiderska
Dom Kultury ,Rembertow”
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Z prac Rady Dzielnicy

W ostatnim numerze WSR
przedstawiatem Pafstwu wy-
konanie inwestycji w ostatnich
2 latach za rzadow koalicji Lep-
szy Rembertéw - PiS - Forum
dla Rembertowa m.in. na tle
W poprzedniej kadencji samorza-
A / dowej (2015-2018), gdy dziel-
nica zarzadzata koalicja Forum

dla Rembertowa i PO (a od 2017 réwniez SLD).
W zwigzku ze stabymi wynikami apelowatem
0 wyciagniecie wnioskéw i konieczne zmiany i...
11 marca 2021 r. Zastepca Burmistrza (rekomen-

dowany przez PiS) odpowiedzialny za inwestycje
ztozyt rezygnacje. Tym samym konieczne stato sie
przyjecie przez Rade Dzielnicy tej rezygnacji oraz
ewentualny wyboér nastepcy.

Od roku Rada Dzielnicy obraduje w trybie
zdalnym, a wyniki gtosowan wyswietlane sg za
pomocy specjalnego systemu informatycznego,
ktéry na biezaco pokazuje, jak radny zagtosowat.
W przypadku gtosowan dotyczacych odwotania
lub wyboru na funkcje burmistrza lub wiceburmi-
strza dzielnicy, a takze przewodniczacego Rady
lub wiceprzewodniczacego Rady Statut Dzielnicy
moéwi o tajnosci wyboru. Obecny system zdalny
nie daje takiej mozliwosci, w zwiazku z czym ko-
nieczne byto odbycie sesji w trybie stacjonarnym z

zachowaniem rezimu sani-
tarnego. Po ponad roku od

. . . ostatniego stacjonarnego

Budzet 2020 r. — wydatki majatkowe posiedzenia Rady Dzielni-

lle ostatecznie wydalismy.... cy; lfvlviet,nia 2321 r. radni

podzieleni na dwie grupy

Rok Wykonanie w dwéch najwiekszych

salach w Ratuszu przysta-

2020 3 954 308,38 zt pili do obrad. Po informagiji

2019 9 127 801,29 zt Burmistrz o rezygnacji swo-

9 319510,35 zt jego zastepcy )(bez psdz;\-

8 267 344.90 zt wania przyczyn) w debacie

2 w imieniu Klubu Koalicji

10 056 019,90 z} Obywatelskiej Rembertow

9 604 799,05 z} ErzKpomrLia}em 0 wyni-

ach w zakresie inwestycji

6 810 437,81 zi z ostatnich 2 lat, a takze

8 866 336,00 zt braku pozyskiwania $rod-

2012 8 064 782,01 zt kéw na rozwéj Remberto-

2011 | 677488854z wa - zachecam do zapoz-

nania sie z tabelami ponizej

1) Najmniej od 10 lat.... artykutu, ktérych w ostat-
2) W ostatnich 10 latach srednio wydawaliSmy nim wydaniu zabrakio.

ok. 8 min zt — w 2020 roku o potowe mniej

Wydaje sie, ze przegtosowanie odwotania
wiceburmistrza w zwiazku z jego rezygnacja
powinno zjednoczy¢ zaréwno opozycje, jak
i koalicje - jednak niekoniecznie w Rembertowie.
Za odwotaniem (i przyjeciem rezygnacji) gtosowa-
to 12 radnych, 4 byto przeciw, a 3 sie wstrzymato
(2 radnych byto ze wzgledéw zdrowotnych
nieobecnych). Tajnoé¢ gtosowania nie pozwala
jednak podac¢ Panstwu informacji, kto i jak
gtosowat.

Wytacznie burmistrz dzielnicy (zgodnie ze Sta-
tutem) ma mozliwos¢ zgtaszania osoby na zastep-
ce burmistrza, a radni wyrazaja poparcie (lub jego
brak) dla zgtoszonej kandydatury (oznacza to, ze
radni nie maja mozliwosci zgtoszenia swojego
kandydata). W zwigzku z faktem, ze zrezygnowat
kandydat rekomendowany przez PiS, naturalnym
byto zgtoszenie innego kandydata popieranego
przez PiS - tym okazat sie p. Tomasz Kozirski, byty
wojewoda Mazowsza (w latach 2006-2007). Po
kolejnej dyskusji nad kandydatem, w ktérej dla
jednych zaletg byto, ze kandydat nie ma zadnych
zwigzkéw z Rembertowem, a dla innych byto to
wada i $wiadczyto o braku znajomosci proble-
mow mieszkancéw, przystapiono do gtosowania.
Wynikiem 12 gtoséw ,za” przy 7 ,przeciwnych”
(2 radnych nieobecnych) wybrany zostat nowy
Zastepca Burmistrza. Dla wnikliwych obserwato-
row rembertowskiego samorzadu warto odnoto-
wag, ze obecna koalicja liczy 13 radnych i byta na
sesji w komplecie, a jednak o gtos mniej uzyskat
nowy Wiceburmistrz.

Stefan Kisielewski mawiat, ze ,od samego mie-
szania herbata nie staje sie stodsza” i tg refleksjq
pozwole sobie zakonczyc dzisiejszy artykut....

Maciej lwanicki
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertéw

Budzet 2020 r. — wydatki majgtkowe
01.01.2020 wydatkowanie 2020 | % wykonania

4. Wilanow 61 207 148,00 z 51 704 215,63 zt 84,47%
5. Zoliborz 40 515 314,00 z 33 867 233,90 zt 83,59%
6. | Praga Potudnie 103 879 245,00 zt 86 236 697,35 zt 83,02%
7. Targowek 95 552 291,00 z 77 917 973,95 zt 81,54%
8. Srédmiescie 40 874 516,00 z 31 798 208,20 zt 77,79%
9. Mokotow 58 611 742,00 z 43 466 346,13 zt 74,16%
10. Biatoteka 79 593 613,00 z 52 976 431,11 z 66,56%
11.| Praga Péinoc 82 605 925,00 zt 54 084 775,70 zt 65,47%
12. Wawer 59 203 335,00 zt 35 951 862,44 zt 60,73%
13. Ochota 30 292 537,00 z 18 134 330,90 zt 59,86%
14. Wola 67 539 567,00 zt 40 169 606,33 zt 59,48%
15. Wiochy 55 943 222,00 z 31 198 812,89 zt 55,77%
16. Ursus 32 508 763,00 zt 17 786 179,65 zt 54,71%
17. Bemowo 53 757 505,00 zt 21962 127,47 zt 40,85%
LACZNIE 978 223 531,00 z} 711 280 443,11 zt 72,71%

zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z bip.warszawa.pl
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Koleje Mazowieckie i ucigzliwy zakup biletu w pociqqu

Koleje Mazowieckie, ktére od 15 lat wozq pasazerow na
terenie aglomeracji warszawskiej oraz po torach woje-
wodztwa mazowieckiego, w ciggu tych minionych lat —
w kwestiach takich jak tabor, siatka pofaczer — dokonaty
wielkiej i pozytywnej zmiany, ktéra widzimy naocznie,
chociazhy w obszarze Warszawskiego Wezta Kolejowego.
Chciatbym jednak skupic sie na pewnym aspekcie, ktdry
nadal nie zostat rozwiazany.

Kazdy z czytelnikow na pewno widziat, jak — szczegdlnie
rano — na poczatku sktadu ustawiajg sie kolejki pasazerow
z zamiarem zakupu biletu u kierownika pociagu. Sa one
zasem tak dtugie, ze niektdrzy dostaja swéj bilet w poto-
wie trasy - wynika to z ilosci 0s6b oczekujacych. Nierzadko
tez oczekiwanie wydtuza fakt, ze kierownik pociagu kontro-
luje bilety w catym pociggu. W przypadku pasazeréw, kt6-
rzy jada na bardzo krétkich odcinkach, np. Jézeféw — W-wa
Falenica, jest to darmowa podrdz. Wszystko przez to, ze
odchodzi sie od tradycyjnego sposobu sprzedazy biletéw,
tj. w kasie. Bo za drogo, bo nie optaca si¢, bo... itd.

Przewoznik na przestrzeni 15 lat wprowadzit rézne za-
stepcze sposoby sprzedazy biletéw - biletomaty, péZniej
kanat sprzedazy internetowej, a obecnie kanat sprzedazy
przez aplikacje mobilne, np. Skycash. To jednak za mato.
7 dostawami nowych pojazdéw z siedleckich zaktadéw
Stadlera wiagzano nadzieje, ze beda w nich biletomaty, ktd-
re dodatkowo utatwityby sprzedaz biletow. Tak sie jednak

nie stato (pisatem o tym w numerze z pazdziernika 2020 r.)
— zamontowano tam tylko kasowniki ZTM. Ja sie tak tatwo
nie poddatem. Ktdéregos dnia, pod wpisem spétki na Face-
booku, gdzie reklamowany byt mobilny kanat sprzedazy
biletéw, napisatem, ze ten kanat jest bardzo dobry, ale war-
to by byto zainwestowa¢ w montaz biletomatéw.

Odpowiedz od spétki dostatem droga wiadomosci
prywatnej, w dniu nastepnym. Cytuje: ,Szanowny Panie,
uprzejmie informujemy, iz Spétka »Koleje Mazowieckie —
KM« nie planuje montazu urzadzer samoobstugowych na
pokfadzie pociagu.

Jako przewoznik rozwijamy kanaty dystrybugji, ktdre
maja umozliwic¢ zakup biletu przed wejsciem do pociagu.
Obecnie rozszerzamy kanaty sprzedazy mobilnej, przy jed-
noczesnym zachowaniu stacjonarnych punktéw obstugi
oraz biletomatéw stacjonarnych, tak aby umozliwi¢ zakup
biletéw na przejazdy pociaggami Spétki kazdej grupie spo-
tecznej korzystajacej z naszych ustug (w 2020 r. cze$¢ urza-
dzeni samoobstugowych zostata dostosowana do potrzeb
0s6b o ograniczonej mozliwosci poruszania sie)”.

Ta odpowied? byta zaskakujaca. Nie i koniec. Zapytatem
sie, kiedy w takim razie nasza linia doczeka sie biletomatéw
stacjonarnych — chociazby na odcinku do Otwocka?

Przewoznik odpowiedziat w nastepujacy sposdb: ,Dzien
dobry, uprzejmie informujemy, ze podczas przygotowania
do kolejnego postepowania przetargowego dotyczacego

UniRabat do kazdego
ubezpieczenia!

Przyjdz do nas, do placéwki, pokaz te reklame,
a na zakup nowe;j polisy otrzymasz specjalny rabat!
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wiadomosci sq51edz 17}

sprzedazy biletdw za posrednictwem samoobstugowych
automatow Spétka KM dokona analizy sprzedazy we wska-
zanych przez Pana lokalizacjach i podejmie stosowne decy-
Zje w zakresie ewentualnego posadowienia biletomatow”.

W takim momencie logiczne bytoby zapytac, czy chociaz
bedzie wiecej kasownikéw ZTM w pojazdach Kolei Mazo-
wieckich. Oto odpowiedz: ,0dpowiadajac na Pana drugie
pytanie, uprzejmie informujemy, iz Spétka »Koleje Mazo-
wieckie — KM« nie planuje zwiekszenia liczby kasownikéw
ZTM w obecnie uzytkowanych pojazdach. Jednoczeénie
zaznaczamy, Ze we wszystkich nowo dostarczanych pojaz-
dach ER160 beda montowane kasowniki ZTM".

Podsumujmy wiec, co oznaczaja dla nas te dwie
odpowiedzi.

Koleje Mazowieckie nie beda montowa¢ w swoich
pojazdach biletomatéw. Pasazerowie, kupujcie przez in-
ternet, telefon, u kierownika lub tam, gdzie jest jeszcze
kasa biletowa. Biletomaty stacjonarne beda dopiero, kiedy
przewoznik zobaczy zasadnos¢ ich postawienia na podsta-
wie wynikéw sprzedazy w poszczegdlnych miejscach oraz
sprawdzi mozliwos¢ montazu.

Kasowniki ZTM s3 tylko w pojazdach EN76, ktdre kursu-
ja najczesciej na linii RL (W-wa Lotnisko Chopina - Modlin)
oraz w najnowszych pojazdach ER160. W pozostatych po-
jazdach kasownikéw NIE BEDZIE.

Na koniec powiem tak: staram sie obiektywnie ocenia¢
plusy i minusy polskiej kolei i uwazam, ze problem sprze-
dazy biletéw w spétce Koleje Mazowieckie wciaz pozostaje

nierozwiazany. Kamil Orori
amil Oron
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Nareszcie wiosna! Natura budzi si¢ do zycia, dni sa
coraz dluzsze i coraz cieplejsze. Stoneczna aura za-
checa do spaceréw i wszelkich aktywnosci na swie-

E k zym powietrzu - do czego oczywiscie serdecznie
namawiamy.

Ale zanim wyruszycie poszukac wiosny w naszej urokliwej dzielnicy, mamy dla
was gars¢ nowinek i ciekawych wiosennych propozycji.

Kwiecien zakonczylismy muzycznym akcentem — wspaniatym koncertem
na dwa akordeony!,Akordeon od baroku do wspétczesnosci’, bo o tym kon-
cercie mowa, to projekt muzyczny absolwentéw Akademii Muzycznej im.
Fryderyka Chopina w Warszawie - akordeonistéw: Piotra Kopietza i Jacka Ma-
tachowskiego, tworzacych Warszawski Duet Akordeonowy.

Podczas koncertu online duet wykonat arcydzieta kompozytorédw okresu
baroku i romantyzmu oraz kompozycje twércéw XX-wiecznych, reprezen-
tujacych rézne nurty stylistyczne. Swieze spojrzenie na muzyke oraz wiele
pomystéw realizowanych we wiasnych aranzacjach zaowocowaty niezwykle
porywajacym wydarzeniem muzycznym, ktére przyciagneto duze grono
stuchaczy, ktérzy z wielkim entuzjazmem i w samych superlatywach komen-
towali wystep artystow. Obiecujemy, ze to nie ostatnie spotkanie z panami
zWarszawskiego Duetu Akordeonowego!

Tymczasem nasi najmtodsi sympatycy dostali zaproszenie w bardzo egzo-
tyczng podréz - do kraju réznobarwnych kameleonéw i rozbrykanych lemu-
réow — na Madagaskar. A wszystko to dzieki spektaklowi podrézniczemu dla
catych rodzin,Madagaskar Pana O Dzieci miaty okazje poznac swoich réwie-
$nikéw z Madagaskaru oraz nauczy¢ sie etnicznego tanca z tej niezwyktej
wyspy. To byta wspaniata przygoda! Juz wkrétce kolejne ciekawe spektakle
teatralne - specjalnie dla najmtodszych widzéw.

Skoro byt juz rzut okiem na to, co miato miejsce w kwietniu w Domu Kultury
,Wygoda" on-line, czas teraz spojrze¢ na najblizsze plany i zarezerwowac sobie
czas, by spedzi¢ go wiasnie z nami.

Juz 28 maja serdecznie zapraszamy na warsztaty on-line, na ktérych meto-
dami scrapbookingu zrobimy rodzinny portret - do powieszenia na Scianie.
Warsztaty zostaty przygotowane z mysla o mamach i dzieciach - gdyz juz
wkrétce swieto wszystkich mam, a chwile p6zniej - matych pociech :). Zaje-
cia poprowadzi pani Ela Bisch, z ktdra juz mieliscie przyjemnos¢ wykonywac
wielkanocne stroiki - do obejrzenia oczywiscie na naszym FB. Bedzie pigknie,

Dom Kultury ,Wygoda” zaprasza do sasiedzkiego ogrodka!
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kreatywnie, inspirujaco i bardzo rodzinnie, a szczegdtéw szukajcie na naszej
stronie oraz profilu FB. Na warsztaty beda obowigzywac zapisy.

Wiosna to czas na rewolucje ogrédkowe! | takie to wiasnie rewolucje
beda miaty miejsce juz wkrdtce na terenie naszego Domu Kultury przy
ul. Koniecpolskiej 14. Chcemy Was serdecznie zaprosi¢ do wspélnego
stworzenia Mini Ogrédka Sasiedzkiego. Co w nim bedzie? Sadzonki, kwia-
ty, ziota, maty kacik relaksu i wszystko, co potrzebne, by spedzi¢ mito czas
i nacieszy¢ oczy kwitngcymi roslinkami i pachngcymi ziotami. Zapewnia-
my wszelki niezbedny ogrédkowy ,sprzet’, a nad catoscia prac czuwac
bedzie doswiadczony architekt krajobrazu. Serdecznie zapraszamy do
zapiséw na to wspdlne ogrédkowe dziatanie i co wazne - spotkanie na
zywo w jakze pieknych okolicznosciach wiosennej przyrody - szczegoty
juz wkrétce na naszej stronie oraz FB. Projekt realizowany i finansowany
w ramach rozwoju Miejsc Aktywnosci Lokalnej.

Czekajac z utesknieniem na mozliwo$¢ spotkania sie z Wami, serdecz-
nie zachecamy do pozostania na biezaco z wszelkimi wydarzeniami, jakie
dla Was przygotowujemy. Odwiedzajcie nasz facebookowy profil, strone
www.dkwygoda.waw.pl oraz $wiezo uruchomiony kanat na YouTube.

Do zobaczenia na Koniecpolskiej 14. ;
Beata Bockowska

Kilka ¢wiczen w kilka minut

Sytuacja pandemiczna mocno ogranicza mozli-
wosci naszej aktywnosci fizycznej. Kluby fitness,
sitownie, baseny sa pozamykane. Miejsca, do kté-
rych sie przyzwyczailiémy i gdzie moglismy sie
poruszac, sg dla nas wcigz niedostepne. Jak dtugo
to jeszcze potrwa? Tego raczej nie wie nikt. Ale za-
miast uzalac sie i narzeka¢, lepiej szukac rozwia-
zan i innych mozliwosci.

Mamy dla Was propozycje kilku ¢wiczen, ktére
$miato mozna wykona¢ w domu, na tarasie, na
matej przestrzeni. Nie wymagaja zadnego sprzetu
i mozemy wykonac je w kilka minut. Masz chwile
przerwy w zajeciach online? A moze wiasénie sie-
gasz po telefon, zeby zajrze¢ do sieci? Pomysl, czy
nie bedzie lepiej poruszac sie troche .

Cwiczenia wykonuj zgodnie z aktualnym sta-
nem zdrowia i kondycji fizycznej. Bagdz wobec
siebie uczciwy i nie oszukuj z czasem. Kazde ¢wi-
czenie wykonuj przez 30 sekund, a czas przerwy
powinien by¢ minimalny. Po ukoriczeniu catego
zestawu odpocznij chwile (5 minut to az nadto)
i powtorz serie.
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Poczatkujacy - 2 serie.
Srednio zaawansowani —
Zaawansowani — 4 serie.

3 serie.

Cwiczenie 1: Wirtualna skakanka

Nawet jesli nie masz skakanki przy sobie, mo-
zesz poudawac. Wykonuj podskoki. Staraj sie sta-
wiac stopy lekko na ziemi. Im ciszej nogi dotykaja
podtogi, tym lepiej.
Cwiczenie 2: Deska

tokcie powinny by¢ réwno z ramionami. Rece
rdwnolegle, ptasko na ziemi. Biodra sg przedtuze-
niem linii tutowia. Posladki napiete, a brzuch wcia-
gniety. Utrzymaj pozycje stabilnie.

Cwiczenie 3: Przysiady
Stan prosto, nogi na szeroko$¢ bioder. Napnij
miesnie brzucha, klatka piersiowa zwrécona do

przodu. Uginaj nogi jak podczas siadania z jed-
noczesnym przenoszeniem ramion do przodu.
Wazne jest, aby podczas przysiadu kolana nie
wychodzity za linie palcédw u stép. Pomoze nam to
uniknac kontuzji.

Cwiczenie 4: Pompki

Utrzymuj ciato w jednej linii, napinajac brzuch
i posladki. Uginaj rece w tokciach. Dtonie utrzymu;j
w linii ramion. Nie obnizaj zanadto bioder ani nie
unos ich za wysoko.

Takich ¢wiczen jest wiele, a nasze przykfady to
tylko propozycja. Pamietajmy tez o umiejetnym
rozcigganiu po wysitku fizycznym. Pozwoli nam to
dtuzej cieszyc sie swoim zdrowiem.

Sportowa piona!
Trenerzy Sportteam

Nr 65 / Kwiecienn 2021



Dzien Ludzi Bezdomnych

Cztowiek ma prawo patrzec na drugiego z gory tylko wowczas, kiedy chce mu
pomdc, aby sie podniost - napisat Gabriel Garcia Marquez. Tym przestaniem
kieruja sie stoteczni straznicy, od wielu lat pomagajacy osobom bezdom-
nym. W dniu 14 kwietnia obchodzimy Dzien Ludzi Bezdomnych.

Straznicy miejscy od wielu lat angazuja sie w po-
moc osobom dotknietym bezdomnoscia. Przez
caly rok prowadzone s3 kontrole miejsc, w kt6-
rych przebywaja. Interwencje pomagaja ustali¢,
kim sa ludzie mieszkajacy w pustostanach, zie-
miankach, szatasach, czasem kanafach. Podczas
rozméw bezdomni czesto opowiadajg smutne
historie swojego zycia, ktérych wspélnym mia-
nownikiem byto - na jakim$ etapie - potkniecie.

Co$ poszto nie tak, czegos nie zauwazyli, do cze-
go$ nie przywiazali odpowiedniej uwagi, co$ za-
niedbali, a w efekcie doszto do dramatu - dom
przestat by¢ domem. ,To moze spotkac¢ kazdego.
Czasami decyduje o tym przypadek. Ci ludzie po
prostu nie zauwazyli tej cienkiej granicy, ktdrg
przekroczyli” - podkreslaja straznicy miejscy.
Bezdomnym, ktdrzy wyraza che¢, straznicy
miejscy pomagaja znalez¢ schronienie w noc-
legowniach, domach opieki lub schroniskach.
Bywa, Ze ta pomoc idzie znacznie dalej. Szerokim
echem w mediach odbita sie historia pewnego
matzenstwa: osob, ktdrym jeden ze straznikéw po-
mdgt w uzyskaniu mieszkania na Woli. Niektérym

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

trzeba pomoc wyrobi¢ doku-
menty, innym - uzyskac przystu-
gujaca rente lub emeryture. Duza
w tym zastuga pracownikéw
opieki spotecznej, z ktdrymi straz-
nicy regularnie wspotpracuja.

Kontrole miejsc, w ktérych
przebywaja bezdomni, maja
szczegblne znaczenie w okresie zimowym. Juz
od 10 lat kazdej jesieni w akji,Paczka
dla bezdomnych” straznicy organizujg
zbiorki potrzebnych rzeczy - kurtek,
polaréw, czapek, szalikéw, butéw,
kocow i spiworéw. Niektdrzy anga-
zujg w zbidrki swoich znajomych i
przyjaciot. Wszystkie rzeczy trafiaja do
potrzebujacych.

Gdy temperatura spada, funkcjo-
nariusze odwiedzajg miejsca przeby-
wania bezdomnych nawet kilka razy
na dobe. Monitoruja, czy maja sie jak
ogrzac i co zje$¢. Znajdujg im ciepty
nocleg, o co nie jest wcale tatwo. Re-
gularnie przywoza im takze ciepte po-
sitki przygotowywane przez Caritas Polska. Kilka
lat temu te wspdlne dziatania nazwalismy ,Troche
ciepta dla bezdomnego”. Od ubiegtego roku, ze
wzgledu na epidemie, funkcjonariusze dostarcza-
ja potrzebujacym ciepte positki, ale takze $rodki
higieny osobistej, srodki do dezynfekji rak oraz
maseczki i jednorazowe rekawiczki. Wielu z nich
o zaistniatej sytuacji dowiedziato sie
bowiem od straznikéw, bo nie wszyscy

REMBERTOW &y o h—irg
wiadomosci sgsiedzkie'

cach. Straznicy miejscy, ktorzy sg ratownikami me-
dycznymi lub ratownikami kwalifikowanej pierw-
szej pomocy, otaczaja opieka chorych, opatruja
im rany i owrzodzenia, a takze kieruja do przy-
chodni partneréw akcji ,Lekarzy Nadziei” badz
schronisk Caritas.

Troska i starania funkcjonariuszy s3 doceniane
przez osoby bezdomne. Najlepszym tego dowo-
dem jest to, ze straznicy bywaja zapraszani na
$luby bezdomnych, zdarzyto sie nawet, Ze jeden

z funkcjonariuszy byt na takiej uroczystosci
$wiadkiem. To ludzie tacy sami jak my. Rézniich od
pozostatych tylko to jedno niefortunne potkniecie
na drodze. Warto o tym pamietac na co dzien.

W 2020 roku straznicy miejscy wykonali 5835
kontroli miejsc, w ktorych schronienia szukaty
osoby bezdomne. Informacji o miejscach pomo-
cowych udzielono w 7465 przypadkach. W trakcie
wykonywanych kontroli niektére osoby wyrazaty
zgode na to, by przewieziono je do noclegowni
czy schronisk - takiej pomocy udzielono w 660

przypadkach.
Referat Prasowy Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy
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»10 ziarno, ktdre posiejemy wczesniej, kietkuje” - o kondycji jezyka
polskiego, jego przemianach, doniostym znaczeniu czytania bajek
dzieciom. Rozmowa z jezykoznawcy, panig Grazyng Majkowska

Weronika Swiderska: Jak to jest by¢ jezyko-
znawca na co dzien? Czy jezykoznawca inaczej
odbiera rzeczywistos¢ niz osoba, ktora nie zaj-
muje sie badaniami nad jezykiem?

Grazyna Majkowska: Mysle, Ze jest pewna réz-
nica. Podobnie teoretyk muzyki stucha inaczej, nie-
kiedy zazdrosci dyletantom takiego stuchania bez
przygotowania. Jesli chodzi o jezyk, to nie da sie od
refleksji teoretycznej uciec. Uwaznie stucham polity-
kéw, moich studentdw, nawet meza. Najblizszych nie
poprawiam, ale uwaznie stucham. Mdj sposob czyta-
nia przeszkadza mi réwniez w normalnym odbiorze
tekstéw literackich, np. irytuje mnie, jesli tekst jest
Zle zredagowany, jest w nim sporo btedéw, a takich
tekstow, niestety, jest duzo. Czasem zdarza mi sie
interweniowad. Najczesciej spotykam sie z niezrozu-
mieniem.

WS: Skad bierze sie taka ilos¢ btedow nawet
u osob, ktore powinny by¢ profesjonalne w tym,
co robia?

GM: Istotnos¢ jezyka w komunikowaniu sie pu-
blicznym, precyzja wystawiania jest coraz mniejsza.
Zwraca sie uwage na pozycje osoby, na to, jak jest
ubrana, jakim samochodem jezdzi, a jezyk sprawny,
poprawny, a czasem nawet piekny, nie jest dzisiaj wy-
znacznikiem profesjonalizmu ani prestizu.

WS: Co sadzi Pani o przemianach w jezyku pol-
skim, chocby o pojawiania sie nowych stow np.
w jezyku mlodych ludzi? Traktuje je Pani jako
zjawisko niepokojace czy fascynujace?

GM: Wie pani, tak jak kazde pokolenie, tak i mto-
dzi ludzie postuguja sie bardzo réznym jezykiem.
Sa tacy, dla ktorych to, jak méwia, jest wazne. Moi
studenci wiedza, ze ja nie akceptuje w kontakcie ze
mng jezyka mtodziezowego. To jest naturalne, ze je-
zyk ma wiele odmian stylistycznych. Chodzi o to, aby
chroni¢ zwtaszcza te, ktdre stuza dobrej komunikacji,
komunikacji publicznej przede wszystkim. Bo to, jak
mtodzi ludzie porozumiewaja sie miedzy sobg, jesli
sie tylko rozumieja, i oprocz tego swojego stylu maja
wyrobiony réwniez inny styl... nie mam nic przeciw-
ko temu, zeby porozumiewali sie w sposéb skrétowy,
zartobliwy, zeby tworzyli neologizmy, nowe zwiazki
frazeologiczne. Ja sie czasem nawet ucze od nich, ale
jak sie juz naucze, to okazuje sie, ze to, co przyswo-
itam, jest przestarzate (Smiech). Tak szybko ich jezyk
sie zmienia.

WS: Wspéttworzyta Pani, organizowany przez
Dom Kultury,,Rembertéw’; cykl,Poranki z bajka".
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Czy z czytanymi bajkami-klasykami taczy Pania
jakas gtebsza, osobista relacja? Czy sa to np. tek-
sty, ktore czyta Pani swoim wnukom?

GM: Niestety jestem tego pozbawiona. Mam
tylko jednego wnuka, ktéry jest obywatelem ame-
rykanskim i mieszka w San Francisco. Jezyk polski
zna bardzo stabo. Jestem pozbawiona tego bezpo-
$redniego kontaktu, wiec czytanie innym dzieciom
jest dla mnie rodzajem pewnej rekompensaty. Wie
pani, to jest tak, Ze ja tez zaciggnetam pewien dtug.
Bytam wychowana na bajkach i basniach, na gto-
$nym czytaniu. Miatam to szczescie, ze moj dziadek
codziennie czytat mi do poduszki. Jestem zwolen-
niczka takiego wiasnie czytania, czytania bezpo-
sredniego. Oczywiscie wiem, ze tatwiej jest wiaczy¢
kreskéwke. Czytanie ma ten walor, ktérego nie ma
zadna kreskéwka, czyli bezposredni kontakt. Moja
corka najbardziej lubita bajki, ktére dla niej wymysla-
tam, czyli wtedy, kiedy miedzy nami nie byto nawet
ksiazki, bedacej, trudno powiedzie¢ bariera, ale pew-
nym zaposredniczeniem. Jezeli ja wymyslatam co$
dla niej, wtedy ona lepiej to chtoneta. Bajki powinny
by¢ réwniez dramatyzowane przez osoby czytajace.
Sa takie badania, z ktorych wynika, ze dzieci takie
bajki, bezposrednio przez rodzicéw odgrywane, lu-
big najbardziej. Ale tylko 10% dorostych przyznaje,
Ze potrafi to robic.

WS: Czym jest dla Pani dobrze przeczytany
tekst bajki, zwlaszcza gdy odbiorca jest dziecko?
Wspomniata juz Pani o dramatyzacji. Czy jest co$
jeszcze?

GM: To jest trudne do okreslenia, ale dla mnie
najwazniejsze jest zrozumienie, ze bajka jest tek-
stem literackim, a kazdy tekst literacki przygotowuje
dziecko do pdzniejszego odbioru tresci tego typu.
Powinnismy odczytywac go tak, jakby to robili ak-
torzy. Oczywiscie bez przerysowania, ale z zachowa-
niem odpowiedniego rytmu. Jesli w bajce wystepuja
rézne postaci, to trzeba zréznicowac ich gtos. W kon-
takcie z naszym dzieckiem nie musimy sie obawiac¢
braku umiejetnosci, co wiecej, mozemy te umiejet-
nosci w ten sposdb ¢wiczyc. Wierze, ze wigkszosé
z nas ma talent aktorski. Wystarczy pewien rodzaj
skupienia, aby tekst oddac literacko jak najlepiej.
Okazujemy takim czytaniem réwniez szacunek dla
tego, kto dobrze napisat bajke. Wazna jest takze zmia-
na tempa. Mozemy pewne fragmenty czyta¢ wolniej,
aby zaciekawi¢. Mozemy robi¢ pauzy. Pauzy sa nie-
stychanie istotne i niedoceniane. Wtedy nabieramy
oddechu, gtos staje sie Swiezszy, ale takze wprowa-
dzamy napiecie. Dzieci uwielbiajg napiecie. Wszystkie
dobre bajki stuzg temu, aby napiecie budowad, rozta-
dowac je, zeby dziecko, ktore przezywa silne emocje,
pod koniec bajki poczuto sie bezpiecznie.

WS: Jakie bajki Pani wybiera na spotkanie
z dzie¢mi? S to klasyczne teksty, czy moze Pani
eksperymentuje, znajduje te mniej, na polskim
gruncie, znane?

GM: Prébowatam eksperymentowac. Probowa-
tam pokazywac bajki innych narodéw. To jest dos¢
trudne, bo realia sie wtedy zmieniaja, ale to ostatecz-
nie nie przeszkadza, bo dzieci sg egzotyki ciekawe.
Mysle, ze trzeba wracac do bajek klasycznych, nawet
jesli dzieci je znaja, to jesli czyta je inna osoba, jest
inny kontekst, czytane sa inaczej - to dzieci to lubia,

bo czekaja, juz wiedzac, co sie zdarzy. Poza tym dzie-
ci, rozwijajac sie, na réznych etapach swojego dzie-
cinstwa, inaczej odbieraja te sama bajke. Prébowa-
tam znajdowac bajki wspotczesne, ale czasem razito
mnie w nich banalizowanie rzeczywistosci. Fantasty-
ka, ktora jest w bajkach niestychanie istotna, w wielu
bajkach wspdtczesnych bywa bardzo mechaniczna,
jakby przeniesiona z kreskéwek, z bajek telewizyj-
nych. Swoja role widze w upowszechnianiu bajek
klasycznych. To jest nasz wspdlny zaséb kulturowy.

WS: A z perspektywy jezykoznawcy, co ma
do zaoferowania bajka jako gatunek raczej krot-
ki, niepozorny?

GM: Tu jezykoznawcy nie maja czym sie specjal-
nie pochwali¢. Bajka zajmuja sie przede wszystkim
literaturoznawcy, bo to jest opowies¢, pewien rodzaj
narracji, a wszystko, co jest narracja, interesuje litera-
turoznawcdéw. Oczywiscie interesuje réwniez antro-
pologéw. Mamy niezmienne, przekazywane z poko-
lenia na pokolenie wzorce. Basn czy bajka utrwala,
nawiazuje do pewnego mitu, archetypu, ktdry jest
przekazywany w kulturze. Badania dowodza, ze sg
one wspodlne wielu kulturom, np. opowies¢ o zlej
macosze, motyw ucieczki i przezywanie niebez-
piecznych przygdd oswajajg dziecko z niebezpie-
czenstwem. Bajka i basn interesuja rowniez badaczy
folkloru ze wzgledu na swoja forme oralna. Tematyka
bajek zajmuja sie psychologowie, ktorzy podkreslaja
terapeutyczne znaczenie bajki. Jezykoznawcy chyba
rzadziej...

WS: Jakie dostrzega Pani réznice w odbio-
rze bajek przez dzieci kiedys, a wspotczesnie?
Czy zmienily si¢ ich oczekiwania, wymagania?

GM: Zmiana jest ogromna. Poczatkowo, gdy za-
czynatam w domu kultury czyta¢ bajki, zaintereso-
wanie byto duze, dzieci potrafity sie skupi¢, propono-
watam im nierzadko bajki dtuzsze. Teraz, jak wynika
z badan, dzieci potrafig skupi¢ uwage do 8 min., co
i tak jest pewnym sukcesem. W tej chwili dzieci
czekaja na nagrode. Ciagle ucze sie czytac tak, aby
dzieci chciaty stucha¢, eksperymentuje. Zadaje im na
koniec pytania dotyczace bajki, jak ktos dobrze od-
powie, dostaje nagrode. Czasem dzieci tworzg ciag
dalszy bajki. Trzeba wykorzystywac ich kreatywnosc.
Bywa, Ze rysuja bajkowe postaci, ale najbardziej lubig
zabawy na motywach bajki. Umiejetno$¢ utrzymania
ich uwagi jest wyzwaniem.

WS: Jakie korzysci, Pani zdaniem, daje czytanie
dzieciom? Dlaczego bajki warto czytac?

GM: Odwotam sie do wiasnego przyktadu. Pocho-
dze z matej wioski. Dziadek czytat mi codziennie wie-
czorami, nie tylko bajki, ale i Trylogie Sienkiewicza, no
i miat zawsze dla mnie czas. To jemu zawdzieczam
zainteresowanie literatura. To ziarno, ktére posiejemy
wezesniej, kietkuje. Nie ma rzeczy wazniejszej niz to,
zeby dziecko czuto sie bezpieczne, szczesliwe. Kon-
takt z dzieckiem, jaki sie nawigzuje w trakcie czyta-
nia bajek, usmiech dziecka, ktéry sie wywota na jego
twarzy, czy tzy... maja ogromna warto$¢. Zadne ko-
lejne drogie zabawki, zadne inne podnoszace prestiz
rzeczy nie sa tak istotne, jak bezposredni kontakt.

WS: A jakie predyspozycje zwiazane z jezykiem
rozwija czytanie?

GM: Mozna to bardzo wcze$nie zaobserwowac.
Dzieci, ktérym sie czyta, maja bogatsze stownictwo,
uzywaja stéw, ktére sg takie niecodzienne. Maja
rozbudzong wyobraznie. To sg dzieci, ktérym moze
bedzie tatwiej w dorostym zyciu. Bardzo chciatabym
w to wierzy¢.

Weronika Swiderska
Dom Kultury ,Rembertow”
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Ransomware i COVID-19

Nadejscie pandemii spowodowato zmiane or-
ganizacji naszego zycia codziennego. Wiekszos¢
dziatan przeniosta sie do Swiata wirtualnego
i zdalnego. Zmiany w funkcjonowaniu otworzyty
nowe furtki atakéw cyberprzestepcom. Bazujac
na strachu i niepewnosci, upodobali sobie wia-
domosci phishingowe (wiadomosci na rybke)
o tematyce covidowej. Szczegélny rodzaj ataku,
ktory zyskat na znaczeniu w czasie pandemii, to
ransomware.

Ransomware to rodzaj zto$liwego oprogramo-
wania, ktdre potajemnie szyfruje dane na stacji

cych sie aspektdw, ktére byty chetnie wykorzysty-
wane przez cyberprzestepcdw w wiadomosciach
phlshmgowych takich jak:

- informacje na temat szczepionek, masek me-

dycznych, artykutéw higienicznych,

- pomoc i wsparcie finansowe dla przedsie-
biorcéw,

- rozwigzania technologiczne do prowadzenia
konferencji zdalnych.

Z raportu magazynu ,Security” dowiadujemy
sie, ze pandemia przyczynita sie do 72-procen-
towego wzrostu szkodliwego oprogramowania.

Ransomware jest o tyle grozny, ze oprocz tego,
iz na swoim komputerze zablokujemy tresci i dane,
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Co nalezy zrobi¢, by ograniczy¢ ryzyko

mfekql ransomware?
- Regularnie tworzy¢ kopie zapasowe - w przy-
padku zaszyfrowania dysku bedziesz w stanie
odzyskac swoje dane.

- Aktualizowac regularnie swdj komputer, wgry-
wac wszelkie poprawki bezpieczenstwa.

- Zainstalowac oprogramowanie antywirusowe
i dbac o to, by byto zawsze aktualne.

- Zawsze zwracac uwage na to, gdzie klikasz i co
instalujesz, nie nalezy dziata¢ w pospiechu.

- Uwazac na wszelkie okazje umieszczone w In-
ternecie - nie ma nic za darmo.

Justyna Krasowska

“ KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

roboczej. Za odszyfrowanie danych przestepcy
z3daja okupu. Ptacac, nie mamy pewnosci, ze
dane odzyskamy, a w dodatku oprocz zaszyfro-
wania danych cyberprzestepcy czesto kopiuja je
i umieszczajg w darknecie.

Jedna ze znanych firm doradczych w swoich

to mozemy réwniez
takie ztosliwe oprogra-
mowanie przenie$¢ na
inne stacje (firmowe lub
prywatne) za posred-
nictwem sieci domowe;j

badaniach zwrdcita uwage na kilka powtarzajag-  lub korporacyjnej.
Wawer, Goctaw DOSTAWA GRATIS
......................................................................................................... 2 I.IL PtUWIEcm 2?{rﬁg SWiEEhB”‘r 1EI 731 224 m
KANCELARIA PODATKOWA « ul. gen. ABRAHAMA 1E, tel. 504 429 091

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm
ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 52
tel. 22610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

_ Polgl sas =
Facebooku

Zapraszamy

www.koliberek-karmy.pl

................................................................................................
+ PRANIE ‘d‘ywanéw, wykf;adzin, Fapicerki Dtugoletni njieszka.ﬁgy Wesotej od 7 lat mieszkaja i pomagajq f’olopii na Haiti. Prgsin}y poméicie
NA NI:\SZYCH I’.Al\’IIA(':H ;ggLoxijslggr;ggg%dBOWej. Dojazd i wycena www.polonianahaiti.pl WhatsApp: 509 3416 4604 Elizabeth i Christopher Szybinski
PGl [ T o oy [ D
ST, o | naonance | | g ONTY
tel. 533 404 404 PRACE ZIEMNE 7

+ WCZASY DLA SENIORA- Krynica Morska —
8 dni od 799 z}/0s., Stegna — 8 dni od 749 z4/os. k
tel. 534 244 044, (22) 834 95 29

» ogfoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazéw — ptatne 16zt (brutto)
« ogtoszenie w ramce 43 x 20mm

504 301 405 Tel. 516 253 916

— ptatne 43,05 2t (brutto) PODCINANIE, T : = (£ 0
Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia WYCINANIE DRZEW PSQSEA%I\?#?’?&L%V\\/’VE EOTA RACZKA
amoina 20d \ + ELEKTRYKA
poprzedniego miesiaca telefonicznie: MONT A R MYCIE DACHOW + SKLADANIE MEBLI

tel.:22 810 26 04

lub mailowo:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl

504301405 | ( 1tel. 503 150 991

WYCINANIE DRZEW *
Podcinanie gatezi

PRACE PORZADKOWE
Ustugi ogrodowe
TRANSPORT Tel. 513 148 238

KUPIE DZIALKE BUDOWLANA

e )
POD DOM JEDNORODZINNY CIECIE DRZEW

ZYWOPLOTC’)W’
REBAK « WYWOZ
- 504 301 405 D,

Ogtoszenia publikujemy
po wezeshiejszym optaceniu

W STARYM REMBERTOWIE i

Tel. 601 304 067

(gotéwka lub przelewem).

Wiadomosci Sgsiedzkie Rembertdw - gazeta mieszkafncow dzielnicy Rembertéw i okolic
Zespd! redakcyjmy: Marcin Jpdrzejewski (redaktor naczelny], Obga tecka - Clesifieks fsakretarz redakeji), Michal Pawlak.
Redakcja: tef.: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakeja.rembertowi@wiadomoscisasiedziie. pl.
Reklama: Bozena Daolezal —tel, 807-306-079, e-mail; reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
E RIETELNA Firma
oA

Adres do korespondencji: 03-938 Warszawa, ul. Zwycigzcow 20, lok. 2.
www.wiadomoscisasiedzkie.pl

A 4,»%- REMBERTOW
ﬁnadomosm sgsiedzkie

Roclakein ne sarach [esfdw mezamdwanych

i i gpvarantuie oh publiacy Zastrregarmy sobve
e dpkormpaania skedicey | kurrhy Menrkoue)
Za infarmacie ravearte w reklamach redékecfa

nig edpoivada.
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stalgast Profesjonalny sprzet gastronomiczny

ekspert gastronomiczny

doswiadczenia

Kompleksowe wyposazenie kuchni, restauracji, kawiarni, stotéwek, pizzerii, sushi baréw oraz innych obiektéw gastronomicznych

i14

MULTI-MEDICA® 555;’32'2322&?2 .

catej Twojej rodziny!

REMBERTOW

JM«*WM

Opicka Medyczna: ul. Paderewskiego 130 )

- Dermatolog -
- Endokrynolog 04-438 Warszawa

- Gastrolog A '\ \! ol
- Ginekolog tel. 506 705 506

- Internista

- Laryagolog multimedica-rembertow.pl o ZAPRASZAMY!

: M‘:j;:;l“_. — Instytut regeneracji psychobiologicznej

- Nourolog Prosimy o wezeSniejsze o | DHANVANTARI

- Dieulista zapisywanie sie telefonicznie B / (budynek Hotelu patron)

- Ortopeds w godzinach 08:00-21:00 eagh, ! Srp

- Pediatra ity Al. Dzieci Polskich 20, Warszawa

POLUE HAS NA FACEBDOK

- Rehabilitacja
11:1 & q':} n 1 BADE NA RIEEACO
5 anias U fwcebook. com ) multimedicarembe rtow

WWW.DHANVANTARI.PL Tel. +48 573 195 108




