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DOM KULTURY
REMBERTOW

Z przyjemnoscia informujemy, ze Dom Kul-
tury ,Rembertéw” znalazt sie wsrod 24
warszawskich instytucji bioracych udziat w
projekcie i kampanii wizerunkowej #Nada-
jemyKulture. Maja one na celu podkresle-
nie, jak wielki potencjat tkwi w lokalnych
instytucjach kulturalnych, oraz dotarcie do
mieszkancéw z informacja o ciekawych wy-
darzeniach czy warsztatach oferowanych
przez te jednostki. W ramach projektu oraz
z okazji rozpoczecia nowego sezonu war-
szawskie instytucje kulturalne z poszcze-
golnych dzielnic zorganizowaly rozmaite
wydarzenia dla lokalnych spotecznosci. Dom
Kultury ,Rembertéw” zainicjowal sasiedzka
wymiane sadzonek.

Dzieki srodkom otrzymanym w ramach
Budzetu Obywatelskiego m.st. Warszawy 2020
w domu kultury rozpoczelismy realizacje projektu
,Rembertowska Warsztatownia, czyli cykl prakty-
cznych warsztatéw dla kazdego”. Jego celem jest
umozliwienie mieszkaricom zdobycia praktycz-
nych, potrzebnych w codziennym zyciu umiejet-
nosci, a takze rozbudzenie zainteresowan tech-
nicznych. Za nami juz kilka spotkan przy wspdl-
nym dziataniu. Uczestnicy zaje¢ mogli zgtebic
tajniki pracy kowala, nauczy¢ sie samodzielnej
naprawy roweru, stworzy¢ uzytkowe przedmioty
z wikliny czy sprébowac swoich sit w rzemiosle,
jakim jest introligatorstwo. Nie poprzestajemy
jednak na wrze$niowych warsztatach. Serdecznie
zapraszamy na pazdziernikowe spotkania w ra-
mach ,Rembertowskiej Warsztatowni". 3 pazdzier-
nika odbeda sie zajecia z tworzenia form do cera-
miki, a 10 pazdziernika z sitodruku. Dom Kultury
,Rembertéw" zaprasza réwniez na pazdziernikowe

o | PAZDZIERNIKOWE AKTUALNOSCI
W DOMU KULTURY ,REMBERTOW”
—ZAJECIA, PROJEKTY, WARSZTATY

spotkania przy wspélnym gotowaniu. Umozliwia
one nie tylko zdobycie nowych umiejetnosci
kulinarnych, ale takze stworza okazje do spot-
kania podréznikéw, ktérzy chetnie podzielg sie
swoimi doswiadczeniami dotyczacymi kuchni
roznych zakatkéw Swiata. Dzieki warsztatom
,Kulinarne spotkania z podr6znikami” powstaje
atrakcyjna, o wysokich walorach edukacyjnych
mozliwo$¢ spedzenia wolnego czasu, motywu-
jaca uczestnikéw do wiekszej aktywnosci kuli-
narnej i towarzyskiej.
Po wrzesniowych spotka-
niach poswieconych
kuchni finskiej przy-
szedt czas na blizsze za-
poznanie sie z kuchnig
srédziemnomorska. Za-
jecia odbeda sie juz 7
pazdziernika (zajecia
dla dzieci) oraz 14 paz-
dziernika (zajecia dla
dorostych). Zachecamy
do wziecia udziatu w tej
kulinarnej podrézy. Obo-
wiazuja zapisy. Jeste$my
w trakcie realizacji pro-
jektu,Ja, ty, my!", ktérego
powstanie mozliwe jest
dzieki srodkom z Fun-
duszu Animacji Kultury
Warszawskiego Progra-
mu Edukacji Kulturalnej. Projekt jest inicjatywa
aktywizujaca sekcje wokalng Domu Kultury ,Rem-
bertow’, a takze osoby zainteresowane rozwojem
szeroko pojetych umiejetnosci artystycznych.
Proces przygotowawczy, w ktérego sktad wcho-
dza warsztaty taneczne, muzyczne oraz aktorskie,
zakoniczony bedzie pre-
mierg zarejestrowanego
spektaklu w serwisach
internetowych i mediach
spoteczno$ciowych nasze-
go domu kultury. Planuje-
my takze przeprowadzenie
szkolen dla wolontariuszek
z Mtodziezowego Osrod-
ka Wychowawczego nr 2
w Warszawie, ktére aktyw-
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nie angazuja sie w roézne wydarzenia orga-
nizowane przez Dom Kultury ,Rembertéw”:
podejmuja sie prowadzenia wydarzen, animuja
czas ich uczestnikom, prowadza warsztaty. W ra-
mach wolontariatu niewatpliwie rozwijaja swoje
kompetencje, jednak chcielibysmy stworzy¢ im
mozliwos$¢ zdobycia wiedzy merytorycznej oraz
praktycznych umiejetnosci. W osiagnieciu tych
celéw pomoc maja specjalne szkolenia z zakresu
animagji, dramy, autoprezentacji oraz konferans-
jerki. Zachecamy do zapoznania sie z wydarzenia-
mi i warsztatami oferowanymi przez Dom Kultury
+Rembertow”. Wszystkie potrzebne informacje
znajda panstwo na stronie internetowej: www.
dkrembertow.waw.pl lub na Facebooku.
Serdecznie zapraszamy!
Natalia Sedek

fot. Rembertowska Warsztatownia
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Z prac Rady Dzielnicy

Az sze$¢ sesji Rady Dzielni-
cy Rembertéw od marca (do
sierpnia wtacznie) powinienem
Panstwu stresci¢ - ze wzgledu
jednak na wymogi redakcyjne
sprobuje Paistwu przedstawic¢
wersje skrocong i skupie sie
wyfacznie na sprawach, ktére
wzbudzity najwieksze emocje.

1) Sprawy budzetowe

12 min zt - taka kwota w 2020 roku zarezerwo-
wana byla na inwestycje. W czerwcu Zarzad
Dzielnicy zawnioskowat do Rady o obnizenie
tych pieniedzy o 4,3 min zt, a w lipcu o kolejne
1,7 min zt. Jesli Rada Warszawy przychyli sie do
wnioskéw na sesji 24 wrzesénia br., to budzet na
inwestycje w Rembertowie zostanie w 2020 roku
zmniejszony do niecatych 6 min zt... W ostatnich
10 latach réznice w budzecie inwestycyjnym po-
miedzy poczatkiem a koricem roku kalendarzo-
wego wahaty sie w granicach od 200 tys. zt do
3 min zt (w tym byty tez lata, gdy budzet w trak-
cie roku ulegat zwiekszeniu), w 2019 roku byto to
9 min zt (zmniejszenie), a w 2020 na obecna chwi-
le bedzie to 6 min zt (zmniejszenie). Prognozuje,
ze z pozostatych 6 min zt na inwestycje w 2020
roku ostatecznie wydanie 5 min zt moze by¢ re-
zultatem koricowym. Aby dodatkowo u$wiado-
mi¢ Panstwu, jak mato to jest, przytocze tylko
fakt, ze w ostatnich 10 latach co roku $rednio wy-
dawalismy 8,5 min zt.

Za liczbami kryja sie jednak konkretne inwe-
stycje - te zmniejszone 6 min zt to: rozbudowa
Zespotu Szkot przy ul. Niepotomickiej (3 min zt),
budowa studni oligocenskiej (800 tys. zt), budo-
wa ul. Kaletniczej (600 tys. zt) i ul. Kotodziejskiej
(300 tys. zt), budowa kottowni gazowych wraz
zinstalacja c.o. i cw. w budynkach komunalnych
(ok. 450 tys. z}), inne (1 mIn zf). Dobra informacja
jest to, Ze te pienigdze nie przepadaja, ale przesu-
wane s na nastepne lata, zta, ze np. w przypadku
szkoty przy ul. Niepotomickiej potrzeba dodat-
kowo 3 min zt, ktérych Zarzad Dzielnicy nie jest
w stanie pozyskac od 2 lat...

Co, gdzie, kiedy

w Rembertowie

DOM KULTURY ,REMBERTOW”
30 wrzes$nia, w godz. 16:30-18:30
REMBERTOWSKA WARSZTATOWNIA: NAPRAWA ROWEROW.
Projekt finansowany ze srodkéw Budzetu Oby-
watelskiego 2020. Udziat bezptatny, obowiazuja
zapisy.
30 wrzes$nia, w godz. 17:30-19:30
KULINARNE SPOTKANIA Z PODROZNIKAMI: Kuchnia
finska. Warsztat dla dorostych.

DOM KULTURY ,WYGODA"

25 wrzesnia, w godz. 17:00-19:00
WARSZTATY KULINARNE - miedzypokoleniowe
spotkanie sasiedzkie przy wspélnym wypieka-
niu weganskiego ciasta cytrynowo-mietowego.
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Na poczatku lipca miata odby¢ sie sesja Rady
z jednym punktem merytorycznym w postaci
przyjecia regulaminu Komisji Mieszkaniowej. Pro-
cedura jest taka, ze radni na 7 dni wczesniej otrzy-
muja projekty uchwat i stanowisk, moga sie z nimi
zapozna¢, przygotowac do sesji, przepracowac.
W tym przypadku przewodniczacy Komisji Miesz-
kaniowej poprosit na poczatku sesji, aby zdjac¢
punkt z porzadku obrad, gdyz konieczne jest
dopracowanie kilku szczegdtéw (to sie moze zda-
rzy¢), a w to miejsce Zarzad Dzielnicy zawniosko-
wat o... wprowadzenie zmian budzetowych, kté-
re uchwalit przed godz. 12:00 w dniu sesji, radni
otrzymali materiat po godz. 12:00, a sesja rozpo-
czeta sie 0 godz. 15:00. Jesli zmiany sa ,kosme-
tyczne”lub nieznaczne, to mozna uznac, ze w imie
wyzszej koniecznosci jest to dopuszczalne. Gorzej,
jesdli proponowane zmiany sg kontrowersyjne -
i w tym przypadku tak byto: 130 tys. zt miato zo-
sta¢ przeniesione z funduszu wynagrodzen (m.in.
oszczednosci powstate w zwigzku z COVID, wyni-
kajace z faktu, ze ZUS ,przejmowat” pracownikéw
i wyptacat zasitek opiekurczy) na remont parkingu
przy Urzedzie Dzielnicy. W ramach tego ,remontu”
przewidywany bytby zakup bileterki wjazdowej,
kasy parkingowej oraz terminalu wyjazdowego.
Przypomnijmy - za 130 tys. zt i chodzi wylacznie
o ok. 40 miejsc obecnie ogdlnodostepnych (czyli
tych przed szlabanem). Dodatkowo, zasady par-
kowania, w tym wysoko$¢ opfat, pozostaty niezna-
ne i do ustalenia ,na kiedys"... Jedyny racjonalny
argument,za” to szansa zwiekszenia rotacyjnosci
miejsc (i niezostawiania aut przez dojezdzajacych
do PKP na wiele godzin na rzecz korzystajacych
z ustug Urzedu Dzielnicy). Jednakze, w mojej oce-
nie, w czasach kryzysu finansowego samorzadu i
trwajacej epidemii niekoniecznie jest to wydatek
pierwszej potrzeby za takie pienigdze. Wiekszo$¢
radnych, tj. Lepszego Rembertowa, PiS-u i Forum
dla Rembertowa, poparta te propozycje i uchwa-
ta uzyskata wiekszos¢, tym samym trafiajac pod
obrady Rady Warszawy. Tutaj jednak, na wniosek
Koalicji Obywatelskiej i Prezydenta Warszawy,
$rodki zostaty ostatecznie skierowane na oswiate,
a doktadniej na remonty w placéwkach. Zdecydo-
wanie bardziej istotny jest np. remont czesci da-

Wydarzenie realizowane i finansowane z pro-
gramu Narodowego Centrum Kultury w ramach
kampanii ,Nadajemy Kulture”. Obowigzujg zapi-
sy, liczba miejsc ograniczona.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. JANA PAWLAII
Wypozyczalnia dla dzieci i mtodziezy nr 51
Wypozyczalnia dla dorostych i mtodziezy nr 55
29 wrzesnia, godz. 16:00 i 18:00
REMBERTOWIEBERTOWSKI UNIWERSYTET DZIECIECY —
MEDYCYNA: MOZG CZLOWIEKA - warsztaty dla dzieci
w wieku 6-12 lat. Projekt finansowany ze $rod-
kéw Budzetu Obywatelskiego 2020. Obowiazujg
zapisy.

30 wrzesnia, godz. 17:00

FRYCEK CHOPIN — PRZEDSTAWIENIE DLA DZIECI w wy-
konaniu aktoréw Teatru Wariacja. Spektakl finan-
sowany ze srodkéw Budzetu Obywatelskiego.
Obowiazuja zapisy.

dachu nad stara salg gimnastyczna w SP 376, kon-
tynuacja wymiany okien w Przedszkolu 423 czy
opracowanie dokumentacji na remont kottowni
i instalacji CO w Przedszkolu 243 niz remont par-
kingu przed Urzedem Dzielnicy...

2) Program Rozwoju Dzielnicy
Podczas majowej sesji Rady Dzielnicy prezento-
wane byly efekty realizacji w 2019 roku Progra-
mu Rozwoju Dzielnicy, ktéry uchwalony zostat
w 2013 roku i obejmuje perspektywe lat 2014-
2020. Za kilka miesiecy program oficjalnie zosta-
nie zakofczony i w maju 2021 r. bedzie mozna
podsumowac, co sie udato w 7-letniej perspekty-
wie zrealizowa¢, a czego nie. W swoim wystapie-
niu dotyczacym realizacji Programu w 2019 roku
zwrdcitem uwage na:

« utrate 5 min zt na realizacje projektu Centrum
Lokalne Chrusciela (tzw.,,rembertowski rynek”),
co oznacza zaniechanie tego pomystu na obec-
nym etapie; nalezy zaznaczy¢, ze po trzech
nieudanych wystapieniach Zarzadu Dzielnicy
,do Miasta” i niewskazaniu $rodkéw na sfinan-
sowanie catosci inwestycji podczas uchwalania
budzetu na 2020 rok Miasto wycofato pozy-
skane z duzym trudem w 2017 r. 5 min ztotych
z budzetu Dzielnicy i jest to pierwsza od 10 lat
sytuacja, aby Dzielnica utracita tak duze pienia-
dze na inwestycje;

+ nieznany harmonogram budowy studni oligo-
censkiej (Zarzad Dzielnicy w styczniu 2019 r. wy-
powiedziat umowe z dotychczasowym wyko-
nawca i po 20 miesigcach sytuacja we wrzedniu
2020 . w terenie wyglada jak w styczniu 2019r.);

« kolejny mijajacy rok, kiedy Dzielnica nie moze
wykupic¢ gruntu od Agencji Mienia Wojskowego
w okolicach skrzyzowania llskiego/Pociskowa
na cele rekreacyjne;

« brak organizacji przez Zarzad Dzielnicy jakiego-
kolwiek spotkania w Rembertowie z przedsta-
wicielami ZMID (lub PKP) ws. budowy tunelu
w osi Chrusciela/Marsa, a tym samym brak do-
statecznych informacji, co dzieje sie w kluczowej
dla Rembertowa inwestycji ogélnomiejskiej;

+ niepozyskanie dodatkowych 3 min z} na roz-
budowe Zespotu Szkét nr 74 przy ul. Niepoto-
mickiej (czterokrotne nieudane wystgpienia
Zarzadu Dzielnicy);

+ niewydatkowanie p6t miliona zt na remonty
zasobdéw lokalowych mimo posiadanych srod-
kéw w budzecie w 2019 roku.

Z wartych odnotowania i juz niekontrower-
syjnych spraw warto poinformowac o uchwale
podjetej podczas sierpniowej sesji Rady Dzielni-
cy w sprawie kanalizacji sanitarnej i deszczowej
w ulicy Chetmzynskiej. Rada Dzielnicy Rembertéw
m.st. Warszawy zwrdcita sie do Rady m.st. War-
szawy i Prezydenta m.st. Warszawy o zwiekszenie
$rodkéw finansowych w budzecie m.st. Warszawy
umozliwiajacych realizacje budowy w ulicy Chet-
mzynskiej kanalizacji sanitarnej i kanalizacji desz-
czowej, a takze do Zarzadu Drég Miejskich oraz
Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociagdéw i Kanali-
zacji o przyspieszenie realizacji porozumienia doty-
czacego wspolnej realizacji tejze inwestycji.

Maciej Iwanicki
Przewodniczacy Klubu Radnych
Koalicja Obywatelska Rembertow
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Bezpieczna droga do szkoty

Blisko 650 kontroli miejsc wokét szkét, w wyniku ktorych ujawniono 213
nieprawidtowo parkujacych kierowcow - to efekt tegorocznej akgji straz-
nikéw miejskich,Bezpieczna droga do szkoty”.

Jak co roku przez pierwsze dwa tygodnie nowego roku szkolnego Straz Miej-
ska w porozumieniu z Policja zadbata o bezpieczny powrét uczniéw do szkét.
Tegoroczny poczatek sezonu byt wyjatkowy, bo przerwa w nauczaniu trwata
blisko p6t roku. W tym czasie w kilku miejscach zmienit sie uktad ulic. Dzieci
i mtodziez mieli tez prawo odzwyczaic sie od miejskiego ruchu.

Dziatania straznikow nie ograniczyty sie do zabezpieczania przyszkolnych
przejs¢ dla pieszych. Gdy poranny ruch ustawat, funkcjonariusze patrolowali te-
reny przylegajace do placéwek szkolnych, sprawdzali, czy nie dochodzi tam do
niebezpiecznych zachowan albo czy uczniom nie zagraza uszkodzona miejska

infrastruktura. Do akgji skierowano w tym roku 86 patroli. Najwiecej zaobserwowanych

% ; * 3y nieprawidtowosci dotyczyto ruchu drogowego. Odnotowano 213 przypad-
kéw nieprawidtowego parkowania. Straznicy 19 razy pouczyli niefrasobli-
wych kierowcdw, ktérzy lekcewazyli przepisy ruchu drogowego, 6 ukarano
mandatem karnym, przypadkiem jednego zajmie sie sad, do ktérego straznicy
skierowali wniosek o ukaranie. 187 wykrocze zostato zarejestrowanych foto-
graficznie, a ich sprawcy nie unikng odpowiedzialnosci.

Ujawniono 3 uszkodzone znaki drogowe, ktére musiaty zosta¢ szybko napra-
wione lub wymienione. W okolicach placéwek edukacyjnych straznicy ujaw-
nili 5 0séb spozywajacych alkohol, co skutkowato natozeniem mandatu za to
wykroczenie. Ukarano 4 palaczy, uzywajacych wyrobdw tytoniowych w miej-
scach, gdzie robi¢ tego nie wolno, np. na placach zabaw czy przystankach ko-
munikacji miejskiej. Straznicy w ramach akgji przytapali 6 uciekinieréw z lekji.

W czasie dziatarh okazato sie, ze niektdrzy, chcac wejs¢ do szkoty, nie mieli
przy sobie maseczki. Trojke zapominalskich z opresji uratowali straznicy.

Referat Prasowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy/Redakcja
Foto: Referat Prasowy Strazy Miejskiej m.st. Warszawy

JAROSEAW KRET nie tylko o pogodzie

Czytelnicy rembertowskiej biblioteki spotkali sie z Jarostawem Kretem
podczas spotkania autorskiego, ktére odbylo sie 17 wrzesnia w sali wido- e o
wiskowej przy ul. Gawedziarzy 8. Znany dziennikarz, podréznik i prezenter e

pogody z pasja opowiadat o fascynacji innymi kulturami, o tym jak pra- ﬂz
ca, studia i zycie w réznych czesciach swiata wzbudzaly w nim ciekawos¢, e
uczyly otwartosci i szacunku wobec szeroko rozumianej innosci. i 9

Jarostaw Kret ukonczyt egiptologie, studiowat
tez archeologie srédziemnomorska, afrykanisty-
ke i kulturoznawstwo. Swoja wiedzg i przezycia-
mi dzieli sie m.in. w ksiagzkach: ,Moje Indie’; ,Mdj
Egipt’, ,M6j Madagaskar” Pozycja ,Moja Ziemia
Swieta” czekata jako niespodzianka, przygotowa-
na przez autora dla kazdego uczestnika spotkania!
Byta tez mowa o powstawaniu prognoz pogody,
globalnym ociepleniu - obrazowo i przystepnie
0 mechanizmach ksztattowania sie niecodzien-
nych zjawisk atmosferycznych. Znaczna cze$c
spotkania zajat Madagaskar. Jego kultura, ludzie
i przyroda, zilustrowane przepieknymi fotografia-
mi w wykonaniu autora. Na koniec ogromne za-
interesowanie wzbudzity historie o pochodzeniu
polskich potraw. Zgromadzona publicznos¢ bawi-
ta sie doskonale, autografom, wspéinym zdjeciom
i rozmowom nie byto korica.

Wydarzenie organizowane byto w ramach
Budzetu Obywatelskiego, przy zachowaniu
wszystkich niezbednych $rodkéw ostroznosci
i wymogdw rezimu sanitarnego okreslonego
w przepisach.

Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta Il
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Po kilku miesigcach prze-

w rwy spowodowanej pan-

a. Enf:u demig i dziatalnoscia w try-
ultury . . .

Ph bie »on line mozemy na-

reszcie spotkac sie na zywo

z naszymi uczniami, sym-

patykami i mieszkaricami

dzielnicy Rembertéw. Tak wiec petni zapatu

i pozytywnej energii zaczynamy nowy sezon

w Domu Kultury ,Wygoda” A jaki to bedzie

sezon? Zapewne bedzie muzyczny, rozépiewany
i roztaficzony! Jak zwykle beda odbywac sie lek-
cje gry na gitarze, pianinie, perkusji oraz na sak-
sofonie. Nasi $piewajacy instruktorzy zapraszaja
do Studia Wokalnego ,Dzwiekosfera”, a na entu-
zjastow wszelkiego rodzaju aktywnosci fizycz-
nej czekaja zajecia Akrobatyki dla dzieci, TBC +
Pilates, Zumby, Hip-Hopu, Street Dance'u, a tak-
Ze ognistego Flamenco. Nie zabraknie tez zaje¢
dlamitosnikéw rysowania czy rzezbienia w glinie.
Przygotowali$my takze propozycje

dla naszych aktywnych seniorow
- bezptatne zajecia gimnastyczne
+Aktywni 55+" Natomiast wszyst-
kich mitosnikow sztuki teatralnej
czekaja inspirujace Warsztaty Te-
atralne z naszym charyzmatycznym
instruktorem Bartkiem.

A co ciekawego wydarzy sie
na Koniecpolskiej 14 w naj-
blizszym czasie?

25 wrzednia zapraszamy na we-
ganskie warsztaty kulinarne - tym
razem na stodko. Bedziemy piekli
pyszne ciasto cytrynowo-mietowe
oraz obtednie czekoladowe brow-
nie. Spotkanie zakoriczymy plo-
teczkami przy herbatce i ciachu.
101 11 pazdziernika zesp6t ,Mamy
Spiewamy”, z nasza utalentowana
instruktorka wokalu Tatiang Sza-
franiec na czele, zaprasza na cykl
warsztatéw wokalnych dla dzieci.
Na warsztatach bedziemy bawi¢
sie muzyka i duuuzo $piewac. Dzie-
ciaki naucza sie kilku piosenek de-
dykowanych ich grupie wiekowe;j.
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Nastepnie jedna z piosenek nagramy, nakreci-
my do niej teledysk z uczestnikami warsztatéw
i prowadzacymi. Warsztatowy teledysk zostanie
opublikowany na stronie Domu Kultury ,Wygo-
da"i stronie ,Mamy Spiewamy”.

Zachecamy do $ledzenia naszego profilu na
Facebooku oraz naszej strony internetowej. Mo-
zecie rowniez do nas dzwoni¢ ze wszystkimi py-
taniami, tel. 22/ 812 06 33. Badzcie zawsze na
biezaco z wszelkimi nowinkami, wydarzeniami
i konkursami.

Jednoczesénie uprzejmie przypominamy o ko-
niecznosci zachowania procedur bezpieczen-
stwa zwiazanych z Covid-19. Prosimy o zakta-
danie maseczki i dezynfekcje rak, wchodzac do
budynku. Istnieje takze mozliwo$¢ pomiaru tem-
peratury bezdotykowym termometrem dostep-
nym do Waszej dyspozycji w sekretariacie. Dbaj-
my o siebie nawzajem. Do zobaczenia w Domu

”|

Kultury ,Wygoda™!
Beata Bockowska

PTTK ZAPRASZA - Gory Bystrzyckie, Orle i Stofowe

Sudety sg goérami sporo
starszymi od Beskiddw,
stad tez ich mocno od-
mienny charakter. Na
kazdym  kroku  wida¢
dziatanie wiatru i wody.
Niektére pasma, jak na
przyktad Gory Stotowe,
maja niepowtarzalny urok. Fantastyczne ostarice
Btednych Skat czy niewiarygodny skalny labirynt
Szczelinica Wielkiego nie maja sobie réwnych
wsréd zadnych polskich gér. Poszarpany krajo-
braz lezacych opodal Gér Orlickich (potozonych
w wiekszej czesci w Czechach) czy tagodne sto-
ki Gor Bystrzyckich stanowig jakze odmienne w
charakterze od Goér Stotowych tlo. Trasy beda
dos¢ tagodne, bez monumentalnych podejsc.
Nasza wyprawa adresowana jest do dorostych
(bez wzgledu na wiek, takze do tych bez kondy-
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¢ji), jak i rodzin z dzie¢mi, nawet niezbyt duzymi.

Na kazdy dzien mamy przygotowane wariantowe

trasy, tak aby kazdy mégt zobaczy¢ to, co w Gérach

Stotowych, Orlickich i Bystrzyckich najpiekniejsze.

+ Wpisowe obejmujace przejazd autokarem,
noclegi i wyzywienie ($niadania i obiadoko-
lacje): 440 zt dorosli, 390 zt dzieci do 15 roku
zycia.

« Wyjezdzamy: 24 wrzednia (czwartek) o godz.
16.00 z parkingu przy hali sportowej SP385,
przy ul. Pogodnej.

+  Powrét: zaplanowany jest 27 wrzesnia (w nie-
dziele) ok. 22.30. Miejsc 40.

+  Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski.

Wiecej informacji znajda Parstwo na naszej stronie
internetowej www.pttkwesola.pl.
Serdecznie zapraszamy do udziatu!
Marcin Jedrzejewski
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GRZEGORZ TURNAU

na Wawer Music Festival

Uwielbiany przez miliony Polakéow Grzegorz Turnau wys-
tapi na estradzie Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego
Hotelu BOSS, ul. Zwanowiecka 20, w dniu 29 listopada 2020
0 godz. 17:30. W programie popularne i nowe utwory Mistrza.

GRZEGORZ TURNAU - kompozytor, piosenkarz i pianista, autor tekstéw, aranzer. Uro-
dzit sie 31 lipca 1967 roku w Krakowie. Wydat 16 solowych albuméw fonograficznych.
Komponuje muzyke dla filmu i teatru (m.in. od wielu lat wspétpracujac z rezyserem
Jarostawem Kilianem), jest tez autorem wiekszych form muzycznych i (od 2016 roku)
kierownikiem muzycznym Teatru Lalka w Warszawie. Wraz ze Zbigniewem i Jackiem
Turnauami i Tomaszem Kasickim zatozyt stawne juz ,WINNICE TURNAU". W przerwie

koncertu bedzie mozliwa degustacja.

Bilety na koncert w cenie 80 zt mozna zarezerwowac:

« w recepcji Hotelu Boss przy ulicy Zwanowieckiej 20, tel. 22 516 61 00

+ na eBilet: https://www.ebilet.pl/muzyka/piosenka/grzegorz-turnau/

+ na Biletyna.pl https://biletyna.pl/koncert/Grzegorz-Turnau/w-ramach-Wawer-

-Music-Festival
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Dwoje niezwykle utalentowanych pianistow
- Adam Leczycki i Katarzyna Mréz wystapi w
rembertowskiej bibliotece juz 24 pazdzier-
nika o godz. 18:00. Podczas recitalu zagraja
najpiekniejsze dzieta muzyki fortepianowe;j.
Wydarzenie poprowadzi muzykolog i wielo-
letni dziennikarz Il programu Polskiego Radia
- Adam Suprynowicz.

Adam Leczycki, ktérego bedzie mozna po-
stuchac tego wieczoru, jest nie tylko wybitnie
utalentowanym pianistg, ale tez kompozytorem
i pedagogiem. Ukoriczyt Akademie Muzyczna
im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku i od tego
czasu wystepuje zarowno jako solista, jak i czto-
nek miedzynarodowego kwartetu Eight Hands

Katarzyna Mréz

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Quartet. Obdarzony rzadka umiejetnoscia czaro-
wania publicznosci dzwiekiem, potrafi przenies¢
stuchaczy w magiczny $wiat emocji. Swoja gra nie
tylko zachwyca, ale tez subtelnie dotyka ludzkiej
duszy.

Katarzyna Mréz, ktdra réwniez tego wieczoru
wystapi na scenie w bibliotece, jest absolwentka
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie. Swoje umiejetnosci doskonalita na
kursach pianistycznych w Polsce i w Niemczech
pod okiem wybitnych pedagogdw. Koncertowata
w kraju i za granica, m.in. w Czechach, Hiszpanii,
Whoszech, Szwaijcarii, Chinach i Japonii.

Wkrétce tych dwoje pianistow zagra specjalnie
dla rembertowskiej publicznosci. Artysci wykona-
ja m.in. dzieta kompozytorédw epoki romantyzmu
i impresjonizmu, w tym utwory Fryderyka Chopi-
na, Claude’a Debussy’ego i Cecile Chaminade. Nie
zabraknie réwniez niespodzianek, czyli autorskich
kompozycji i utworéw zagranych w duecie - na
cztery recel

- Bez wqtpienia wydarzenie to bedzie pod wie-
loma wzgledami wyjqtkowe. Przede wszystkim po
raz pierwszy w naszej bibliotece zabrzmiq dzieta
wybitnych kompozy-
toréw, w wykonaniu
niezwykle utalentowa-
nych artystéw, a do tego
zagrane na fortepianie
- méwi dyrektor biblio-
teki, Anna Sajnog. -
Jestem pewna, Ze ten
recital sprosta wymaga-

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm

fot. Tomasz Zur

Adam Leczycki

niom stuchaczy o nawet najbardziej wyrafinowa-
nych gustach - dodaje.

W zwiazku z ograniczong liczba miejsc, na wyda-
rzenie obowigzuja zapisy. Uczestnicy recitalu beda
tez mieli obowigzek zakrywania ust i nosa, a takze
wypetnienia deklaracji. Szczeg6towe zasady uczest-
nictwa w wydarzeniach kulturalnych w bibliotece
dostepne sg na stronie internetowej placowki.

Redakqa

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl
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Okres przesilenia jesiennego sprzyja wiek-
szej zachorowalnosci na infekcje wirusowe
i choroby grypopodobne. Szukajac prostych
i zarazem skutecznych sposobow na utrzyma-
nie dobrej kondycji i podniesienie odpornosci
organizmu, warto korzysta¢ z ziolowych na-
paréw, inhalacji, kapieli oraz masazy z nutka
aromaterapii.

W okresie letnim chetnie siegamy po smaczne
owoce: maliny, porzeczki, jezyny; a gdyby tak
w sezonie jesiennym postawi¢ na liscie znanych
i popularnych owocéw? Sa one niewatpliwie bo-
gactwem witamin C, kwaséw organicznych, olej-
kow eterycznych oraz soli mineralnych. Posiadaja
silne dziatanie odzywcze, witaminizujace i mine-
ralizujace oraz przeciwzapalne. Stosowane jako
profilaktyka choréb przeziebieniowych rekomen-
dowane sa dla catej rodziny. Ciekawostki: lis¢
jezyny nalezy do najstarszych roélin leczniczych
znanych i cenionych przez Hipokratesa. Wodne
wyciagi z lisci jezyny dziataja Sciggajaco na btony
$Sluzowe, posiadaja wiasciwosci antybakteryjne
i przeciwzapalne. Napar z lisci jezyny stosowany
jest w leczeniu niezytéw gardfa, zofadka i jelit,
przy chrypce i kaszlu.

Herbatka WITAMINKA od DOKTOR Z
lis¢ pokrzywy

lis¢ porzeczki

lis¢ jezyny

li$¢ maliny

kwiat dziewanny

OWOCOWY mix:

maliny, jabtko,

jarzebina, tarnina, réza

Wykonaj inhalacje z dodatkiem kilku kropel olej-
kéw eterycznych: tymianku, majeranku, anyzu
lub/i oregano.

Srodki ostroznosci: pamie-

taj, by do inhalacji uzywac tylko
100-procentowych olejkéw ete-
rycznych, ktére nalezy rozpusci¢
przed bezposrednim uzyciem w
tyzce roslinnego oleju bazowego,
a nastepnie doda¢ do wrzatku.
Inhalacja para powinna by¢ wy-
konana tradycyjna metoda z przy-
kryciem gtowy recznikiem. Po do-
daniu olejkéw eterycznych nalezy
odczekac 30 sekund i pamieta¢ o
bezpiecznej odlegtosci oraz za-
mknieciu oczu. Przyniesie szybka ulge przy niezy-
tach i bélach gardta, chrypce, kaszlu i innych ob-
jawach towarzyszacych przeziebieniu. Mtodszym
dzieciom zaleca sie wykonanie inhalacji parowej
w zamknietym pomieszczeniu, np. tazience.
Sporzadz kapiel z dodatkiem aromatycznego
majeranku, macierzanki i tymianku. Pomaga
ona przywréci¢ ciepto w organizmie i przeciw-
dziata wychtodzeniu. Kapiel powinna trwa¢ do
20 minut i siega¢ ponizej linii serca. Po kapieli na-
lezy nie wycierac sie recznikiem, ale zatozy¢ ciepta
pizame i wygrzac przynajmniej 1 godzine w t6zku
pod kotdra.
Olejki eteryczne - szybka ulga w gardiowych
i oskrzelowych sprawach. Przy bélu gardta war-
to przygotowac olejek eteryczny z imbiru, anyzu,
gozdzika oraz kilku kropel czarnego pieprzu. Do-
skonale zdezynfekuje pomieszczenie z wiruséw
i bakterii oraz uwolni gardto od bélu. Tymczasem
mieszanka olejkéw drzewnych z eukaliptusa,
sosny zwyczajnej, Swierku lub jodly syberyjskiej
doskonale pomoze w problemach oskrzelowo
-ptucnych, w nadmiarze flegmy i dusznosciach.

Z jesiennymi pozdrowieniami -

Karolina Julia Smoderek
Doktor Z

Zamowienia na mieszanki i susz do kapieli zio-
towych oraz olejki eteryczne wzmacniajace opor-
nos¢ dla catej rodziny oraz nebulizatory do inhala-
cji/aromaterapii mozna sktadac telefonicznie pod
nr. tel. 505 724 094.

NEBULIZATORY DO AROMA-
TERAPII ORAZ KOMPOZYCIJE
100-PROCENTOWYCH OLEJKOW
ETERYCZNYCH NIE TYLKO NA
JESIENNE DOLEGLIWOSCI (PO-
BUDZENIE UMYStU, RELAKS,
DOBRY SEN, TRAWIENIE, NA
STRES, CHOROBY WIRUSOWE,
HORMONY i wiele innych).
MASAZE Z AROMATERAPIA:
wtorki i czwartki, Admiralska 12/14 Warszawa
-Rembertéw. Prowadzi Artur.

ZAPISY: 505 724 094, kontakt@ziolowyraj.com

foto od autorki materiatu

MASAZ RELAKSACYJNY

+ ATUTY: zniesienie napiecia mie$niowo-ner-
wowego i psychicznego, uzyskanie petnego
rozluznienia i odprezenia, ktérych zrodtem jest
dtugotrwaty stres.

MASAZ LIMFATYCZNY

« ATUTY: pobudzenie krazenia krwi i limfy; odzy-
wienie komorek, regulacja krazenia krwi i po-
lepszenie funkcjonowania organdéw wewnetrz-
nych. Poprawa metabolizmu tkanki ttuszczowej
oraz przemiany materii. Antycellulitowy.

MASAZ WYSZCZUPLAJACY/ANTYCELLULITOWY

« ATUTY: modelowanie sylwetki, utrata kilogra-
moéw, redukgja cellulitu, poprawa wygladu sko-
ry; niwelowanie efektu obwistej skory.

MASAZ KLASYCZNY

« ATUTY: zwiekszenie elastycznosci migsni i ru-
chomosci stawdw.

MASAZ REIKI

« ATUTY: uruchomienie proceséw samouzdrawia-
nia, w wielu dolegliwosciach, m.in. przy stresie,
bélach i gojeniu ran.

MASAZ BANKA CHINSKA

+ ATUTY: modelowanie sylwetki w okolicach bio-
der, brzucha, redukgja cellulitu.

Audyt przejs¢ dla pieszych na potmetku

Zarzad Drég Miejskich od 2016 roku prowadzi
audyt przejs¢ dla pieszych w celu poprawy bez-
pieczenstwa na stotecznych drogach. W tym roku
w Rembertowie specjalnemu audytowi zostato
poddanych 108 przejs¢, z czego 24 kwalifikuja sie
do odpowiedniego zabezpieczenia.

0 tym, czy dane przejscie dla pieszych wymaga
przebudowy, decyduja zespoty wykwalifikowa-
nych inzynieréw. Jak podaje Zarzad Drég Miej-
skich na swojej oficjalnej stronie internetowej:
W procesie audytowania czynny udziat biorq takze
najwyzsi stopniem naukowym inzynierowie. Zazwy-
czaj ich udziat ogranicza sie wytqcznie do nadzoro-
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wania prac, ale nie w tym przypadku. Kazdy z nich
réwniez wychodzi w teren, aby wykonywac pomiary
i obliczenia. Do tego ogromnego waloru audytu do-
chodzi specjalnie opracowana metodyka. Audytor
najpierw, po przeprowadzeniu badan, przyznaje oce-
ny, okresla zagrozenia i nastepnie wskazuje zalecenie.
Po tym etapie nastepuje sprawdzenie krzyzowe. Drugi
audytor otrzymuje szczegétowe wyniki i na tej pod-
stawie ocenia pierwszego. W przypadku rozbieznosci
wprowadzany jest trzeci - tzw. roziemca. Pozwala to
na opracowanie najlepszych rozwiqzan.
Bezpieczenstwo na pasach badane jest pod
katem az 49 czynnikéw - m.in. geometrii jezdni,

oswietlenia ulicznego czy tez oznakowania. Miej-
sca zakwalifikowane do przebudowy w zaleznosci
od lokalizacji zidentyfikowanych probleméw wypo-
sazane sa w sygnalizacje $wietlng, azyl dla pieszych,
dodatkowe oéwietlenie badz progi zwalniajace. Jak
zapewnia ZDM, w Warszawie spada liczba wypad-
kéw z udziatem pieszych. Jeszcze w 2008 r. takich
zdarzeri odnotowano 739. W 2014 r. byto ich 484,
w2018r.-381,aw2019r.- 302. W zesztym roku 178
wypadkdw z pieszymi zdarzyto sie na przejsciach,
ale te stajq sie coraz bezpieczniejsze. W 2018 r. na ze-
brach wypadkdw z udziatem pieszych odnotowano
240, zas srednia z ostatnich czterech poprzednich
lat wyniosta 255.

Redakcja, zrédto: ZDM
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AKCESORIA

ATRAKCYJNE CENY!

Al. Gen. Chrusciela 37/39, lok 200
tel. 534 813 110

godziny otwarcia:
pon.-pt.: 10-19, sob.: 10-14

NA NASZYCH LAMACH PRACE WYSOKOSCIOWE
MOZNA ZAMIESCIC DWA TYPY Mﬁ%fe AI;\'I_T\YCPITI‘(\,JKVC\’,W
OGLOSZEN DROBNYCH '
790 55 47 46

» ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20
wyrazéw — pfatne 16zt (brutto)
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm
— pfatne 43,05 zt (brutto)

SPRZATANIE SZKOtY

— zatrudnie osobe do sprzatania
budynku szkoty
w Szkole Rodzinnej w Wesotej,
ul. Kruszyny 28, tel. 22 773 33 77.

Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia
poprzedniego miesiaca telefonicznie:
tel.:22 810 26 04

REMBERTOW 4 - ‘71
wiadomosci sqswdzkl

- to Twoja elektrownia domowa

»Trzeba umiec isé stonecznqg stronqg zycia”

WYBOR NOWOCZESNEJ TECHNOLOGII
PROFESJONALNI INSTALATORZY

TO INWESTYCJA TWOJEGO ZYCIA

WNIOSKI PROGRAMOW:
CZYSTE POWIETRZE | MOJ PRAD | ULGA PODATKOWA

a;po

' DANE KONTAKTOWE:

ENERGIA
+48 601 487 212
r.witkowski@krajowa-energia.pl #% Hymon

OGLOSZENIA DROBNE [RRR RN R ittt Rt T LT T P -

PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapicerki meblowej i samocho-
dowej. Dojazd i wycena gratis, tel: 500 753 803

Pomoc i nauka w obstudze komputera, internetu i komoérki.
Zakupy online. Osoby starsze — promocja! Prowadzenie lekgji
w odziezy ochronnej (coronavirus). Student, tel. 533 40 404

ANGIELSKI - przygotowanie do matury i egzaminu 6smoklasisty
zdoswiadczong nauczycielkg - egzaminatorka, tel. 601 371 704

lub mailowo: OGRODY A-Z
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl SYSTEMY NAWADNIAJACE
Ogtoszenia publikujemy po wezesniejszym PRACE ZIEMNE
opfaceniu (gotéwka lub przelewem). 790 55 47 46

®
o

CIECIE DRZEW GITARA — NAUKA GRY

ZYWOPLOTOW Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
R A piosenki! Lekcje indywidualne,
REBAK wYwoz 15 lat doswiadczenia w uczeniu.
790 55 47 46 Tel. 695-622-848

Am 32- REMBERTOW
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Roclakein ne sarach [esfdw mezamdwanych

i i gpvarantuie oh publiacy Zastrregarmy sobve
e dpkormpaania skedicey | J.'urrJ.f_'( Menrkoue)
Za informacie Favearte W reklamach rediakcfa

nig edpoivada.
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl

7



ﬁm@@REMBERTDW

[ ol s e . .
'wiadomosci sgsiedzkie

Profesjonalny sprzet gastronomiczny Stalgast_

207 PRODUKTOW W REWELACYJNYCH CENACH

Oferta dostepna u dystrybutorow Stalgast oraz na www.stalgast.com

. [AMIESZKAJ NA ZIELONYM.WAWRZE!
vawigzang || EtaD INWESLYCHi Na Wigzanej!

Rozpoczynamy przedsprzedaz!

Domy w zabudowie (=
szeregowe;!

= Metraie: 131 m2- 151 m? (™|
0grodek, taras i garail (m

Wiazana 32
Warszawa Wawer
697100006 ©

biuro@nawiazanej.pl @
www.nawiazanej.pl




