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Praski mural na 100-ledle Miepodlegfiodd

Jak mozna uczci¢ 100-lecie odzyskania przez Polske Niepodlegtosci bardzo lokalnie?
Zaprojektowa¢ mural, ktory taczy ze soba watki historyczne z jednym z najbardziej :
charakterystycznych miejsc naszej dzielnicy.

Zadania podijat sie artysta, Tytus Brzozowski, architekt i akwarelista, mieszkaniec Saskiej Kepy.
Na swoim oficjalnym profilu na portalu spoteczno$ciowym pisze: Zawsze uwazatem, ze tramwaje :
sq czyms bardzo warszawskim, a Wiatrak to jest juz prawdziwe tramwajowe szaleristwo : ) Mural
przedstawia moment, w ktérym marszatek ,wysiada z czerwonego tramwaju na przystanku nie- :
podlegtos¢’. Tlem dla tej sceny jest most Poniatowskiego, ktérego budowa rozpoczeta dynamiczny
rozwéj Pragi Potudnie oraz lokalna dominanta - kosciét z placu Szembeka.

Niezwykty mural powstanie przy ulicy Grochowskiej 215, natomiast jego projekt z podpisem
artysty zostanie wystawiony na internetowa aukcje, by pomdc naszej matej sasiadce, szesciolet-
niej Amandzie, w walce z nowotworem ztoéliwym.

Olgatecka :
grafika: Udostepniona przez Urzad Dzielnicy Praga Potudnie -
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,,0grody
Polsko-Niemieckie”
_coraz blizej realizacji

Przez ostatnie miesigce miedzy pétnocnym brzegiem
: Jeziorka Kamionkowskiego w Parku Skaryszewskim
aaleja Emila Wedla trwaly intensywne prace zwigzane
: zutworzeniem ,0grodow Polsko-Niemieckich”. Jak po-
: dali koordynatorzy projektu ,Warszawa w kwiatach”
na jednym zportali spotecznosciowych, otwarcie
: zrewitalizowanej zielonej przestrzeni zaplanowano na
19 pazdziernika na godzine 16:00.

Poprzez przestrzenne potqczenie kultur ogrodowych

i Polski i Niemiec ma tam powsta¢ symbol przyjazni polsko-
-niemieckiej, ktory stanie sie trwatym elementem warszaw-
i skiego krajobrazu parkowego. Inicjatywa nawiqzuje bezpo-
i $rednio do roku jubileuszowego, ktry obchodzilismy z okazji
25. rocznicy podpisania polsko-niemieckiego Traktatu o do-
i brym sqsiedztwie i przyjaznej wspétpracy. Projekt ma na celu
stworzenie spokojnego i przyjaznego miejsca wsrod zieleni,
i ktére indywidualnym zwiedzajqcym, grupom oraz firmom da
i mozliwos¢ wyciszenia sie i spedzenia wolnego czasu. Ogrody
majq kierowac uwage odbiorcéw - zwtaszcza tych mtodszych
i —nafaune i flore tego miejsca oraz ksztaftowac wyobrazenie
na temat kultury ogrodowej Polski i Niemiec — czytamy o ini-
i cjatywie na oficjalniej stronie internetowej Fundacji Wspét-
pracy Polsko-Niemieckiej.

Projekt, wedtug ktérego powstaja ,Ogrody Polsko-Nie-

mieckie’, zaktada pojawienie sie w Parku Skaryszewskim
¢ roslin, ktore dzieki swoim whasciwosciom beda w natural-
i ny sposéb oczyszcza¢ wode w Jeziorku Kamionkowskim.
Ze wzgledu na gtéwny zamyst projektu na obszarze mie-
i dzy tym akwenem a aleja Emila Wedla widoczne bedg ele-
menty symbolizujace przyjazrh miedzy Polska a Niemcami.
: Doskonatym tego przyktadem jest wspdlne posadzenie
: grabu carpinus betulus ,Fastigiata” w sierpniu br. przez
przedstawicieli Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego
¢ (Luteranskiego) w Polsce i kosciotéw w Hesji Nadrenskiej
i i Ksiestwie Nassau oraz Ewangelickiego w Westfalii. O od-
: powiednig oprawe muzyczng podczas tego niezwyktego

spotkania zadbat chér Parafii Ewangelicko-Augsburskiej
w Goleszowie. Przyjelismy zaproszenie do sadzenia drzewa

i jako symbolu przyjazni, ale réwniez partnerstwa na przy-
i sztos¢. [...] Drzewa, kwiaty, tqki i ogrody stanowiq czes¢ bo-
i Zego stworzenia, bozego stworzenia, ktére powotani jestesmy
: pielegnowac, réwniez w obliczu tego, jak szkodliwe dziatania
i czlowieka wptywajq na stworzenie — podsumowat obecnoé¢
i kosciotéw dr Ulrich Méller dla oficjalnego portalu projektu
¢ (ogrody-polsko-niemieckie.pl).

,Ogrody Polsko-Niemieckie” sa trzecim projektem symbo-

i lizujacym przyjazn migdzy narodami. Jak podaje Fundacja
: Wspotpracy Polsko-Niemieckiej, podobny koncept powstat
i w Saarbriicken w 1960 r. oraz w Waszyngtonie w 1983 r.
Pierwszy powstaty ogréd symbolizuje przyjazii miedzy Niem-
: cami a Francuzami, drugi miedzy Niemcami a Amerykanami.

Olga tecka
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Z prac Rady Dzielnicy

We wrzesniu Rada Dziel-
nicy Praga-Potudnie ob-

radowata gtéwnie nad

WS W sprawami  budzetowymi

L oraz planami zagospoda-

b’ rowania przestrzennego
dla naszej dzielnicy.

\‘ ﬁh Zwiekszono budzet m.in.

ofundusze niezbedne do remontu fontanny
w Parku Znicza, a takze konieczne naprawy si-
towni plenerowych. Dodatkowe S$rodki trafity
réwniez na zadanie zwigzane z remontami i bie-
z3cym utrzymaniem odpowiedniego stanu drég
bedacych w zarzadzaniu Dzielnicy. Oszczednosci
pozostate po korzystnym rozstrzygnieciu prze-
targu na modernizacje ulicy Zagdjskiej przesu-

Co stycha¢ w Warszawie
[N

serdecznie zaprosic.

Bez watpienia najwiek-
szym moim  osobistym
sukcesem, zktérego je-
stem szczegodinie zadowolony, jest wprowadzenie
bezptatnej komunikacji miejskiej dla wszystkich
uczniow warszawskich szkét podstawowych. Po-
myst ten zgtositem na spotkaniu Klubu Radnych
Platformy Obywatelskiej na poczatku 2016 roku,
apo akceptacji Prezydent Hanny Gronkiewicz-
-Waltz i Rady m.st. Warszawy zostat on wprowa-
dzony w zycie. Juz od roku projekt, dzieki ktéremu
dzieci imitodziez nabieraja nawyku korzystania
z komunikacji miejskiej iktéry dla wielu rodzin
jest wyraznym wsparciem domowych budzetéw,
funkcjonuje w Warszawie. A wiele samorzadéw
w catym kraju rozwaza wprowadzenie go na swo-
im terenie.

Od wielu lat petnie funkcje przewodniczacego
Rady Spotecznej SZPZLO Warszawa Praga-Potu-
dnie. Zawsze staratem sie wspiera¢ dyrekcje w po-
zyskiwaniu $rodkéw na modernizacje i remonty
budynkoéw przychodni, ktére czasem przez ostanie
30-40 lat nie byly gruntownie odnawiane. Efekty
najlepiej widac na przyktadzie wybudowanego
jeszcze przed Il wojna swiatowg budynku ,Higie-
ny” przy ul. Grochowskiej. Dzi$ to nowoczesny,
catkowicie odnowiony budynek, w ktérym przyj-
muja lekarze POZ i specjalisci. Teraz, we wrzesniu,
zakoniczony zostat catkowity remont budynku
stomatologii przy ul. Korytnickiej, a w listopadzie
zakonczony zostanie remont przychodni przy

nieto na zadanie pod nazwa:,Moderni-
zacja oswietlenia przy ul. Pustelnickiej".
Nowe latarnie pojawity sie juz na osiedlu Kino-
wa. Rozjasnig one podwoérka pomiedzy ulicami:
Kinowa, Suchodolska oraz Walewska. Jasniej be-
dzie takze na ulicy Sygietynskiego, gdzie takze
zaplanowany jest montaz nowych latarni.

Poza sprawami budzetowymi radni obradowali
nad planem zagospodarowywania przestrzen-
nego Kamionkowskich Btoni Elekcyjnych. Ten
dokument wzbudzit wiele dyskusji. Przypomi-
nam, iz plan zagospodarowania przestrzennego
to dokument, ktéry stanowi o fadzie przestrzen-
nym obszaru, na ktérym obowigzuje. W planie
mozna wprost zapisa¢ przeznaczenie danego
obszaru miasta, np. na park. Po uchwaleniu
planu w jego granicach nie moze powstac nic
sprzecznego zjego zapisami. Przedtozony do

Konieckadencji samorzadu to zawsze czas refleksji, podsumowan i postano-
wien na przysztosc. Przez ostatnie 4 lata, petniac funkcje radnego Warszawy,
staratem sie Panstwu na famach ,Wiadomosci Sasiedzkich” przyblizy¢ prace
Rady m.st. Warszawy i wladz miasta na rzecz stolicy i naszej dzielnicy. Dzi$
przyszedt czas podsumowan, do ktorych przeczytania chciatbym Panstwa

Jednak bez watpienia najwiekszym sukcesem
minionej kadendji jest zdobycie srodkdéw i zaplano-
wanie budowy nowej przychodni wraz zdomem
dziennego pobytu dla senioréw przy ul. Styrskiej.
Wykonany juz projekt pozwoli rozpocza¢ inwesty-
Cje jeszcze w tym roku, a w 2020 r. bedziemy mieli
na terenie Pragi-Potudnie nowy, funkcjonalny bu-
dynek przychodni lekarskiej z nowoczesnym wy-
posazeniem i szeroka oferta lecznicza.

Sport, turystyka i rekreacja byly zawsze w cen-
trum moich zainteresowan, takze podczas pracy
w samorzadzie. Dlatego ciesze sig, ze dzieki mojej
pracy jako przewodniczacego Komisji Sportu Rady
Warszawy udato sie przede wszystkim wprowadzi¢
programy upowszechniajace sport wsrdd dzieci
i mtodziezy. Jeszcze kilka lat temu tylko 7 tys. mio-
dych ludzi w Warszawie uprawiato rézne dyscypli-
ny sportowe. Dzi$ ponad 27 tys. dzieci i mtodziezy
trenuje, korzystajac z finansowego wsparcia wadz
stolicy, a we wszystkich zestawieniach i statysty-
kach mtodzi sportowcy z Warszawy sa bezkonku-
rencyjni i zajmuja pierwsze miejsca.

Ostatnie lata to takze dynamiczny wzrost $rod-
kéw przeznaczonych na remonty i modernizacje
miejskich obiektéw sportowo-rekreacyjnych. Po-
nad 140 min zt przeznaczonych na ten cel pozwo-
lito na modernizacje Parku Kultury w Powsinie, bu-
dowe nowego placu zabaw, wymiane zadaszenia
kortéw tenisowych.

opinii Rady Dzielnicy projekt planu obejmuje
swym obszarem zaréwno teren Btoni Elekcyj-
nych, jak iteren znajdujacy sie przy ul. Stani-
stawa Augusta, ktory juz jest objety planem
zagospodarowania. Majac na uwadze pilng po-
trzebe uchwalenia planu dla terenu zielonego,
jakim sg Kamionkowskie Btonia Elekcyjne, radni
pozytywnie zaopiniowali przystapienie do prac
nad planem w czesci, ktéra takiego dokumentu
nie posiada. W Warszawie jak w kazdym duzym
miescie niezmiernie wazne jest zachowanie od-
powiedniej proporcji pomiedzy zabudowaniami
a terenami zielonymi. Z tego powodu tak wazna
jest ochrona zieleni. Zieleri polepsza komfort
zycia w miescie, dlatego jest tak cenna, a walka
o kazdy jej fragment jest dla mnie tak wazna.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

w podziemiach Gérki Szczesliwickiej umozliwia
uprawianie w bardziej komfortowych warun-
kach jednego z najbardziej popularnych wsréd
warszawiakéw sportu - narciarstwa. ,Moczydto”
- najpopularniejszy i najwiekszy zespot basenow
w Warszawie po trwajacej catkowitej przebudowie
bedzie jednym z najwiekszych i najnowoczesniej-
szych aquaparkéw w Polsce. Dziennie latem od-
wiedza go nawet 12 tys. warszawiakow.

W Warszawie, takze na terenie Pragi-Potudnie,
zostato wybudowanych wiele nowych hal sporto-
wych i boisk szkolnych, takich jak np. przy SP 141
przy ul. Szaseréw czy przy SP 185 im. UNESCO.

Waznym elementem rozwoju naszego miasta
jest uktad komunikacyjny i dobre potaczenia mie-
dzy dzielnicami. Dlatego wspieratem, biorac udziat
w licznych spotkaniach, inicjatywe przebudowy
ul. Marsa i Zotnierskiej. Ta niezwykle potrzebna od
wielu lat budowa zaczyna nabiera¢ ostatecznych
ksztattéw, a w pofaczeniu z majacym juz zabezpie-
czenie finansowe projektem budowy tunelu pod
torami w Rembertowie zdecydowanie poprawi
uktad komunikacyjny w tej czesci Warszawy.

Te zrealizowane w ostatnich latach w naszej
stolicy inwestycje, ktére zmienity catkowicie obraz
Warszawy, zostaty zauwazone i docenione tak-
Ze przez miedzynarodowe instytucje badawcze
i konsultingowe. Zaowocowato to umieszczeniem
naszego miasta na czele wielu rankingéw dotycza-
cych rozwoju i komfortu zycia na swiecie. A ponad
3 mlin turystéw odwiedzajacych nas co roku $wiad-
czy o tym, Ze nie sg to oceny bezpodstawne.

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji
i Turystyki Rady m.st. Warszawy

Przed przysztoroczny-
mi wakacjami zostanie

Okulista -

Szpital Grochowski

E:;::Inrﬂuh 13. ._'.:ﬁ-. Warszawa ul. Grenadierdw 51/59

* Poradnia zeza = Poradnia okullstyczna

* Poradnia jaskrowa » Cwiczenia ortoptyczne
wiww,. faskra. org

koszt wizyty 100 = zapisy : 500 - 523 - 499

oddany do uzytku wy-
remontowany i rozbu-
dowany basen z atrak-
cjami wodnymi. Nowa
nawierzchnia i szatnie

ul. Ostroteckiej. Takze obiekty przy ul. Saskiej i ul.
Abrahama zmienity swéj wyglad, a przychodnia
przy ul. Sygietynskiego ma nowga elewacje oraz
budowane jest wejscie utatwiajace poruszanie sie
osobom z dysfunkcjami ruchu.
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Jubileuszowe wieczory w IPIR@Mie!

W pazdzierniku szykuje sie muzyczna uczta na
najwyzszym poziomie. W PROM-ie Kultury bedzie-
my Swietowac szes¢dziesiatke Kabaretu Starszych
Panéw przez caty miesigc: wybitni muzycy, pokaz
nieznanych zdje¢, atakze opowiesci itajemnice
najstynniejszych nagran Jeremiego Przybory iJe-
rzego Wasowskiego. 3 pazdziernika Bogdan Hotow-
nia, Robert Murakowski i Wojciech Pulcyn zagraja
kompozycje Starszych Panéw bez stéw. Wieczoér
Urodzinowy zm.in. Magda Umer odbedzie sie 16
pazdziernika, a 25 pazdziernika mtodzi obiecujacy
artysci zaspiewajg utwory z Kabaretu. Na wieczory
ze Starszymi Panami zapraszaja Monika i Grzegorz
Wasowscy.

To dopiero poczatek wyjatkowych wydarzen
w PROM-ie! 6 i 7 pazdziernika bedzie mozna prze-
niesc sie do kulturalnego swiata Japonii podczas |l
Jesiennego Festiwalu Sztuk Japonskich Bunkasai.
Codziennie 0 11:00 rozpocznie sie wystawa dziet
sztuki, koncerty, taniec, a takze aromatyczne jedze-
nie z wielu zakatkéw tego kraju! Wstep wolny na
wszystkie wydarzenia, a na warsztaty obowiazuja
zapisy. Szczegdty na stronie www.bunkasai.com.

Pierwszy jesienny miesigc petny jest takze spo-
tkan literackich ze znanymi i lubianymi artystami. 11
pazdziernika Piotr Derlatka opowie o swej ksigzce
,Zdradziecka. Agnieszka Osiecka’, w ktdrej potaczyt
twdrczos¢ poetki z jej najintymniejszymi zwierzenia-
mi. Nie obedzie sie bez jubileuszowego akcentu, bo
9 pazdziernika Agnieszka Osiecka obchodzitaby swo-

je kolejne urodziny! 15 pazdziernika w swe energicz-
ne muzyczne zycie wprowadzi nas Urszula Dudziak.
Fenomenalna artystka promowac bedzie najnowsza
ksiazke , Wyspiewam wam wiecej". Nie zabraknie
anegdot i inspirujacych historii. Pod koniec miesigca
o filmowym Zzyciu opowie Emilia Krakowska z okazji
premierowej ksigzki ,Emilia Krakowska. Aktorzyca”
(30.10).

Klasyczne kompozycje zabrzmia w PROM-ie 4 paz-
dziernika. Mfodzi i zdolni artysci, laureaci nagréd na
wielu miedzynarodowych konkursach, Duo Karolina
Mikotajczyk & Iwo Jedynecki wraz z Sebastianem
Uszynskim zagraja kompozycje Astora Piazzolli oraz
George'a Gershwina. Dla fanéw muzyki bluesowej
mamy propozycje prosto ze Stanéw Zjednoczonych!
Shaun Booker, obdarzona poteznym gtosem woka-
listka z Ohio, zaspiewa swoje znane utwory 12 paz-
dziernika. Odstone polskiej muzyki klasycznej zapew-
ni Dutkiewicz / Szymanowski Duo. Muzycy zagraja
kompozycje Ignacego Jana Paderewskiego (20.10).
Najstynniejsze melodie wtoskie zaspiewa w PROM-ie
Daniel Kotlinski, wybitny bas-baryton, wystepujacy
na co dzien w operach m.in. we Wtoszech i Mona-
chium. Na jedynym takim koncercie w Warszawie
zadpiewa wioskie arie salonowe, a w niedtugim cza-
sie po koncercie w PROM-ie artysta bedzie nagrywac
ptyte z tymi utworami dla renomowanej wytwérni
Dux. Koncert bedzie transmitowany w Radiu dla
Ciebie (27.10). Muzycznie pazdziernik podsumuje
jazzowy projekt Mtode Wilki. Zagraja Mikotaj Kostka

wiadomosci sgsiedzkie'

i Franciszek Raczkowski, a w ramach wydarzenia od-
bedzie sie wernisaz wystawy JazzPRESS (28.10).

Z powodu ogromnego zainteresowania powto-
rzymy dwie teatralne sztuki. Komedie matzenska
,Cudowng terapie” bedzie mozna zobaczy¢ 22 i 29
pazdziernika, a monolog o zyciu Fridy Kahlo z Marty-
na Kliszewska w roli gtéwnej 19 pazdziernika. Nie za-
braknie takze ulubiedcdw publicznosci Saskiej Kepy,
Marzanny Graff i Aleksandra Mikotajczaka. Wystawig
premierowa sztuke ,Podaj dton” 13 pazdziernika.
W Kinie Kepa zagramy dwie polskie produkgje, ktore
pojawity sie na tegorocznym Festiwalu Filmowym
w Gdyni. Dramat historyczny o losach Kaszubéw
,Kamerdyner” w rezyserii Filipa Bajona, zdobywce
Srebrnych Lwdw, zagramy 27 pazdziernika, a kome-
diodramat o losach nauczyciela plastyki,Juliusza”31
pazdziernika.

W znanych i lubianych cyklach nie zabraknie zna-
komitych artystow. W jazzowym wydarzeniu MEET!
z fanami spotka sie saksofonista Piotr Baron (9.10),
a LIVE! zagra Maciej Trifonidis Trio (23.10). W Mu-
zycznej Scenie OFF zabrzmig greckie dzwieki, a to za
sprawa premierowego duetu Skolias/ Bester. Cykl Mi-
strzowie Polskiego Jazzu przypomni postac¢ Tomasza
Stanki (2.10), a 1 pazdziernika o swoich ulubionych
kompozycjach filmowych opowie dziennikarz mu-
zyczny Pawet Sztompke.

Wystawe z okazji 100-lecia odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci przygotuje Grupa Tworcza,Sym-
fonia” (od 17.10). Inspiracja do obrazéw stat sie Igna-
cy Paderewski. Szczegdty dostepne na stronie www.

promkultury.pl.
Y Paulina Sawicka
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licedw i studentow
i przez Wiste na Mordor

na Goctawiu

» bezptatnego systemu rowerdw Veturilo dla uczniéw
» budowy Il linii metra przez Grochéw na Goctaw
» budowy nowej szkoty podstawowej i osrodka kultury

» zapewnienia cieptej zupy dla kazdego dziecka w szkole

PAWEL LECH

do Rady m.st. Warszawy

W nadchodzacej kadencji chciatbym doprowadzi¢ do realizacji:

» budowy mtodziezowego centrum sportu przy
ul. Konwiktorskiej
» rozwoju domodw dziennego pobytu dla senioréw
i rozszerzenia bezptatnej oferty kulturalno-sportowe;j
» budowy sciezki rowerowej pod mostem Poniatowskiego
» tunelu w Rembertowie i drugiego wiaduktu w ciggu
ulic Marsa i Zotnierska

Zawsze
dla Warszawy!

Platforma
O

telska
Nowoczesna

Materiat sfinansowany przez KKW Platforma.Nowoczesna Koalicja Obywatelska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Powiedz, jak wyglada
wymarzone podworko
na Pradze-Potudnie!

Do 20 pazdziernika br. trwajg konsultacje spotecz-
ne poswiecone stworzeniu idealnego podwdrka
miedzy ul. Grochowska, Terespolska i Stanistawa
Augusta. Przestrzen ma odpowiada¢ mieszkan-
com okolicznych budynkéw oraz osobom, ktére
po prostu lubia spedzac tam czas.

Jak czytamy na stronie internetowej poswieco-
nej stotecznym konsultacjom (www.konsultacje.
um.warszawa.pl): W przestrzeni podwérka wspélnie
zbudujemy tez prototyp, czyli tymczasowq makiete
zagospodarowania w skali 1:1. Nastepnie przez dwa
tygodnie bedziemy testowa¢ wymyslone przez nas
rozwigzania. Jak? Bedq one zaprojektowane w taki
sposob, zeby mozna byto samodzielnie je zmienia¢ -
na przyktad przestawiac w rézne miejsca.

O podwérku na samym podwoérku mozemy
podyskutowac 15 pazdziernika w godz. 13:00-
-19:00 oraz 20 pazdziernika w godzinach 12:00-
-18:00. Gdyby warunki atmosferyczne nie sprzy-
jaty debatom na zewnatrz, konsultacje odbeda
sie w kawiarni Miedzy Wierszami (ul. Grochowska
288). Na podstawie opinii mieszkaricéw, wnioskow
z testowania prototypu i prowadzonych badari
stworzymy rekomendacje dotyczqce modernizacji
podwérka. Remont bedzie zrealizowany po zakon-
czeniu przebudowy jednej z kamienic sgsiadujgcych
bezposrednio z podwdrkiem - zapowiadaja na
www.konsultacje.um.warszawa.pl organizatorzy
przedsiewziecia.

Olgatecka
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Nasi sasiedzi nagrodzeni
za piekne ogrody!
Za nami jubileuszowa, 35. edycja konkursu,War-
szawa w kwiatach i zieleni". Podczas uroczystej
gali w Amfiteatrze Sowinskiego, ktora odbyta
sie 16 wrzesnia, nagrodzono 29 laureatéow w 11
kategoriach. Wsrod nich sa nasi sasiedzi!

Wsréd uczestnikow znalazty sie zaréwno osoby,
ktére zapoznaty sie z inicjatywq w tym roku, jak i ci, dla
ktdrych konkurs stanowi juz rodzinng tradycje. Sposréd
kilkuset zgtoszeri wytoniono laureatéw w trzech gtéw-
nych kategoriach: cztowiek, firma i sqsiedzi. Jak co roku
przyznano tez Nagrody im. Stefana Starzyriskiego. Wy-
réznienia w szesciu kategoriach przyznat takze Zarzqd
Gtowny Towarzystwa Przyjaciot Warszawy. Dodatkowo,
za catosciowe ukwiecenie budynku wytypowany zostat
,Mister Kwiatéw” - informuje w nadestanej do redak-
¢ji informacji Iwona Walska z Business & Culture.

W kategorii Sasiedzi nagrode otrzymaty panie
Monika Jargot-Kedzierska, Jagoda Banach i Krystyna
Gott. Docenieni zostali takze panstwo Jan i Nadine
Bandurscy, ktérzy otrzymali Nagrody im. Stefana
Starzyriskiego za wieloletnie kultywowanie tradycji
konkursu.

Gratuluje i dziekuje wszystkim laureatom konkursu,
pasjonatom zaangazowanym w upiekszanie naszego
miasta. Warszawiacy dbajqc o swoje balkony, ogréd-
ki robig to réwniez z myslq o sqsiadach, turystach bo
przeciez takie zazielenione tarasy zdobig okolice, cate
miasto. Ciesze sie, Ze idea upiekszania zieleniq i kwia-
tami rozprzestrzenita sie na catq Warszawe, angazujqgc
z kazdym rokiem coraz wiecej mieszkaricw — méwi
Hanna Gronkiewicz-Waltz, prezydent stolicy.

Do tegorocznej edycji konkursu mieszkancy catej
Warszawy zgtaszali nie tylko swoje mate i duze ogro-

dy, ale takze ukwiecone okna i parapety, oazy zieleni
znajdujace sie na balkonach i ogrody spotecznoscio-
we. Do konkursu przestano kilkaset formularzy, a w to-
warzyszqcych mu wydarzeniach wzieto udziat kilka
tysiecy 0s6b. Mtodsze i starsze pokolenia pokazaty, ze
konkurs jest wazny dla wszystkich mieszkaricow stolicy,
bezwzgledu na wiek i doswiadczenie ogrodnicze - czy-
tamy dalej w informacji od Iwony Walskiej z Business
& Culture.

,Warszawa w kwiatach i zieleni” to konkurs, ktd-
rego gtéwnym celem jest dbanie o miasto, poprzez
ekologie i rozwoj miejskich przystani zieleni. Dzieki
przedsiewzieciu zapoczatkowanemu przez Prezy-
denta m.st. Warszawy Stefana Starzynskiego, ktory
pragnat, aby stolica Polski byta ukwiecona, naste-
puje integracja miedzypokoleniowa, rozwija sie
aktywnos¢ mieszkancéw i niebanalna tozsamos¢
Warszawy.

+Warszawa w kwiatach” bardzo lokalnie

24 wrze$nia Towarzystwo Przyjaciot Saskiej Kepy
uhonorowato wiascicieli najpiekniejszych zielo-
nych przestrzeni tylko w naszej okolicy. W tym roku
wytoniono az 70 laureatéw, ktérzy za trud wtozo-
ny w ukwiecenie Saskiej Kepy otrzymali nagrody
w postaci albumoéw ksiazkowych oraz przedmioty
rzemiosta artystycznego. Ponadto z okazji 55-
-lecia istnienia Towarzystwa Przyjaciét Warszawy
wreczono takze specjalne nagrody dla najbardziej
zastuzonych ogrodnikéw w naszej okolicy. W uro-
czystosci zorganizowanej w Promie Kultury Saska
Kepa udziat wzieli burmistrz dzielnicy Praga-Potu-
dnie. Tomasz Kucharski, prezes Zarzadu Gtéwnego
Towarzystwa Przyjaciét Warszawy Beata Michalec
oraz wiceprezes Towarzystwa Przyjaciot Warszawy
Zbigniew Sieszycki.

Olgatecka
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Pazdziernikowy plan spotkan organizowa-
nych przez Biblioteke Publiczng im. Zygmunta
Jana Rumla w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st.
Warszawy prezentuje sie niezwykle bogato.
Zaczynamy wszak coroczny cykl wydarzen,
przebiegajacych pod wspélna nazwa Praska
Jesien Czytelnicza.

Historyczny lot przez Atlantyk

Spotkania organizowane w bibliotece z okazji
100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci
s okazjg do poznania postaci ciekawych iwaz-
nych zpunktu widzenia historii naszego kraju.
Wramach cyklu ,Wielcy Polacy na Obczyznie”
zapraszamy na wernisaz wystawy , Stanistaw Skar-
zyniski. Historyczny lot przez Atlantyk 1933", ktdra
honorowym patronatem objefa Ambasada Re-
publiki Argentyny. W programie spotkania zapla-
nowano wystapienie Pani Ambasador Republiki
Argentyny, przedstawiciela Towarzystwa Polsko-
-Brazylijskiego, prezentacje multimedialna autor-
stwa przedstawiciela Stowarzyszenia Polsko-Ar-
gentynskiego, atakze niespodzianke muzyczng
w wykonaniu Dawida Ludkiewicza iMateusza
Chmielewskiego.

Historycznie w bibliotece

Wydarzenia historyczne to zawsze mocny ipo-
zadany punkt w dziatalnosci zaréwno biblioteki
gtéwnej, zlokalizowanej przy ul. Meissnera 5, jak
i filii, rozsianych po cafej dzielnicy Praga-Potu-
dnie. Wielu naszych Czytelnikéw interesuje sie
zagadnieniami z zakresu historii, nie tylko naszej
ojczyzny, Polski, ale réwniez catego $wiata. Dla-
tego whasnie zapraszamy ich na spotkanie, ktére
juz na state wpisato sie w zycie Wypozyczalni dla
Dorostych i Mtodziezy nr 40, mieszczacej sie przy
ul. Paca 46. Bedzie to kolejne wydarzenie organi-
zowane wraz z przedstawicielami Stowarzyszenia
Przewodnikéw Turystycznych Ztota Kaczka, kto-

rzy tym razem opowiedza o warszawskim humo-
rze i anegdotach. Spotkanie odbedzie sie 17 paz-
dziernika o godz. 17:00, a finansowane jest dzieki
funduszom pozyskanym w ramach Budzetu Par-
tycypacyjnego. Dzien pdzniej, 18 pazdziernika
0 godz. 17:30, zapraszamy do Wypozyczalni dla
Dorostych i Mtodziezy nr 62, zlokalizowanej przy
ul. Egipskiej 7, na spotkanie z Katarzyng Ciemie-
ga, historykiem, ktéra wygtosi prelekcje ,Lwéw
- Semper fidelis”. Jedli blizsze twojemu sercu sa
zaciszne lesne zakatki, zapraszamy w ostatnia
$rode miesigca, 31 pazdziernika o godz. 18:00,
na spotkanie Klubu Podréznika ,Trampek’, pod-
czas ktérego Stanistaw Kryciriski opowie o Biesz-
czadach itemkach. Spotkanie poprzedzi finisaz
wystawy ,Sekretne zycie drzew’, ktéra przez caty
pazdziernik zdobita Galerie Ksiezycowa bibliote-
ki przy ul. Meissnera 5. Na wystawe skfadaja sie
prace Lidii Dworak (olej) i Elzbiety Wichrowskiej-
-Janikowskiej (akwarela).

»Moze tylko zostane imieniem...”
Jednym z priorytetéw dziatalnosci potudniowo-
-praskiej biblioteki jest popularyzowanie twér-
czosci jej patrona, Zygmunta Jana Rumla. Choc
zginat on w bardzo mtodym wieku, a jego doro-
bek nie jest moze imponujacy pod wzgledem ilo-
sciowym, to z pewnoscia jako$¢ tworczosci tego
zotnierza-poety jest niepodwazalna.

Od kilku lat wtadze biblioteki czynity starania
o wydanie audiobooka z poezja Rumla. Dzieki
dofinansowaniu z Narodowego Centrum Kultury
w ramach Programu Kultura - Interwencje 2018,
udato sie wyda¢ bezpfatny audiobook ,Moze tyl-
ko zostane imieniem... Wybér wierszy Zygmunta
Jana Rumla”. Na ptycie znajduja sie nie tylko wier-
sze naszego patrona, w znakomitej interpretacji
lektora Adama Tkaczyka, ale takze obszerna nota
biograficzna i Esej o poezji, autorstwa Bozeny
Gorskiej, wybitnej znawczyni postaci Zygmunta

oy

wiadomosci sgsiedzkie'

Jana Rumla. We czwartek, 25 pazdziernika o godz.
17:30, zapraszamy na uroczystg premiere audio-
booka, ktérg swoja obecnoscig zaszczyca tworcy
wydawnictwa. Premiera odbedzie sie w bibliote-
ce przy ul. Meissnera 5, a towarzyszy¢ jej bedzie
prébka ,Stuchowiska na zywo’, ktéra przedstawi
kulisy pracy lektorskiej.

Wstep na wszystkie spotkania organizowane
przez Biblioteke Publiczng im. Z.J. Rumla jest bez-
ptatny! Po wiecej informacji zapraszamy na strone
internetowa Biblioteki - www.bppragapd.pl oraz
do odwiedzenia naszego profilu na Facebooku.

Katarzyna Chacinska

Zarzad Zieleni prawdopodobnie

PODBIJE PODWORKO

Rozstrzygniety zostat konkurs ,Podbijamy Po-
dwoérka” organizowany przez Zarzad Zieleni
m.st. Warszawy. Jednym z trzech laureatéw jest
grochowskie podworko. Aby jednak mozliwa
byta modernizacja przestrzeni miedzy ulica
Kortynicka a Dobrzyniecka, zgode musi wyra-
zi¢ konserwator zabytkéw, co w dniu sktadania
materiatéw do nowego numeru ,Wiadomosci
Sasiedzkich” byto weryfikowane.

Jesli modernizacja bedzie mozliwa, miedzy
ulica Korytnicka i Dobrzyniecka dzieki posa-
dzeniu krzewdéw i kwiatéw powstanie przyjazna
przestrzen dostepna dla wszystkich, bez wzgle-
du na wiek. Koncepcje zmian na podwérkach
zostang wypracowane wspdlnie z mieszkaricami,
projekty powstang do korica 2018r., a ich wykona-
nie planowane jest na przyszty rok — czytamy na
oficjalnej stronie internetowej Zarzadu Zieleni
m.st. Warszawy.

Do konkursu zgtosito sie osiemnascie podwa-
rek. Oprocz przestrzeni na Grochowie, Zarzad
Zieleni PODBIJE PODWORKO na ulicy Rokosow-
skiej 1 (Ochota) oraz Okrzei 29 (Praga-Pétnoc).

Olgatecka

Terapia EMDR. Kiedy zycie wymyka sie spod kontroli...

Sprawdzona w wielu krajach zachodnich metoda terapii traumy, depresji, zaburzen lekowych i innych trudnosci natury psychicznej od kilku lat jest dostepna takze w Polsce.
Terapia EMDR przyniosta ulge wielu osobom. Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej, zajrzyj na strone www.abcpsyche.pl.

Terapia kojarzy sie nam z rozmowa o bolesnych
przezyciach z przesztosci lub aktualnych proble-
mach.

Pozwala spojrze¢ inaczej na swoje zycie, uczy
konstruktywnego rozwiazywania probleméw,
tagodzi leki. Pomaga uporzadkowac zyciowe
sprawy, znalez¢ lepszg prace, poprawic relacje
w rodzinie, zakoriczy¢ toksyczne znajomosci.

Od niedawna tradycyjna terapia, méwiona” moze
by¢ wspomagana metoda EMDR, ktéra dziata
bezposrednio na potaczenia neuronalne w mo-
zgu. Metoda ta nie zmienia stanu $wiadomosci,
nie polega na wprowadzaniu cztowieka w stan
hipnozy czy transu. Poprzez naprzemienne akty-
wowanie lewej i prawej pétkuli mézgu umozliwia
poradzenie sobie ze wspomnieniami traumatycz-

nych przezy¢, z niepokojacymi nas myslami, bo-
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lesng samokrytyka czy poczuciem bezsensu zycia.
Nazwa EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) oznacza dostownie ,odwrazliwia-
nie za pomoca ruchéw gatek ocznych i ponowne
przetwarzanie”. Odwrazliwianie moze odbywac sie
takze za pomoca bodzcéw stuchowych lub czucio-
wych, przy pomocy prostego urzadzenia generu-
jacego dzwieki lub drgania. Pacjent, w zaleznosci
od preferencji, wodzi oczami za dtonig terapeuty,
stucha dzwiekéw w stuchawkach lub trzyma w dto-
niach drgajace gatki. Jednoczes$nie skupia sie na
wybranych obrazach i myslach zwigzanych z jego

problemami. Naprzemienna aktywacja obu pot-
kul umozliwia przeniesienie trudnych wspomnien
do zwyktej pamieci, niejako ,odtacza” je od nad-
miernych emocji, uwalnia od zamartwiania sie
i samokrytycznych mysli. Pozwala tez na odkry-
wanie i wzmacnianie naszych zasobdéw - energii,
odwagi, nadziei, poczucia wiasnej wartosci.

Terapia metoda EMDR moze dopomdc w sytu-
acji, gdy inne metody terapeutyczne zawiodty.
Nie zastepuje leczenia farmakologicznego, ktére
czasem jest niezbedne, nie uzdrawia w jedng se-
sje. Jest jednak metoda, ktéra skutecznie pomaga
ludziom na catym Swiecie w sytuacjach kryzysu,
po kleskach zywiotowych, stracie najblizszych,
w depresjii lekach. Bardzo dobre efekty przynosi
w pracy z dzie¢mi. Skutecznos¢ metody potwier-
dzona zostata badaniami klinicznymi.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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PRAGA-POLUDNIE

Program CPK na pazdziernik 2018

Coraz mniej lisci na drzewach, temperatury w nocy coraz czesciej zblizaja sie do zera
stopni, na ulicach wyraznie mniej jednosladéw, a kierowcy zastapili klimatyzacje
ogrzewaniem. To 0znacza jedno - jesien w petni! Postaramy sie jednak, by omineta Was

jesienna chandra, a diugie i chfodne wieczory staly sie zaleta, a nie utrapieniem.

16 pazdziernika zapraszamy na koncert z okazji
60-lecia Kabaretu Starszych Panéw pt. ,Przeboje
wszech czasow”. Wystep aktora i wokalisty mto-
dego pokolenia, Artura Gotza, z cata pewnoscia
przypadnie Wam do gustu. Jedli jest tu ktos, kto
nie zna Pana Artura, to krétko przyblizymy jego
artystyczna biografie. Debiutowat w krakowskiej
Piwnicy pod Baranami, w ktorej rozpoczat wspét-
prace z kompozytorem Zygmuntem Koniecz-
nym. Na koncie ma ponad 400 solowych recitali
w Polsce, niemal catej Europie, a takze Ameryce
i Australii. Jego piosenki zajmuja wysokie pozy-
cje na radiowych listach przebojéw, a piosenka
JTobiasz” zostata wybrana przez stuchaczy Radia
Krakéw ,Krakowska Piosenka Miesigca” Artysta
wystepowat na festiwalach teatralnych w Cze-
chach, Francji, Stowacji, Wielkiej Brytanii i na to-
twie. Wspotpracowat ze Studiem 68 of theatre arts
London w Gdyni, pod patronatem Seana Conne-
ry'ego. Jest laureatem Miedzynarodowej Nagrody
Konsula Generalnego Republiki Czeskiej, w 2013
r. otrzymat Stypendium Artystyczne Prezyden-
ta Miasta todzi, aw 2014 r. Stypendium Miasta
Stotecznego Warszawy. Zdobyt zaszczytne tytuly

Wokalista Roku 2015” i, Wokalista Roku 2016"
Zagrat kilkanascie rél filmowych, m.in. w produk-
cjach ,Karol - cztowiek, ktéry zostat papiezem’,
Wielkie ucieczki” czy ,Sciana émierci”. Jest takze
tytutowym bohaterem powiesci Marty Fox ,Idol”.
Czyz to nie brzmi zachecajaco? Bilety w cenie 15
zt do nabycia juz teraz w kasie CPK.

Dla tych zWas, ktérzy ponad muzyke stawiaja
poznawanie innych kultur, mamy szczeg6lna pro-
pozycje. Tego samego dnia, tj. 16 pazdziernika,
startuje Festiwal Durga Pudza, ktéry podobnie jak
w roku ubiegtym zagosci w CPK, a to za sprawa Sto-
warzyszenia Bengalczykéw w Polsce. Czym Festi-
wal jest? To jedno z najwiekszych $wiat pdtnocnych
Indii, obchodzone kazdego roku przez dziewie¢
dni, navaratri (wrzesien-pazdziernik). W czasach ar-
chaicznych byto to Swieto zbioréw i poczatek pory
chtodnej. Durga otrzymywata podziekowania za
obfite plony, a jg sama czesto przedstawiano pod
postacia dziewieciu roslin pasterskich owinietych
w sari. W czasie tego $wieta czci sie zwyciestwo
Durgi nad bawotem-bykiem, Mahisasura, symbo-
lem sit chaosu i nieuporzadkowania. Przez dziewiec
dni oddaje sie czes¢ bogini, a nastepnie jej posag

przenosi sie w korowodzie nad rzeke i topi. Durga
nie ma $wiatyn statych, ale pamiec o jej zwyciestwie
jest odnawiana corocznie. W programie festiwalu
znalazly sie spektakle i wystepy taneczno-muzycz-
ne, a takze warsztaty taneczne, stoiska z hinduskim
rekodzietem i smakotykami. Festiwal potrwa cztery
dni, a wstep na niego jest bezptatny. Zapraszamy
w dniach 16-20 pazdziernika, w godz. 18-21.

We wtorek 23 pazdziernika cos dla koneserow
poezji. Klub Literacki,Praska Przystan Stowa" ser-
decznie zaprasza na biesiade literacka pt.,Jesienig
w $rodku dnia’, wokét najnowszego tomu poetyc-
kiego Agnieszki Herman. Tradycyjnie juz wieczér
poprowadzi Jan Zdzistaw Brudnicki. Czekamy na
Was o godz. 18.

Dwa dni pdzniej, w czwartek, kolejne spotkanie
z Kabaretem ,Filip z Konopi” Filipa Borowskiego.
+Pamietajmy o poetach - Dzikowski jest dobry na
wszystko” to tytut premierowego programu, wien-
czacego 80 urodziny znakomitego artysty. Obok
wykonawcéw mtodego pokolenia wystapig goscie
specjalni: Wojciech Wilinski oraz Jerzy Filar! Jak zwy-
kle przy takich unikalnych benefisach przewiduje-
my niesamowite niespodzianki artystyczne. Wystep
jest biletowany (15 zt), serdecznie zapraszamy.

Wiecej informacji na temat naszego repertuaru
znajdziecie na stronie internetowej cpk.art.pl oraz
na naszym profilu na FB: facebook.com/cpkpp. Cze-
kamy na Was w te zimne, jesienne wieczory!

Wojciech Matz

0 dostawie towarow na Francuskiej

Unijny program Resolve znéw jest widoczny na Saskiej Kepie. A to za sprawa spo- :
tkania mieszkancéw i przedsiebiorcow z naszej okolicy z przedstawicielami Biura :
Polityki Mobilnosci i Transportu oraz Zarzadu Drog Miejskich, ktore odbyto sig 141
15 wrzesnia i dotyczyto dostaw towaréw do znajdujacych sie przy ulicy Francuskiej

punktéw ustugowych oraz gastronomicznych.

Spotkanie, ktére przybrato charakter warsztatéw, miato na celu pomac lokal-
nym przedsiebiorcom rozwiaza¢ problem dostaw. Problem, ktéry tylko z pozoru :
moze wydawac sie btahy. W rzeczywistosci jednak codziennie na 800-metrowym :

odcinku jednej z gtéwnych ulic Saskiej Kepy organizowanych jest $rednio 200 do- : 3

staw! Ruch drogowy zwiqzany z handlem detalicznym stanowi sporq uciqzliwos¢ dla
mieszkaricéw: przyczynia sie nie tylko do probleméw z parkowaniem i hatasem, ale tez
zanieczyszczeniem powietrza dwutlenkiem wegla. Niestety, przewazajqca wiekszos¢
dostaw na ul. Francuskiej realizowana jest niezgodnie z przepisami, a prawie pofowa
zagraza bezpieczeristwu ruchu drogowego, np. poprzez blokowanie chodnika, zatrzy-
mywanie sie we wjazdach bramowych i wykonywanie manewru cofania czy zastania- :
nie widocznosci na przejsciach - zauwaza na swojej oficjalnej stronie internetowej :

Zarzad Drég Miejskich.

Aby zmniejszy¢ skale problemu, uczestnicy dwudniowego spotkania podali cztery :
miejsca, ktére w okreslonych przedziatach godzinowych mogtyby by¢ przeznaczone :
na wykonanie zaopatrzenia. Ten pomyst zostat zweryfikowany przez projektanta, ktory
na zlecenie Zarzqdu Drog Miejskich przygotowuje zwycieski projekt z budzetu party-
cypacyjnego ,Ulica Francuska, zielona i bezpieczna’ W efekcie zostanie wprowadzona :
organizacja ruchu, ktéra czesciowo rozwiqze problem dostaw. Niestety, zdajemy sobie :
sprawe, ze dostaw jest na tyle duzo, ze potrzebne sq dalsze krokii préby zmniejszenia ich

liczby lub zmiana godzin ich realizacji- podaje ZDM.
Projekt Resolve na Saskiej Kepie

Unijny projekt Resolve, ktérego gtéwnym zatozeniem jest prowadzenie dziatart w
obszarze zréwnowazonej mobilnoéci zwigzanej zhandlem detalicznym, realizowany
bedzie do 2021 roku. Pierwsze efekty projektu widoczne sa na ulicach Saskiej Kepy :
w postaci specjalnego oznaczenia ogrodkow gastronomicznych na ulicy Francuskiej
—ich zasiegu i wielkosci. Projekt realizowany jest przy wsparciu 0s6b specjalizujacych :
sie w kreowaniu przestrzeni miejskiej, a takze mieszkancow i przedsiebiorcow. Dzieki :
czemu potrzeby wszystkich grup spotecznych brane sa pod uwage przy rozwigzywa- :
niu problemdw zwiazanych z kreowaniem miejsc publicznych. :

Olga Lecka, r6dlo ZDM
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Klub Kultury Seniora zaprasza...

Niedzielne recitale

W pazdzierniku, jak w kazda niedziele o godz. 16, ser-
decznie zapraszamy na organizowane przez klub reci-
tale. Juz 7.10 Karol Stepkowski oraz Wiestaw Kowalski
zadpiewaja swoje ,Ulubione piosenki’, zas 14.10 wysta-
pi Francesco Chiarini z recitalem pt. ,Poesia in Musica”.
Z kolei 21.10 zapraszamy na recital operowy Anny Ma-
rii Adamiak pt.,Muzyczny pejzaz”. Anna Maria Adamiak
jest Spiewaczka operowa, operetkowa i musicalowa,
ktéra stale poszerza swoj repertuar, a takze doskonale
porusza sie wréznych stylach igatunkach muzycz-
nych. Laureatka ifinalistka konkurséow wokalnych,
interpretacyjnych na szczeblu krajowym i miedzynaro-
dowym. Wspétpracuje z orkiestrami, zespotami, instru-
mentalistami w kraju i za granica. W swoim repertuarze
posiada utwory od baroku do wspétczesnosci. Z kolei
w ostatnig niedziele pazdziernika (28.10) wystapi Ma-
rek Majewski z recitalem pt.,Ze Tobie sie jeszcze chce”.
Wykiady

Mierzymy wysoko, wybieramy ambitne, niebanalne
spotkania i prelekcje. W pazdzierniku rozpoczniemy
wyktadem Karoliny Gtowackiej dotyczacym ,Najcze-
$ciej odwiedzanych miejsc Matopolski” zwigzanym
z polskimi zabytkami UNESCO (8.10, godz. 12). W ra-
mach wspotpracy zMuzeum Powstania Warszaw-
skiego zapraszamy na wyktad poswiecony kapitulacji
Powstania Warszawskiego, ktéry poprowadzi dr Mi-
rostaw Czado (10.10, godz. 12). Nie zapominamy tez
o dobrym samopoczuciu oséb starszych, dlatego
zapraszamy na wyktad Magdaleny Szymanskiej po-
swiecony,Diecie dla Seniora”(15.10, godz. 12) oraz na
wyktad pt.,Wizerunek Seniora. Elegancja nie tylko od
swieta” (17.10, godz. 11). Dlaczego warto dba¢ o wi-
zerunek w kazdym wieku, opowie Agnieszka Jelon-
kiewicz - jedna z pierwszych konsultantek wizerunku
w Polsce. Wramach wspétpracy zDomem Spotkan
z Historia zapraszamy na prelekcje Tomasza Kuby
Koztowskiego pt. ,Lipsze unas w Kotomyi!” (25.10,
godz. 12). Tym razem bohaterem spotkania bedzie
lezaca nad Prutem stolica Pokucia - Kotomyja. Opo-
wies¢ o wielokulturowym i wielonarodowym miescie,
rozstawionym licznymi anegdotami, powiedzonkami

NA NASZYCH tAMACH

i nietuzinkowymi wydarzeniami, a takze o wybranych
pochodzacych z Kotomyi postaciach ilustrowana be-
dzie tradycyjnie unikatowa ikonografig zepoki ze
zbiorédw autora. Na wszystkie wyktady wstep wolny.
Warsztaty

Masz problemy ogrodnicze? Nie wiesz, dlaczego ro-
sliny, zamiast cieszy¢ swym wygladem, z6tkna, zasy-
chaja, zrzucaja liscie lub gnija? Albo jedli po prostu
chcesz dowiedziec sie wiecej o uprawie roslin, przyjdz
na spotkanie zdr Hanna Legutowska (19.10, godz.
12). Podczas spotkania zasiegniesz porady dotycza-
cej interesujacego Cie zagadnienia ogrodniczego. Na
spotkanie mozesz przynies¢ chora rosling, uszkodzone
kwiaty, liscie, fragment pedéw, czyli wszystko to, co po-
moze rozwiagzac problem, z ktérym sie obecnie bory-
kasz. Spotkanie jest prowadzone w formie bezptatnych
indywidualnych konsultacji. Ponadto zapraszamy na
mite spotkanie przy herbacie, podczas ktérego uczest-
niczki beda mogty zrobi¢ co$ z niczego. Tym razem
beda to kompozycje nagrobne wykonane pod okiem
Marty Augustynowicz (22.10, godz. 10-12). Ze wzgledu
na ograniczona liczbe miejsc na warsztaty obowiazuja
zapisy do 19.10 pod nr. telefonu 22 277 08 48 (koszt
materiatow - 10 z).

kN
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wiadomosci sgsiedzkie!

Zajecia teatralne

W sezonie 2018/2019 Klub Kultury Seniora chce stworzy¢
grupe teatralna. Jesli zawsze marzytes, by sprobowac swoich
sitw teatrze, ale jednoczesnie czujesz, ze brak Ci odwagi, lub
chetnie dowiedziatbys sie, jak wyglada ruch sceniczny czy
interpretacja tekstu, zajecia teatralne s3 whasnie dla Ciebie!
Z kolei dzieki pracy w matej grupie tatwiej Ci bedzie pokonac
trudnosci zwiazane z podejmowaniem nowych wyzwar. Je-
$liuwazasz, ze nie jest za pdzno, by spetniac swoje marzenia,
lub po prostu uwazasz, ze warto sprébowac swoich sit na
scenie, zadzwon i zapisz sie na zajecia. Zajecia teatralne po-
prowadzi Krzysztof Prymek - rezyser filmowy, aktor.

Zapraszamy Panistwa rdwniez na state punkty naszego
programu - wtorkowe (godz. 10:00-12:00, 12:00-14:00)
i pigtkowe spotkania brydzowe (godz. 9:30-11:00, 11:00-
-12:30) prowadzone przez Krzysztofa Kudokasa. Wieczorki
taneczne odbeda sie w dniach 4, 11, 18 i 25 pazdziernika
(czwartek, godz. 17-20, wstep 5 zt), prowadzi je DJ Marcel.

Szczegotowy program mozecie znalez¢ na stro-
nie internetowej kkseniora.cpk.art.pl lub w siedzibie
Klubu Kultury Seniora przy ul. Pawlikowskiego 2 (Il
pietro), mozna tez uzyskac informacje pod numerami

tel.: 22277 08 47 lub 22277 08 48. |
Kinga Samborska

CZAS NA JESIEN W KLUBIE KULTURY GOCEAW i dia innych wybitnych artystow. Uslyszymy

Jesienig teatr dla najmtodszych wréci z parkéw do przy-
tulnych sal. Tematem naszego pierwszego spektaklu be-
dzie ,UCIECZKA Z PIORNIKA". Aktorskie przedstawienie
Teatrzyku Czekoladowy Stori opowiada historie zwario-
wanych przyboréw szkolnych, ktdre uciekty z pidrnika.
Zapraszamy 14 pazdziernika (o godz. 14.00i 15.30). Bile-
ty w cenie 8 zt bedzie mozna rezerwowac od 8.10.

Pofowa miesigca przyniesie dwa wspaniate koncerty.
15 pazdziernika (godz. 19.00) zapraszamy na wydarze-
nie pt. Taka piosenka, taka ballada” - GROCHOWICZ
SPIEWA MEYNARSKIEGO. Znakomitej interpretatorce
tekstow sSpiewanych, wokalistce Agnieszce Grocho-
wicz bedzie towarzyszyt pianista Jarostaw Olszewski.
Zapraszamy na spotkanie z niezapomnianymi pio-
senkami, ktore Wojciech Mtynarski stworzyt dla siebie

stynne utwory, m.in. ,R6bmy swoje”, ,Przed-
ostatni walc’, ,Tak jak malowat pan Chagall” Wstep:
bezptatne wejscidwki dostepne w biurze KKG od 8.10.
22 pazdziernika (godz. 19.00) ,PO PROSTU PIOSENKI”
zaspiewa KATARZYNA KARASEK-GOMEZ, z towarzy-
szeniem Piotra Wrombla (pianino) i Andrzeja Rekasa
(puzon). Piosenki, ktore wszyscy nucimy, kojarzace sie
z pierwszg mitoscig i innymi waznymi wydarzeniami
Z naszego zycia to muzyczna podréz przez lata 50., 60.
i 70. Bilety w cenie 8 zt bedzie mozna rezerwowac
od 15.10. Jeszcze do 20 pazdziernika mozna ogladac
niesamowite obrazy MARTY RADZISZEWSKIEJ z cyklu
pt. ,PIEKNE | BESTIE" Szczegdty dotyczace sprzedazy
biletow: www.klubgoclaw.pl. Zapraszamy!

Matgorzata Kowalska

MOZNA ZAMIESCIC DWA TYPY

N DROBIN

« ogtoszenie tekstowe o objetosci

do 20 wyrazéw — pfatne 16 zt (brutto),
« ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm —

ptatne 43,05 zt (brutto).
Zaméwienia mozna dokona¢ do 20 dnia
poprzedniego miesiaca pod numerem tel.:
22 810 26 04lubadresem e-mail:drobne.
pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym
opfaceniu (gotowka lub przelewem).

ROZNOSZENIE ULOTEK

SOLIDNIE — TANIO — UCZCIWIE
883 466 477

..................................................................
Pomoc i nauka obstugi komputera, PODCINANIE, WYCINANIE i PODCINANIE DRZEW
telefonu komérkowego, internetu. WYCINANIE DRZEW TRANSPORT

Dla oséb starszych promocjal Student
tel. 533 404 404

(ZYSZCZENIE, NAPRAWA RYNIEN
tel’N606-808-358

NAPRAWA SPRZETU
GOSPODARSTWA DOMOWEGO
pralki, lodéwki, zmywarki, drobny sprzet AGD

ul. WITOSZYNSKIEGO 4
tel. 602 244 969, 22 613 65 35

MONTAZ:
w kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostgpu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 .

OGRODY A-Z
MYCIE DACHOW
PRACE WYSOKOSCIOWE
790 55 47 46

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
PRACE PORZADKOWE,

WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731 889

PRACE PORZADKOWE
USLUGI OGRODOWE

tel. 513-148-238

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

CIECIE DRZEW
KOSZENIE tAK
REBAK » WYWOZ
790 55 47 46

Wiadomosci Sgsiedzkie — miesig

nik mieszk

ncow Grochowa, Saskiej Kepy, Goctawia
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g RZETELNA Firma
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wiadomosci sgsiedzkie

Dwa kameralne budynki po 6 mieszkar
w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

WILLATMIEDZYLESIE

MIEJSKIE ZYCIE W OTOCZENIU ZIELENI

Pow.60-80 M2 juz od 7040 zt/m?

* Mieszkania na parterze z wtasnymi ogrédkami.
* Mieszkania na pietrze z przestronnym poddaszem.

* W poblizu petna infrastruktura spoteczna i $wietny
dojazd do centrum.

tel:697 100 006

biuro@willa-miedzylesie.pl

ul. Czarnotecka 25
Warszawa-Miedzylesie

@ NATUR HOUSE &

Esiperti w reedeiacii Fywieniowe]

Zmier wyrzeczenia

na zdrowe nawyki

| pozegnaj zbedne
kilograrmy!

ZYSKAJ

Zgrabna sylwetke

- -
Ldrowio

Energie

Limow sie na sodotkanse

z dietetykiem!

ul. J.Waszyngtona 44.
Warszawa

tel. 606 707 265

www.warszawa.waszyngtona@naturhouse-polska.com

r

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

Przyjdz i sprawdz bezptatnie,
dlaczego styszysz,
ale nie mozesz

zrozumie¢ mowy?

Przetestuj
przed zakupem

aparaty zauszne

Programujem .
g J y | wewnqtrzuszne

wiekszos¢ aparatow
stuchowych, réwniez
zakupionych w innych
gabinetach

®

Wypozycz aparat stuchowy

Zapraszamy do naszych gabinetow

ul. Poborzanska 37 al. Solidarnosci 53

(wejscie od ul. Jagiellonskiej
przy Metrze Wileriska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

(rég ul. Rembielinskiej)
03-368 Warszawa
tel. 2283110 31
tel. kom. 602 668 037

\_

al. Jana Pawta 11 32

(r6g ul. Elektoralnej,
niedaleko Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22400 11 66

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem
zadbajq o Twoje styszenie

Cezary Kozub

15 lat doswiadczenia

w protezowaniu stuchu,
dyplom protetyka stuchu
uzyskat na Politechnice
Warszawskiej. Specjal-
ista w dziedzinie terapii
szumow usznych oraz
doboru nowoczesnych
aparatow stuchowych. Trudne przypadki
niedostuchu stanowia dla niego wyzwanie.

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wielo-
letnim dodwiadczeniem

w zawodzie. Dyplom
potwierdzajacy kwalifikacje
uzyskat, koriczac Medyczng

wie. Posiada uprawnienia
do pracy honorowane
w catej Unii Europejskiej. Stale podnosi swoje
kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy i systematyczny
miody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to jego
cechy, a dazenie do perfekejito jego zaleta.

Szkote Policealng w Warsza-

ul. Chatubinskiego 8

(obok oddziatu NFZ przy
sklepie rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama

Anna Cierpicka-Switkowska
Mickiewicza w Poznaniu.
Spejalistka w dziedzinie

Ponad 20 lat doswiad-
(zenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka
protetyki stuchu.
Profesjonalistka w zakresie dopasowania aparatow
stuchowych u dzieci i osdb dorostych.
Marzena Surowiecka
= 12 lat doswiadczenia
w dziedzinie protetyki
stuchu. Dyplom audio-
protetyka uzyskata na
Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa
i w petni kompetentna.
Praca to jej pasja. Specja-
listka zarowno w obstudze dorostych, jak i dzieci.
1 powodzeniem realizuje najtrudniejsze zadania.

Perfekcyjna we wszystkim, co robi, i ceniona
przez najbardziej wymagajacych pacjentow.

www.strefasluchu.pl

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratréw, gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

Czytaj Wiadomosci Sasiedzkie" w Int

www.wiadomoscisasiedzkie.pl




