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Progi zwalniajace przyniosty zamierzony efekt. Czas na kolejne zmiany

W ubieglym miesiacu na tamach ,Wiadomosci
Sasiedzkich Goctaw” pisaliSmy o zamontowaniu
progéw zwalniajacych na ulicy Uminskiego w re-
jonie szkoty podstawowej. Na efekty dtugo nie
trzeba byto czekad.

5 maja br. w godzinach miedzy 9:45 a 13:15
Zarzad Drog Miejskich przeprowadzit radarowe
pomiary predkosci. Wynika z nich, iz samochody,
ktore pokonaty progi zwalniajace, poruszaja sie
z predkoscia srednio o potowe mniejsza niz przed
nimi. Jak informuje ZDM na oficjalnej stronie
internetowej: Punkty radarowego pomiaru pred-
kosci chwilowej rozstawione byly w 4 miejscach:
z kierunku zachodniego (od strony ulicy Fieldorfa)
przed znakiem ograniczenia predkosci do 30 km/h
oraz za progami zwalniajgcymi, przed przejsciem

dla pieszych. W kierunku przeciwnym (potudniowo-
-wschodni, od ul. Bora-Komorowskiego) pierwszy
pomiar predkosci dokonywalismy za tuz znakiem
ograniczenia predkosci do 30 km/h oraz za progami
zwalniajgcymi, przed przejsciem dla pieszych.

Z badan Zarzadu Drog Miejskich wynika, iz
$rednia predko$¢ pojazddw jadacych od strony
ul.Fieldorfawynosi51km/h.Natomiast po przeje-
chaniuprogu,naprzejsciudlapieszych-23 km/h.
W przeciwnym kierunku kierowcy zwalniaja
z 47 km/h przed progiem wyspowym do
27 km/h tuz za nim. Ponadto ZDM podkresla,
ze zamontowane wzniesienia wptywaja pozy-
tywnie na 85 proc. kierowcédw. Uzytkownicy
aut tuz przed przejsciem dla pieszych od strony
ul. Fieldorfa jechali z predkoscig nie wieksza niz

33,7 km/h, natomiast w przeciwnym kierunku
nie przekraczali 38 km/h.

Jak wynika z przeprowadzonych badan,
montaz progéw zwalniajacych pozwolit szybko
zwiekszy¢ bezpieczenstwo na ulicy Umirskiego.
Jednak to nie koniec zmian w tym rejonie. Jak
juz wspominaliSmy na naszych tamach, ZDM
podpisat umowe na wykonanie audytu BRD, ktd-
ry obejmie wszystkie przejscia dla pieszych na
ul. Abrahama, Uminskiego, Meissnera. Jak czy-
tamy na oficjalnej stronie internetowej Zarzadu
Drég Miejskich: Jesli tak wskaze audyt, jestesmy
gotowi na kolejne zmiany - polegajgce np. na
zwezeniu tych ulic do 1 pasa ruchu, przeznaczajqgc
zewnetrzne pasy na parkowanie.

Relacja z pierwszych Mistrzostw Szkot Podstawowych

i Gimnazjow Pragi Potudnie
w grze w Scrabble

7 maja br. w Gimnazjum nr 28 przy ul. Uminskiego 11 odbyly sie pierw-
sze Mistrzostwa Szkét Podstawowych i Gimnazjow Pragi Potudnie w Grze
w Scrabble. Pomystodawca i organizatorem Mistrzostw byt senator Marek
Borowski, a organizacyjnie i merytorycznie turniej wsparli: Urzad Dzielnicy
Praga-Potudnie oraz Polska Federacja Scrabble.

W turnieju uczestniczyto 21 druzyn z 13 szkét podstawowych oraz 8 gi-
mnazjéw z terenu dzielnicy Praga-Potudnie. Druzyny zostaty wytonione
w eliminacjach szkolnych, ktére trwaty od lutego br. W sumie szkoty zgtosity
ponad 80 zawodnikdw, ktérzy grali w 3-osobowych zespotach z mozliwoscia
wprowadzania zmiany, czyli czwartego zawodnika. Zawodnicy mieli do ro-
zegrania 4 rundy w tzw. systemie szwajcarskim, wykorzystywanym réwniez
w szachach. W strefie kibica na wyniki oczekiwali w napieciu rodzice oraz
nauczyciele - opiekunowie druzyn. To oni przez ostatnie miesiace przy-
gotowywali dzieci do turnieju. Przeprowadzili eliminacje, chetnych do gry
uczyli zasad.W mojej szkole w eliminacjach udziat wzieto ponad 50 dzieci -
moéwi Marta Plewczynska, opiekun druzyny z SP nr 279 im. Bataliondw AK
+Gustaw”i ,Harnas".
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W pierwszym etapie dzieci miafty za zadanie ufozZenie jak najwiekszej ilosci
stéw z wyrazu ZADOWOLENIE. Ci, ktérzy uzyskali najlepszy wynik, wzieli udziat
w potfinatach, a nastepnie w finale, ktéry wytonit sktad druzyny turniejowej.
Nie musiatam namawia¢ dzieci do gry. Byty zawsze gotowe. Ani razu nie po-
wiedziaty: ,nie, dzis juz nie gramy, jutro mamy klaséwke” - podkresla Marta
Plewczynska. Zaangazowanie optacito sie. Druzyna SP nr 279 zajeta pierw-
sze miejsce w kategorii szkét podstawowych, natomiast wéréd gimnazjow
najlepszy okazato sie Gimnazjum nr 18 im. I.J. Paderewskiego. Nagrodzeni
zostali réwniez najlepsi zawodnicy indywidualni, ktorymi okazali sie: w ka-
tegorii podstawéwek Monika Mocarska z SP nr 141, a w kategorii gimna-
zjow Maciej Jastrzebski z Gimnazjum nr 21.

W imieniu Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie uczestnikéw udekorowata na-
czelnik Wydziatu Kultury, Promogji i Sportu Katarzyna Osowiecka. Urzad po-
darowat kazdej ze szkot bioracych udziat w mistrzostwach komplet Scrabble.
W klasyfikacji osiedli najlepszy, zaréwno w kategorii szkot podstawowych,
i gimnazjow, okazat sie Grochow.

Marzena Pleskot-Protasowicka
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Obywatelski Goctaw

Ostatnio na Goclawiu
i w sasiedztwie

Swiatta na Uminskiego
- moze z budzetu party-
cypacyjnego?

Temat powraca, bo bez-
pieczenstwo naszych dziecii
nas samych jest najwazniej-
sze. Jednym z wnioskéw do
budzetu partycypacyjnego
byt w tym roku wniosek o zamontowanie Swiatet
przy przejsciu dla pieszych na ul. Uminskiego. Jak
wyliczyt w swoim wniosku mieszkaniec Goctawia,
$wiatta takie to koszt 50 000 zt. Powiedzmy, ze na-
wet 80 000zt czy 100 000 zt. Zarzad Drég Miejskich
twierdzi, ze bedzie to jednak kwota 300 000 zt. Co
wiecej, inwestycja ta nie moze zosta¢ ukonczona
w... jeden rok. Wazna jest procedura, wazna jest
tabelka, podpis, parafa, zgoda, wniosek itp., itd.

W budzecie obywatelskim zdarzaja sie lepsze i
gorsze projekty. Priorytet winny miec te, ktére
zmieniajg nasza okolice, nasz mikroswiat na lep-
szy, a ten dotyczacy Uminskiego — zmienia go na
bezpieczniejszy.

Skaryszewska 11... czyli problemy lokato-
réw w sasiedztwie.

Praga-Potudnie ma prawie 10000 lokali ko-
munalnych. Sg w lepszym i gorszym stanie tech-
nicznym. Martwi jednak co innego, stan prawny.
Towarzysz Bierut po latach robi ciagle swoje, a
wlodarze miasta, jak i rzadzacy przez ostatnie lata
politycy nie zatatwili sprawy. A dotyka ona coraz
liczniejsza grupe osob. Zwyktych, prostych ludzi,
ktorym decyzja o zwrocie budynku, w ktérym
mieszkaja, stawia Swiat do géry nogami. Bo czyz
mozna sobie wyobraza¢, aby 70-latkowie niejedno-
krotnie eksmitowani z prywatnych juz budynkoéw
brali dzisiaj kredyty? Daleki jestem od tego, aby
stwierdzi¢, ze to panstwo powinno gwarantowac
nam mieszkanie. To w duzej mierze niemozliwe.
Ale jest tez rzesza ludzi, ktorych nie sta¢ na miesz-
kanie, a zamieszkiwanie w lokalu komunalnym od
dziesigtkéw lat jest czyms statym i naturalnym.

Sprawa taka dotknefa

ostatnio  mieszkan-
cow budynku przy
PRANIE KOSZENIE | MYCIE | ul Skaryszewskiej 11
dywandéw i wyktadzin trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacji, Strach, . n.|eW|adoma,
mebli tapicerowanych wycinka drzew okien itp. Co.beqﬂe JUt.rQ.Urzqd
tapicerki‘samochodowej tkrzewow Dzielnicy staje jednak
Grzegorz Kaliszewski na wysokosci zadania

tel: 791'3 5 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

- przekazuje mieszkancom zagrozonej kamieni-
cy... Poradnik dla lokatoréw zamieszkujgcych w
budynkach zwréconych w trybie ,dekretu Bieruta”
Ale czy na 25 stronach mozna przywrdcic¢ ludziom
wiare w lepsze czasy?

Jeziorko Goctawskie jednak... prywatne?

W maju br. Samorzadowe Kolegium Od-
wofawcze stwierdzito ni mniej, ni wiecej, ze
decyzja whadz Warszawy z 2002 r. przekazuja-
ca Jeziorko Goctawskie w prywatne rece byta
prawidtowa. Procedura ta zostata zainicjowa-
na dziataniami prokuratoréw z Prokuratury
Okregowej Warszawa Praga, ktorzy dopatrzyli
sie nieprawidtowosci w przekazaniu tego akwe-
nu. Czy to konczy sprawe? Nie. Mieszkancy
Przyczétka Grochowskiego, Goctawia, a takze
Saskiej Kepy, dla ktorych jeziorko to wpisato
sie na state w pejzaz Pragi-Potudnie, chca nadal
dziatan wiadz, ktére pozwolg na dogtebne wy-
jasnienie sprawy. Jest jeszcze mozliwa skarga
do Wojewoddzkiego Sadu Administracyjnego
w Warszawie. Czy tak sie stanie, czy jeziorko be-
dzie prywatne, czy tez jako woda ptynaca (tak
stwierdzit Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej) wréci,do mieszkarncoéw"?

Szanownych czytelnikéw prosze o przesytanie
pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem ko-
lejnych felietondw, a takze wnioskéw w zakresie
pracy radnego na adres: dlasocki@dariuszlasocki.pl.

Dariusz Lasocki

radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie
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Z prac Rady Dzielnicy
W maju odbyty sie dwie
sesje. Pierwsza z nich byfa
sesjg zwotana w trybie nad-
zwyczajnym, druga - plano-
wana - miafa bardzo rozbu-
3 dowany porzadek obrad i

,“ trwata az trzynascie godzin.

\ 3 Nadzwyczajna sesja po-
$wiecona byta zaopiniowaniu uchwaty majacej na
celu nadanie jednemu z rond znajdujacych sie na
ulicy Jana Nowka-Jeziorariskiego imienia Kamili
Skolimowskiej. Kamila Skolimowska byta wspania-
tym sportowcem: wsréd wielu nagréd, ktore otrzy-
mata w trakcie swojej kariery, nalezy wspomniec¢
o ztotym medalu olimpijskim w Sydney w 2000
roku czy srebrnym medalu Mistrzostw Europy

w Monachium w 2002 roku. Warto podkresli¢, iz
Kamila Skolimowska byta mieszkanka Goctawia.
Rada Dzielnicy jednogtosnie pozytywnie zaopi-
niowata uchwate. Teraz zgodnie z procedurg spra-
wa zajmie sie Rada Warszawy. Uroczystos¢ odsto-
niecia niebieskiej tabliczki Miejskiego Systemu
Informacji oficjalnie informujacej o patronce ron-
da planowana jest na przetomie czerwca i lipca.
Druga z sesji poswiecona byta w duzej mierze
zmianom w budzecie dzielnicy. Duze srodki zosta-
ty przeznaczone na dziatalno$¢ oswiaty na terenie

dzielnicy.
Na sesji roczne sprawozdania ze swojej
dziatalnosci  prezentowaly ~wiladze Zaktadu

Gospodarowania Nieruchomosciami oraz Osrodka
Pomocy Spotecznej. W zesztym roku ZGN miedzy
innymi prowadzit na réznym etapie inwestycje
zwigzane z programem ,Ciepfo sieciowe’, ma-
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jacym na celu podfaczenie do sieci centralnego
ogrzewania budynkéw bedacych wiasnoscig m.st.
Warszawy. Prace polegajace na przygotowaniu
dokumentacji lub samym wykonaniu prac remon-
towych w zesztym roku objety wybrane budynki
przy ulicach: Modrzewiowej, Grochowskiej i Ko-
bielskiej. ZGN realizowat takze czes¢ projektéw
wykonywanych w ramach budzetu partycypa-
cyjnego, m.in. remont placu zabaw na ,Skwerku
Berku” przy ul. Roztuckiej.

Sprawozdanie OPS obejmowato dziatalnos¢
Osrodka za zeszty rok. Co ciekawe, poza dziafal-
nosdcig tradycyjnie przypisana do tej jednostki
Osrodek realizuje wydarzenia skierowane do se-
nioréw, np. prowadzenie klubdw znajdujacych sie
przy Sygietynskiego, Walecznych i Paca.

Karol Kowalczyk

Po raz pierwszy w tym
roku zostanie zorganizo-
wane wspdlne swieto naj-
wiekszych osiedli naszej
dzielnicy. Ma to zwiazek z przypadajaca okragta,
setng rocznica przytaczenia terendw dzisiejszej
Pragi-Potudnie do Warszawy.

Stulecie obchodzone bedzie wspdinie z do-
rocznym Swietem Saskiej Kepy, ale data i miejsce
sg inne niz zazwyczaj. Spotykamy sie 18-19 czerw-
ca w Parku Skaryszewskim im. |. J. Paderewskiego.
Jedna ze scen bedzie Muszla Koncertowa.

Glosowanie na projekty

oo 09O

Przez 11 dni - od 14 do 24 czerwca 2016 trwac
bedzie gtosowanie na projekty do budzetu party-
cypacyjnego. Kazdy mieszkaniec Warszawy bedzie
mogt oddac gtos na projekt lub projekty, ktére
jego zdaniem sa najbardziej potrzebne. W dzielnicy
Praga-Potudnie zostaty zakwalifikowane pozytyw-
nie 153 projekty. Ktére z nich realizowane beda w
ramach przyznanego limitu budzetu partycypacyj-
nego dzielnicy w wysokosci 2 743 000 ztotych - za-
decyduja mieszkancy.

By gtos nasz byt wazny, warto zapoznac sie do-
ktadnie z instrukcja.

Gtosowa¢ mozna tylko jeden raz. Jezeli oddasz
gtos w kilku dzielnicach albo na rézne sposoby
(przez Internet i na karcie papierowej), system unie-
wazni wszystkie Twoje gtosy.

Instrukcja gtosowania krok po kroku

1. Przede wszystkim nalezy podja¢ decyzje, czy
chcemy gtosowac przez Internet, czy papierowo.

2. Wybieramy dzielnice, w ktérej chcemy gtosowac.
Jezeli dzielnica jest podzielona na dwa
poziomy: ogélnodzielnicowy i lokalny, mozemy
zagtosowac na poziomie ogélnodzielnicowym
oraz wybranym obszarze z poziomu lokalnego.

3. Zapoznajemy sie z lista projektéw na stronie
www.twojbudzet.um.warszawa.pl lub w urze-
dzie dzielnicy.

4. Wybieramy projekt lub projekty, na ktére chcemy
oddac gtos. Koszt realizacji wybranych projektow
nie moze przekracza¢ catkowitej dostepnej
kwoty przeznaczonej w wybranym obszarze.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

100-lecie przytaczenia Grochowa,
Saskiej Kepy i Goctawia do Warszawy

Oficjalne otwarcie Swieta odbedzie sie w sobote
0 godzinie 14:00, a gwiazdg wieczoru bedzie zespdt
SMOLIK & KEW FOX. Po raz pierwszy ozyje takze
Muszla Koncertowa, w ktorej zobaczymy przede
wszystkim prezentacje amatorskiego dorobku kul-
turalnego artystéw z naszej dzielnicy. A dla dzieci
w niedziele o 14:00 przedstawienie KoT w butach’.

Jak zwykle na wszystkich duzych i matych cze-
kaja przez 2 dni niezapomniane atrakcje.

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

budzetu partycypacyjnego 2017

5. Wpisujemy swoje dane osobowe.
6. Gtosujemy...

Jesli gtosujemy przez Internet, musimy posiadac
e-mail lub go zatozy¢, bowiem na ten adres przyj-
dzie link aktywacyjny.

Jesli nie masz 18 lat — w gtosowaniu papierowym
dofacz zgode rodzica lub opiekuna prawnego na
udziat w budzecie partycypacyjnym. W gtosowaniu
internetowym wystarczy uzupetnienie danych i wy-
razenie zgody przez opiekuna na formularzu elek-
tronicznym, ktéry pojawi sie po tym, gdy podamy
swoj PESEL.

Jesli masz problemy z poruszaniem sie, mozesz
przekazac swoja karte do gtosowania przedstawi-
cielowi urzedu dzielnicy. Wczesniej (do 3 czerwca)
musisz zgtosic¢ ten zamiar koordynatorowi w dzielni-
cy - na Pradze-Potudnie jest to pani Anna Wojtasik,
tel. 22 44 35 389.

Uwaga!

Inaczej niz w ubiegtych latach odbywa sie gtoso-
wanie papierowe. Jesli gtosujemy papierowo, przy-
nosimy wypetniong karte do gtosowania do urzedu
dzielnicy osobiscie. Karte mozna pobra¢ w urzedzie
dzielnicy.

Przed oddaniem wypetnionej karty konieczne be-
dzie okazanie waznego dokumentu tozsamosci. Nie
ma mozliwosci przyniesienia karty w imieniu innej
osoby.

Anna Oleksiak

cztonek Zespotu ds. Budzetu Partycypacyjnego 2017

Dzielnicy Praga-Potudnie.

Klub Kultury Goctaw
zZaprasza w czerwcu

kL TuRY
OCLAW

Czerwiec rozpoczynamy obchodami Dnia
Dziecka. Dla najliczniejszej grupy uczestnikow
klubowych zaje¢ przygotowalismy interaktywny
spektakl, animacje taneczne, warsztaty plastyczne
i inne atrakcje (4.06, godz. 12.00-15.00).

Teatr Muzyczny PARADOX zaproponuje wi-
dzom10-letnim i starszym nietypowa ,baj-
ke” o smokach pt. ,ZA OSMA GORA’ (5.06,
godz. 16.00), a dorostych fanéw mrocznego
nastroju nastraszy podczas ,WIECZORU HOR-
RORU"(12.06, godz. 16.00).

Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy w wykta-
dzie i pokazie dla najmtodszych sprébuje odpo-
wiedzie¢ na pytanie ,CZY TU MIESZKA MIESZ-
KO?"(13.06, godz. 18.15), a dla wszystkich tatu-
siow, z okazji DNIA OJCA, przygotowalismy recital
ztozony z utworéw musicalowych i operetkowych
(20.06, godz. 19.00).

Artysci amatorzy przygotowujg obrazy i ry-
sunki na uroczysty WERNISAZ podsumowujacy
catoroczng dziatalno$¢ warsztatéw malarstwa,
w ramach Europejskiego Uniwersytetu Drugiego
i Trzeciego Wieku (6.06, godz. 19.00).

Sekcje Klubu Kultury Goctaw zaprezentuja
sie podczas MIEJSKICH IMPREZ PLENEROWYCH.
Mtodzi solisci zaspiewaja podczas Warszawskiego
Festiwalu Edukacji Kulturalnej w tazienkach
Krolewskich (5.06) i w Parku Skaryszewskim (19.06)
w ramach obchodéw 100-lecia przytaczenia
Grochowa, Saskiej Kepy i Goctawia do Warszawy.
Réwniez dzien wczesniej, w tym samym miejscu,
podczas Swieta Saskiej Kepy, zapraszamy na nasze
stoisko promocyjne i animacje artystyczne.

Zakonczenie sezonu repertuarowego jest po-
czatkiem miejskiej akcji ,LATO W MIESCIE 2016
W okresie od 27.06 do 22.07 Klub Kultury Goctaw
organizuje specjalistyczne warsztaty artystyczne
dla dzieci i miodziezy. Szczegéty: www.klub-
goclaw.pl oraz ulotki informacyjne.

Zapraszamy! Matgorzata Kowalska
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/ASZ PATRONAT

100 atrakgji na 100-lecie

2016 to rok jubileuszowy. Z okazji przy-
faczenia Saskiej Kepy, Goctawia i Grochowa
do Warszawy na przestrzeni biezacego roku
realizowany jest program “100 atrakcji na
100-lecie”. “Wiadomosci Sasiedzkie” majg za-
szczyt sprawowac patronat medialny nad gra
miejska organizowang przez Fundacje Zwalcz
Nude. Zachecamy do sprébowania swoich sit,
jako poszukiwacze skarbow!

Proponujemy gre miejska roztozong w czasie.
Mozecie zawsze do niej dofaczy¢, zrobic¢ przerwe
i potem kontynuowac. Gra bedzie trwata od maja
do pazdziernika. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie,
zadania sg rézne, bardziej i mniej wymagajace,
bardziej i mniej czasochtonne, dopasowane do
réznych grup wiekowych, krétko moéwiac - spro-
bujcie, sami zobaczycie.

...8 kwietnia 1916 roku Warszawa powiekszyta
sie, dzieki przytqczeniu podmiejskich osiedli. W gra-
nicach Warszawy znalazly sie Saska Kepa, Grochéw
i Goctaw. Wtadze, ktére zdecydowaty o przytqczeniu
osiedli do stolicy, gdzies na terenie obecnej Pragi-
Potudnie ukryty wyjgtkowy skarb. Miat on ochronic¢
dzielnice w razie niebezpieczeristwa. Od tego wyda-
rzenia minefo 100 lat.

Przemierzajqc Prage-Potudnie, natkneliSmy sie
na pewne wskazowki, ktére mogq doprowadzi¢ do

skarbu...! Sq one skomplikowane, wymagajq wiedzy
na temat réznych czesci dzielnicy, historii, kultury...
Sami nie damy rady. Pomézcie nam odnalez¢ skarb
- dotqczajqc do wspaniatej zabawy!

1. napisa¢ maila na: skarb@zwalcznude.pl, w tresci
maila podajac: imiona i nazwiska cztonkéw
druzyny, wiek cztonkéw druzyny, adres mailowy
i telefon kontaktowy dowddcy druzyny (na
maila zwrotnie otrzymacie pakiet startowy gry);

LUB

2. zgtosi¢ sie dosiedziby Fundacji Zwalcz Nude
(ul.Kickiego 1) w celu otrzymania pakietu
startowego).

Pakiet startowy skfada sie z: Karty Poszukiwacza
Skarbéw oraz kilku pierwszych wskazdwek.
Podpowiedzi skieruja Was do kolejnych punktdw,
animacji, warsztatow, podpowiedza, odkryja kolej-
ne elementy ukfadanki.

W pierwszym etapie do wykonania jest test
wiedzy, nawigzujacy do wybranych 30 miejsc
(obiektéw), ktére znajduja sie na terenie dzielnicy.
Moga by¢ to miejsca uzytku publicznego, pomni-
ki, parki, ale réwniez restauracje, szkoty jezykowe,
sklepy, muzea, galerie. Aby zakonczy¢ pierwszy
etap, nalezy odpowiedzie¢ poprawnie przynaj-
mniej na potowe pytan oraz odwiedzi¢ miejsca
zaznaczone gwiazdka.

................................................................ reklama eeessecesecetetetsttttacatesetscattscasesetscastssrasesrtanes s

Dobre

Kawiavenka X » Galeria

Pracownia Rozwijania Ukrytych Talentow

* KREATYWNE SUPER URODZINKI

* WYNAJEM SAL NA UROCZYSTOSCI
(KOMUNIE), SPOTKANIA, SZKOLENIA

Miejsce

Warszawa-Wawer, ul. Dzielnicowa 19 - tel.: 571374 733,(22) 8711316

www.DobreMiejsce.warszawa.pl

|__-£| facebook.com/DobreMiejsce.warszawa

Do pierwszego etapu mozecie przystapi¢ w kaz-
dej chwili (do 14 wrzesnia wiacznie) i macie 30 dni
na wykonanie zadan i dostarczenie nam mailowo
lub osobiscie do Fundacji uzupetnionej karty gry.
Karta gry musi zosta¢ nam przekazana najpézniej
do 15 wrzednia 2016 .

Etap drugi otwiera przed nami kolejng dawke
przygdd! Tym razem czeka na Was (do wyboru)
60 nowych, ciekawych miejsc, ktore skrywaja pew-
ne tajemnice. Aby ukonczy¢ te cze$¢, nalezy od-
wiedzi¢ przynajmniej 30 z nich i wykona¢ zadania.
Ten etap otworzy sie w lipcu i na wykonanie zadan
bedziecie miec czas do 28 wrze$nia 2016 .

Ostatni etap to ogromna zagadka... dostep do
wskazoéwek otrzymaja tylko ci, ktérym udato sie
uzyskac odpowiednia ilo$¢ punktow i wykazali sie
znajomoscig dzielnicy Praga-Potudnie... To jedno-
dniowa zabawa dla najlepszych.

Kto z Was wspdlnie z druzyng Zwalcz Nude od-
najdzie SKARB DZIELNICY?

Dowiemy sie w pazdzierniku.

Prébe odnalezienia skarbu mozecie podja¢ sami,
z grupa znajomych, rodzing czy przyjaciétmi:).

Zadania i fabuta poprowadza Was przez swiat
zagadek, zabawy i najciekawszych punktéw dziel-
nicy Praga-Potudnie.

Projekt jest wspodffinansowany przez must.
Warszawe.

Katarzyna Cabaj

Nie bedzie walki
Z kleszczami

W zwiazku z tagodna zima w tym roku
mozemy miec¢ do czynienia z plaga owadéw
i pajeczakéw. Ten problem na Pradze-
Potudnie  poruszyta radna Katarzyna
Bernadetta Olszewska, sktadajac interpelacje
do burmistrza dzielnicy. Jak dowiadujemy
sie z nadestanej do redakcji informacji pra-
sowej, W naszej jednostce administracyjnej
na ten rok nie zaplanowano zadnych krokéw
majacych zmniejszy¢ populacjekleszczy oraz
innych owadéw uprzykrzajacych nam zycie
i roznoszacych m.in. bolerioze.

Burmistrz Dzielnicy Tomasz Kucharski
w odpowiedzi na interpelacjestwierdzit,
iz Praga-Potudnie nie planuje zadnych
dziatan zwigzanych z ograniczeniem liczby
pajeczakéw i owadow. (...) Dostepne, zareje-
strowane srodki przeciwko tym owadom nie
s srodkami dziafajacymi selektywnie i ich
zastosowanie przyczynia sie do niszczenia
rowniez innych, pozytecznych owaddw, jak
np. pszczot.

Olgatecka
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Finat Warszawskiego Dnia Sasiada zbliza sie
wielkimi krokami. Obchody tego wydarzenia po-
trwajg od maja do czerwca w catej Warszawie. Juz
prawie 50 sasiedztw deklaruje swoj udziat i zgta-
sza propozycje réznych interesujacych inicjatyw.
Q-Ruch Sasiedzki caty czas czeka na zgtoszenia
sasiedztw, ktore chciatyby dotaczy¢ do akijil

Co mozna zorganizowac?

Czasami brakuje pomystu na program czy
forme sasiedzkiej inicjatywy. Tymczasem ist-
nieje kilka prostych i sprawdzonych sposobow
na to, jak przyjemnie spedzi¢ czas z sasiadami.
Najwazniejsza zasada: program Dnia Sasiada
powinien by¢ ustalony wspélnie z innymi
mieszkaricami, a nie by¢ narzucony przez samego
organizatora! W tym celu warto zrobi¢ jedno lub
dwa spotkania robocze, aby podyskutowac¢ nad
pomystami sasiadow.

Najczesciej wybierang opcja jest wspdlny
poczestunek, grillowanie lub konkurs domow-
ych wypiekow. Wspdlny stét to idealny sposéb na
przetamanie pierwszych lodéw i nawiazanie kon-

Otwieramy przed Toba swiat...

Lato, lato, lato czeka. Czerwiec nierozerwalnie
kojarzy sie nam z wakacjami, wyjazdami, poczat-
kiem bfogiego leniuchowania i odpoczynku od
szkoty dla najmfodszych. Biblioteka Publiczna im.
Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga-Potudnie
nie zwalnia jednak tempa i zaprasza swoich
Czytelnikéw oraz wszystkich mieszkancow dziel-
nicy do udziatu w niezwykle interesujacych wyda-
rzeniach.

Podrézujac przez swiat

Galerie Ksiezycowa i Stoneczna, zlokalizowa-
ne w budynku Biblioteki, przy ul. Meissnera 5, to
miejsca, gdzie goszczg interesujace prace arty-
stow, tych znanych i mniej znanych, wykonane
w réznorodnych technikach. Tym razem zapra-
szamy na wystawe niezwykle utalentowanej, do-
cenionej artystki, pani Doroty Krzymowskiej. Jej
,Kartki z podrézy” to cykl pieknych, kolorowych
prac, inspirowanych podrézami, m.in. do Barcelony

GOCEAW &y, )5 s
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Dzieri Sasiada juz wkrdtce — na Twoim podwarku!

taktu z sasiadami, zktérymi wczesniej nie mielismy
okazji porozmawia¢. Popularna jest réwniez or-
ganizacja minizawodéw sportowych dla oséb
w kazdym wieku, potaicowki czy amatorskiego
koncertu. Gwarantuje to radosng atmosfere i
pomaga w otwarciu sie przed sasiadami, a takze
zaprezentowaniu pasji i umiejetnosci sasiadow.
Sprawdzonym pomystem sg takze gry planszowe
i quizy dla starszych i mtodszych lub wspdine
dziatania tworcze, takie jak dekorowanie podwér-
ka lub stworzenie na nim przestrzenido czestszych
spotkan sasiedzkich, np. zasadzenie kwiatow.

0Od Dnia Sasiada do dobrego sasiedztwa
Dzier Sasiada to nie tylko czas dobrej zabawy, ale
takze moment do dyskusji nad potrzebami lokalnej
spofecznosci oraz wymiany pomystéw na gospo-
darowanie wspdlng przestrzenig. Po mito wspdlnie
spedzonym czasie przestajemy czu¢ sie anonimowi
w sasiedzkim gronie i zaczynamy mie¢ poczu-
cie wspdlnoty. Zdajemy sobie sprawe, ze mozemy
liczy¢ na mieszkafcéw z naszej okolicy, oraz sami
stajemy sie otwarci na ich problemy i chetniej

czy Monako. Artystka tworzy swe cykle
wréznorodnych technikach malarskich.
Czesto podejmuje tematy trudne, zmu-
szajace odbiorce do refleksji. Na wernisaz wystawy,
ktory uswietni koncert gitarowy w wykonaniu
Romana Ziemlanskiego, zapraszamy 13 czerwca
od godz. 17:30 do Biblioteki, przy ul. Meissnera 5.
Czytajac na Swiezym powietrzu

W tym miesigcu czekaja nas wielkie obchody
100-lecia przytaczenia Grochowa, Saskiej Kepy
i Goctawia do Warszawy, ktére odbeda sie 18
i 19 czerwca w Parku Skaryszewskim. Biblioteka
rdwniez bedzie czescig tych waznych dni, przy-
gotowujac swojg strefe, tzw. Ogrody literackie, w
znajdujacym sie na terenie parku rozarium. Przez
caly weekend, od godz. 14, zapraszamy wszystkich
uczestnikéw Swieta do odwiedzania bibliotecz-
nych stoisk, gdzie czekac na Panstwa beda auto-
rzy ksigzek, m.in. Danuta Parlak i Wojciech Letki.
Zachecamy réwniez do udziatu w animacjach dla
dzieci, przygotowanych przez pracownikéw Filii

wyciggamy pomocng dion. Przestajemy bac sie
moéwi¢ gtosno o naszych pomystach i proponowaé
innym wspétdziatanie w celu poprawy lub uroz-
maicenia osiedlowego zycia. Bardzo czesto to po-
jedyncze wydarzenie staje sie inspiracjg do efekty-
wnej aktywnosci na rzecz lokalnej wspdlnoty.

- Na poczqtku ludzie moze mysleli, ze nikt nie
chce sie integrowac i spotyka¢ - moéwi Marta,
ktora rozkreca inicjatywy sasiedzkie juz trzeci rok.
- Tymczasem okazato sie, Ze takich oséb jest bardzo
wiele. To dodawato odwagi.

Organizacja Dnia Sasiada nie jest trudna, ale wyma-
ga odwagi, aby otworzyc sie i zaprosi¢ sasiadéw do
wspdlnego $wietowania. Pozytywne efekty akgji
z poprzednich lat jednoznacznie przemawiajg
za tym, ze warto probowac podjac to wyzwanie!

Zobacz, kto $Swietuje w Twojej okolicy: www.
inicjatywysasiedzkie.pl.

Warszawski Dzier Sgsiada odbywa sie w ramach
projektu ,Warszawa Lokalnie” wspétfinansowa-

nego ze $srodkéw m.st. Warszawy.
Aleksandra Szeweta
Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL

naszej Biblioteki. Swoja obecnos¢ zapowiedziaty
rowniez wydawnictwa Alegoria, Bajki-Grajki oraz
Literéwka.
Magiczne Wtochy

Ostatnia $roda czerwca uptynie nam na podrd-
zy do Wioch, a konkretniej do petnej zapachéw
i smakow, urokliwej Toskanii. Zabierze nas do niej
Aleksandra Seghi, dziennikarka, autorka ksiazek,
blogerka kulinarna, wspotredaktorka portalu
informacyjnego ,Polacy we Wtoszech’, ktéra od
kilkunastu lat mieszka w Toskanii. Spotkanie
autorskie odbedzie sie w Wypozyczalni dla
Dorostych i Miodziezy nr 78, mieszczacej sie przy
ulicy Majdanskiej 5, juz 29 czerwca o godz. 17:00.
Goraco zachecamy do udziatu w tym wydarzeniu.

Przypominamy, ze wstep na wszystkie wydarze-
nia organizowane przez Biblioteke Publiczng im.
Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga-Potudnie
jest bezpfatny. Po wiecej informacji zapraszamy
na naszg strone internetowa www.bppragapd.pl.

Katarzyna Chacinska

Czerwiec w Klubie Kultury Seniora

SALON KULTURALNY

Wramach salonu kulturalnego zapraszamy narecital Andrzeja Rosiewicza
(13.06, godz. 18:00, wstep 10 zt). Andrzej Rosiewicz jest polskim piosen-
karzem estradowym, tancerzem, kompozytorem, satyrykiem i gitarzysta.
Kariere estradowa rozpoczat w zespole pieéni i tanca Dzieci Warszawy
w 1953 r. W latach siedemdziesigtych i osiemdziesiatych jeden z najbar-
dziej znanych polskich piosenkarzy estradowych. Najpopularniejsze jego
przeboje to,Najwiecej witaminy’,,Czy czuje pani cha-che” W 2015 r. zostat
odznaczony przez ministra kultury i dziedzictwa narodowego Srebrnym
Medalem Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

SWIETO SASKIEJ KEPY

W tym roku bedzie to wyjatkowe wydarzenie zwielu wzgleddw. Po pierwsze
miejscem do swietowania nie beda, jak dotychczas, ulice Saskiej Kepy, a pobli-
ski Park Skaryszewski im. I. J. Paderewskiego. Po drugie, bedzie to wydarzenie
dwudniowe. Swieto rozpocznie sie w sobote 18 czerwca i potrwa do niedzieli.
Dwudniowy charakter Swieta Saskiej Kepy zwiazany jest obchodami 100-le-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

cia przytaczenia Grochowa, Saskiej Kepy i Goctawia do Warszawy. Wydarzenie,
odbywajace sie w Parku Skaryszewskim, bedzie doskonatg okazjg do integra-
qji tych trzech niezwykle réznigcych sie charakterem czesci Pragi-Potudnie.
Serdecznie zapraszamy do Parku Skaryszewskiego oraz odwiedzenia w tych
dniach stoiska promocyjnego Klubu Kultury Seniora!

RECITALE

Muzyka fagodzi obyczaje, wzrusza i dodaje energii. Dlatego zapraszamy
Senioréw i ich rodziny do Klubu Kultury Seniora na niedzielne koncerty i reci-
tale. W dniu 5.06 o godzinie 16:00 zapraszamy do wspdlnego $piewania przy
akordeonie. Spotkanie poprowadzi Barttomiej Krauz wspétpracujacy m.in. z
Kabaretem Moralnego Niepokoju. W kolejna niedziele na recital pt. ,Stare i
nowe przeboje” w wykonaniu uczestnikow zaje¢ wokalnych odbywajacych
sie w Centrum Promocji Kultury pod kierunkiem Aliny Krzeminskiej. Z kolei
21.06 o godzinie 16:00 zapraszamy na recital pt.,Piosenki starej Warszawy" w
wykonaniu zespotu Magia. Na niedzielne recitale i koncerty wstep jest wolny.
Wiecej informacji o wydarzeniach mozecie Paristwo znalez¢ na stronie inter-
netowej www.kkseniora.art.pl. Serdecznie zapraszamy!

Kinga Czajkowska
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PODPISZ PETYCJE:

roLus NAs: Il S TRAMWAL. PRZEZ. WISLE
=

PETYCJA DO PREZYDENT WARSZAWY DOT. TRASY TRAMWAJOWEJ NA GOCLAW

0Od kwietnia br. cze$¢ mieszkarncow Pragi-Potudnie zbiera podpisy pod petycja do Prezydent
m.st. Warszawy sprzeciwiajaca si¢ budowie trasy tramwajowej na Goctaw biegnacej przez
tereny Rodzinnych Ogréodkow Dziatkowych oraz réwnolegle do ciagu ulic Afrykanskiej
i Miedzynarodowej. Pomystodawcy akgji przyznaja w nadestanym do redakcji komunikacie
prasowym: Petycja jest efektem zaniedbar w komunikacji z mieszkaricami, braku transparent-
nosci przy podejmowaniu decyzji i niekonsekwencji w realizacji uchwalonych wczesniej planéw

i strategii.

Przeciwnicy planowanej inwestycji komunika-
cyjnej biegnacej m.in. przez rekreacyjne tereny
Saskiej Kepy w petycji do Hanny Gronkiewicz-
Waltz przyjmuja stanowisko, iz dodanie kolejnych
linii tramwajowych na i tak juz obcigzony most
Poniatowskiego nie przyczyni sie do poprawy
sytuacji mieszkancéw Goctawia, a spowoduje
utrudnienia w komunikacji dla mieszkacéw in-
nych czeéci dzielnicy oraz degradacje terenéw
zielonych:historycznego Kanatu Wystawowego

ny zielone przyczyni sie do zmian kursowania au-
tobusow na ul. Saskiej i ul. Bora-Komorowskiego,
a takze bedzie skutkowata zmniejszeniem prze-
pustowosci al. Waszyngtona z powodu zmiany
organizacji ruchu. Przy tym, jak czytamy w petycji:
W duchu konstruktywnego dialogu proponujemy
katalog jedynie niektdrych z alternatywnych rozwig-
zarn, ktére mogq poprawic sytuacje komunikacyjng,
nie dzielgc jednocze$nie mieszkaricéw. W pismie do
Prezydent Warszawy zwolennicy akcji wymieniaja

sami wyjezdzajacymi bezposrednio z petli Goctaw
do réznych mostéw, potaczenie autobusowe fa-
czace petle Goctaw z liniami tramwajowymi na
ul. Grochowskiej na wysokosci pl. Szembeka i petli
na Goctawku, a takze tramwaj z Goctawia Watem
Miedzeszynskim do stacji metra Stadion i dalej do
dworca Warszawa Wschodnia.

W ramach akgji ,Tramwaj przez Wiste - nie
przez dziatki” utworzono réwniez profil na porta-
lu spotecznosciowym, ktdry zyskat przychylnos¢
ponad 600 internautédw. Petycja dostepna jest
m.in. w sekretariacie Spétdzielni Mieszkaniowej
+Miedzynarodowa” (ul. Miedzynarodowa 44),
kiosku na rogu Miedzynarodowej i Zwyciezcéw,
Aptece Przy Meksykanskiej (ul. Meksykariska 8)
oraz klubie,,Orion” (ul. Egipska 7, w szatni na par-
terze).

Olga tecka

i Rodzinnych Ogrodkéw Dziatkowych. Co wiecej,
w petycji zwolennicy akcji obywatelskiej , Tramwaj
przez Wiste - nie przez dziatki” wskazuja, iz zapro-
ponowana trasa tramwajowa biegnaca przez tere-

Veturilo zndw rozkreci Prage-Potudnie

W maju Zarzad Drég Miejskich ogtosit przetarg na nowego operatora miej-
skich roweréw. Na Pradze-Potudnie powstana nowe stacje rowerowe!

Od przysztego roku w Warszawie pojawi sie doktadnie 100 nowych wy-
pozyczalni Veturilo, w tym dziesie¢ z rowerami elektrycznymi. Dwanascie
z nich powstanie w naszej dzielnicy. Jak poinformowata nas rzecznik Zarzadu
Drog Miejskich Karolina Gatecka, nowe stacje zaplanowano w nastepuja-
cych miejscach: Fieldorfa - Jugostowianska, al. Stanéw Zjednoczonych -
Miedzynarodowa przy skrzyzowaniu, Bora-Komorowskiego - Jugostowiarska,
Paryska przy estakadzie, Waszyngtona - Kinowa (przy skrzyzowaniu), Fieldorfa
przy przystanku Bukowskiego, petla Goctawek, Szaserdw - Garwolifiska,
al. Stanéw Zjednoczonych - Ostrobramska, Dwernickiego - Siennicka przy
przystanku Siennicka, Grochowska - Miedzynarodowa przy skrzyzowaniu,
Ostrobramska — Zamieniecka przy skrzyzowaniu.

Nowe lokalizacje nie sa przypadkowe, poniewaz z zatozenia od przy-
sztego roku system Veturilo sie zmieni. Pierwsza, zasadnicza kwestig jest
fakt, iz nowe wypozyczalnie pojawig sie w centralnych dzielnicach miasta
- w Srédmiesciu, na Pradze-Potudnie, Pradze-Pétnoc i bliskiej Woli, czego
skutkiem bedzie gestsze rozstawienie stacji rowerowych (co okoto 200 me-
tréw). Po drugie przyjete zatozenia maja przyczyni¢ sie do mozliwosci roz-
budowy systemu miejskiego w miare dostepnych srodkéw, réwniez tych

Senator Marek Borowski
zaprasza mieszkaricow dzielnic:

Praga-Potnoc, Praga-Potudnie;
Targéwek, Rembertow i Wesofa

na

siedem pomystéw na rozwigza-
nie sytuacji. Wsrod propozycji
znajduje sie m.in. buspas na
Wale Miedzeszynskim z autobu-

TRAMWAJ PRZ

dzielnicowych. Ponadto na stofecznych ulicach pojawia sie rowery elektry-
czne, zwiekszona zostanie sie¢ rowerédw dla dzieci oraz liczba miejskich
tandemow.

Istotng kwestia jest fakt, iz zmieni sie wyglad miejskich roweréw. Jak in-
formuje Zarzad Drog Miejskich, jednoslady maja zosta¢ wyposazone w do-
datkowy hamulec reczny, wyzsza i wygodniejsza kierownice dopasowana
do o0sdb o wiekszym wzroscie, dzwonek obrotowy wsuwany na kierownice,
bagaznik przedni oraz szerokie siodetko. Co wiecej sztyca siedziska zostanie
wyposazona w podziatke, dzieki ktérej mozliwe bedzie fatwe dostosowa-
nie wysokosci do wzrostu danego uzytkownika. Wypozyczenie roweru nie
bedzie wigzato sie juz z koniecznoscig korzystania ze specjalnych terminali,
gdyz na jednosladach pojawia sie kody QR. Terminale tez czeka moderniza-
cja.. Ponadto kazdy stojak wyposazony zostanie w diode, ktdrej celem bedzie
sygnalizowanie, czy dany rower jest sprawny.

Zarzqd Drég Miejskich na oferty wykonawcdw, ktérzy chcq podjqc sie prowa-
dzenia stofecznego sytemu rowerowego, czeka do 27 czerwca br. Nowe stacje
pojawiq sie 1 marca 2017 r. - poinformowata nas Karolina Gatecka.

Olgatecka

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

Poradnia dla dzieci i dorostych
Poradnia jaskrowa (badania OCT)

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

koszt wizyty 50 zt www. jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499
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Wyprzedzié jaskre

Jaskra to jedna z najbardziej podstepnych
chordb oczu. Nie pojawia sie nagle, nie po-
garsza radykalnie widzenia, ale skrada sie
.bezszelestnie”, odbierajac wzrok po kawa-
teczku, niezauwazalnie, lecz konsekwent-
nie, az do catkowitej $lepoty. O jednym
z najgrozniejszych zabdjcéw wzroku roz-
mawiamy z glaukomatologiem dr Barbarg
Polaczek-Krupg z Centrum Okulistycznego
Targowa 2.

- Pani Doktor, od 20 lat zajmuje sie Pani ja-
skrq. Dlaczego?

— Pyta Pani o0 mojg kariere lekarska czy o to,
dlaczego warto sie zajmowac jaskrg w ogole?

- Bardziej to drugie.

— Bo jaskra oélepia i to nieodwracalnie. To we-
dfug statystyk WHO najwiekszy zabdjca wzroku.
Bardzo podstepny zabdjca. Najwiekszym niebez-
pieczefistwem zwigzanym z tg chorobg jest to,
ze w wiekszosci przypadkéw nie daje zadnych
objawdw. Oczy nie bola, widzenie jest czesto do-
bre do samego konca. Czesto pacjendi zgfaszaja
sie do okulisty po dobor okularédw, a w trakcie
badania okazuje sie, ze sa prawie niewidomi,
z czego nie zdawali sobie sprawy. Dzieje sie tak
dlatego, ze w jaskrze utrata widzenia nastepuje
bardzo powoli i zaczyna sie od obwodowych
czesci pola widzenia, dlatego cztowiek przyzwy-
czaja sie do pogarszajgcego sie widzenia i nie
zauwaza zmian. Dopiero kiedy ubytki w polu
widzenia obejmg swym zasiegiem centrum, pa-
cjent zaczyna zle widziec i idzie z tego powodu
do okulisty. Jednak wtedy juz za pézno na sku-
teczne leczenie i nie da sie cofng¢ zmian.

- A profilaktyka?

— Ano wtasnie! Wczesne wykrycie zmian jaskro-
wych, ktdre — prosze to napisa¢ grubg czcionkg

g

— jest mozliwe, daje duze szanse na skuteczne
leczenie. Tak naprawde kazdy cztowiek po 35 ro-
ku zycia powinien raz w roku przebadac¢ sie
w kierunku jaskry.

- lle kosztuje takie badanie?

— W sumie komplet badan przesiewowych
w kierunku jaskry to wydatek kilkuset zfotych.
W naszym Centrum oferujemy pakiety jaskro-
we, korzystniejsze cenowo. Cena podstawowe-
go pakietu — tacznie z konsultacjg lekarska —
to 350 zt, w przypadku nieprawidtowych wyni-
kow trzeba sie liczy¢ z dodatkowymi kosztami
wynikajacymi z koniecznosci rozszerzenia dia-
gnostyki. W kazdym
razie profilaktyka jest

SOCEAW )y
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ze uda sie ja przeprowadzi¢ z udziatem ,Wiado-
mosci Sasiedzkich™?

- Czemu nie. Ilu jest w Polsce lekarzy zaj-
mujacych sie jaskrg?

— Teoretycznie okoto 4000, czyli wszyscy oku-
lisci. W praktyce skuteczng walke z jaskrg pro-
wadzi jedynie garstka.

- Dlaczego tak jest?

— Aby dobrze leczy¢ te chorobe, trzeba spet-
ni¢ dwa warunki: mie¢ ludzi i sprzet. Kluczowe
jest doswiadczenie lekarza, bo jaskra jest
zmienna osobniczo. Obrazowo méwigc: dopiero
po 10 000 przypadkéw jaskrowych okulista staje
sie glaukomatologiem. Takich ludzi jest bardzo
mafo. A jeszcze mniej jest tych, ktérzy maja do-
step do odpowiednich narzedzi diagnostycznych:
tomograféw, laseréw itd. — catego tego wysoko-
specjalistycznego sprzetu, bez ktérego nawet
najlepszy glaukomatolog nie ma szans z jaskra.

-1 to wszystko znajdziemy w Pani Centrum?

— Tak, zapraszam.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Marta Frejtan

nieporéwnanie tansza
niz pozniejsze lecze-
nie zaawansowanej
jaskry. 1 daje niepo-
rownanie lepsze re-

CENTRUM
@’ oiuListyczne

Dr n. med. Barbara Polaczek-Krupa zaprasza do nowej placowki

zultaty.

- A czy w Pani Cen-
trum badania mozna
wykonac na NFZ?

— Nie mamy podpi-
sanej umowy z Fundu-
szem. Natomiast roz-
wazam wakacyjng ak-
Cje promocyjng na
badania przesiewowe
w kierunku jaskry. Mo-

ul. Targowa 2 (rjon Stadionu Narodowego, naprzeciwko Teatru Powszechnego)
tel. 22 618 22 22 e-mail: rejestracja@okulistyka-targowa2.pl
22 252 22 00

www.okulistyka-targowa2.pl

Specjalizacja Centrum to diagnostyka i leczenie takich choréb jak:
@ jaskra e AMD e choroby degeneracyjne siatkowki @ za¢ma.

BADAMY ZAROWNO DOROSLYCH JAK | DZIECI.
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Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma

Na naszych famach mozna zamiescic wyacznie dwa typy ogtoszeri drobnych:

- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),

« ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm — ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamdwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesiaca pod numerem
tel. 22-810-26-04 [ub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@wiad, isasied:

PROMOCJA! Student. 533-404-404

Ogfoszenia publikujemy po wczeshiejszym opfaceniu (gotéwka lub przelewem).

‘  DACHY NLCONTAZ . ,HORTUS”
g b = ki TV = anteny TV i SAT
SPRZEDAZ, MONTAZ | = ontrola dostgpu = domofony Us*;glGé;G;6%02'g§ZE
www.anteny-kamery.pl -
L 1

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

OGLOSZENIA DROBNE  [RRRRRRRIIRRR R s

+ Kupie mieszkanie: zadfuzone, z lokatorem, z problemem prawnym. tel. 796-796-596
« Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze

« Firma zatrudni osoby do pracy przy sprzataniu sklepu odziezowego CH PROME-
vien | NADAul. Ostrobramska. Praca w godzinach porannych. Tel 799 015 320
~ | Biuro Ksiggowe Warszawa Wesota-Stara Mitosna zatrudni ksiegowa tel. 535 333 753

ZLOTA RACZKA\
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 )

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat do$wiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

7|
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ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

(8

oramed

Kompleksowe prowadzenie ciazy

USG cigzy 20/30/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A
ECHO serca plodu | Test Wolnego Plodowego DNA

Konsultacje ginekologiazne
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcja | Whiadki

Warszawa-Goctaw (3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
Badania USG | Ginekologia | Stomatologia | Laboratorium | Spegalisci

GINEKOLOGIA

Rejestracja telefonizna:

(22) 2501577

Godziny przyjec: pon.- pt. 7-21, sobota 8-14
www.boramed.pl

rejestracja on-line

£

Yakres ushug moze ulec zmianie

|
{
%

Kompleksowa terapia bolu 1 lecremia schorzen marzadu rechy Seniorzy (po 60 r. 1.| - Premocja do odwod l _3
Fizykoterapia Ortopedyczna Masaz 20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegow %
Kinezyterapia Neurologizna Kinesiotaping Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 zf przy wykupie pakietu h & =
Dla kobiet w ciazy Osteopatia Dziecieca \ %
BADANIA USG DOROSLI | DZIECI STOMATOLOGIA SPECJALISCI
Piersi Przezciemiaczkowe Stomatologia zachowawcza Protetyka endokrynolog  laryngolog chirurg
Taraycy Weziow chionnych Stomatologia dziecieca Implanty pediatra ortopeda internista -
Jamy brzusznej Dopplerowskie Ortodondja Chirurgia okulista dermatolog urolog E
Stawow, wiezadel i miesni  iinne Endodonca kardiolog gastrolog
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Przychodnia Vita Med

ul. Meissnera 1/3, 03-982 Warszawa
tel.: 22 266 88 90, www.vita-med.pl

INTERIORS

www.interiors.ws

tel. 889 416 666

biuro@interiors.ws

ul. Cichociemnych 3/37
03-984 Warszawa

Sklep Sherpa.pl
najlepszy wybor
§ sprzetu turystycznego

oY

KUPON RABATOWY

-20%. |
NA CALY ASORTYMEN

rabat liczony jest od cen regularnych

Warszawa - Wésola
ul.Gosciniec 1r1!16

www.sherpal.pl -
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